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Diabetické tabulky

Dieta 9-120gS | 9-200gs | 9-150gs | 9-250gs | 9-300gs
kJ 4600 7500 6300 8800 10000
bilkoviny v g 70 90 80 95 100
tuky v g 40 70 50 80 90
sacharidyv g 120 200 150 250 300
vitCvmg 90 90 90 90 90
g gS g gSs g gSs g gS g gs
" mléko 100 5 200 10 100 5 200 10 200 10
< |chléb (petivo) 40 | 20 | 60 | 30 | 40 | 20 | 80 | 40 | 120 | 60
2 [rostlinny tuk 15 10 15 15
” Ibilkovinna potravina 50 50 50 50 50
pf. |ovoce (zelenina) ? 10 ? 10 ? 15 ? 10 ? 10
pecivo 20 10 40 20 40 20
olej 5 15 10 20 20
mouka (ryZe, krupice..) 8 5 15 10 15 10
maso 90 100 100 100 100
zelenina nebo ovoce ? 15 ? 15 ? 15 ? 15 ? 20
pFikrmy - ¢ista hmotnost - po uvareni
brambory 100 20 150 30 125 25 175 35 200 40
2 |bramborova kase 130 200 160 230 260
8 |vafené téstoviny 80 120 100 140 160
dusenad ryze 70 100 85 120 140
bramborovy knedlik 70 100 85 120 140
houskovy knedlik 60 80 70 100 120
chléb 40 60 50 70 80
suchary 20 30 25 35 40
varené |usténiny 100 140 120 170 200
>g mléko (podmasli) 200 10 100 5 100 5 200 10 200 10
2 |[chiéb (petivo) - 40 | 20 | 20 [ 10 ] 40 | 20 | 60 | 30
maso 90 100 100 100 100
olej 5 10 10 15 15
2 [mouka 8 5 15 | 10 ] 15 [ 10
>§ zelenina nebo ovoce ? 10 ? 15 ? 15 ? 15 ? 20
pfikrmy
viz obéd 20 30 25 35 40
9 |ovoce (zelenina) ? 10 ? 15 ? 15 ? 10 ? 10
& |chiéb (petivo) - 20 | 10 | 20 | 10
9-120gS | 9-200gS | 9-150gS | 9-250gs | 9-300gS
S [snidan& 25 40 25 50 70
< |pfesnidavka 10 20 15 30 30
& |obéd 35 50 40 60 70
8 |svatina 10 25 15 30 40
2 |vetefe 30 50 40 60 70
é 2. velefe 10 15 15 20 20
E 120 200 150 250 300
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Tabulka ekvivalentt

Kazda potravina obsahuje v uvedeném mnozstvi 10 g S

chléb Zitny brukev 200 Jananas 90
graham 20 |[celer 130 Jangrest 130
bilé pecivo cervena fepa 120 |bandn 50
mouka dyné 200 |boravky 90
krupice dyné, lilek 200 |broskve 90
bram.moucka fazolka cerstva 180 Jbrusinky 90
strouhanka fazolka mrazend 170 |citrény 150
ovesné vlocky 15 |fazolka steril. 300 |grep 100
ryze houby Cerstvé 350 |hrozny 60
kroupy houby susené 20 fhrusky 70
téstoviny hrasek cerstvy 70 Jjablka 70
suchary hrasek mrazeny 70 |jahody 140
¢ocka hrasek sterilovany 70 |kiwi 100
hrach 20 |chtest 300 |kfen 60
fazole kapusta 160 |maliny 100
sdja 40 |kapusta ruzickova 140 |meloun 200
brambory 50 [kukufice 50 |merunky 90
bramb.knedlik 30 |kvétak, brokolice 250 Jostruziny 110
housk.knedlik 25 |leco 125 Jpomeranc 100

mrazena zel. smés 150 |rebarbora/reven 300
drozdi 80 |mrkev 120 Jrybiz ¢erny 80
dzem dia 170 |papriky zelené 250 |rybiz ¢erveny 100

patizon 200 [ryngle 60

petrzel 60 |Svestky 60

porek 120 |Jtresné 70

rajcata 250 Jvisné 70

rajcatovy protlak 45

redkvicky 300

Spenat Cerstvy 200

Spenat mrazeny 300

zeli hldvkové 300

zeli kysané 250

Potraviny zvysSuji svou hmotnost po tepelné Upravé:

Na 1 kg tepelné zpracované potraviny je potieba syrové

téstoviny 2,4x téstoviny 420g
ryze 2x ryze 500g
kroupy, jahly 3x kroupy, jahly 340g
krupky 2,8x krupky 370g
¢ocka, fazole 2,5x ¢ocka, fazole 400g
hrach 2,2x hrach 400g




