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Rétorika je véda o mluveni a uméni mluvit. Chceme-li spravné mluvit, musime ovladat nas
nastroj, tedy hlas, ktery podléhd mnoha vlivim, jakymi jsou fyzické a psychické dispozice,
nemoc, pocasi, Unava a pracovni vytizenost. Neodmyslitelnou soucasti spravného mluveni je
kromé obsahu technika hlasu a s ni souvisejici funkce dechového a artikulacniho aparatu.

Mluvici Ustroji se déli na tfi hlavni slozky, které by mély koordinované fungovat a tak
zabezpecit kvalitni feCovy projev a zachdzeni se Zivym ndstrojem — hlasem. Je to slozka:
dychaci (respiracni)

hlasovd (fonacni)

hldaskovaci (artikulacni)

Hlas, jako citlivy ndstroj, vyzaduje technicky spravné zachazeni. V teorii i praxi je proto
dalezité ziskani alesponi zakladnich znalosti a dovednosti v oblasti dechového, hlasového
a artikula¢niho ustroji a jejich funkce. Na tyto zaklady navazuje metoda pozorovani vsech
aspektl, které vytvari profil dobrého fecnika. Ten by mél byt schopen vnimat akusticko
fonacni ndvyky jinych, ale i vlastni. Mél by umét rozliSovat negativa od pozitiv. Prvni
odstranovat a druhé zdokonalovat. S tim souvisi uplatfiovani zakladnich hygienickych pravidel
a ziskani schopnosti mluvit i pfi kratkodobé hlasové indispozici. NapIni jednotlivych seminar
jsou i chyby a poruchy hlasu a feci, jejich naprava vcetné prevence. Je zde moZnost diskuse
o individualnich hlasovych problémech, poradenstvi a doporuceni k patfiénému specialistovi.

O dychacim, hlasovém a artikula¢nim Ustroji bylo napsano v odborné literature hodné.
Nasim ukolem neni ziskani podrobnych anatomickych védomosti, nybrZ jen zakladnich
informaci k podpofe predstavy o spravné tvorbé a zdravém znéni hlasu na zakladé aktivni
funkce dechu a precizni vyslovnosti. Uspéch neni v rozsahu teoretickych védomosti, ale
v procvi¢ovani pod dohledem vnimavého zraku a sluchu ucitele, které vede k optimalnimu
posazeni hlasu a nasledné sebekontrole.

Studijni material je uréen pro studenty ugitelstvi ZS i MS.

%@ Cilem tohoto ucebniho textu je ziskani zdkladnich poznatkd v oblasti
mluveného projevu a mél by byt inspiraci pro vyuZiti v praxi. Pfevaha
pisemnych testd ve vyuce zpUsobuje nedostatek komunikacnich
prilezitosti mezi ucitelem a zaky. Je pravé na uciteli, aby dal zakdm ve
vsech vyucovacich predmétech dostatecny prostor k verbalnim projevim.
Ddraz na pisemny projev zpUsobuje v komunikaci absenci slovni zasoby,
jisty ostych mluvit na verejnosti a interpretovat védomosti a svoje nazory.
A's tim miZeme zacit uz v predskolnim véku.




1 USTROJI DYCHACI (RESPIRACNI)

Dychaci Ustroji je ,hnacim motorem® tvorby lidského hlasu, nebot zvuk hlasu nevytvari
hlasivky, jak se domnivali i védci v dobach minulych, nybrz jej vytvafi periodické chvéni
vzduchového sloupce nad hlasivkami.

K dychacimu Ustroji neodmyslitelné patfi:

Plice — je to organ vymény plynl mezi vnéjsim vzduchem a krvi, ulozeny v dutiné hrudni.
Brdnice — je mohutny sval, ktery oddéluje dutinu brisni od dutiny hrudni.

Je-li svalstvo branice uvedeno v Cinnost, vazivova kopule branice se snizuje a tim prostor
dutiny hrudni rozSifuje. Zaroven se pfi tomto pohybu stlacuji organy dutiny bfisni, coz
zpUsobuje mirné vyklenuti predni bfisni stény. Tento jev umoznuje kontrolu branice.

‘Df Védomé ovladani branice (t.j. hluboky, rychly nadech, moment zadrZeni
dechu a plynuly, pomaly vydech) ma pozitivni vliv na odstrariovani trémy,

jejimZ prvodnim jevem je pravé chvéni branice

Hrudni kos — v souvislosti s nim nas zajima dychaci svalstvo vdechové, které zdviha pfi
klidovém dychani hrudni kos, sniZzuje klenbu bréanice, a vydechové, jez pUsobi opacné.
Zmensuje prostor dutiny hrudni a vytlacuje tim vzduch z plic.

Hrudni ko$

dutina hrudni
dutina brisni
branice

sténa hrudniho
kose

5. pradusnice
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USTROJI DYCHACI

Obrazek ¢. 1 — HALA, B., SOVAK, M. Hlas, fe¢, sluch. Str. 24
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Typy dychani

Jak uz bylo uvedeno, dychani se provadi jednak pohyby hrudniku a také pohyby branice. Podle
toho, ktera ¢innost z obou jmenovanych prevlada, rozliSujeme hlavni typy dychani:

Zeberni — [kostélni], tj. dychani hlavné hrudni. Rikdme mu také horizontalni, protoze se
nadechujeme v predstavé , do Sitky”.

Brdnicni — [abdominalni], tedy dychani hlavné bfisni a branicové, které nazyvame nékdy zase
vertikalni. Nadechujeme se vice ,,do hloubky”.

Kombinované — zeberné brani¢ni — [kostoabdominalni dychdani] vyzaduje dlouhodoby trénink
a je vysadou hlavné pévcu. Tudiz je to dychani nejspravnéjsi (vertikalni i horizontalni).

Svrchni — je dychani mélké, kdy se vzduch dostavd jen do vrchni &asti plic. Tento typ je
nespravny a Skodlivy. Je vlastni Zenam, muzi maji pfirozené dychani hlubsi.

Ekonomie dechu

védomé dychani, které vede k technicky vytfibenému verbalnimu projevu, kdy pauzy na
nadech jsou kratké, hluboké a zakotveni vzduchu umoznuje schopnost tvorby dlouhych
vétnych Usekd na jeden dech.

Faze spravné dechové techniky jsou:
hluboky rychly nadech

moment zadrZeni dechu

pomaly plynuly vydech

‘Df Pro sprévné a technicky zvlddnuté mluveni je daleZité osvajit si viechny
tfi faze dechové techniky.

Chyby v dechové technice

Pfevazna vétsina lidi se nadechuje pfi mluveni spravné, hluboko a s vyjimkou trémy
nema problémy s frazovanim v plynulé feci. Nékdy se vSak néktefi jedinci dopousti
nasledujicich chyb:
zveddni ramen pti nddechu — svrchni nadech, kie¢ v oblasti kli¢nich kosti,
nedodrZeni fdze momentu zadrZeni dechu a mélké nadechovani zp(sobuji tzv. kratkodechost pfi
mluveni a z toho vyplyvajici Casté nadechy maji za nasledek prehlceni se dechem, kf'e¢ kréniho
svalstva, namahu pfi mluveni a rychlou Unavu hlasu.

Hygiena dychani a prostredi

Spravné a zdravé je dychani nosem, nebot pfi prichodu vzduchu nosem je tento
zbavovan prachové pfimési. Krom toho se ve styku s nosni sliznici zavlhéuje, otepluje a teprve
po této Upraveé vchazi do plic. OvSem nosni dychani staci pouze pfi klidu. Pfi télesné namaze,
nebo vibec pfi zvySené spotiebé vzduchu, pfistupuje k nosnimu dychani jesté dychani usty.
Dychani Usty je tedy v praxi nutné, protoze nosni nadechovani by bylo zdlouhavé, neestetické
a neekonomické (provazené nékdy rdznymi Selesty, ba i pohyby nosnich chftipi). Jelikoz vsak
pfi dychani Usty vchazi do plic vzduch neupraveny a tedy ne zcela nezavadny, musi se klast
predevsim ddraz na to, aby bylo nase prostredi hygienicky vhodné.
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Dechova cviéeni

Dechova cviceni vychazi v praxi z uvedenych tfi fazi spravného dychani,
kdy ucitel po teoretickém vykladu hromadné procvi¢uje a individudlné
kontroluje realizaci zadanych cviceni. Drime télo vzpfimené jak v sedu, tak
i ve stoje (ne vsak zatnuté). Nezvedejme ramena. Zadda nesméji byt kulata,
ani pfilis prohnutd. Pfi nadechu se bficho nepatrné vyklenuje a pfi
vydechu zatahuje. Nesmi se propadnout hrudnik, trva tlak na branici. Pro
lepSi sledovani tohoto cvi¢eni je moiné leZet na zadech na rovné
podloZce.

Necvicme prilis dlouho kviali moZnému prekysliceni — pouze pdr minut. MuzZe
dojit k zdvrati.

M3

0”0

1. Spravny nadech bez zvedani ramen, moment zadrzeni dechu bez
kfeCovitosti dechového svalstva a pomaly, plynuly vydech pomoci
souhlasky ,s“ trvajici 4, 6 a vice dob. Opakujeme asi tfikrat. U déti je
vhodné procvi€ovat s pfedstavou, Ze pfivonime ke kvétiné.

2. Navazeme s variantou dynamickych zmén: ,syCeni” zahdjime potichu,
poté zvuk zesilime a dalsi cviceni provadime naopak.

3. Dale kombinujeme v jednom cvieni zesileni a zeslabeni, opét
v plynulém vydechovani bez jakéhokoliv pferuseni nebo naruseni
zvuku.

4. Pro kontrolu branice mizeme vydechovat tzv. pferusované s-s-s-s.

5. Postupujeme naprosto stejné jako v predchozich cvi¢enich se
souhlaskou §-5-5-5.

6. Opét totéz, ale stfidame s-3-s-8.

7. CviCeni pro sebekontrolu funkce dechového Ustroji:
nadech — ft — nadech — ft — nadech — ft — obé souhlasky precizné
vyslovime bez forsirovani a bez pfimési dechu.

B

8. Pfimérenou energii bez tlaku muUZeme vyuzit dalSich kombinaci
souhldsek, napft.: tk-tk-tk-tk na jeden dech pod kontrolou ucitele, aby
uvedené souhlasky nebyly vyslovovany s pfimési dechu. Tato cvi¢eni
provadéjme nejprve pomalu a kontrolujme pohyby bficha, které nam
zaruci spravnou funkci branice. Oblast krku z(stava uvolnénd. Dbejte
na to, aby zada zlstala rovna. Casto se stava, ze pfi vydechu se
zakulacuji. Pri uvedeném zpUsobu procviceni dechu zcela zakonité
zjistime, Zze ndm dech vystaci dlouhou dobu na rozdil od mluveni,
popfipadé Cteni, kdy se nam dechu nékdy nedostava na celou vétu,
nebo na pfiméfenou C¢ast souvéti. Dechovych cviCeni existuje
samoziejmé mnoho a kazdy pedagog pouZiva jind nebo podobna
cviceni.

Toto je jen mald ukdzka a dvé — tfi cviCeni na tzv. rozdychani uplné
staci.
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VySe uvedena cviceni Ize vyuZzit ve vyuce télesné vychovy a v hodinach
rdznych predmétd v ramci kratkého vyvétrani mistnosti a nasledného
soustfedéni k vykladu dalsiho uciva.

Otdazky:
Co patfi k dechovému Ustroji?
1. Jaka je souvislost mezi ¢innosti branice a trémou?
2. Které hlavni typy nddechd zname?
3. Jaké jsou faze spravného dychani?
4. Jak dlouho provadime dechova cviceni
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2 USTROJI HLASOVE (FONACNI)

Vlastni hlasové Ustroji je ulozeno v hrtanu, ktery je umistén na predni strané krku,
nahore vyustuje do hltanu a dole prechazi v prldusnici. Hrtan je sloZzen z chrupavek, vazd,
svalstva a sliznice vystylajici jeho vnitfek. Nejvétsi z chrupavek je chrupavka $titna, u muzd je
vystouplejsi, lidové zvana ohryzek. Zpfedu od chrupavky Sstitné vodorovné dozadu
k chrupavkam hlasivkovym jsou napjaty hlasivky. Jejich sloZita hmota je tvofena vazy
hlasovymi, svalstvem a sliznici. Pomoci hlasivkovych chrupavek se mohou hlasivky od sebe
oddalovat a zase pribliZzovat, takze mezi nimi vznika tzv. hlasova Stérbina (glottis). Z hlediska
funkéniho délime hlasovou S$térbinu na dvé ¢&asti: predni blanitou a zadni chrupavcitou.
Ukolem ¢&&sti blanité je tvofeni hlasu a Uplného zavéru, kdeZto ¢ast chrupavéita uvolriuje svym
rozsifenim prlchod pro vzduch pfi dychdani. Hlasivky maji rGznou silu a délku podle véku
a velikosti hrtanu. Hlubsi hlasy maji hlasivky delsi, vysoké hlasy kratsi.

Kostra hrtanu (pohled zpredu)

1. kost jazylkova

2. vaz stitnojazylkovy
3. chrupavka stitna
4. chrupavka prstencova

5. pradusnice

Obrazek &. 2 — HALA, B., SOVAK, M. Hlas, fe¢, sluch. Str. 37

Hlasové zacatky

Rozeznavame tfi zakladni zplsoby nasazovani zvuku:

mékké — hlas vznika nendahle, postupnym zesilenim, hlasivky se rozkmitaji se vridstajici
intenzitou. Z hlediska zvukového i zdravotniho je tento zplsob nasazeni nejvhodné&jsi
a spravny.

dysné — je zvlastni formou mékkého zacatku, kdy na pocatku fonace jsou hlasivky mirné
vzdaleny, takze ke kmitani dochazi az po Uniku ¢asti vzduchu. Projevuje se slySitelnym a casto
i na vetsi vzdalenosti rusivym Sustotem, protoZe je vydechovano vice vzduchu, nez je
zapotrebi k vytvoreni zvuku. Tento typ je nevhodny, jelikoZ unavuje hlasivky.

tvrdé — vznika prudkym rozrazenim sevienych hlasivek a zvukoveé se projevuje jako
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prudké vyraZeni hlasu. Je to explozivni zpUsob, ktery je nevhodny a S$kodlivy.
K ziskani spravnych ndvykd je nutné praktické procvicovani na zakladé predstav

pod kontrolou ucitele.

Poloha (vyska hlasu) — pfi mluveni se hledd pomérné obtizné v pripadech, kdy nema jedinec
dobfe posazeny hlas ,,od pfirody”. Lze ji spravné fixovat pomoci vhodnych slabik, jez podporuji
znélost hlasu pfi naprosto uvolnéném krénim svalstvu. Idedlni je kombinace spoluprace
hlasového odbornika a foniatra.

Rezonance

DulezZitou roli v tvorbé hlasu ma také rezonance. Souboru dutin nad hrtanem i pod nim
fikdme rezonator (ozvucnik). Rezonuje (spoluzni) zde vzduch v dutindch a zvlast pak pevné
¢asti rezonancnich dutin — zejména kosti. Podle umisténi rozliSujeme rezonanci: hlavovou
(dllezitd pro lesk, svitivost, jas a nosnost hlasu) a hrudni (ma vliv na silu a barvu hlasu). Obé
rezonance maji byt ve spravném poméru vyvazeny.

Primarni ton a vyznam rezonancnich dutin

Ton, ktery vznikd Cinnosti hlasivek, neni jesté lidskym hlasem. Jde jen o tén primarni
neboli zakladni.
Ma urcitou vysku, silu, barvu a délku.
Vska zvuku hlasu je dédna poctem kmit(l hlasivek a jejich anatomickym utvafenim. Cim jsou
hlasivky vice napjaty, tim je tén vyssi. VysSka hlasivkového ténu je také zdvisla na tlaku
vydechového proudu — ¢im silnéjsi je vydechovy proud, tim vyssi je ton.
Sila zvuku je také v pfimé zavislosti na mohutnosti vydechového proudu. PFi zesilovani hlasu se
zvysuji pouze tony vysoké, tény hlubsi se naopak snizuji. Zména hlasové sily ovliviiuje vysku
hlasu. Zménu vysky hlasu vyrovname zménou napéti hlasivek. Vyska a sila zvuku je uréovana
rezonancnimi dutinami nadhrtanovymi, ulozenymi nad hlasivkami.

Jde o dutiny:
e horni ¢ast dutiny hrtanové nad hlasivkami
e hltan

e dutina ustni
e dutina nosohltanova
e dutina nosni

Délka tonu je zavisla na sile hlasu, kvantitativnich pomérech ve fénickych fadach, (spravné
interpretaci kratkych a dlouhych samohldsek), tempu feci a emociondlnim prozitku interpe-
tovaného textu.

Barva hlasu je ovlivnéna vyuzivanim rezonance podhrtanové dutiny — tedy dutiny hrudni
a také spravnou dechovou oporou.

D=

je vlastné zesileny a svrchnimi tény zabarveny tén zakladni. Nejen
anatomické poméry rezonancnich dutin, ale i zpUsob, jak dovedeme hlas
pouZivat, a psychicky stav ¢lovéka uréuji celkovou kvalitu hlasu
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Hlasova cviceni
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U hlasl, které nejsou od pfirody posazené v rezonanci, nebo je hlas
unaveny, doporucuji odbornici vyuzit pévecké brumendo. Je to tvofeni
hlasu se zavfenymi Usty s pfedstavou souhlasky m, nikoliv hm. Pfidanim h
pfi realizaci tohoto cviceni vznikd nespravny a pro hlasivky skodlivy zvuk,
nebot souhldska h je jedina, kterou tvofi vyhradné samotné hlasivky
a namisto rozcviceni by doslo prfed¢asné k Unavé hlasu. Je nutné si najit
vhodnou hlasovou polohu za ucelem lehkého ,broukdni“ na 4 az 6 dob
bez tlaku na hlasivky.

Hlasovda mluvni cviceni pro béZnou vyuku se sestdvaji ze standardnich
kombinaci slabik a slov, které navozuji hlavovou rezonanci ve vyslovnosti
souhldsek a samohldsek.

Poté nasleduji kombinace a slovni spojeni pro cvi¢eni komplikovanéjsi
vyslovnosti. Na to v praktickych seminafich navazuji cviceni z diskuse
o problémech jednotlivcd.

Hlasova mluvni cvi¢eni bychom méli zvolit s vyuzZitim vhodnych
souhldsek, které podporuji rozeznivani hlavové rezonance. Mezi
nejidedlnéjsi patfi retoretné souhlasky m a n.

Pfiklad cviceni v pomalém tempu - md mé mi mé mu - rozezni tzv.
hlavovou rezonanci pomoci souhldsky m a zaroven procviéi patficnou
délku znéni jednotlivych samohlasek.

Podobné cviceni — mdme doma miminko — opakované tfikrat soucasné
prodluzuje dech.

Podobny Ucel tvofi i opakovani gon — gon — gon — gon, kdy vyuzivame
zadniho nosového n.

Hlasova cviceni jsou vhodna také pro vyuku hudebni vychovy, ¢eského
jazyka a v hodinach cteni.

Otazky:

1. Kolik zpasobU hlasovych zacatk zndme?
2. Umite pojmenovat zakladni typy hlasovych rezonanci?
3. Cojeto brumendo?
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Fyziologie hlasu

Po strance fyziologické je hlasova dispozice zavisla na hlasovych vlastnostech a rezonanci
dutin nad hrtanem. Oboji bylo uz ve stru¢nosti vysvétleno.

Zbyva uz jen nékolik dodatkd:

1. Dobry hlas je neocenitelny a nenahraditelny dar prirody. Hlas méné obdareny se da zlepsit
vhodnym osetfovanim nebo pfiméfenym cviéenim pod dohledem odbornika. Zakladni
pomuckou je hlasité, spravné a pravidelné c¢tent.

2. Barva hlasu zavisi na bohatosti a rozlozeni svrchnich hlasovych téond. Pri reprodukci hlasu
v telefonu, na nahrdvce v radiu, televizi, filmu atd. se hlas pozménuje nékdy ku prospéchu
mluvici osoby a jindy naopak. Mluvime o fonogenicnosti hlasu.

3. Sila hlasu by méla byt sprdvné odhadnuta nejen podle vrozenych individualnich dispozic,
nybrz i podle zdravotniho a psychického stavu jedince a podle prostor, v nichZ se verbalni
projev odehrava. Lidé se slabsim hlasem mohou tento handicap vyrovnat peclivou vyslovnosti
a Ucelnou hlasovou modulaci.

Fonetika

je véda, kterd se zabyva popisem tvoreni a slySeni (resp. optického vnimani) hmotnych znacek
mluvené hlasité lidské feci.

V ddvnovéku byla péstovana starymi Indy a zabyvala se popisem a zaznamendvanim zpévd
a modliteb pfi nabozenskych obradech. Pozdéji byla fonetika péstovdna zejména starymi
Reky. Ve stfedovéku upadd v zapomenuti a jen zfidka se objevuji popisy mluvy u nékterych
spisovatel(.

Teprve ve XII. st. se projevuje novy zajem o fonetiku. Hlavni rozvoj se vSak datuje az od XIX.
Stoleti, a to zavedenim experimentalnich metod uz i s pomoci rozmanitych pfistroju.

Z hlediska vyslovnosti v ¢eském jazyce délime fonetiku do tfi zakladnich oddilu:

1. Ortofonie je nauka o spravném tvoreni Ceské mluvy a pojednava zejména o spravném
tvofeni Ceskych hlasek jednotlivych i ve spojeni pfi souvislé mluvé, o jejich vlastnostech
artikulacnich a dynamickém, melodickém a kvantitativnim modulovani v toku souvislé mluvy
a o artikulacnich vadach.

Jestlize tvofime napf. Spatné sykavky (Cili ,Sislame”), mluvime pfehnané nosem,
nevyslovujeme dobre ,r“ a , i, prohfeSujeme se proti ortofonii svého jazyka tim, Ze nalezité
neovladame tvoreni jeho zvukovych prvkd.

2. Ortoepie je nauka o spravné vyslovnosti spisovné, Cili nauka o spravném uzivani hlasek
i jejich modulaci vSude tam, kde se mluvi, nebo alesport mluvit ma spisovnym jazykem.

Pokud vyslovujeme mjesto misto mésto, zhoda misto shoda, plzencky misto plzerisky, je nase
vyslovnost sice ortofonicka, protoZe vSechny hlasky vyslovujeme bezvadné, ale neni
ortoepickd — spisovna. Ortoepickd pravidla se tedy vztahuji spiSe k mluvnim celkiim nez
k jednotlivym hlaskam.

3. Eufonie je nauka o mluveni libozvuéném. Zabyva se tim, jak dosdhnout pfijemného znéni
v mluveném projevu. Je to tedy vyklad o spravné hlasové a mluvni technice a o tom, jak vyuzit
fonetickych poznatk( pfi mluveni, uméleckém prednesu atd.
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Jestlize slySime nebo ¢teme véty:
,V lese se sesedli vSichni do kruhu. Misto toto tomu odporuje...”, je nas sluch dotéen nelibé
znéjici kostrbatosti. Takové véty nesvédci o pfilis vypéstovaném citu svého autora.

Fonace - fonaci rozumime vydavani, tedy tvofeni hlasu
Foneticky = zvukovy
Délka fonace - délka nepretrzité fonace, tj. fonace pti jednom vydechu

Fonadni nulovy bod - je ona hlasova poloha, pfi niz se hrtan nevychyluje ze svého klidového
postaveni nahoru ani dol{

Foniatrie - je odvétvi lékarské védy, které se zabyva pricinami a [é¢enim poruch a chorob fedi,
hlasu a sluchu

Fénickd fada - je souvisly mluvni projev mezi dvojim absolutnim odmléenim se mluviciho,
jehoz cilem je vyjadreni urcité myslenky/myslenek. Fénické rady ¢lenime na:
slabiky
slova a
takty napf: VCera jsem byl na prochdzce sam.
1. takt 2. takt 3. takt
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3 USTROJI HLASKOVACI (ARTIKULACNI)

Jednotlivi Cinitelé artikulacniho Ustroji, ktefi spoluvytvafi hlasky, jsou:

° rty

o Celisti

e Zzuby

e tvrdé a mékké patro
e jazyk

Jazyk — je nejduleZitéjsi a nejpohyblivéjsi soucast celého Ustroji.
Ma tfi ¢asti: Spicku, hibet a kofen. Mluvidla, tedy vSechny uvedené &asti, utvofi pro kazdou
hlasku zvlastni postaveni.
Tézisté Ceské artikulace: horni dasen a tvrdé patro, zvlasté jeho predni ¢ast hned za dasni
spolu s hornimi zuby tvofi spolehlivou zakladnu pro opfeni hlasu v masce.
1. Intenze — prechod artikulacnich organt z klidného postaveni do pozice potifebné
k vysloveni pfislusné hlasky

2. Tenze — setrvani mluvidel v tomto postaveni
3. Detenze — navrat mluvidel do klidové polohy
V plynulém proudu feci dochazi k jakémusi prolinani detenze predchazejici hlasky s intenzi
hlasky nasledujici. Uvolnéni mluvidel mezi jednotlivymi hldskami je omezeno pouze na
takovou miru, aby byla artikulace prehledna. Dochdzi k ovliviiovani vyslovnosti nékterych
hlasek hlaskami jinymi. Tomuto jevu fikdme spodoba.
K tomu, aby mohla byt artikulace realizovana, jsou zapotfebi:

e dechovy proud

e hlas

e modifikace — zpracovani dechového proudu a hlasu v rezonanénich dutinach

‘Df PFi artikulaci dochazi ke ¢lankovani hlasek - vytvareni hlasek mluvidly.
Miluvidla utvofi pro kazdou hlasku zvlastni postaveni.

Hlasky
délime na samohlasky a souhlasky. Hlavnim rozdil mezi obéma skupinami spociva v tom, Ze pfi
vyslovnosti samohlasek je vétSinou dutina Ustni volna. Pfi vyslovnosti souhldsek se stavéji
respiracnimu proudu do cesty rlzna mluvidla a tvofi tak prekazky volnému prichodu tohoto
proudu.

Samohlasky

jsou nositeli tond. Pfi jejich vyslovnosti je dutina Ustni volna a pro kazdou ze samohlasek se
nastavuje do urcitého tvaru, s otvorem jisté velikosti a podoby.

Jsou tvoreny mluvidly spolu s ¢innosti hlasivek. Jsou to vokdly, protoze nesou tony (vytvari
zvuk).

Cesky jazyk ma 5 samohldsek: a, e, i, 0, u.
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Lisi se kvalitou a kvantitou. Kvalita souvisi s postavenim mluvidel, kvantita s jejich délkou,
trvanim.

Pfi samohlaskachi, i je rezonancni dutina nejmensi. Jazyk se posunuje dopredu i vzh(ru.

Pfi e, é je rezonancni dutina otevienéjsi, ale podminky jsou podobné jako pfi vytvarenii, i.

Pfi a, & je dutina nejvice otevrenad. Jazyk se vibec nedotkne patra.

Pfi 0, 6 se zvétSuje objem rezonancni dutiny vpredu tim, Ze se cely jazyk posunuje trochu
dozadu. Rty se zaokrouhluji.

Samohlasky u, U tvorime podobné jako o, 6. Jazyk je jesté vice vzadu a zveda se k mékkému
patru. Usta jsou oteviend nejméné.

Podle vlastnosti uvadéji Hala a Sovak (1947, s. 138) déleni samohlasek na:

a) predni — jazyk se posunuje dopredu a zaroven vzharu (e —é—i—1)

b) zadni — jazyk se posunuje dozadu a zéroven nadzdvihuje vzhlru pod mékké patro
(u—Uu—-0-9)

c) stfedni — jazyk se neposunuje a Usta zUstavaji znacné otevrena (a — a)

Postaveni mluvidel

pfie, é pfio, 6

Obrazek ¢. 3 — HALA, B., SOVAK, M. Hlas, fe¢, sluch. Str. 136
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Podle postaveni rtd méame samohlasky nezaokrouhlené (a, e, i) a zaokrouhlené (o, u), které se
dale lisi velikosti otvoru mezi rty na:

a) s velkym otvorem (a),

b) s uzkym podélnym (e, i),

¢) s Uzkym zaokrouhlenym (o, u).

Samohlasky tvofi fadu dle vysky ténu, u je nejhlubsi—o —a — e —i nejvyssi.

Obrazek &. 4 — HALA, B., SOVAK, M. Hlas, reé, sluch. Str. 136

Spojenim dvou souhlasek vzniknou dvojhlasky (ou — au — eu). Prvni samohlaska by méla mit
délku znéni zhruba 2/3 celkového casu.

PFiciny chybné artikulace samohlasek:

a) Nespravna velikost Celistniho Uhlu — zmenSovani Celistniho Uhlu zpUsobuje svétlejsi
zabarveni samohldsek — UZeni: misto ,a“ slysSime ,,e“ misto ,e“ zase ,i”.

b) Nepresné postaveni jazyka: prilisné sunuti jazyka dopredu pfi tvoreni prednich hlasek (i)
neni spravné, zatlacuje-li se u zadnich hldsek jazyk pfiliS dozadu, dochdzi k deformaci predni
stény hrdelni dutiny a vznika nepfijemné zabarveny hlas, kterému se lidové fika , knedlik”. Pfi
precenovani prace rtl dochazi k dojmu prepjaté, strojené mluvy.

c) Prepjata prace rtl ma za nasledek nepfirozenou a prehnanou vyslovnost.

Souhlasky
Jsou to zvuky lidské feci, pfi jejichz tvofeni se stavi do cesty vydechovému proudu rdzné
postavené mluvni organy. Tfenim o tyto prekazky vznikaji Sumy, zavislé na zplsobu a misté
artikulace a mocnosti vydechového proudu.
Souhldasky mame parové a neparové, které délime na znélé a neznélé. Znélost zalezi na Ucasti
hlasu pfi artikulaci.

e parové:
znélé: b, d, d, g, v,z 2, h
neznélé:p,t, t, k, f, 5,8, ¢ch,c, ¢

e neparové:m,n,n,j, |, r
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Soucinnost jazyka s patrem pfi tvoreni t
Vlevo: otisk jazyka na patre
Vpravo: artikulace jazyka

Obrazek &. 5 HALA, B., SOVAK, M. Hlas, re¢ sluch. Str. 141

Souhlasky /, r mohou nahradit ve slabice samohlasku, proto je nazyvame slabikotvornymi,
napft. vlk, krk.

Souhlasky mazeme dale tfidit:
1) podle mista tvoreni:
a)retné: b, p, m
b) retozubné: f, v
c) zubodasnové - predni:t,d, n,c, ¢, 2, 2,5, 8
-zadni:l,r, ¥
d) patrové - predo: d, t, 1, j
- zado: k, g, ch a nosové n, x
e) hrtanové: h

Soudinnost jazyka s patrem pfi tvoreni |
Vlevo: otisk jazyka na patfe
Vpravo: artikulace jazyka
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2) podle artikula¢nich organt

a)retné: b, p,m, f, v

b) jazy¢né - predo: ¢, ¢, d, I, n, r, 1,s,8,t, 2, 7
- stfedo: d, t, i, j
- zado: g, k, nosové n, x

c) hlasivkové: h

3) podle zpUsobu tvoreni:

a) zavérové - Ustni: b, d, d, g, k, p, t, t
- nosni: m, n, i, Nnosové n
- hlasivkové: raz

b) Uzinové: f, h,ch,j,s,8,v,z, 2+ 1,1, 1

c) polozavérové: c, ¢

d) kmitavé:r, ¥

4) podle fonetického dojmu:

a) tvrdé: h,ch,k, r,d, t, n

b) mékké: 7, s, ¢, 1, ¢, j, d, t, n

c) sykavé:s, s, z, 7

d) polosykavé: c, ¢

K odchylkdm od spravné vyslovnosti souhldsek dochazi jejich nespravnym tvorenim.

Pricinami jsou premisténi artikulace, jeji nepfesné provedeni, tvorfeni pfehnané (nareci). Patfi
sem i rotacismus (rackovani), rotacismus bohemicus (chybnd vyslovnost F), sigmatismus
(neortofonické sykavky), lambdacismus (neortofonické 1) viz str. 26).

¥,
%J Artikulacni cviceni

B

Artikulaéni cvi¢eni slouzi ke zdokonalovani spravné vyslovnosti a k pres-
né, srozumitelné dikci. Zakladem je uvolnéni vSech ¢asti mluvniho
aparatu.

Mezi artikulacni cvi¢eni patfi obli¢ejova pantomima:

. Ohrnovani horniho rtu.

. Ohrnovani dolniho rtu.

. Stridavé ohrnovani horniho a dolniho rtu.

. Pfetahovani horniho rtu pfes zuby.

. Pfretahovani dolniho rtu pres zuby.

. Pfetahovani obou rtl pfes zuby najednou.

. Pfetahovani obou rt0 stfidavé.

. Pfesnd artikulaéni podoba — nahlas nevyslovenych samohlasek dlouze

d—é—1i—0—u. Pozdéji s Ucasti hlasu.

9. Pfesna artikulaéni podoba nahlas nevyslovenych samohlasek splyvavé

dlouze —d é /6 u. Pozdéji s Ucasti hlasu.

10. Presna artikula¢ni podoba nahlas nevyslovenych samohldsek kratce

a—e—i— o—u. Pozdéji s Ucasti hlasu.
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11. Pfesnd artikula¢ni podoba nahlas nevyslovenych samohldsek
splyvave kratce —a eio u, pozdéji s ucasti hlasu.

12. Masaz rtd — dolni prfes horni a obracené.

13. Pohyb celisti — dopfedu, doprava, dold, doleva.

14. Pohyb Celisti — totéz plynule dokola.

15. Jazyk dole na zuby a zdola nahoru olizneme.

16. Otevrena Usta, hrot jazyka k horenim prednim zublm.

17. Usta oteviend, jazykem pohybujeme stfidavé napravo nalevo.

18. Kmity hrotu jazyka — lalala, lalala, lalala. Nahlas, nejdfive pomalu,
potom rychle.

19. Se zavirenymi Usty seSpulenymi pohybujeme rty doprava, doleva.

20. Otevfena Usta, pohyb jazykem po patre.

21. Kmity hrotu jazyka: dtn—lalala, dtn—lalala, dtn—lalala, nahlas, nejdfive
pomalu, pozdéji rychle, stfidavé ménit rychlosti.

22. SeSpulenymi rty nahoru, dold, doprava, doleva.

23. S Ucasti hlasu presné artikulujeme: od, ai, au, ua, ou, ui, o, ae, ea, ai,

ia.

Cvieni na spravnou vyslovnost samohlasek a souhlasek

Zdanlivé jednoduchd, naivni cviceni mohou prokazat nedostatky ve
vyslovnosti a zaroven pomoci k jejich odstranéni. Jako samouk to ovsem
nikdo nezvlddne. Je nutnd kontrola odbornika, ktery chyby slysi, upozorni
na né a dokdze poradit zplsob ndpravy. Proto je vhodné, aby kazdy
student ve vyuce minimalné jednou individudlné nahlas precetl kazdé
cviceni.

Cviceni na vyslovnost samohlasek:
A: Auto jede slava slava,
tata mava mama mava,
O: Vokolo, Vavro, vokolo!
O zvor, kovové podkovo!
U: U dubu usnul v kruhu muz.
Kup tu kupu hub!
OU: Ouvej, ouvej, tata dlouhej.
Chroupou oukrop s pouhou houskou.
E: Be-fe-le-me pes se veze.
H: Heleme se, jak se nese
I, Y: Slibil mi piliny.
Kdyby byly ryby!
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Cviceni na spravnou vyslovnost souhlasek:
P: Pepiku, Pepiku, vzkazuje ti Pepka,

Ze napece kolace, trnek doprostfedka.
B: Bubenik bubnuje na buben,

bum, bim, bum, bim, bum,

bumtarata, bum!
M: Nemelem, nemelem, nemelem,

sebrala nam voda mlejn.
T, D: Tramtada, tramtada,

co vas chlapci napada!

N: Nase Nanda ta si nalije a nanda dosyta.
N: Varia, Sofia, plafika, barika,

hanka, lanka, kanka.

MS

o0
K: Kopyta kobyly klapala
G: Glogloglogloria
S: Sysel se syslici sesedli se na seslici
Z:7Zrzi, zrzi, co té mrzi?
Ta zrzava palice
ta mé mrzi nejvice
S: Sadek plasi Septem mysi,
v8ak ho mysi Spatné slysi
7: 74ba touii #iti v kaluZi
C: Cvrcek cvrka cvrk, cvrk, cvrk
C: Cisi ¢o¢ky la¢na kocka
mlcky ¢iha, tocic ocka
J: Hajku, hajku, hajku,
dej, dej, péknou majku
L: Lelek se leka lelka
lup, pup, lup, ja jsem panna a ty kluk
R: Vréno, vrano, uz je rano,
kréam, krdm, krdm, uz ho otviram
R: Rekl Oldfich Mafe, 7e ji sveze v kére,
Mara oprat tfima, ale Oldfich difima
H: Hadej, hadej, hadaci
CH: Lachtan lehce lechtal,
chechtal se a chechtal
V: Vavro, vidle vem, vyzen vika ven
F: Fanda vola na Hafa,
at vstane a nehafa.

([

(Langer 1993, s. 93-95)
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Artikulacni cvi¢eni jsou vhodnad také pro vyuku hudebni vychovy,
Ceského jazyka a v hodinach cteni. V souvislosti s vyukou anglického
jazyka je dllezita kontrola vyslovnosti souhlasek ,t“ a ,d“. U nékterych
déti zni v cestiné ,vybusné“!

Otdazky:
1. Vyjmenujte Cinitele, ktefi spoluvytvari hlasky v mluveném projevu.
2. PopiSte dvé cviceni z oblicejové pantomimy.
3. Jaky je rozdil mezi vyslovnosti souhldsek a samohlasek?

I8

Jazykolamy

Patfi k Casto pouzivanym prostredkim k rozcviceni mluvidel. Je vsak dilezité
ucit se jejich vyslovnost v pomalém tempu a jen pozvolna zrychlovat.
U nékterych jazykolam( mame v podvédomi i vice verzi. Je vhodnéjsi pouZit
verzi, kterou zname. Hned u prvniho uvedeného jazykolamu se doporucuje
nepatrné naspuleni rtd, bez néhoz je vyslovnost problematicka.

Nenaolejuje-li Julie Romea, naolejuje se Romeo sam.

Roli lorda Raula Rolfa hral Vladimir Leraus.

Nas pan kaplan v kapli plakal.

Petr Fletr pletl svetr. Pletl svetr Petr Fletr? Svetr pletl Petr Fletr.
Jelen letél jetelem. Letél jelen jetelem? Jelen jetelem letél.
Stryc Susta susf $vestky.

Vlky, plky. Drbu vrbu.

Sces si vlasy z Cela.

Str¢ prst skrz krk.

Sklapla pikslu.

Osus si Sosy.

Poznédmka:

Priklady cvic¢eni jsou vhodné do vyuky Jednim zndzorG odbornikd je

ceského jazyka a cteni.

tvrzeni, Ze cviceni jazykolamU je
zbytecné, protoze v jazykolamech
nemluvime. Druzi to obhajuji
réenim ,tézko na cvicisti, lehko na
bojisti“. S uvedenym nazorem lze
souhlasit na zdkladé dlkazl
z praxe v profesich, které vyzaduji
Casté  mluveni a  verbalni
improvizaci.
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4 POZOROVANI JAKO METODA

Obecné ji Ize vyuzit nikoliv jako prostfedek kritiky, nybrz pro korektni hodnoceni
vyslechnutého mluveného slova. Vsimame si pozitiv, ktera pochvalime, i negativ, na néz
decentné upozornime.

Rovnéz tak mizZzeme kontrolovat vlastni mluveny projev. V tomto pfipadé je spravné
opakovat text nékolikrate a pokazdé podrobit sebekontrole jen jeden aspekt. Zaciname tim,
0 némz se domnivame, Ze je nas nejvice problematicky. Z praxe je znamo, Ze nejCastéjsi
chybou verbdlniho projevu je napf. rychlé tempo.

V ramci pozorovani sledujeme:

e spravné dychani a frazovani

e posazeni hlasu

e jeho optimdini polohu a znélost

® miru srozumitelnosti

e vyslovnost jednotlivych hldsek a hldskovych skupin
e ntonaci

e modulaci hlasu

e akceptovdni predepsané interpunkce v textu
e dynamiku mluveného projevu

e tempo reci

e vyslovnost cizich slov

e mimiku

e gestikulaci

e akusticko fonacni ndvyky — zlozvyky

e kladeni prizvuki

e dalsi pfipadné individudlni nedostatky

‘Df Pozorovani jako pedagogicko diagnostickd metoda muzZe poslouZit
k odstrafiovani chyb v mluveném projevu k naslednému upevriovani

spravnych navykl pro prikladny verbalni projev.

? Otazky:
L 1. Ceho si v&imame pfi pozorovani mluveného projevu?
Vyjmenujte pét aspektd.
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Cteni

V' ndvaznosti na kapitolu Pozorovdni se miuzeme zameéfit v ramci
mezipfedmétovych vztaht na vyucovaci pfedmét Cteni. Ndpini by mélo
byt téZz resSeni problému tykajicich se urovné interpretace textu ve
spoluprdci s rodic¢i, z nichZ nékteri si mysli, Ze jejich dité je v této oblasti
bezproblémové. Dbdme na prizplisobeni tempa reci moznostem Zdka. Pri
Cteni opakujeme krdtké useky. V ndvaznosti na to postupné pridavame
dalsi pozadavky. Knim patfi také intonacni zdsady s ohledem na
interpunkci a ¢teni v prostredni sile” hlasu, ne potichu, ani prilis hlasité.
V souvislosti s tim bychom méli posléze sledovat slysSitelnost koncovek,
zejména na konci vét, kde klesame hlasem prfed teckou za vétou.
Vsimdme si pfizvuki a dodrZovdni vyslovnosti dlouhych slabik
(samohldsek). Nase usili pfinese urcité pozitivni vysledky.

Nechtéjme tedy po détech pouhé Cteni vidéného textu.
Timto chceme rozvijet schopnosti a dovednosti z nasledujiciho citatu:

,Sdélné Cist text znamend priblizit v danou chvili nds mluvni projev
pfirozené reci, uzit vécné spravné ddrazy, sdélovat po myslenkdach —
sprdvné frazovat, poslouchat se, fikat text jako by myslenky prdvé
vznikaly. Pro vétsinu lidi to znamend nezvyklou disciplinu myslenkové
aktivity a rozvijeni schopnosti vnimat text hloubéji a celistvé. Je nezbytné
v okamZiku pochopeni vyznamu vytvdret si na zakladé psaného slova
vnitfni predstavy a tyto pak ,oblékat” do autorem urcenych slov. Pro
takové Cteni je potieba byt velmi aktivni — psychicky, télesné a hlasové.”

(Sovova 2010, s. 16)
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5 HYGIENA HLASU

Zakladnim predpokladem pro spravné, dlouhodobé, nékolikahodinové kazdodenni
mluveni je dodrzovani hygienickych zdsad. Jedna se nejen o technicky zvladnuty verbalni
projev bez forsirovani a schopnost mluvit lehce na dechu, ale i o prostfedi, v némz se pfi této
¢innosti nachazime. Mistnost by méla byt pravidelné vétrana a suchému ovzdusi napriklad
v prfetopené mistnosti Ize predejit vhodnymi odparovaci i jinym vihéenim vzduchu. Jednim
z pomocnikld jsou ndpoje, ale ¢asté piti vyvolava pocit sucha opakované a ne vzdy vyresi dany
problém. Pfi spravném dychani a mékkém nasazovani hlasu se pocit sucha v hrdle (nebo pocit
Zizné) dostavuje zridkakdy.

Obzvlast opatrni bychom méli byt pfi mluveni na venkovnich prostranstvich,
v télocviénach nebo jinych zdanlivé akusticky pfijemnych mistech. Tyto navozuji pocit dobré
znélosti, ale srozumitelnost byva nedostatecna a je nutné namisto tlaku na silu hlasu pfidat na
artikulaci.

Df Péce o hlas neni zajiténa jen vSeobecnou hygienou a tzv. hlasovou
hygienou, ale nezbytné musi souviset s hygienou dusevni.

To znamena, Ze hlasu prospiva dostatek spanku, spravny pracovni rezim — vcéetné
aktivniho odpocinku a spravna Zivotosprava. Ostatné kazdé nepfiznivé rozruseni — rozcileni se
projevi zaporné i na béZzném mluvnim hlase. Je nutno se nejprve uklidnit, aby pfekrvené
hlasivky nebyly namahany.

Schopnost mluveni pfi kratkodobé hlasové indispozici

Slovo kratkodobé je v nazvu proto, Ze u déle trvajicich zdravotnich hlasovych potizi je
nutnd navstéva kréniho lékare, nejlépe viak specialisty — foniatra.

V pfipadé, Ze nemlzZeme, anebo nechceme nasi povinnost, zavislou na mluveni odfict,
méli bychom mit témér stoprocentni jistotu jejiho mozného technického zvladdnuti. To
znamena jistou miru sebekontroly v mékkych hlasovych zacatcich, prostifedni sile hlasu,
omezeni hlasovych a vyrazovych pfizvukl se zfetelem na precizni vyslovnost. Nebylo by
vhodné dostat nas hlasovy organ az do stadia selhdvani, tedy preskakovani hlasu v podobé
jakéhosi jodlovani, nebo k hlubokému chrapotu. Chrapoty jsou bohuzel viceméné tzv.
ucitelskou nemoci. Uz i zacinajici ucitelé pocituji ¢tvrty a paty den v tydnu tlak v krku uvnitf
a tuhnuti kréniho svalstva vné.
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6 CHYBY, NEMOCI A PORUCHY HLASU, JEJICH NAPRAVA
A PREVENCE

Mezi chyby, které souvisi s hlasem, mlUZeme zahrnout témér vse, co nekoresponduje
s vétSinou aspektl v kapitole Pozorovani. Napfiklad nedostatec¢nd, nebo naopak prehnana
¢innost dychaciho Ustroji, jeZz se projevi na mife znélosti hlasu. TéZ drobné chyby ve
vyslovnosti nékterych souhlasek, které se tvofi v Ustni dutiné a my je nechame jesté vice
,zapadnout” tzv. do krku, mohou zpUsobit hlasovou Unavu, kterd ¢asem vyusti v poruchu
hlasu.

Nemoci

Hlas mlze kratkodobé onemocnét v dusledku béznych chorob, jakymi jsou chripka,
angina, zanét hrtanu, ryma a nasledny zanét pradusek. Cas od ¢asu mGzeme ndhle , pfijit
o hlas” z dlvodu kataru hlasivek. U nékterych jedincl k tomuto onemocnéni dochazi
pravidelné, napf. jednou za rok. V takovém pripadé je dobré vyhledat lékafe — nejlépe
foniatra, ktery nafidi hlasovy klid a pfipadné predepiSe vitaminové tablety, nebo injekce
specidlné pro hrtanové a hlasivkové sliznice. Komunikace s okolim by méla byt vyhradné
pisemna, v pfipadé nutnosti s pokusem o promluveni nahlas, nikdy vSak neseptejte!!!

Sepot — nenf vlastné hlas, ponévad? hlasivky nekmitaji, nybr? jenom tichy tfeci $elest. Re¢ je

véak srozumitelnd, jako pfi hlasitém projevu. Sepot vznikd v hrtanu tienim vzduchu o okraje
hlasivek, takze m(ze dojit k pfekrveni sliznice s trvalymi skodlivymi ndasledky.

Rady, napoje, léky

\
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Terapeutické rady jsou uvedeny uz pribéiné v textu. Je nutné dodat, Ze mensi
problémy lze Fesit i bez |ékarské pomoci. Na Unavu hlasu je dobra sebekontrola ve smyslu
lehké rezonancni mluvy bez zbytecnych akcentd, bez zvySovani hlasu a kficeni s vyuzitim co
nejdelSich ¢asovych Usek( pro hlasovy klid véetné spanku. Pfi bolestech kréniho svalstva
vzniklého z Unavy hlasivek neuskodi obklad, tzv. Prieznitz.

V pripadé opakovanych nebo pretrvavajicich problém0 se vyvarujte piti studenych
napojl (horké taky nejsou vhodné) a mentolovych nebo eukalyptovych ¢ajd. Bonbdny tohoto
typu nelze doporucit s vyjimkou haslerek. Nejosvédcéengjsim lékem je Panthenol v tabletach,
ktery pfipomind vzhledem napf. Acylpyrin. Tableta je tvrdsi, nezapiji se, nybrz se nechava
v Ustech pomalu rozpoustét.

vv/s

Nejznaméjsi poruchy hlasu jsou: nedomykavost hlasivek a hlasové uzliky.
Nedomykavost
Vznika nejcastéji z pretézovani hlasu, dlouhodobé ndmahy a tlaku na hlasivky. MUze byt

i z onemocnéni, jako nasledek chtipky, anginy, nebo virdzy. Projevuje se tak, Ze se po nadechu
a zadrZeni dechu zvuk hlasu hned neozve a my mu musime pomoci tim, Ze ,na hlas




zatlac¢ime”. V tomto pfipadé je vSak |éCba zpravidla kratka a ucinna. Pokud tento jev neodezni
po odpocinku do druhého dne, je nutné vyhledat |ékafe, ktery nafidi hlasovy klid.

Hlasové uzliky

Casté mluveni do indispozice, pfetéZovani a forsirovani hlasu vede k otok(m hlasivek,
znichz se zanedbdnim vytvofi pevné ohrani¢ené ztlusténiny. Renomovany pedagog ve
spolupraci s Iékafem dovedou v urcitém stadiu uzliky odstranit bez operativniho zakroku. Je
k tomu zapotrebi velké trpélivosti a kazné postizeného. Ve fazi posledni se musi operativné
odstranit.

Vady, chyby fedi a jejich ndprava

Mezi zakladni vady fadime krom jinych:
rotacizmus — rackovani
sigmatizmus — Spatna vyslovnost sykavek

Tyto i jiné méné slysitelné vady mUZe odstranit jen odbornik —logoped.

Mezi drobné vady patfi tzv. polykani nékterych samohldsek, souhldsek nebo koncovek.
Pfi pfemysleni nad obsahem textu pouzivame nékdy nezadouci zvuky az , pazvuky” (hmm). Do
stylizovanych vét v improvizovaném verbdlnim projevu vklddame casto néjaké rusivé
pomocné slovo (prosté, pfirozend, a tak, no, jednoznaéné atd.). Rikdme jim plevelnd slivka.
V téchto pripadech lze mluveny projev nepatrné zpomalit, zpétné kontrolovat obsah
a nezadouciho slova se vyvarovat. Je to pomérné obtizné, protoze nas to v pribéhu mluveni
bude rusit v soustfedéni na dané téma.

z

'? Otazky:

L 1. Co pUsobi negativné na hlas?

2. Které odvétvi lékarské védy se vénuje problematice hlasu?
3. Vyjmenujte nejzndméjsi poruchy hlasu.

4. CojetoSepot?
5
6

Jaké jsou nejbéznéjsi vady reci?
Které odvétvi se vénuje napravé a odstranovani vad a chyb reci?

Cviceni pro pokrocilé fe¢niky

Citite neklid pred verejnym vystoupenim?

Rekl vdm nékdo, Ze mluvite potichu a neni vas slyset?

Chcete ziskat vétsi sebejistotu a podpofit zdravé sebevédomi?
Mate pocit, Ze vaSe vyslovnost neni spravna?
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Vyhledejte si nékteré z nasledujicich cvi¢eni a uvidite...




Dechova cvi€eni jinak

Nasledujici text ma grafické znacky:
a) // = hlavni nddech
b) / = pomocny nadech

Ctéme stfedné rychle

,Kronikar Kosmas tvrdi, / Ze nazev Petfin pochazi z latinského slova petra,
/ coz znamena skala. // | kdyz Petfin byval skutec¢né dosti skalnaty, /
presto se na jeho stranich zakladaly ve stfedovéku vinice a Stépnice. //
Dodnes zUstala zachovana Hladova zed, postavena na prikaz Karla IV., /
ale i hrady a basty barokniho opevnéni, zretelné patrné v planech, / nebot
jimi vede hranice mezi prazskymi obvody.”

Rikdnku zkuste mluvit pfi vydechu co nejdéle

Desatero $lo,
chytilo se devatera,
devatero osmera,
osmero sedmera,
sedmero Sestera,
Sestero patera,
patero Ctvera,
¢tvero trojima,
trojimo dvojima,
dvojimo jednera,
jednero babky,
babka fipky,

trhaly, trhaly,

Fipka se pretrhla,
babka se prevrhla,
vSechny se svalily na hromadu! (Langer 1993, s. 89)

Hlasova cviceni jinak
M3

*m. %

1

Kazdy hlas se pohybuje v rozmezi tfi zakladnich rejstrik(:
a) prsni — zfetelny u hlubokych hlas(,

b) stfedni — bézna civilni mluva,

c) hlavovy — spravné rezonuijici.
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00
Cviceni pro navozovani hlavové rezonance:

mmmmmm...munulu...vunulu
mmmmmm...muniulu...vunulu...menéle...venéle
mmmmmm...muniulu...vunulu...minili...vinili
mmmmmm...munulu...vuniulu...monolo...vonolo

Cviceni pro navozovani prsni rezonance:

vvvvvvvvv

Cviceni pro spravné , posazeni“ hlasu a uvolfiovani mluvidel:

hal6666...halvdoo...
papa, papa, papageno...
ata, atata, ata, atata...
na pipipipi, ha pipipipi...
kutululd, kutululd...
glogloglogloria, glogloglogloria...
kokokokodak, kokokokodak...
vrkGaaaa, vrkGaada...
paternostéééér, paternostéééér...
bimbam, bimbam...
jééntéénjéédééndéén

(Marikova 1999, s. 38 — 39)

Artikulacni cviceni jinak

&

Nékdy se stane, ze se dvé hlasky, které stoji vedle sebe, tvofi na jiném artikulac¢nim
misté.

Aby se tyto artikulaéni rozdily vyrovnaly, nastdva proces, kterému fikame
artikula¢ni spodoba odtud — [ottud], rozsifeny —[rozsiteny], pafizsky — [pafiski].
Z této rozsahlé problematiky jsou vybrana cvi¢eni z hlavnich okruhd.

Nespravna vyslovnost slov je uvedena v zavorkach.

U vyslovnosti sykavek dejme pozor na typy slov:

zCervenat [sCervenat], nesCetny [nescetny], pisCity [piscity], roz€esat [roscesat],
pFes Sedesat [presedesat], snazii [snasi], zZelelo [#%elelo], z Cech [§Eech], muZsky
[muski]
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Dvé stejné souhlasky ve slové — je tfeba rozliSovat vyslovnost dvojic:

nejjistéjsi [nejjistéjsi], oddrolit [oddrolit], pfedtancit [predtancit], racci [racci],
kukac¢i [kukacci], pullety [pullety], dvojjazyény [dvojjazyény], védél-li [védélli],
(vyjimku tvori typy slov: Anna, kamenny, mékky, babi¢cin, leccos, vyssi,...)

Artikulacné pribuzné souhlasky (t-d, s-§, d-z, t-t) také nezjednodusujme:
podstata [potstata], odsud [otsut, ocut], bat se [bace], od¢itat [ocitat], byt Casto
[bycasto], védci [vjeci]

Vlybrand cviceni podle uvdZeni ucitele Ize rovnéZ vyuZit ve vyuce ceského
jazyka a v hodindch Cteni.

JelikoZz je neoddélitelnou soucdsti hudebni vychovy zpév, je mozné
v ramci metodického ndcviku neznamé pisné recitovdni textu jesté pred
tim, neZ zacneme zpivat 1. sloku s melodii. Pfi prdci s textem
prihlédneme k dyslektikiim, ktefi Ctou pri zpévu text prvni sloky pomérné
dobre, ovsem texty slok napsané pod notovym zdznamem Ctou lépe aZ
po uplném zvlddnuti textu a melodie prdvé zmiriované prvni sloky.
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7 CHCETE MLUVIT SPRAVNE?

Prevence — desatero
Souhrn nejdUlezitéjsich pravidel pro spravny verbaini projev:

1. Stdjte nebo sedte vzpfimené, aby byla zajiSténa aktivni pozice dychaciho Ustroji!
2. Vytvorte tim podminky pro funkci dychaciho svalstva a branice!

3. Kontrolujte hluboké nadechovani i moment zadrZzeni dechu!

4. Nezvedejte pfi nadechovani ramena!

5. Nemluvte pfili§ hluboko, ani vysoko!

6. Nemluvte pfilis nahlas, ani potichul!

7. Aktivné vyslovujte ve stfedné rychlém tempu!

8. Mluveni do indispozice kompenzujte dostatec¢né dlouhym odpocinkem!

9. Pridéle trvajicich obtiZich nevahejte navstivit |ékare - foniatral

10. Kdyz narazite na ,Spatného”, vyhledejte jiného!

T

Cviceni pro interpretaci souvislého textu

Tato cviceni jsou realizovdana prostfednictvim ¢teného textu, aby
prednasejici mohl vénovat pozornost technice hlasu, spravnému dychani. Toto
cviceni poslouZi jako ,brzda“ pro ty jedince, ktefi mluvi a ¢tou pfili§ rychle.

1. Cteme uvolnéné a hluboko se nadechujeme na mistech oznacenych *:

Svého nadfizeného si bohuzel nevybirdme.* Je bud’ takovy, nebo makovy...* Ale
mame si byt jisti (podle odbornikll), Zze s kazdym se da vychazet.* Jenom mu
musime nejdfiv porozumét.* V tom, jak vypada idedlni $éf, mdme celkem jasno.*
Umi naslouchat ostatnim, jeho kritika je vécnd a spravedliva.* Stoji si za svymi
podfizenymi a dokdze si najit ¢as i na soukromy rozhovor.* Bohuzel takovych
,boss” je jako 3afranu.* Udajné pfes 63 % viech zaméstnanc( si sté7uje, at u?
proto, Zze je malo chvéli* nebo proto, Ze je oproti ostatnim spolupracovnikiim
znevyhodnuje.* Vyijit se dad kazdopadné s kazdym.* | s tim nejvétSim $éfovskym
nadutcem.* Staci si prosté toho svého pfifadit k nékterému z nasledujicich
prototyp(:* $éf kreativec, patriarcha, kumpan, slepec, panbuh, hlidac¢ a suverén.*
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Séf kreativec* Neustdle chrli ndpady.* A to nejen b&hem porady nebo
pracovniho obéda,* ale i v soukromi, tfeba pfi tenisu nebo nakupovani.* Pokud
i vy mate vlastni ideje, vytaste se s nimi.* Kreativniho $éfa nadchnete celkem
snadno,™* konkurencni mysleni je mu v podstaté cizi.* Jestlize se ale drzite spis$ pfi
zemi* a vasi pfednosti jsou zejména peclivost a svédomitost, ziskejte si ho jinak.*
Budte mu prosté protikladem, ktery ho doplfiuje!* Clovék, je? srii kreativitou,
byva Casto v takovém viru,* Ze nedokaze véci dotdhnout do konce.* Vysvétlete
mu, jak byste treba jeho navrhy upravili a zpracovali, a dockate se ocenéni.*
A nezapomenite na to, Ze tento ¢lovék potfebuje neustdlou verbalni pochvalu.
(Uryvek z ¢lanku Jeho veli¢enstvo $éf)

2. Nasledujici vétu Ctéte opakované s pfizvukem na zvyraznéna slova. Se zménou
zdUraznéného slova se méni i tén otazky v komunikaci a kromé toho je cviceni
vhodné pro nacvik modulace hlasu u jedinc s monoténnim fecovym projevem:

MUzZete mi rict, proc jste nepfisel vCera na poradu?
MUzete mi fict, proc jste nepfisel véera na poradu?
MUzZete mi Fict, pro€ jste nepfisel véera na poradu?
MUzZete mi Fict, pro€ jste nepfisel véera na poradu?
MUZete mi Fict, pro€ jste nepfiSel v€era na poradu?
MUZete mi Fict, pro€ jste nepfiSel véera na poradu?
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8 KDYZ ZVLADNEME TECHNIKU, MUZEME ZVOLIT
TAKTIKU

Stavd se ndm obcas, Ze nas nékdo chce vmanipulovat do svych planQ, které ndm
nesedi, a velmi obtizné reagujeme na urcity natlak. Aby naSe reakce nebyla undhlend
a nezpUsobila konflikt, je vhodné odloZit jednani na pozdéjsi termin. Jsou situace, jejichZ
feSeni vyzaduje delsi pfemysleni.

Neméné casto se dostavame do podobné pozice sami tim, Ze chceme dosahnout
néceho, co povazujeme za dobré. Kdyz se véci nevyvijeji tak, jak si pfedstavujeme, pak se
podle svého naturelu nebo momentalni nalady bud uzirame zevnitf, nebo bojujeme za , své”
prilis razné.

Bud' tedy ustupujeme ¢im dal tim vic, nebo dosdhneme toho, Ze mdme vic nepfatel, nez
uspokojenych potreb a prani.

‘Df Schopnost domlouvat a domluvit se s druhym nejen ke spokojenosti své,
vétSinou i naeho protéjsku, je zplsob jednani, ktery nazyvame asertivitou.

Predpoklada se, Ze ¢lovék vi, co chce a co nechce (tedy alespor v dané situaci), a umi
to jasné formulovat. Bez Uzkosti, nejistoty, napéti, ironie, sarkasmu ¢i jinych forem napadani
druhé strany. Asertivné jednajici ¢lovék se neprosazuje na ukor druhého, respektuje prava
druhych, ale také si nenechd vSechno libit. VyZaduje, co mu patfi, aniZ poskozuje druhé. Stoji
za svym bez manipulace s druhym prostfednictvim pocitl viny ¢i jinym zpldsobem, ktery patfi
do kategorie emocniho vydirani. Umi druhé poZadat o pomoc a laskavost. Tam, kde se
stfetavaji rlzné zajmy, umi se domlouvat a hledat kompromis pro obé strany.

Na zacatku této kapitoly bylo uvedeno slovo ,vmanipulovat”. Manipulace je pravy opak
asertivity. Ma nepfeberné forem a vidy je zfetelnym protipélem jasného, jednoznacného,
otevfeného sdélovani a vystupovani.

T TAKTIKU
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7QJ Cviceni pro rozsifovani slovni zasoby

Asertivni jednani vyzaduje bohatou slovni zdsobu, aby byl nds verbalni projev
plynuly, plsobivy a jazykové bohaty bez zbytecnych pauz, zadrhavani a jinych
rusivych akustickych naznaka.
Neméli bychom opakovat casto stejné vyrazy a pomocnd slova typu: prosté,
samoziejmé, jednoznacné atd.

z

Nasledujici cviceni pfispivaji k obohacovani slovni zasoby a kreativni mluvy.

KDYZ ZVLADNEME TECHNIKU

Cviceni pro jazykovou kreativitu:

a) Vytvorte slova zacinajici slabikou: kva-
plo-
sam-




b) Vytvorte slova koncici slabikou: -ok
-mus
-it
c) Prifadte podstatna jména, jeZ se bézné uzivaji s uvedenym pridavnym jménem:
pohddkovy, -d, -é...............
mésicni...............
d) Pokuste se vytvofit slovo, které zacina a konci na nize uvedena pismena. Slovo
muze mit libovolny pocet pismen: I..s
t..k
b...n
e) Vytvorte smysluplnou vétu ze slov zacinajicich na predem urcéend pismena:
K..d..l.m..n..d..
f) Sestavte radu synonym (slova stejného nebo podobného vyznamu)
k uvedenym vyrazim: les

bujny
pracovat
g) Sestavte radu antonym (slova opac¢ného vyznamu) k uvedenym vyrazim:
studeny
tmavy
odehnat

h) Uvedte co nejvice frazeologickych jednotek ke slovu srdce:
(napf.: srdce na dlani...): coeceeeenees
i) K uvedenym vyraziim pfiradte slova vyznamové nadrazena a podrazena
bézZec (napt.: béZec na 1500 m — béZec — atlet)
lod’
automobil
prirodovédec
chata
(Holasova 1992, s.36)
j) Pokuste se uvést vsechny vyznamy uvedenych slov:
oko (napt.: modré o¢i, draténd oka plotu, mastné oko na polévce)
klic
péro
ostry
dopadnout
k) Pokuste se nalézt pridavné jméno, které mlzete pfiradit ke tfem rdznym
podstatnym jménim:
(napt.: kytice, noc, blahoptdni = svatebni)
vile, brnéni, mrize =
ty¢, nervy, barva =
Sperk, viasy, ruce =
ozndmeni, slavnost, vrba =
zvuk, pldt, trubka =
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l) Nahradte cizi slova ¢eskymi vyrazy:
bibliotéka =
prognoza =
koncentrace =
rapidné =
lexikon =
momentdl =

m) RozliSovani vyznamovych rozdil{:

cvicny — cvi€eny — cviCebni (napf.: cvicny poplach, cviCeny pes, cvicebni tibor)
lesni — lesnicky — lesnaty

strojarsky — strojovy — strojni

srdecny — srdcovy — srdcovity

piskovy — pisecny — pisCity

kamenny — kameninovy — kamenity

n) Dopliovani vhodnych podstatnych jmen do pfirovnani
zdravy jako (napt.: ryba, fipa, buk)
cerny jako...
chytry jako...
hezky jako...
tvrdy jako...
stary jako...

o) Vytvorte eufemismy (zmiriujici vyjadreni) k témto vyraziim:
zemfel - (napf.: zesnul, skonal, odesel navzdy)

Ize -
je tlusty -
je opily -

p) Vytvorte dysfemismy (zdrsnujici vyjadieni) k témto vyrazdm:
prejedl se (napt.: pteZral se, nacpal si pandéro)
prilis mluvil -
je oskliva -
jeliny -

(Holasova 1992, s. 65)
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9 PRAKTICKA PRIPRAVA

Informace, rady, doporuceni a dil¢i cviceni je v rétorice vhodné spojit s pfipravou textu,
ktery je nutno nahlas procvicit. Cteni zrakem je nedostateéné, nebot mnohdy o¢i vidi dobFe,
ale vyslovnost zradi. Na zacatku je dobré si uvédomit, ktery zpUsob pripravy by ndm nejvice
vyhovoval.

Tvardi faze:

1. Vystoupeni bez jakékoliv ,,opory” — pisemné, PowerPoint aj.

Tento zpUsob je skutec¢né mozny u zkusenych rec¢nik(, ale i ti maji u sebe alespon nenapadnou
Lkarticku” s poznamkami v posloupnosti, aby zachovali profesionalni strukturu svého
vystoupeni.

2. Vystoupeni s pisemnym podkladem, jehoZz obsahem je struktura mluveného projevu
v bodech. Opét k tomu skvéle poslouzi PowerPoint, ktery nds krasné vede i ve chvilich, kdy
mame tzv. ,,0kno” a na nic bychom si nevzpomnéli. Podle zkuSenosti z praxe je tato varianta
nejpouzivanéjsi.

3. Vystoupeni, jehoZ cely obsah mdme predem v pisemné formé pripraveny a naucime se jej
zpaméti. Vyuziva se obcas pfi obhajobach pisemnych praci na vysokych Skoldch. Pokud si
myslite, Ze mUlzete svlj projev Cist, vénujte jeho ptipravé ve smyslu hlasitého ¢teni rovnéz
patfi¢ny ¢as. Neni nic horsiho, nezli ,pfednes” textu, ktery neumime ani po sobé, nebo po
nékom precist, jsme zrakem ,zaboreni“ do papiru, nemame kontakt s posluchaci, a nase
vystoupeni pldsobi nudné, nepresvédcivé a neesteticky.

Opakovaci faze:

Nahlas si odpfednasime postupné jednotlivé body (¢asti) svého projevu. Dbame na to, aby
plynule a logicky na sebe navazovaly.

Vytvarejte rzné kombinace slov a po poctivém nacvi¢ovani vdm nevhodnéjsi kombinace
,naskoCi” sama. Mate-li dost ¢asu na pfipravu, mizZete se nahrat, ale nedéste se pfi poslechu
zkreslené barvy hlasu. Nahravku si pustte a posuzujte, co je tfeba vylepsit a co dobré naopak
fixovat do budoucna.

Zavérelna faze — vystoupeni ,nanecisto”:

Pozadejte osobu blizkou, kterd to s vami mysli dobfe a které dlavéfujete, aby si vas poslechla
a rekla, jestli je na predvedeném vykonu néco rusivého, nesrozumitelného nebo jinak
nevhodného. Skvélym pomocnikem je videokamera a rozbor vystoupeni. Nikoliv v8ak kritika,
ktera by mohla podlomit vase zdravé sebevédomi.

V pripadé, Ze vam pfipadaji tyto rady zbytecné, vystupte klidné bez pripravy.
Povede-li se to — , klobouk dold“!

? Otazky:

1. Vyjmenujte faze praktické pfipravy na mluveny projev.
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Jesté nékolik védomostnich ,,stripka“:

Lexikologie - Nauka o slovni zdsobé - zkouma obsah, formu a funkci pojmenovavacich
jednotek. Tedy zkouma slovo jako zakladni jednotku.

Déli se na rfadu obora:

onomastiku —nauka o vlastnich jménech,
sémantiku — nauka o vyznamu,
frazeologii — nauka o pojmenovani apod.

Slovo - je zakladni jednotkou slovni zasoby.
Je to skupina hlasek, tvorici v jazyce ustdleny celek. Vyjimky tvofi varianty, napf.: struha -
strouha, fepa — fipa, pasek — pdska, hra — hrani.

Pocet slov je nezjistitelny, nebot systém je otevieny.
Prirucni slovnik jazyka ceského obsahuje asi
250 000 hesel.

Slovni zasobu rozdélujeme na:

aktivni — slova uzivana v bézné komunikaci (asi 5000 slov)

pasivni — slova, kterym bézny uzivatel jazyka rozumi, ale kterych sam neuziva
(asi 10 000 — 30 000 slov).

Jadro slovni zasoby tvofi slova stard, kterd jsou historickym zakladem.

Vrstvy slovni zasoby jsou charakterizované:

a) pfislusnosti k jinym Gtvarlm narodniho jazyka - dialekty, slova obecnd, slang, argot, apod.
b) plvodem - slova cizi, pfejatad (snowboard, bufrt)

c¢) dobovou platnosti — archaismy (Senkyf), historismy (halapartna)

d) slohovym zabarvenim - slova knizni (necht), hovorova (muzika), poetismy (luna), terminy
e) citovym zabarvenim — kladné (slunicko), zaporné (barabizna)

Zkracovani je okrajovy zpUsob tvoreni slov — zkratek.

Podle zplsobu vzniku rozlisSujeme zkratky

inicidlové — z prvnich pismen nékolikaslovnich pojmenovani (vlastnich nazvi), napt.: CR a

skupinové - z nékolika pismen viceslovnich nazvi. Nékdy je nékteré slovo vynechano, napfr.:
Spofa — Spojené farmaceutické zavody.

Textové zkratky — pfi rychlém psani. Nejobvyklejsi zplsob takového zkracovani je ten, Ze se

vypise prvni pismeno slova nebo slov daného spojeni anebo charakteristickd pocatecni

skupina pismen, napf.: Pha =Praha.
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10 PREZENTACE

Dulezitou soucasti kultivovaného mluveného projevu jsou hlavni zdsady souvisejici
s pfipravou prezentace a jeji samotnou realizaci. Lze to demonstrovat na ukdzce, kterd
predstavuje rétoriku z vice pohledd a nasleduje za timto textem.

V pfipravné fazi musime mit na zreteli, komu je obsah urleny a jak dlouhy mame
vymezeny €as. Neni nutné mit velké mnozstvi snimk( a text v nich by mél byt struény
a prehledny. Nejcastéjsi chybou byva podrobny obsah, ktery prezentujici ¢te slovo od slova.
Méli bychom si uvédomit pfipadné nové prostredi, akustiku a technické vybaveni, které mame
k dispozici. Nejvhodnéjsi je vie posluchaclm prezentovat ,tvafi v tvar”, nikoliv bokem nebo
zady kauditoriu. Promitdme napfiklad z notebooku, tabletu, smartphonu a nestinime
projekci. V pripadé psani na tabuli stojime sice bokem, nebo téméf zady vidy dominantni
rukou k tabuli. Jsem-li levak, musim byt natoceny levou rukou k tabuli, aby bylo mozné stfidat
psani s mluvenym komentarem. Je viak nejvhodnéjsi pfi psanim nemluvit, aby se posluchac
|épe soustredil na obsah. KdyzZ se stfida nas vyklad s dotazy, mdze dojit k odchyleni od tématu.
Prezentujici ma tak za Ukol tzv. ,,premostit” navazujici myslenkou tento odklon a prevést rec
k plvodnimu obsahu.

Soucasti pripravy je osvédcend prezentace ,na necisto” za ucelem odstranéni
plevelnych slivek predzvuk(/zadrhavani vredi, jinych negativ a k ziskani zdravého
sebevédomi, vytvareni pozitivnich predstav k naslednému vefejnému vystoupeni.

A nezapomerite:

,Reénik md vycerpat téma, nikoliv posluchace” (W.Churchill)

PREZENTACE




11 RETORIKA V PREZENTACI ZAMERENA NA PRAKTICKE
ASPEKTY

Rétorika

MgA. Zuzana Bubenickova

Literatura

KOHOUT, J.: Umeéni mluvit a jednat s lidmi.
LANGER, A.: Uspéch verejné promluvy.
HOLASOVA, T.: Unite dobie mluvit?
MULLEROVA, S.: Komunikacni dovednosti.
MOSLEROVA, N.: Interpersondlni komunikace.
MIKULASTIK, M.: Komunikacni dovednosti v praxi.
NOVAK, T., CAPPONI, V.: Sim sobé psychologem.
LEDDEN E.: Uspésnd prezentace

HRKAL M.: Odprezentuj
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Zpisoby komunikace v rétorice

Verbalni — dech (frazovani), hlas (sila, vyska,
barva) artikulace, intonace, modulace,
fonogenicnost

Neverbalni - fe¢ naSich pohledt, mimika, gestika,
Kinezika, haptika, metakomunikace, fe¢ naseho
zevngjsku, nasich skutkd, ¢inti a vytvori a fe¢
naseho prostredi

Cinem - ptichod, chovani, jednani, pfipravenost,
dochvilnost, hodnoceni, ptistup k druhému,
odchod...

Neverbalni/nonverbalni
komunikace

Re¢ téla - dostupna literatura

Re¢ nasich pohledi - vyraz

Mimika - védomé??? vyjadfovani vyrazem tvare
zpusobené¢ stahy obli¢ejovych svali

Gestika - gesta jsou starsi formou komunikace
nez fe¢

Posturologie - drzeni t€la komplexné

Kinezika — koordinace pohybti (Sarm a elegance)
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Metakomunikace - zabarveni hlasu,
intonace, modulace feci, pauzy

Haptika - kontakt hmatem
Re¢ naseho zevnéjsku

Re¢ naSich skutkii, ¢int a vytvori nasi
prace

Rec¢ naSeho prostredi

Prvky neverbalni komunikace

Vzdalenost:

Intimni zéna (asi do 50 cm) — osoby blizké
Osobni zéna (50 —150cm) — pratele, dobré lidi,
ostatni jen na pozadani

Socialni zéona (od 150 cm do tii metrd) — zona vice
vefejna vV neznamém prostredi

Verejna zona (0d tii metr vyse) — mize vstoupit
kazdy bez pozvéni, vyzvani ...
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Prednaska

Obsah
uvod
stat’
zaver

Forma
jazyk

hlas
gestikulace
postoj
chyby

Chybné stereotypy

Plevelna slivka
Predzvuky
Casté prefikavani

Polykani koncovek
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Fonetika

Fonace
Orthofonie
Orthoepie
Eufonie

Fonicka rada

Kvantitativni poméry ve
fonickych radach

Samohlasky maji zhruba 6 stupnii:

o kratkost — pole

o kratkost prodlouzenou — kam dés?

* polodélku, ¢ili délku zkracenou — to ja vim
o délku — draha

o délku protaZenou — to je kraasa

e délku nadmérnou — vyyyborn¢

Oficidlni platnost md ve spisovné éestiné pouze krdtkost a
délka

Souhlasky mutze prodlouzit prizvuk — popadl
u sykavek citelné&;si — sssakramenckej padouch
nékdy raz (pfedzvuk) — je tam d_raho
k_luk mizerna
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Cviceni pro rozsirovani slovni
zasoby

tvorba synonym
tvorba antonym
test rétorické sebereflexe

konzultace na téma — vyfeseni osobniho problému

Dékuji za pozornost
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12 ANALYZA

K dosaZeni technicky a obsahové kvalitniho mluveného projevu je dulezitd
predchoziho.

Zamyslime se:

Bylo téma aktualni, zajimavé a potfebné?

PfizpUsobil jsem obsah plénu, pro které bylo uréené?

Presvédcilo mé o tom, Ze mluvim o vécech dulezitych a zavaznych?

Nebyl jazyk sdélovaného obsahu chudy a zaroven nudny?

NezpUsobil nudu a ospalost posluchac¢di mj monoténni hlasovy projev?
Vyuzil jsem v rdmci vykladu vtipné repliky, pfirovnani, modulaci hlasu?

Byly v mém mluveném projevu pfestavky na uvolnéni v pozornosti auditoria?
Uplatfioval jsem ocni kontakt stfidavé se vsemi posluchaci?

Nebylo moje vystupovani strnulé bez vyuziti prvk nonverbdlni komunikace?

Kolikrat jsem posluchace rozesmal?

analyza
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13 TEST RETORICKE SEBEREFLEXE

Test nema vétsi vypovidajici hodnotu ve smyslu fecnické drovné. Privadi vsak respondenta

k zamysleni nad dUlezitymi aspekty, jez souvisi s kvalitnim mluvenym projevem.

Test rétorické sebereflexe

Zcela oteviené a upfimné posudte nyni své rétorské schopnosti podle nasledujici tabulky —

vZdyt je to test jenom pro vas! Sdm si na Skale od 1 do 5 pfidélte body:
nejméné = 1, nejvice = 5

Kolik bodU jste dosahl?

20 — zvaZte své uplatnéni v rétorice

do 40 — intenzivné se rétorice vénujte

do 60 — s chuti do studia i novych pokust
80 —znamen3, zZe jste velmi nadéjny rétor
coze? 100 - zacnéte rétoriku ucit!

BodU

M{Uj hlas je dost znély i bez mikrofonu

Jsem schopen hlas modulovat

Mé vyjadfovani je srozumitelné

Vyslovnost je zfetelnd a presna

V fedi jsou dostatecné pauzy

Dovedu mluvit feci partnera

Pred vystoupenim kontroluji i sv{j vzhled

Vystupuji s jistotou

D00 N0 | WIN =

Pfi feli jsem uvolnény

[N
(@]

. Umim ihned navazat kontakt

[E=Y
[E=Y

. Moje mimika je umérena

[ERN
No

. Dovedu uzit Usmev

[N
w

. Dovedu naslouchat k partnerovi

H
~

. Umim klast otazky pfijemnym zplsobem

[ERN
(Oa]

. Obstaram si pfed jednanim dostatek informaci

[EN
(@)}

. Jsem schopen empatie

[EN
~

. UdrZim pozornost posluchact

[N
(0]

. Brzy ovladnu svou trému

[N
O

. MUj jazyk je bohaty a svézi

20. Tésim se na nova jednani, vystoupeni

BodU celkem

(Kohout 1996, s. 104)
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14 TERMINOLOGICKY SLOVNIK

Hesla, kterd zasahuji svym obsahem do vice obor(, jsou zde vyloZzena predevsim v tom,
co mohou znamenat v oblasti rétoriky a mezilidské komunikace. Ostatni vyznamy jsou

ponechany stranou ¢i pouze naznaceny.
Akcent — prizvuk, dlraz.
Akceptovani — pfijimani, souhlas.

Akusticko fonacni ndvyky —vnimani spravného zvukové hlasového znéni v plynulé feci, to

znamena srozumitelna vyslovnost souhlasek a dostatecna znélost

samohldsek.
Artikulacni — hlaskovaci — vytvareni hlasek pohyby mluvidel pfi mluveni.
Aspekt — hledisko, stanovisko, zorny Uhel.
Auditorium — poslucharna, posluchadstvo.
Dynamika — projevy rizné intenzity — hlasitosti v mluveném projevu.

Empatie — schopnost vcitit se do pocitl, jednani druhé osoby — vciténi.

Esteticky — krasny, plsobici dojmem krasy, pocitem libosti, v mluveném projevu také logické

stylizovani vét a pfijemna barva hlasu, upraveny vzhled, pfiméfenda mimika a
gestikulace.

Fixovat — upevnovat opakovanim ¢teného textu.
Fiziologie hlasu — véda zabyvajici se funkci hlasu.

Foniatr — odbornik zabyvajici se vySetfovanim hlasu, feci a sluchu ¢lovéka, rehabilitaci
a lécbou poruch.

Fonogenicky — znély, jasny melodicky s pfijemnou barvou. Nefonogenicky hlas je opak jako
obdoba fotogenicky nefotogenicky.

Frazovani — ¢lenéni na urcité délky, v mluveném projevu na logické Useky, po nichz
nasleduje nadech.

Gestikulace — pohyby téla (zejména rukou) doprovazejici fec.

Hlavova rezonance — rozeznivani (vyuziti znélosti) nadhrtanovych dutin (Ustni, nosni, ¢elni).

Indispozice — docasnd, nahld nezpuisobilost z dlivodu fyziologickych zmén hlasu (nemoc,
Unava), nebo psychickych problémd, které hlas negativné ovliviuji.
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Interpersonalni — mezilidsky.

Intonace — pfesné nasazeni a spravné vyladéni tonu; melodie fedi.

Mimika — védomé vyjadiovani vyrazem tvare, zplsobené stahy obli¢ejovych svald.
Modulace — v rétorice obmeénovani, odstinovani hlasu.

Monotonni — jednotvarny v rétorice také nezajimavy, nudny.

Nonverbadlni — v rétorice neslovni vyjadreni, napf. mimikou, gestikou, vystupovanim,
oblecenim,...

Optimalni — nejlepsi, nejlépe vyhovuijici.

Plénum — celek vSech ¢len(; zasedani vSech, valné shromazdéni.
Priessnitz — studeny mokry obklad v suchém zabalu.

Regeneracni — uvadéjici do plvodniho (Zadouciho) stavu, obnovovaci.
Respondent — dotazovany, ucastnik ankety, dotaznikového prizkumu.
Rétor — feénik; (ve st. Recku) u¢itel fe¢nictvi a teoretik.

Rezonance — ohlas, odezva, ozvéna, souznéni, v rétorice vyuzivani znélosti nadhrtanovych
dutin a podhrtanové dutiny hrudni.

Verbalni — slovni, Ustni, slovy vyjadfeny.

Verbalni improvizace — mluveny projev bez pfedchozi pfipravy.
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ZAVER

Rétorika po strance technické i fecnické vyzaduje jak vrozené schopnosti, tak i dovednost na
zakladé procviCovani a zkuSenosti opakované ovéfenych v praxi pfi komornim i veétSim
vystupovani na verejnosti.

Znalost problematiky, kterou prednasime, pfiprava a sebereflexe jsou zdrukou Uspésnosti.
Neni nutné procvicovani vsech uvedenych praktickych priklad(, nybrz je vhodny vybér na
zakladé analyzy svych dosavadnich vefejnych vystoupeni podle mozZnosti alespon jistou dobu
pod vedenim odbornika. Timto zpUsobem dokazali rozvinout své rétorské schopnosti
i zdanlivé nekomunikativni jedinci.

Preji vSem Uspésné verbalni i neverbalni projevy!
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