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UvoD

Pfedkladany studijni material je primarné urleny pro studenty oboru Ucitelstvi pro
1. stuperi ZS prezenéni i kombinované formy studia. Tematicky spadd do okruhu pracovnich
¢innostf (v RVP ZV oblast Clovék a svét prace) a predstavuje Gvodni sezndmeni s touto oblasti.

Studijni materidl predstavuje doplfujici teoreticky rdmec pro prakticky zaméfenou vyuku
predmétu Praktické Cinnosti, kterd probiha jak ve specidlné vybavenych ucebnach (ateliéry),
tak v terénu (experimentalni vyukova zahrada).

Stru¢né a prehledné seznamuje se vzdéladvacim obsahem oblasti Clovék a svét prace na 1.
stupni ZS a jeho vymezenim v kurikuldrnich dokumentech. Déale je rozdélen do &tyF
hlavnich kapitol podle tematickych okruhl: Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni

¢innosti, Péstitelské prace a Priprava pokrmU a stolovani.

Na tento zakladni studijni text navazuje Didaktika pracovnich ¢innosti.

Vysveétlivky pouzitych symbol(

Q priklad
e

‘Df definice

otazky
?

%C; Sit, mezipredmétové vazby




Pracovni &innosti _

1 PRACOVNI CINNOSTI V KURIKULARNICH
DOKUMENTECH

1.1 CHARAKTERISTIKA A CILE VZDELAVACI OBLASTI CLOVEK
A SVET PRACE

Praktické vyucovdni je v RVP ZV zahrnuto do oblasti Clovék a svét prace. Vzdélavaci oblast
Clovék a svét prace postihuje $iroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede Zaky
k ziskani zakladnich uZivatelskych dovednosti v rlznych oborech lidské Cinnosti a pfispiva
k vytvafeni Zivotni a profesni orientace 7ak(. Koncepce vzdélavaci oblasti Clov&k a svét prace
vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichZ Zaci pfichdzeji do pfimého kontaktu s lidskou
¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobdch a SirSich souvislostech. Cilené se zaméfuje
na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliuje celé zakladni vzdélavani o dlleZitou
slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dal$im Zivoté a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od
ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich ur&itou protivdhou. Oblast Clovék a svét prace je
zaloZena na tvUrci myslenkové spolulcasti Zaka.

Na prvnim stupni je vzdélavaci obsah oblasti Clovék a svét prace rozdélen do EtyF hlavnich

tematickych okruh:
-
K ‘

‘1/ /”

konstrukéni ¢innosti

prace s drobnym
materidlem

@} “ -, p l H~. 4
pfiprava pokrmu péstitelské prace

Cilem pracovnich Cinnosti je naucit Zaky: pracovat a manipulovat s nejrliznéjSimi materidly
a instrumenty; pfivlastnit si zakladni pracovni dovednosti a navyky; osvojovat si schopnosti
planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost, a to samostatné i ve skupiné; dodrzovat
zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace také mifi k tvorbé a rozvoji klicovych kompetenci z4ka.
74k by mél diky této vzdélavaci oblasti ziskat kladny vztah k praci a mél by byt zodpovédny za
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Pracovni &innosti _

kvalitu vlastnich i spole¢nych vysledk( prace. Napliovani klicovych kompetenci je realizovano
osvojenim zakladnich pracovnich dovednosti a navykd z odliSnych pracovnich oblasti,
organizaci a rozvrzenim prace a pouzivanim vhodnych ndstrojli, pomUcek a naradi pfi pracovni
ginnosti i v bé&Zném Zivoté. Zaci jsou vedeni k tomu, aby vytrvale a soustavné plnili zadané
Ukoly, k praci vyuzivali tvofivost a vlastni napady, a aby byli schopni vynaloZit urcité usili
k dosaZeni kvalitniho vysledku. Zci by si méli uvédomovat, e technika, ktera tvofi nezbytnou
soucast nasich Zivotl, je Uzce spjata s pracovni cinnosti Clovéka. Méli by byt schopni
autenticky a objektivné poznavat okolni svét, méla by se u nich rozvijet potfebna sebedivéra,
nové postoje a hodnoty ve vztahu k lidské praci, technice a Zivotnimu prostiedi. Je dllezité, aby
praci a pracovni ¢innost chapali jako prostfedek, kde se mohou seberealizovat a rozvinout
u sebe podnikatelské mysleni. Zaci by méli dosadhnout i toho, Ze se budou orientovat v riznych
oborech lidské ¢innosti, ve formach fyzické a dusevni prace a osvoji si poznatky a dovednosti,
dllezité pro moZnost uplatnéni, volbu vlastniho profesniho zaméreni a Zivotni a profesni
orientace (RVP ZV/ 2017).

1.2 VZDELAVACI OBSAH OBLASTI CLOVEK A SVET PRACE NA
1. STUPNI ZS

e Ocekavané vystupy — 1. obdobi: vytvari jednoduchymi postupy
rtzné predméty z tradicnich i netradic¢nich materialQ, pracuje
podle slovniho ndvodu a predlohy

e Ocekavané vystupy — 2. obdobi: vytvari primérenymi
pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti

PRACE S rtzné vyrobky z daného materidlu, vyuziva pfi tvorivych

DROBNYM

Z

¢innostech s rliznym materidlem prvky lidovych tradic, voli
vhodné pracovni pomlcky, nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materidlu, udrzuje poradek na pracovnim misté a
dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

¢ Ucivo: vlastnosti materialu, pracovni pomucky a nastroje —
funkce a vyuziti, jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace, lidové zvyky, tradice, remesla
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Pracovni &innosti _

e Ocekavané vystupy — 1. obdobi: zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

e Ocekavané vystupy — 2. obdobi: provadi pfi praci se

. stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz, pracuje

KONSTRUKCNI podle slovniho ndvodu, predlohy, jednoduchého nacrtu,
CINNOSTI dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

e UcCivo: stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni),
sestavovani model(, prace s ndvodem, predlohou,
jednoduchym nacrtem

¢ Ocekavané vystupy — 1. obdobi: provadi pozorovani ptirody,
zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani, pecuje o
nenarocné rostliny

¢ Ocekavané vystupy — 2. obdobi: provadi jednoduché
péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a

. . pozorovani, oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové

PESTITELSKE i jiné rostliny, voli podle druhu péstitelskych innosti spravné

PRACE pomucky, nastroje a nacini, dodrZuje zasady hygieny a

bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

e Ucivo: zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptuda a jeji
zpracovani, vyZiva rostlin, osivo. péstovani rostlin ze semen v
mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, IéCivky, koreni,
zelenina, aj.), péstovani pokojovych rostlin, rostliny jedovaté,
rostliny jako drogy, alergie
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Pracovni &innosti _

¢ Ocekavané vystupy — 1. obdobi: pfipravi tabuli pro
jednoduché stolovani, chova se vhodné pfi stolovani

¢ Ocekavané vystupy — 2. obdobi: orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné, pfipravi samostatné jednoduchy pokrm,

PRIPRAVA dodrilujle prayit.jla spvr,é\vnéhov.stolovénl' a spc?le(:enského
chovani, udrZzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zadklady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

¢ Ucivo: zakladni vybaveni kuchyné, vybér, nakup a skladovani
potravin, jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného
stolovani, technika v kuchyni — historie a vyznam

POKRMU

Vztah k vzdélavacim oblastem na 1. stupni Z5

Jazyk a jazykovd komunikace - Cesky jazyk slouZi jako dllezZity aspekt v pracovnim
vyucovani. Jde predevsim o dorozumivaci prostfedek, ktery je pro pracovni vyucovani
nepostradatelny.

Matematika a jeji aplikace — pfi realizaci praktickych ukold je nutnd znalost vypoctd,
rozmérd a jinych technickych udajl.

Clovék a jeho svét — ucebni obsah oblasti je velmi rozsahly, proto lidskou cinnost
v pracovnim vyucovani je mozné ¢asto propojit s jednotlivymi oblastmi oblasti. Jedna se
napriklad o témata souvisejici s povolanim, Ffemesly, dopravnimi prostredky,
s primyslem i jinymi odvétvimi. Zaci se v pracovnich ¢innostech mohou seznamovat
s rlznymi remesly.

Umeéni a kultura — ¢asto je ¢innost vytvarné vychovy a pracovniho vyucovani
zameénovana. Vysledny produkt v pracovnim vyucovani by mélo byt dilo technické, ve
vytvarné vychové by se mélo jednat o dilo umélecké. | kdyZ v obou oborech dochazi
k pouzivani stejného materidlu, pomucek a ¢asto i postup(, cile obou predmétd jsou
odliSné. Vztah mezi témito predméty by se mél projevit predevsim v Cinnostech, které
probihaji pfi zhotovovani produktu — Zak se zamysli nad vzhledem jeho produktu
a estetickym projevem.
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Pracovni &innosti _

2 PRACE S DROBNYM MATERIALEM

2.1 PLASTY

Plasty — jsou syntetické Ilatky, které ziskdvame napf. zropy. Priklady plast(
Plast je za normalnich okolnosti v tuhém stavu, avsak pfi zvySovani
teploty pfechazi do stavu taveniny, ze které se nasledné vytvari tvar
budouciho vyrobku. Material plastu je smési zakladnich plastickych ™ _
polymerG a piidavnych latek. Jedna se zejména o stabilizatory svételné ~ CINNOSTI
nebo tepelné, rlzné antioxidanty, plniva, barviva, maziva, zmékcovadla,

vhodnych pro
pracovni

technologicka fedidla a jiné dalsi latky. - kelimky, pet lahve,
vicka
2.1.1 Historie plastU - polystyren
- molitan

- latky uméle vytvorené,
masle, stuhy

- guma

- misky, nadoby z plastu

- zbytky koberct

- igelit

- bublinkova folie

1843

Prvni obchodné vyuZivany plast - guttaperca - pryskyfice vytékajici
z nafiznuté klry strom(, kterou vyuzivali malajsti domorodci k vyrobé
rukojeti k noZzdm a bicdm. M. Faraday zjistil, Ze tato latka je vybornym
izolantem elektrického proudu, a to i v prostfedi kapalné vody.

1862
Anglican Alexander Parkes vyrabi parkesin, umélou latku vlastnostmi se
podobajici se guttaperdi.

1863

V rdmci soutéZe o nahradu slonoviny pro kule¢nikové koule pfipravili bratfi Hyattové celuloid,
zaloZeny na pfirodni makromolekularni latce, celulose.

Celuloid se dale pouZival jako vlozky do limeckl, k vyrobé pravitek, ping-pongovych mickd,
ozdobnych predmétd a filma.
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Pracovni &innosti _

Michael Faraday

1791-1867

Anglicky chemik a fyzik

Objevil elektromagnetickou indukci, magnetické a elektrické silocary. Jeho objev
byl vyznamny v tom, Ze doposud se elektricka energie vyrabéla pouze chemickou
metodou z baterii. Faraday tak dal teoreticky zaklad pro
vSechny elektromotory a dynama. Dalsi jeho objevy souvisi s chemii - objevil
napf. benzen a elektrochemii, definoval zdkony elektrolyzy, obohatil odborné
nazvoslovi o dulezité pojmy, jako jsou anoda, katoda, elektroda a ion.

Obrdzek 1 - Celuloid v praktickém pouZiti

1897

W. Kirsche izoloval z mléka kasein. Jeho spojenim s formaldehydem vznika galalit.

1909
L. Baekeland vyrobil prvni Cisté synteticky plast bakelit.

1925

Komercné se vyrabi igelit, objeveny v roce 1835 H. V. Ragnaultem, ktery pro néj zaved| termin
PVC (polyvinylchlorid).

2.1.2 Druhy plastu

Podle chovani pfi plisobeni tepla rozliSujeme tfi druhy

1. Termoplasty, které pfi zahfivani prichazeji do tekutého stavu.

Patfi sem napf. polystysten, polyvinylchlorid (PVC), polypropylen, polyethylen.

2. Reaktoplasty, které je mozné jen jednou po omezenou dobu zahfivat a tvarovat.
Patfi sem fenolformaldehydové a polyesterové hmoty ¢i epoxidové pryskyfice.

3. Kaucuky, pryze, které delSim zahfivani vulkanizuji.
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Pracovni &innosti _

Podle chemickych vlastnosti plastl a uspofadani makromolekul
1. Amorfni plasty, tvrdé, kifehké, pevné, svétlopropustné
2. Krystalické plasty, napt. nylon, teflon, kevlar

Podle druhu pfisad
1. neplnéné plasty, jehoz pfisady neovliviiuji jeho vlastnosti
2. plnéné plasty, jehoz pfisady urcuji, jaké bude mit vlastnosti (mohou to byt barviva, tvrdidla,

aj.)
2.1.3 Vlastnosti plastl

Mezi vyhodné vlastnosti plastl jednoznacné radime tvarovatelnost, pruznost, houzevnatost
a vysokou pevnost. Dalsi vyhodou plastll je odolnost vuéi biologickym &initeliim, jako jsou
bakterie, plisné, houby, hmyz nebo hlodavci.

Plasty se daji snadno zpracovdvat, tvarovat a jednoduse barvit, jsou odolné proti vodé, korozi,
chemickym vliviim. Maji nizkou hmotnost diky nizké hustoté. UmoZnuji tvarovat povrch, maji
nizkou tepelnou a zvukovou vodivost.

Plasty maji také vlastnosti, které jejich pouZiti omezuji. Nékteré druhy jsou malo pevné,
vétsSinou disponuji nizkou tepelnou odolnosti. To souvisi s ¢aste¢nou hoflavosti. Nékteré plasty
velmi prudce vzplanou a vznikd tak nebezpedi toxickych plynd pfi spalovéani. Castecnou
nevyhodou plastl je jejich likvidace. Vzhledem k tomu, Ze vzrlstd vyroba plastd, vznika tak
problém s jejich likvidaci, ktery ma nepfiznivy dopad na Zivotni prostfedi. Alternativou pro
toto je zpétny odbér plastl a jejich recyklace, coZ se dnes jiz ve velké mire déje.

Recyklace plastl

Tento material je mozZné tfidit a recyklovat.
Tridéni je narocné na kvalitu — dcistotu po
pouZiti pro potraviny, oleje, aj. U nas jej
tfidime do kontejner( Zluté barvy.

Nékde se rozliSuje sbérnd nadoba pro pet
lahve zvI3ast.

Recyklované plasty se pak vyuZivaji k vyrobé
novych plastovych nddob i véci, které svému
pdvodnimu vzhledu podobné jiz nejsou,
napf. plnéni bund, spacakd, fleesové odévy.
Z ekologického hlediska je plast pro planetu
zatézi, jeho doba rozkladu je velmi dlouha.
Zodpovédnym pristupem k odpadu celkové
je snazit se jej v prvni fadé produkovat co
nejméneé.

Plast je vbéiném Zivoté nahraditelny:
latkové tasky, sklenéné nadoby, aj.
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2.2 PAPIR

Obecné rozumime papirem relativné tenkou stejnomérnou vrstvu
vlaken (prevainé rostlinného plvodu) vodou naplavenych na sita,
zplsténych, odvodnénych a ususenych.

2.2.1 Historie papiru

3. tisicileti pr. n. I.
Papir byl vynalezen v Cinég, kde se vyrabél z konopi, pozdéji
z hedvabnych a Inénych hadr(. Dolozena vyroba papiru je az z 1. stoleti.

8. stoleti
Cifany stfezeny vynalez papiru Arabové roziifili do Asie a pak do Evropy,
kde v 11. stoleti zalozili prvni papirnu ve Spanélsku.

15. stoleti

Papir se vyrabi na mnoha mistech Evropy a stavd se vyznamnym
nosicem informaci. Vynalez knihtisku se stal hlavni pri¢inou narQstu
spotreby papiru.

Knihtisk

Za vynalezce knihtisku je povazo-
van Johannes Gensfleisch Gutenberg.
Datum vynalezu neni pfesné znamo,
ale odhaduje se kolem roku 1440.
Podstatou Gutenbergova vynalezu
bylo sestaveni jednotlivych znakd,
pismen, do tiskové  formy. Po
ukonceni tisku byly znaky, pismena,
rozebrdny a pfipraveny opét k pouziti
a sestaveni nové tiskové formy.

Pracovni &innosti _

Vynalez papiru

Za vynalezce papiru je
povazovan vladni
Ufednik a eunuch Zai
Lun. Ten podle starych
¢inskych zaznamd
vyrabél papir z
bambusovych odrezkd
a vlaken jakychkoliv
rostlin, ktera byla
dostatecné pevna

a pruzna.

Suroviny se povatily

a rozmélnily na kasi,
pridaly se hadry, nékdy
i kGira. Do smési se
ponoftila bambusova sit,
na které ulpéla tenka
vrstva kase a z ni se
oklepala prebytecna
voda. Pak uz se jen
papir odloupl od sité

a dal se susit.

Za svUj vynalez byl Zai
Lun povySen do
Slechtického stavu.
Pozdéji byl ale zatazen
do dvorskych intrik,
upadl| v nemilost,

a proto spachal
sebevrazdu.
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18. stoleti
Vynalez holandru — zafizeni k rozpojovani, mleti, promyvani a béleni
vlaknitych surovin a prvniho papirenského stroje.

1844

Po mnoha snahdch o objeveni levné, dostupné suroviny, nendaro¢né na
zpracovani, se zacalo pouzivat dfevo. Za dva roky bylo jiz béZnou
papirenskou surovinou.

Historie vyroby ru¢niho papiru v ¢eskych zemich

1370 — CHEB — prvni nedoloZena papirna v Ceskych zemich

1499 — ZBRASLAV — prvni pisemné doloZend papirna v Ceskych zemich
1505 — OLOMOUC — prvni ruéni papirna na Moravé

1596 — VELKE LOSINY — tato papirna vyrabi papir dodnes, jedna z
nejstarsich rucnich papiren

1820 — PRASILY NA SUMAVE — pat#i k nejmladsim ruénim papirnam v
Cechach

2.2.2 Druhy papiru

Déleni podle ploSné hmotnosti

1. Papiry - plona hmotnost 8g/m? a7 120 g/m?

2. Kartony - plona hmotnost 200g/m? a7 350 g/m?
3. Lepenky - plo&nd hmotnost do 4500 g/m?

Déleni podle rozmérd
Rada A v milimetrech: T ——
A0 841 x 1189 i
A1594 x 841 ’ AS A4
A2 420 x 594

A3 297 x420
A4 210 x 297
A5 148 x 210
A6 105 x 148
A7 74 x 105
A8 52 x 74
A9 37 x52
A10 26 x 37

>
N
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Pouziva se také fada B, dopliikova fada C a D. Standardy formatQ se
mohou v rliznych zemich lisit.

Podle sloZeni a pouziti

1. Papiry — tiskove, psaci a kreslici, obalové, pro elektrotechniku,
technické a pramyslové, filtracni, ostatni (uhlovy, aj.)

2. Kartony — tiskové, psaci, kreslici, rysovaci, technicko- primyslové,
ostatni (paspartovy, aj.)

Pracovni &innosti _

Kdyz nebyl papir...

Pfed objevenim vyroby
papiru slouzily pro
zachycovani myslenek
a zaznamU bézného
Zivota hlavné pfirodni
materidly, které byly
snadno dostupné

a nevyzadovaly zvIastni
dpravu.

Kdmen - Tesani do néj
bylo pracné a ¢asové
narocné.

Papyrus - vyroba zacala
ve 3. tisicileti pt. n. I.

v Egypté a kolem roku
300 pf. n. |. se rozsitila
do celého Stredomofi.
Hlinéné desticky - v
Mezopotamii
Stromovd kdara, listy,
drevo a drevéné desky,
dokonce i desky kovové
- v Indii

Pergamen - plvodem z
Malé Asie, susena,
vyCisténd, odtucnéna,
hlazend a kfidovana
holina z kGzi mladych
domécich zvirat (osl,
ovci, koz). Jeho
pouzivani se ve 4.
stoleti rozsitilo do Rima
a do 13. stoleti byl
jedinou psaci latkou ve
stfedni Evropé.

Obrdzek 2 - Hlinénad desticka ze
Sumeru
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3. Lepenky — kartondini a knihafské (vInita, aj.), technicko - primyslové (jizdenkové, aj.),
ostatni (hadrové, aj.)

Primyslova vyroba
2.2.3 Vlastnosti papiru papird
Koncem 19. stoleti bylo
objeveno, jak Ize
chemickym
zpracovanim dreva
ziskat celulézu. Celuloza
se stala hlavni
surovinou pro vyrobu
papiru. Chemicky je
slozeni dfeva znacné
slozité - kromé celuldzy
se v ném nachazi také

FyzikdIni vlastnosti — porovitost a prodysnost, savost, vsakovost,
nasdkavost, = nepromacivost, = nepromastitelnost,  dvoustrannost,
rozmeérova nestalost

Mechanické vlastnosti — pevnost vtahu, pevnost vohybu, pevnost
v pratlaku, tvrdost, tuhost

Chemické vlastnosti - stalost zabarveni, starnuti, trvanlivost

Pfifadte uvedené charakteristiky k uréitym, vySe vypsanym vlastnostem

apiru. . o
pap hemiceluldzy, lignin,
® schopnost papiru odoldvat vnéjsim silam sméfujicim k pretrzeni prysky¥ice a mnoho
zkusebniho vzorku dalich latek.
® odolnost papiru pfed protrzenim Podstatou ziskavani

celuldzy je vareni

® odolnost papiru proti starnuti odkornéného a na

® schopnost nepustit barvu na pfedmét, ktery je s papirem v $tépky rozdrceného
primeém kontaktu dieva s louhy, které
® odpudivost kapaliny jednou ze svych stran prevedou ve dreve

nezadouci latky do
roztoku a oddéli je.
Drevo se vari s rlznymi
¢inidly. Po proprani
vodou se ziska celuldza,
ktera se dale béli.
Suspenze celuldzy ve
vodé se nabird na sita,
prebytecnd voda se
vytrasa, papir se susi,
lisuje, formatuje apod.

Papir ve vytvarném umeéni

Papir je oblibenym materidlem pro umeéleckou tvorbu, nejenom
jako podklad pro kresbu, malbu ¢i grafiku. Dnes se uziva anglicky
termin paper art. V ramci ného vznikaji dila, jako konceptova kniha
(J. H. Kocman), paper re-making, stamp art, mail art (Josef Vachal).
Papir je mackan, perforovan, vrstven (Adriena Simotovad), vlastné
jakkoli tvarovan.

N
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Obrazek 3 - Papirensky stroj
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Obrazek 4 - Li Hongbo, 1977
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2.3 TEXTIL A TEXTILIE

Textilie jsou délkové nebo plosné Utvary vytvorené z textilnich vlaken, kterd jsou urcitym
zplsobem usporadana. Textil je pojem nadfazeny pojmu textilie, oznaCuje jak suroviny nutné
pro vyrobu, tak i samotné vyrobky, zatimco textiliemi rozumime pouze Utvary z textilnich
surovin, jako jsou napftiklad latky, nité Ci pfize.

2.3.1 Historie textilu

Pravek

Jednoduchy zpUsob pfedeni existoval jiZz v neolitu. V dobé kamenné bylo pouZivani tkani
pomoci osnovy nahozené na vétvi stromu a zatizené kameny. Prvni zminky o plsténi (netkany
zpUsob zpracovani textilii) je z doby bronzové. Rostlinné materidly pro tkani byly len, konopi,
bavinik, vina. Lnéna tkanina byla objevena v Jizni Americe a je Udajné starsi nez 10 tisic let.

Stfedovék a novovek

V 17. stoleti byl zhotoven ruéni tkalcovsky stav s létajicim clunkem, nékolikanasobné
urychlujici tkani na dosavadnich stavech, jejichz pocatek ovsem saha az do 7. tisicileti pr.n.l.
Obleceni se vyrabélo malo, vétsSinou se dédilo po nékolik generaci. Vznikem cechi se textilni
obchod rozrostl a ¢asem se pretvofily v manufaktury (vétSinou rodinné).

Primyslova revoluce

Textilni prmysl byl pro toto obdobi klicovy. Od pocdtku v roce 1760 v Anglii pak vznikalo
mnoho podnikl, které od rucni vyroby presly ke strojim. Anglické textilni tovarny byly
proslulé kvalitou a brzy zacaly obchodovat i v zahranici. Vznikajici vyzkumné Ustavy se staraly
o udrzovani kvality a zaruceni pokroku.

Textil u nas

Prvni textilni vyroba byla zaznamenana v 9. stoleti. Soukenictvi (sukno-vinéna tkanina) se
rozrlstalo predevsim na severu zemé v pribéhu 17. stoleti. V 19. stoleti se k nam dostaly také
anglické textilni stroje. Od 18. stoleti do konce bylo vyznamnym centrem textilu Liberecko.
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2.3.2 Druhy textilu

Déleni podle druhu ziskavani

Rostlinné — bavina (latky flanel, krep, samet, froté, denim, aj.), len (odévy, loZni pradlo),
konopi (nité, lana), juta (pytle, stuzky, kvétinace).

Zivotisné — vina (svetry, Cepice, ponozky, latky flaus a kadmir), hedvabi (latky atlas, satén,
brokat, taft).

Chemické — vznikaji pomoci tzv. zvldkiovani, vyrobou tenkych vlaken pomoci trysky. Vznikaji
dvojim zplsobem. Pomoci pouziti pfirodnich &i syntetickych polymerd. Pfirodni jsou Zivocisné
bilkoviny (napf. viskdzové polymery pouzité u podsivek, Upletl), syntetické jsou ziskavany
z uhli, dehtu, ropy (vznika napf. polyester uzivany pro fleece).

Bavina je ziskavana z rostliny baviniku (Gossypum), které je vice nez 50 druhd. Je
rozSifena v tropech a subtropech vsech kontinentd.

Lnéné vidkno se ziskava ze stonku Inu setého (Linum usitatissimum), jednoleté byliny,
pochazejici z regionu mezi vychodnim stfedomorim a Indii.

Konopné vidkno se ziskava z konopi setého (Cannabis sativa), jednoleté byliny,
rozsirené v teplych oblastech.

Jutové vidkno se ziskava se stonk( tropické rostliny jutovniku (Chorchorus). PGvodem
je z Indie, v Evropé roste jen sbirkové.

2.3.3 Vlastnosti textilu

Bavina ma kratka bila vlakna, je hrejiva, mékka, snadno drzi tvar, saje pot, snadno se barvi.

Len je pevny, tuhy, odolny v(ci teploté, na dotek vyvolava chladivy dojem.

Konopi je hodné pevné a nepruzné.

Juta ma dlouhd, na omak drsna vldkna, kterd ¢asem starnou a rozpadaji se.

VIna ma Supinatd vldkna, je plstiva, pruzna, témér se nemacka, hrejiva, navlhava.

Hedvabi je velmi lehké, pevné, na pohled lesklé a Sustivé.

Viskdzové materialy jsou lehké, pruzné a velmi klouzavé.

Celkové se u textilnich vlaken sleduji tyto vlastnosti: jemnost, ktera ma vliv na omak textilii, na
schopnost smésovani komponent. Déle je to délka vldken, kterad uréuje jejich spradatelnost.
Nasleduje tuhost v ohybu, ohebnost vldken, resp. pocet ohybl do doby, kdy se vldkno
pfelomi. Dulezitd je také absorpéni schopnost vidken, odolnost vodéru a vici slunecnimu
zareni.
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Prib&h hedvabi

Legenda pravi o cisafovné Leizu, manZelce slavného Zlutého cisafe, kterd se
jednoho chladného odpoledne usadila ve své zahradé s Salkem caje. Stalo se tak
okolo roku 3000 pred n. |. Ve stinu moruse zvedla Sdlek, a kdyZ se chtéla napit —
zblunk — do salku s cajem ji spadl maly pfedmét. Cisarovna prekvapené do svého
salku pohlédla. Z pohupujicich se vétvi moruse ji spadl do ¢aje motyli kokon, tvrdy,
podlouhly a pastelové bily. KdyZz s majestatnym klidem vytahovala kousky z caje,
vSimla si, Ze jsou zvlastné mékké. Kokon nemél ani tvrdou skofapku, byl zamotany
v jakémsi vlaknu, které do sebe rychle vsakovalo jeji horky ¢aj a byl ¢im dal vice
mekci a mékdi. Leizu zatahla za volné vldakno a rozvinula ho po celé zahradé, jejiz
délka byla témér 600 metr(. Zaujalo ji to. Sesbirala tedy ze stromu vice kokon(, aby
je rozmotala a utkala z nich latku. Po dokonceni vznikla na dotek chladiva, mékka
a leskla tkanina.

Cisarovna byla timto objevem rozrusena. Ddle studovala housenky, které vytvarely
kokony. Pfritom si vSimla, Ze nejedly nic jiného nez listy morusi. Pfesvédcila tedy
Zlutého cisafe, aby obstaral moru$ovy haj a tak mohla domestikovat tyto bource
morusové. Vynalezla Spulku, na kterou vldkna navinula do niti a tkalcovské stavy na
tkani latky. Poté predala to, co se naucila svému blizkému okoli a zrodila se tradice
vyroby hedvabi a chovu bource morusového k témto ucellim.

Pocinaje odpolednem, kdy cisafovna popijela svij Salek caje v zahradé, se novy

RPN

zndamou také jako bohyné hedvabi.
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2.4 KOVY

Kovy —jakoZto materidly jsou tvrdé a lesklé, které jsou pouZivany v mnoha ucelech.

2.4.1 Historie kovu

V pfirodé se vyskytuje vétSina kovld ve formé oxidl, nékteré jako sulfidy, vzacné v Cistém

stavu.

Kolem roku 6 tisic pf. n. |I. se vyuZivalo zlato pro vyrobu rituadlnich Sperk(. Prvnim
pramyslovym kovem se stala méd, kdyZ z ni od roku 4200 pf. n. |. lidé zacali vyrabét nastroje
a zbrané.

Doba bronzova je dobou rozvoje kovotepectvi a vyroby bronzu, slitiny médi a cinu, ktery je
velmi pevny.

Doba Zeleznd tavenim rudy ziskala Zelezné nastroje, coz ulehcilo rozvoj zemédélstvi

a vojenstvi.

Dlouhé obdobi bez vyraznéjsich objevl ukoncilo az 18. a 19. stoleti objevem niklu (chrani dalsi
kovy proti korozi), uranu (jaderné elektrarny) a hliniku (letectvi).

2.4.2 Druhy kovl

Zelezné kovy jsou surové Zelezo, ocel, litina.

NeZelezné kovy se déli na lehké a tézké. Mezi tézké kovy patfi méd, zinek, olovo, nikl, cin,
chrom, wolfram. Lehké kovy jsou slitiny hliniku, hotcik, titan.

Déle také mdZeme rozeznavat barevné kovy, jako méd, hlinik, cin, zinek, olovo. Ci drahé kovy,
jako je zlato, stfibro, platina.

Podle stdlosti na vzduchu a vlhku je délime na uSlechtilé (zlato, stfibro, aj.) a neuslechtilé
(zelezo, hotcik, aj.).
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2.4.3 Kovy v historickych remeslech Priklady vhodnych
kovovych produkttd pro
Kovafrstvi - zabyva se zpracovanim oceli a jinych kovl za tepla. Kovanim pracovni Cinnosti
se nazyva jak praktickd ¢innost kovaru, tak kovové stavebni prvky.
V dnesni dobé je kovarstvi spise uméleckym femeslem a kovarska prace - dratky
je velmi cenna. - jehly
- plisky
- vicka
- alobal

- jehlice
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NoZifstvi - vénuje se vyrobé nozl. Vsoucasné dobé pracuje s modernimi materidly. V
soucasnosti na Uzemi Ceské republiky najdeme jen tfi mista, kde se noZe vyrabi, Moravska
Trebova, Mikulasovice a Sedl¢any.

Dratenictvi - vénuje se vyrobé predmétl denni potreby z dratu, napr. cedniky, kosiky, vésaky,
ozdobné ramy apod.). Také se pouzivda na zpevnéni kuchynského keramického nadobi
z dlivodu ochrany nebo fixace. V soucasnosti je tradi¢ni dratenictvi nahrazeno dratenickym
Sperkarstvim.

Platnéfstvi - se zabyvalo vyrobou platové ochranné zbroje. Plvodné bylo soucasti kovarstvi, od
kterého se platnéfi (specialisté na zbroj) oddélili stejné jako helméfi (vyrobci helem)
a brnifi (vyrobci brnéni).

Cinafstvi - spjato s kovolitectvim. Je zaloZzeno na odlévani cinu do forem vyrobenych
z mékkého kamene (bfidlice nebo vapence). Cinarské dilny ¢asto vznikaly pfi klasterech, kde
se vyrabély uZitkové, cechovni a liturgické predméty (nddobi, svicny, krtitelnice, pozdéji
hracky, napt. cinovi vojacci). Cin byl velmi oblibenym kovem nahrazujicim stfibro pro svou
levnost. Cinafi, ktefi znali technologii odlévani zvond a délovych hlavni se nazyvali konvari.

Zlatnictvi a Sperkafstvi - jedno z nejstarSich Femesel, které se vénovalo vyrobé Sperkd.
Zlatnictvi jako Femeslo se oddélilo od kovérstvi. Sperky se vyrabély z bronzu, médi, zlata

a stfibra, pozdéji také ze slitin zlata a platiny, niklu a dalSich bilych koval. Sperky tvofily nejen
soucast odévl, ale také predstavovaly dalezZitost, postaveni a bohatstvi nositele. Pozdéji se
kovy dopliovaly drahymi kameny (vyrabéli je klenotnici), granaty (granatnici) aj.

2.4.4 Vlastnosti kovu

U kova se sleduji vlastnosti ze tfi hlavnich kategorii:

1. Mechanické: pevnost, tvrdost, pruznost

2. Fyzikdlni: vodivost tepla a elektrického proudu, plisobeni magnetu, barva a lesk
3. Technologické: chovani materidlu pfi zpracovavani (svafovani, kovani, aj.)

Narodni kulturni pamatka Dolni Vitkovice

Byvaly primyslovy areal Dolu Hlubina, koksovny a vysokych peci Vitkovickych
Zelezaren je unikatni industridlni pamatkou a nezaménitelnym symbolem Ostravy
a celého Moravskoslezského kraje. V roce 2008 byl areal zapsan jako vibec prvni
Ceska pamatka na seznam Evropského kulturniho dédictvi.

Hodnota a vyjimecnost Dolni oblasti Vitkovic spociva jednak v technologické
navaznosti téZby uhli, jeho koksovani a vyrobé surového Zeleza ve vysokych pecich,
jednak v pomérné dlouhé kontinuité — Zelezo se tu nepretrzZité vyrabélo od
dvacatych let 19. stoleti témér az do konce 20. stoleti.
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Obrazek 5 Dolni Vitkovice Prumyslovy aredl dolu Hlubina
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2.5 DREVO

Pracovni &innosti _

Drfevo je pevné pletivo stonk( vyssich rostlin, které oznacujeme jako
dreviny. Je tvofeno celuldzou, hemicelulézami a ligninem.

Drfevo je zahrnovdno mezi obnovitelné zdroje energie, jako jeden
z druh( biomasy. Je to snadno dostupny prirodni material, ktery
lidé Siroce vyuzivaji po celou dobu své historie.

2.5.1 Druhy dreva

Zakladni druhy dfevin

Jehli¢naté dreviny — napf. smrk, jedle, borovice, modfin, douglaska,
jalovec, tis

Listnaté dieviny - napf. dub, jasan, akat, jilm, buk, platan, habr, lipa,
javor, bfiza, topol

Druhy dfeva podle tvrdosti

velmi mékké drevo (smrk, borovice, jedle),
meékké dievo (modfin, olSe, briza),
stfredné tvrdé drevo (kastan, platan, jilm),
tvrdé dfevo (dub, buk, oresak, javor),
velmi tvrdé drevo (dfin),

nejtvrdsi dfevo (eben, mahagon)

2.5.2 Vlastnosti dreva

Drevo je navlhavé, absorbuje vodu, bobtna i desorbuje. Je malo tepelné
vodivé a ma uziteCné akustické vlastnosti. Drevo je pevné,
deformovatelné, ohybatelné, stipatelné a ma schopnost drzet spojovaci
prostiedky. Je také hoflavé.

Akat — tvrdy a pruzny, s vyraznou kresbou, pfi suseni praska. Vhodny na
nasady a topurka.

Bfiza — svétlé drevo bez vyraznéjsi kresby, pouziva se hlavné pro
soustruzeni, mensi prliméry nepraskaji ani v kulatiné.

Buk —hodné tvrdy, vhodny pro soustruzeni.

Vhodné pfirodni
materialy pro pracovni
cinnosti nejen ze dreva

- kdra

- vétvicky

- listy

- plody dfevin

- pryskyfrice

- Sisky

- koteny

- drobné kaminky
- pisek

- musle

- ulity plzQ

- pfirodni provazy
a motouzy

- travy

- rakos

- lyko

- semena

- drobné potraviny
(napfr. kroupy, kukufrice,
mak...)

- pochutiny (kofeni)
- suché pfirodniny
(makovice, Susti,
slama...)

- jablka, ofechy,
brambor, kdra
pomerance...

- mouka (vizovické
pecivo, perniky)
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Dub — pevné a tvrdé drfevo, hodné pouzivané rezbari, dobre odolava
pUsobeni vihka.

Habr — nase nejtvrdsi dfevo, vhodné na vyrobu pali¢ek apod.
Hrusen — tvrdé, stejnomérné husté drevo, malo pracuje, neborti se,
vhodné pro rfezbafstvi.

Jasan — pevné a pruzné drevo s hezkou kresbou. Pro svoji pruznost
se pouzival na vyrobu lyzi, lukll apod. Dobré i na topUrka.

Javor — svétlé dfevo, tvrdé a lesklé. PouZiva se mimo jiné k vyrobé
hudebnich nastroju.

Lipa — svétlé, mékké stejnomérné husté drevo. Idealni pro
fezbarstvi. Malo odolnd proti vihku a dfevokaznému hmyzu, je
dobré ji chemicky osetfit.

Ol3e — obdobné vlastnosti jako lipa, tmavsi barva, vyraznéjsi kresba,
na vzduchu tmavne.

Orech — krasné drevo s nadhernou kresbou, vhodné k vytvarnému
zpracovani. Musi se opatrné susit, praska.

Svestka — obdobné jako ofech, velmi tvrdé, vhodné k vyrobé
drevéného Sperku.

Topol — mékké fidké drevo.

TreSen — tvrdé dfevo s vyraznou a hezkou kresbou. Pfi suseni hodné
praska. Vhodné na soustruzeni, dfevény $perk. Spatné se feze

pres léta.

Poznejte stromy podle listu.

Pracovni &innosti _

Zajimavosti o dreve

Na svété byste napocitali
vice nez 23 000 druhd
stromd.

StromUm ve stafi ubyvaji
latky k obrané proti
Skddcim, a proto pak
umiraji nej¢astéji vinou
jejich napadenim, maze je
zabit ale také nemoc nebo
Clovék.

Nejvyssi stromy se mohou
vysplhat az pres 100 metrd.
Rostou v Australii nebo
Severni Americe.

Mezi nejstarsi stromy na
sveté patfi napr. Svédsky
smrk Old Tjikko. Védci
odhaduji, Ze na svém misté
stoji uz pres 9900 let.

Mokré drevo vede elektrinu.

Suché ne.

Stromy ziskdvaji 90 % Zivin

ze vzduchu, jen 10 % z pady.

Mezi evropskymi staty
zaujima nase republika 12.
misto v lesnatosti (33,5 %)

2~ i ey
o

Obrdzek 6 - Smrk Old Tjikk
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2.6 SKLO

Sklo je obecné homogenni a amorfni (tj. nekrystalickd) pevna latka. Vznika pomérné rychlym
ochlazenim taveniny, kterd tak nestaci vytvorit krystalovou mfizku. Zdaleka nejvétsi prakticky
vyznam ma sklo, jehoZ hlavni sloZzkou je oxid kiemicity (SiO,), takze v béiné feci se sklem
rozumi obvykle pravé kifemicité sklo. Zakladnimi surovinami na vyrobu skla jsou kfemicity pisek,
soda, potas (uhlicitan draselny) a vapenec.

2.6.1 Historie skla

3. tisicileti pr. n. I.
V Mezopotamii byla vynalezena technika vyroby skla. V prirodé se vyskytujici sklo (napf.
obsidian) pouzivali lidé jiz v neolitu. Ostré fezné hrany obsididnu se hodily na kliny a Skrabky.

15. stoleti pf. n. I.
Egyptané vyrabéli duté nddoby na masti a oleje.

658 pf. n. .

Receptura na vyrobu skla z knihovny asyrského krale AsSurbanipala:
,Vezmi 60 dilt pisku, 180 dilt popela z morskych rostlin a 5 dilG kridy.”
Recept je platny dodnes.

100 pf. n. I.
Ve skldrné na syrském pobfreZi byla vynalezena sklarska pistala.

Obrdzek 7 - Pohdr Thutmose lll,
11. stoleti nejstarsi datovany sklenény

Benétky a jejich ostrov Murano se staly centrem zapadniho predmet, kolem 1450 pr..l.
sklafského uméni.

12. stoleti
Gotické zamky a katedraly ziskavaji okna z tzv. mésicniho skla, spojovaného olovem do vitrazi.

1688

Sklari ve francouzském mésté Saint Gobain odlévaji poprvé roztavené sklo na stdl
a zpracovavaji hmotu valcem, ¢imz dosahuji rovhomérné tloustky. To je idedlni postup pro
vyrobu zrcadel, kterymi Slechta zdobi své rokokové palace.
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1867

V roce 1867 predstavuje Friedrich Siemens
technickou novinku, ktera urychluje
industrializaci vyroby skla: nepfetrzité pracujici
vanovou pec. Tyto vany se i dnes skladaji
z tavici a pracovni vany a jsou ve dne v noci bez
pferuseni v provozu.

1903
American  Michael J.  Owens vynaléza
automaticky  vyfukovaci stroj na lahve.

S timto zdzratnym strojem lze vyrdbét 2 500  Obrdzek 8 Strojnalahve

lahvi za hodinu.

Soucasnost

Ve druhé poloviné 20. stoleti stoupa objem vyroby skla pfedevsim diky
zavedeni elektronicky fizenych strojd. Sklo se pouZivd v oblastech
vyzkumu, komunikacnich technologii, architektury a solarnich zafizeni.
Je idedInim obalovym materidlem pro napoje, potraviny a kosmetiku.

Soucasnost ceského sklarstvi

Svétovou proslulost ma cesky brouseny kfistal, designova svitidla
a dekorativni instalace (LaSvit, Preciosa, Crystal Bohemia, Crystalex CZ).
Od konce 20. stoleti vzniklo nékolik soukromych sklaren (napf. Ajeto).

2.6.2 Druhy skla

Kristalové sklo - vyrabi se z ného predméty dekorativni a umélecké.
Olovnaty kfistal - Zdobi se bohatym brousenim. Vybrouseny a vyleStény
kristal se pouziva v bizuterii a jako ovésy na lustry.

Boritokifemicité sklo - se pouziva pfi vyrobé laboratorniho skla i varného
nadobi pro domacnosti, k vyrobé sklenéného vldkna.

Kfemenné sklo - vhodné na laboratorni pfistroje. V elektrotechnickém
primyslu se pouziva jako izola¢ni hmota, dale pro vyrobu osvétlovacich
vybojek a rlznych aparatur.

Sodnovapenaté sklo - nejbéznéjsi druh skla. PouZivd se na vyrobu
plochého skla, lahvi, sklenic a béiného stolniho skla.
Specidlni skla jsou skla vyrdbénd v malém objemu, jejichz sloZeni
skloviny se vyrazné méni podle pozadovanych vlastnosti konecného
vyrobku. Napf. specialni boritokfemicité vyrobky, opticka skla, skla pro
elektrotechnologii a elektrotechniku, obrazovky, vyrobky z taveného
kfemene, sklokeramika a glazury, bezpelnostni skla (dopravni
prostredky), vrstvend skla s plasty nebo tvrzena bezpecnostni skla (pfi
rozbiti vytvori drobné tupohranné Ulomky, které nezpUsobi vaznéjsi
zranéni).

Kristalové sklo

Za cisatfe Rudolfa Il. bylo
v Praze velice oblibené
fezani a brouseni
polodrahokam, hlavné
kristall. Z kristalovych
hrud vytvareli umélci
nadoby, jejichZ prihled-
ny povrch oZivovali
brusem a ornamentem.
ProtoZe sklo, které se

v hutich jiz umélo utavit,
bylo bezbarvé a svymi
dalsimi vlastnostmi se
podobalo kfistalu, pouzili
toto sklo umélci jako
vitanou nahrazku.
Prenesly na néj techniku
fezani a brouseni, kterou
dosud pouzivali pro
kristal, a tak vznikl novy
druh skla, ktery nalezl
necekany Uspéch v celém
sveété. Ponévad? toto
nové sklo bylo podobné
jak materidlem, tak
zdobenim kristalu, vzilo
se pojmenovani
kristalové sklo.

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
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2.6.3 Vlastnosti skla

Sklo je Cisté, nereaguje s jinymi latkami, je moZné jej pouzivat opakované. Chova se inertné, je
neprody3né, zachovava pldvodni chut produktu, Ize jej pIné recyklovat.
Sklo je kfehké, Spatné vodivé, praska, jestlize je vystaveno prudkym teplotnim zménam.

Uméleckeé sklo

Sklo jako material mize slouZit nejen k vyrobé
uzitkovych ¢i dekorativnich predmétd, ale Ize ho vyuzit
také v ramci volné umeélecké tvorby.

Doba socialismu u nas dala vzniknout, byt sama sobé
navzdory, Ceskému sklarskému umeéni. Ve druhé
poloviné 20. stoleti se tak na ¢eské umélecké scéné
objevily takové osobnosti, jako byli Vaclav Cigler, René
Roubicek, Vladimir Kopecky, Stanislav Libensky a
Jaroslava Brychtova.

Obrdzek 9 - Stanislav Libensky, Jaroslava
Brychtova, Koule v krychli, 1990
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Pracovni &innosti _

2.7 MODELOVACI HMOTY

Dalsi modelovaci
hmoty

Modelina
Samotvrdnouci hmota
Za material vhodny k modelovéni Ize povaZovat kazdou tvdrnou hmotu. Modurit
Déle se budeme vénovat nejrozsifenéjsi keramice, coz je nekovovy F'm? 5 '
material ze smési pragkovych Iatek. Hmoty, ze kterych vznika keramicka ~ Fapirmas (Papier-
hlina, se déli na dvé skupiny: suroviny plastické — jily rizného slozeni ?A”aihe)
ésto

a suroviny neplastické — ostriva, taviva, oxidy kovu atd.

2.7.1 Historie keramiky

10 tisic let pf. n. I.
V Ciné se vyrabély ru¢né tvarované, cervenohnédé, vypalované nadoby.

9 tisic let pf. n. |
V Indii zhotovovali nddoby z valeckd hliny, susené na slunci a vypalované v peci.

Mladsi paleolit
Z tohoto obdobi se dochovala zndma soska Véstonické Venuse, nalezena v Dolnich
Véstonicich.

3 tisice let pr. n. |.
Na Krété byl vynalezen hrncifsky kruh.

7. stoleti pf. n. |
Vv Ciné objevili tajemstvi paleni porcelanu. Cinské tajemstvi vyroby odhalili a Japonci v 16.
stoleti.

2. stoleti pf. n. .
Keramicka vyroba je pfitomna jiz na vSech kontinentech.

16. stoleti
V Evropé se vyrabi keramika zvana Fajans, importovana z Egypta.
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Pracovni &innosti _

2.7.2 Druhy keramiky

Dle vyrobni technologie
Hrubd keramika (tasky, dlazdice apod.)
Jemna keramika (porceldn, sanitarni keramika)

Dle stupné nasdkavosti materialu
Slinuta (porcelan)

Poloslinuta

Pérovita (hrncifské a cihlarské vyrobky)

Lze rozliSovat keramiku také dle chemického sloZeni ¢i tradic¢niho pfistupu (viz kap. 2.6.3).

2.7.3 Vlastnosti keramiky

Celkové je keramika charakteristickd nizkou tepelnou a elektrickou vodivosti, pevnosti,
kiehkosti, nizkou pruznosti.

Porcelan — hutny, bily, v tenké vrstvé prihledny, nepropustny pro vodu a plyny
Fajans (majolika) — jemna porézni hmota s neprdhlednou glazurou

Kamenina — neprUsvitna s nizkou nasakavosti

Terakota a cihlarské vyrobky — podrovité (keramika na obrdazcich dle poradi v textu)
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3 KONSTRUKCNI CINNOSTI

Stavebnice je obvykle hracka tvorend dily k sestavovani, ¢i rozebirani do
predem danych, nebo libovolnych celkd.

Stavebnice vhodné
pro pracovni ¢innosti

Lego
3.1 STAVEBNICE Seva
Cheva
3.1.1 Historie stavebnice Kapla
Walachia
Teifoc
Pol. 19. stol. Eitech
Némecky pedagog Friedrich Froebel pfichazi s myslenkou dfevéné Vi
trojrozmérné stavebnice z krychle, kvadru a kuzelu. Od roku 1880 se Magformers
vyrabi také kamenné stavebnice Anchor. Kartonové nosniky
5 , Spejle
Pfelom 19. a 20. stoleti Dratky

Vznika kovova stavebnice (Meccano, Merkur).

2. pol. 20. stoleti
Vznika plastova stavebnice (Lego).

Dnes jsou bézné také stavebnice mechanické, modelarské,

=

elektrotechnické, magnetické a robotické. 8
=

. P

3.1.2 Druhy stavebnice O
)

Stavebnice vhodné pro pracovni ¢innosti se fadi mezi tzv. konstrukéni >
stavebnice. 2
&5

Dle povahy %
~

Redlna — vznikd hmatatelny model
Virtualni — je konstruovana v pocitaci (napt. block cad)

Obrdzek 11- Stavebnice Kapla




Dle poctu oblasti uréeni
Monotematické
Polytematické

Dle vyrobce
Vyrabéné profesionalné
Vyrabéné amatérsky

Dle typu
Plosné
Prostorové

P¥ikladem plo3nych stavebnic jsou mozaiky, logické hry, tangramy,  Obrdzek 12- Rucné vyrobend
Ly stavebnice z kartonu
vkladacky, puzzle.

Dale Ize délit dle typu materidlu, typu spoje, Urovné uzivatele, miry abstrakce, zplsobu
zapojeni do vyuky, atd.

Stavebnice v uméni
Streetartové instalace provadél po dobu Sesti let v rznych castech svéta Jan Vormann.

Malé dilky lega skladal do proluk zdiva, zborfenych cihel rliznych staveb, zdi, chodnikd
meést.

S legem pracuje také americky umélec Nathan Sawaya, ktery z kosti¢ek tvofi plastiky
inspirované pop-artem a surrealismem (viz obrazek nize).
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Pracovni &innosti _

Konstrukéni ¢innosti a problematika konstruovani Uzce souvisi s pojmy:

Design — fesi esteticky vzhled a funkénost

Ergonomie — respektuje stavbu lidského téla

Funkénost — odkazuje na uUcelnost feseni

Rentabilita — tyka se ekonomiky daného reSeni

Bezpecnost — zohledfuje hygienické a bezpecnostni normy

Konstrukéni ¢innosti logicky navazuji na manipulacni hry v détstvi. Na 1. stupni zakladni skoly
ma Zak jiz rozvinutou prostorovou predstavivost a ovlada zakladni konstrukéni dovednosti,
které jsou predpokladem budouciho Uspéchu napf. v matematice a technickych oborech.
V konstrukénich c¢innostech by nemélo jit pouze o vérnou napodobu na zdkladé podnétu
ucitele, ale ulohy by mély rozvijet takové dovednosti, které vedou k samostatnosti a aktivité.
Konstruktivisticky zaloZené vzdélavani podporuje objevovani a osvojovani si zakladnich
fyzikalnich princip a pojma.

Statika — nauka o rovnovaze

Tézisté télesa — souvisi s plsobenim gravitace. Tézisté se definuje jako bod, ve kterém pUsobi
gravitacni sila na téleso. Kazdé téleso ma vzdy pouze jedno téZisté. Poloha tézisté zavisi na
rozloZeni latky v télese.

Stabilita — schopnost vratit se po vychyleni do rovnovazné polohy. Stabilita télesa je tim vétsi,
¢im vétsi je jeho tiha, ¢im nize je tézisté télesa nad podlozkou. Opakem stability je labilita
(vratkost).

Paka — jednoduchy stroj, ty¢ otocna
kolem osy. SlouZzi kpfenosu sily
a usnadnéni prace. Paka je soucasti
mnoha mechanizml a domacich
nastrojl, jako jsou klesté, nuzky,
Sroubovaky, otviraky lahvi,
louskacky na ofechy.

Klenba —  konstrukéni  princip
zaloZeni na rozkladu pGvodni sily na
vice sil pasobici Sikmo doll (napf.
obloukovy most, tunel, zastreseni).

Vyjmenujte dal$i stavby, které potrebuji lana ke zlepSeni stability (stan, most...).

Postavte z kostek tfi rlizné véze. Zkuste naklonit podlozku a pozorujte, kterd spadne jako prvni
a zdlvodnéte proc.
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Pracovni &innosti _

3.2 KONSTRUOVANIV UCENI

7o

Konstrukéni €innosti rozvijeji motorické dovednosti a koordinaci oko-ruka, prostorové mysleni,
poznavaci pruznost (kognitivni flexibilita, fluidni inteligence), jazykové znalosti, tvofivé mysleni,
socidlni kompetence, inzenyrské dovednosti, spolupraci. Jsou duleZité pro to, jak déti mysli
a pIni dkoly. Hra se stavebnici ma celkové vliv na vyvoj déti a podporuje jejich sebeddveéru.

Mysleni

Stavebnice podporuji konvergentni i divergentni mysleni a jejich rozvoj. Obycejné stavebni
kostky pomahaji v rozvoji divergentniho mysleni a feseni problémd, protoze jsou viceucelové
a nepodléhaji jedinému moZznému zavérecnému feSeni. Naopak konvergentni mysleni
podporuje ten typ stavebnice, kterd vede k danému reseni.

Prostoroveé vnimani

Konstruovanim a manipulaci s dilky stavebnice je posilfiovano uvédomovani si smérd, tvard,
prostoru. Vnimani prostoru podporuje kritické mysleni nad spravnym pouzitim dilku k udrzeni
stability konstruovaného dila, ¢i dosazeni urcitého tvaru.

Akademicka pfiprava

Tzv. akademické znalosti rozvijené pomoci konstrukénich &innosti jsou ziskavany napf.
pocitanim, porovnavanim délky a Sirky, urcovanim tvarll a jejich sestavovanim do
geometrickych obrazcl. Zaklady scitani jsou objevovany v momenté, kdy dité zjisti, ze dvé
mensi kostky stavebnice jsou stejné velké jako jeden vétsi. Kdyz se dilo zhrouti, objevuji
gravitaci, zjiStuji fungovani rovnovahy a mechaniky.

Motorické dovednosti
Hrubd motorika je posilovdana pohybem okolo stavebnice a dila z ni vytvoreného. Jemna
motorika se podporuje manipulaci s malymi ¢astmi stavebnice.

Koordinace oko-ruka

Ovladanim rukou (dotykem) a jejich kontrolou o¢ima pfi manipulaci se stavebnici se zlepSuje
koordinace oko-ruka. Prostfednictvim zvedani dilk( a jejich umisténim na konstrukci nebo
spojenim vzajemné propojitelnych kusl si dité uvédomuje, jak to, co vidi, souvisi s pohybem
rukou.

Komunikace a spoluprace

Spoluprace muze probihat pfi praci na spole¢ném dile, na kterém je potfeba se dohodnout.
Rozdélenim ukoll, nebo spolecnou praci na jedné ¢asti jsou rozvijeny rlizné kooperativni
dovednosti. Skupinova cinnost podporuje budovani sebevédomi, zlepSuje komunikacéni
schopnosti a také slovni zasobu.

Kognitivni flexibilita

Tvoriva schopnost zménit své znalosti a jejich souvislosti jako reakce na nové informace,
znalosti a vlastni zkuSenosti. ZvySovani kognitivni flexibility je mozné pomoci zpUsobu
uceni, kdy obsah vyuky a vyukové aktivity jsou rizné prezentovany, je kladen ddraz na
rGzné pohledy a pfistupy, na vytvafeni réiznych konstrukci znalosti. Radi se mezi exeku-
tivni funkce mozku, které jsou dulezité pro fizeni chovani a souvisi s jeho fungovanim.
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4 PRIPRAVA POKRMU

4.1 MILNIKY HISTORIE STRAVOVANI A UPRAVY JIDLA

Pravek

Prvni metody konzervace jidla — suseni a uzeni v koufi.

Era zemé&délské revoluce — domestikace rostlin a zvifat, zména stravovacich navykd a
nutriéniho stavu Clovéka — v jidelnicku pribyvaji obiloviny, mléko, vejce, dostatek potravy,
umoZnuje rozvoj vyroby a femesel, ktera pro stravovani dava zaklad stolovani (misy, pekace
apod.).

Primyslova revoluce
Migraci do mést se vyvinula regionalni kuchyné zaloZend na stylu lidového vafeni hlavnich
méstskych center, z nich se potom vyvinuly kuchyné narodni.

Veédecka revoluce
Lidé se zajimaji o sloZeni potravin (urceno zakladni slozeni), rozlisuji Skodlivé a zdravé pokrmy.
Pro Upravu potravin se pouZziva pasterace.

Konzervace

Konzervace potravin je proces, s jehoz pomoci
je mozné prodlouzit trvanlivost potravin a
zamezit jejich kazeni. Kazeni potravin znaci
nechténé premnozeni mikroorganisma
zpUsobujici rozklad jednotlivych Zivin, a tim
jejich nepozivatelnost. Potraviny lze také
upravovat susenim, kandovanim, kvasenim,
vakuovym balenim, pasteraci a sterilaci,
ozarovanim, uzenim ¢i chemickou konzervaci.

Pasterace

Metoda konzervace potravin, vyvinutd v poloviné 19. stoleti Louisem
Pasteurem. Podstatou je kratkodobé zvyseni teploty potraviny, které
zpUsobi zni¢eni nezddoucich mikroorganisma.
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4.2 KUCHYNE A JEJI ZAKLADNI TECHNIKA

Vyuziti riznych technologii se vyviji tak jako lidstvo, které si svou potravu
zacalo upravovat. Nejprve na otevieném ohnisti, v interiéru tam, kde
bylo mozZné zajistit odvétravani, dokud architektura nezahrnovala
kominy. Centralni zdroj tepla z kuchyné byl v antickych domech vyuZivan
i pro ostatni prostory. Temnym kuchynim, plnym sazi se ve stfedovéku

i nyni tika Cernd kuchyné. S ptichodem komin( vznikaly cihlové krby na
krajich obydli, rozmohlo se pouZivani médéného nadobi, které nahradilo
keramiku. Ve 14. stoleti se kamna stavéji z kachli. Prvni Zelezna kamna
jsou znama z 15. stoleti. Do 18. stoleti se topilo pouze dfevem, pak se
vyuzivalo také uhli.

V obdobi priimyslové revoluce byly krby a roZzné nahrazeny Zeleznymi
sporaky a troubami. Prvni patentovany sporak pro domaci vyuZiti pak
pochazi az z roku 1834,

Z roku 1850 se datuji prvni zpravy o patentovaném mechanickém myti
nadobi pomoci kliky.

Plynofikace a elektrifikace mést umoznily vyuZiti této energie i v kuchyni,
nejen u spordaku, ale také pecicich trub i chladnicek. Vzniku mikrovinné
trouby predchazel popis oscilace magnetronu v roce 1924. Prvni
mikrovinné trouby (jesté ne pro domacnosti) se vyrabély ve 40. letech
20. stoleti.

2.3 Stolovani v naSem kulturnim prostredi

Kultura stolovani také prosla svym vyvojem. Ve stfedovéku se jedlo pouze rukama a napoje se
pily z kovovych poharkd. Ubrusy se na stolech objevily v 15. stoleti a ve stoleti 17. pribyly i

pribory. PFiblizné po sto letech lidé zacali jist z porcelanu a pit ze skla.

V ramci zasedaciho porfadku se hosté, ktefi jsou spoleCensky vyznamnéjsi, usazuji zady ke
sténé mistnosti nebo &elem k oknlim. Zena by méla sedét po pravici muze. V doméacim
prostredi sedi vedle sebe rodice, naproti babicka po pravici dédecka, po stranach stolu déti.

Sklenice na wodu

Pfibor na desert

o
L S =

Sklenice

NOZ
na pecivo
Talii* na hlavni jidlo

? Talif* na salat

Obrdzek 13 - RozloZeni prostreného stolu

na fervené wino

Sklenice
na bilé vino

?

e
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Vynalez Leonarda da
Vinciho

Leonardo da Vinci
vynalezl ve 13. stoleti
automaticky systém pro
otaceni opékaciho
rostu, ktery se otacel
pomoci vrtule umisténé
v kominé.

Prvni sporak

Prvni sporak byl
navrzen v roce 1740
Benjaminem
Franklinem a pdvodné
slouzil pouze na
ohfivani hotového jidla,
nikoli na jeho vareni.
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Vyhledejte na internetu, ve které zemi nebo kulture...

1. se smi u jidla mlaskat

2. se u jidla nesmi smrkat

3. se nesmi jist levou rukou

4. nestoluji muZzi a zeny spole¢né

5. kde se odpoledne nepije
cappuccino

6. kde se chléb nekraji, ale trha

7. kde se nepotiebné jidlo
odhazuje pod stul

.-

8. kde se v restauraci zouva
9. kde se povaZuje za neslusné strkat vidlicku do Ust

10. kde se neochutnava z ciziho talife, ani nenabizi ze svého

4.3 VYZIVOVA GRAMOTNOST

VyZivove gramotny ¢lovek je ten, ktery své dostatecné znalosti a dovednosti uplatfiuje ve svém
stravovacim reZimu. Znamena to, Ze takovy clovék dokdZe zohledfiovat proménné (veék,
fyziologické potfeby) pfi sestavovani svého jidelnicku. VyZivova gramotnost s pohybovou
aktivitou jsou zakladem zdravi. VyZivova gramotnost je mira schopnosti ziskdvat, zpracovavat
a pochopit zakladni informace o vyzivé.

Kromé dalSich faktor( (napf. schopnost &ist informace o potravinach na obalech) je zdkladnim
predpokladem znalost zdsad racionalni vyZivy:

1. energeticka hodnota stravy — pfijem potravy odpovida energetickému vydeji

2. sloZeni stravy — strava ma obsahovat spravné mnozstvi Zivin, byt pestra

3. spravna pfiprava stravy — Uprava potravy je zvolena vhodné a Setrné

4. spravné Casové rozlozeni jidla — pred den by jidlo mélo byt rozdélené do tfi aZ péti ¢asti,

u déti je vhodné podavat snidani, obéd, vecefi a dvé svaciny

5. prostredi — Cistota, kulturnost, servis a vzhled pokrmu

Obecné zasady racionalni vyzivy:

- omezit pouzivani tukd, zejména zivocisnych

- vice pouzivat rostlinné oleje bez tepelné Upravy (napf. jako zalivky na salaty)
- zvysit spotrebu zeleniny, pokud je to mozné, tak v syrovém stavu

- méné pouZivat tmava masa, zvysit spotrebu ryb, rybich vyrobk(
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- Casteji zarazovat do jidelniho listku mléko a mlécne Tuky oo sladkont
vyrobky se snizenym podilem tuku

- méné pouzivat bilé pecivo, ve zvysené mife podavat wieko, jogurt sy ol h  Wiso,hydine, by, taruls

, , 2.3 porcie Y . vajcia, orechy
celozrnné vyrobky 23 porte
- omezit pouzivani vajec a vnitfnosti . Svoci

35 porcii 2-4 porcie

- pokrmy méné solit, totéz plati o pouzivani cukru
- moucniky nahrazovat ovocem

Cestoviny
ceredlie

e
chlieb
ryza
611
porcii

O tuk (prirodzene sa nachadzajici a pridan§) & cuker (prirodzene sa nachadzajuci a pridany)

Obrazek 14 - Potravinovad pyramida

4.4 SKLADOVANI POTRAVIN

Spravnym skladovanim lze prodlouZit Zivotnost potravin a zachovat jejich jakost. Kazda
potravina ma své naroky na skladovani, které se mohou lisit.

V domacnosti by mély byt ¢tyfi zakladni mista, kde se potraviny uchovavaji.

1. Sucha zéna — idedlni teplota 18-20 °C. Idealné dobfe odvétravana spiz, skiinky kuchynské
linky. Pro skladovani kofeni, mouky, lusténin, ryze, Caje, kdvy, konzerv, oleje, cukrovinek,
peciva, apod.

2. Chladnd zdna - ideadlni teplota kolem 12 C. IdedIné sklep, ¢i sklipek. Pro skladovani ovoce,
zeleniny, napoju.

3. Chlazena zdéna - idealni teplota 0-5 °C. Idealné chladnicka. Pro skladovani ¢erstvého masa,
vajec, mléka, mlécnych vyrobkd, uzenin, hotovych pokrm.

4. Mrazici zéna - idedlni teplota -18 °C. Idedlné mraznicka. Pro skladovani masa, zeleniny,
ovoce, hub.

Vyhledejte, kde nejlépe skladovat:
o hlavkovy salat
0 citrusy
0 vejce

Minimalni trvanlivost
VS.
Spotrebujte do

Datum spotfeby je
doba, dokdy je bezpec-
né potravinu jist. Po

4.5 NAKUP POTRAVIN uvedeném datu by jiz

nemeéla byt konzumova-

Pfed nakupem na.
e Udélejte si prehled toho, co je v lednici Ci ve spizi. Nakupujte co,
s ¢im mate konkrétni plany. Datum minimalni

trvanlivosti je datum,
dokdy by potravina
méla zUstat kvalitni. Lze
ji konzumovat za
dodrZeni spravného
skladovani i pozdéji.

e NapiSte si seznam polozek, které chcete koupit.
e Nenakupujte hladovi.
B&hem nakupu
e Kupujte jen to, co skute¢né snite (pozor na lakavost slev).
e SnaZte se kupovat sezonni a regionalni produkty.
e Kontrolujte kvalitu slozeni a dalsi idaje na obalech.
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5 PESTITELSKE PRACE

5.1 ZAKLADNI PODMINKY PRO PESTOVANI ROSTLIN

Kazda rostlina pro preziti a rlst potfebuje zajistit vhodné podminky: pfisun vody, svétla, Zivin,
oxidu uhli¢itého a vhodnou teplotu a vihkost.

Svétlo

Rostliny mohou mit rdzné pozadavky na svétlo. To se tyka rlznych druhd, ale také jedné
rostliny v rdznych fazich rdstu. Obecné by se dalo fici, Ze rostlina pfed dosazenim faze kveteni
poZaduje az 18 hodin svétla denné, pro kvetouci rostliny se pozadavky snizuji na 12 hodin.
Rostliny jsou na svétlo velmi citlivé (intenzitu, dobu trvani), protoze podle néj poznavaji, jaké
je ro¢ni obdobi, tak se postupné zacinaji pfipravovat na jeho nastup a predevsim z hlediska
pozadavkl fotosyntézy.

Voda

Pozadavky na vodu urcuje druh rostliny, doba denniho svitu a véku rostliny. Jakmile nema
rostlina dostatek vody, jednotlivé buriky ztraci objem a rostlina uvadne a uhyne.

Oxid uhlicity

Rostliny k rdstu vyuzivaji i atmosférické plyny. Jejich nedostatek mlze mit neblahé az kritické
ucinky na zdravi a vyvoj rostlin. NejdUlezitéjsim plynem z této skupiny je pro rostliny oxid
uhlicity (CO,), ktery je spole¢né s vodou a svétlem nezbytné dulezity pro pribéh fotosyntézy,
kterd zabezpecuje tvorbu glukdzy (rostliné slouzi jako vyZiva).

Teplota

Teplota vyrazné ovliviiuje pribéh fotosyntézy. Rostlina vyuzivéd svétlo jako zdroj energie
k pfeméné vody a oxidu uhlicitého na kyslik a glukdzu, které rostlina nutné potfebuje k rdstu.
Jakmile zacne kolisat teplota, fotosyntéza nem(Ze probihat spravné a na rostliné lze
pozorovat celou fadu negativnich dopadd.

Vlhkost vzduchu

Pfi optimalni vlhkosti vzduchu rostlina dosahuje vyssich a kvalitnéjSich vynosd a také je
vyrazné snizeno riziko vzniku chorob. V pocatcich rlstu rostlina zpravidla vyZaduje vyssi
vlhkost vzduchu. Béhem faze rlstu a kveteni je doporuceno vlhkost sniZit v rdmci prevence
proti plisnim nebo jinym malignim houbam.
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5.2 PUDA A JEJI ZPRACOVANI, VYZIVA ROSTLIN, OSIVO

Plda je Zivy organismus, sklada se ze sloZky organické a anorganické (mineralni). Lisi se
predevsim pomérem jilovitych, prachovych a piskovych slozek. Zakladni druhy pldy jsou pady
piscité, hlinité a jilovité.

Jilovita plda

Vyborné vaze Ziviny a drii vodu, pomalu se ohfiva. Pro jeji odlehleni se misi s piskem,
kompostem ¢i Stérkem.

Hlinita plda

S plidou se dobre pracuje, dobre vaze Ziviny. V hlinité pldé prospiva vétsina rostlin.

PisCita plda

Snadno se zpracovava, je velmi propustna. Péstované rostliny je tfeba Castéji zalévat a hnojit,
je vhodné k takovéto pudé pridavat kompost.

Pred péstovanim je tfeba pddu dobre zpracovat, zajistit adekvatni kyprost. Vrstvy se tak
promichaji a aktivuje se mikrobialni Zivot. Dochazi také ke zdravému zadrzovani vlahy, ktera
predstavuje jednu z nejcennéjsich surovin pro budouci bohatou uUrodu. Neméné dllezitym
faktorem pro zdklad zdravého rlstu vSech rostlin je systém pravidelného stfidani plodin
a dusledné pfridavani Zivin. Stridani plodin brani jednostrannému vycerpani pady. Pfi
nékolikaletém péstovani jednoho druhu zeleniny na stejném misté se postupné snizi Uroda
a plodiny budou napadany nejriznéjsimi skldci a nemocemi.

Rostlinam je tfeba zajistit vyZivu v podobé vody a kvalitni pady. Tu Ize obohacovat hnojenim.
Komer¢ni, synteticka hnojiva nemusi byt vidy vhodna, protoZe nelze odhadnout, jaky vliv bude
mit pouzivani na rostliny a lidsky organismus v delSim c¢asovém horizontu. Pfed mnoha
desitkami let se granulovand hnojiva vyrabénd ekologicky neSetrnym zplsobem vibec
nepouzivala. Zemédélci si vystacili pouze s organickymi hnojivy v podobé chlévské mrvy nebo
kompostu. Cast zelené hmoty na poli zaorali a pfirozenym zplsobem zatéZovanou pldu
obohacovali o dlleZitou organickou hmotu.

Tradi¢ni metodou vyroby vlastniho hnojiva je zaloZeni kompostu, nebo ziskani stdjovych
hnojiv od chovatele koni ¢i jinych hospoddfskych zvifat. Lze si také vyrabét vermikompost,
tedy hnojivo, které vyrabéji specialni rody zZizal. Kupovanou raselinu dobre nahradi listovka ze
spadaného listi. Padu lze vyZivovat také péstovanim rostlin patficich do skupiny zeleného
hnojeni (jetel, vojtéska apod.). Dalsi moZnosti zajisténi vhodného sloZzeni pady je polokulturni
péstovani, ve kterém se péstuji rostliny v druhové bohaté vysadbé.

Osivo (semena rostliny) se ziskdva nakupem, &i vlastnim sbérem a uchovavanim pro dalsi
sezonu. Je tfeba, aby osivo bylo kli¢ivé, zdravé (je hladké a tvrdé), se zachovanou genetickou
kvalitou a odrddovou identitou. Osivo je generativni (slouZici k rozmnoZovani)¢ast rostliny,
zatimco sadba vegetativni (slouZici k ristu).

Semenna banka — shromaZzduje a uchovava semena pro zachovani genetické rozmanitosti,
kulturni a historické hodnoty. Semena se uchovavaji obvykle ve vysuseném a silné
podchlazeném stavu.

Nejvétsi semenné banky predstavuje Semenna banka Kralovskych botanickych zahrad
v Kew (vlastni 80 tisic vzork() a piedeviim Spicberské globalni UloZisté semen (pfes 900 tisic
ulozenych vzork().
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5.3 PESTOVANI ROSTLIN

Existuje mnoho rlznych moznosti
kliceni semen, ale nejlepsi je
nechat je vykli¢it uvnitf domu,
protoZe jsou lépe chranéna. Nez
semeno vykli¢i, musi absorbovat
vodu. Jakmile k tomu dojde, je
nastartovan biologicky proces
uvnitf semene, a to zacne Kklicit.
Jak dlouho to potrva, nez se
objevi opravdové koreny, zalezi
hodné na druhu a véku semena.
Semena se umistuji do rlstového
substratu a méla by byt umisténa
asi 5 mm pod povrch. Semena
nékterych rostlin se pouze kladou na vysevni substrat a hlinou se nepokryvaji (ke kliceni
potrebuji svétlo). PGda musi byt dostatecné vihka, ale zaroven by neméla byt pfilis mokra.
Idedlni teplota pro kliceni je 20-25°C s vlhkosti vzduchu 60-70%, nutné je dobré osvétleni
a vétrani. Vnitfni vysev se provadi do kvétinacl, truhlikd a podobnych vhodnych nadob.
Existuje vice zpUsobU kliceni, nékteré rostliny musi pro vykliceni napt. i premrznout, nebo
jejich semena nelze uchovavat, je treba je zasit hned po sklizni. V domacim prostredi se ale
vétsinou predpéstovavaji druhy, které se vysévaji od Unora do kvétna (napt. papriky, rajc¢ata),
poté se presazuji do venkovnich prostor. Husté vysevy se pikyruji.

Nékteré rostliny jsou natolik otuzilé, ze
jejich semena muiZeme vysévat rovnou ven,
jakmile roztaje snih a plda se trochu
prohreje, (napf. fedkvicky). Jiné vysévame
ven pfimo ale pozdéji na jare, zacatkem
léta, nebo béhem celé sezdny. Pii vysevu je
treba dbat na adekvatni hustotu semen,
sazenicky prubéiné probirat, aby se
nestinily. Kvili snadnému pleti a muléovani
je praktické vysévat zeleninu do radkd.
Nasadou od hrabi ¢i kilkem je mozné fadek
do nékolika centimetr( vyhloubit, seminka
sypat na jeho dno a jen mirné je zahrnout. V prohlubni se bude Iépe drZet voda, diky desti se
¢asem vyplni zeminou a rostlinky budou stabilngjsi diky dobrym zakladlm. Pro optimalni
vyuZziti prostoru by sazenicky jednotlivych fadkd nemély rlst v zakrytu, ale naopak vyplfiovat
mezery radku predchoziho.
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5.3.1 Péstovani rostlin na zahradé

Rostliny je moZné péstovat v nadobach, vertikalnich sténach, vyvySenych zahonech, ¢i v zemi.
Do truhlikd (kvétindcll) lze vysazovat kvétiny a bylinky: napf. rozmaryn, matu, meduriku,
tymian, oregano. V kvétinaci se dafi i nékteré zeleniné, zejména raj¢atim, kterd vyzaduji
spravné umisténi: suché, teplé, zavétrné misto.
Dale také jahodam, které potfebuji hodné mista
a slunce.

Vertikalni a kaskadové zahrady, ¢i Zivé stény Setfi
prostor na zemi. Lze je vyrobit z palet, které je
tfeba bezpecné upevnit na sténu, kde budou viset.
Zadni stranu palety je vhodné opatfit vrstvou
netkané textilie. Ve vertikdlnich zahradach lze
péstovat témér vsechny druhy bylinek, listovou
zeleninu, hrasek, rajéata ¢i jahody.

Vyvyseny zahon je sice nevyhodny rychlejsim
vysychanim a prostorem pro hluboké zakorenéni
rostlin, zaroven eliminuje zar(stani plevelem a je
dobre obsluzny. Zahon tvofi obvodova konstrukce
vyloZzena folii.

Vysadba

Vysadbu je vhodné planovat dopredu, idedlné na 4 sezdény a to zdlvodu spravného
hospodarfeni s pddou a naroky jednotlivych druhl rostlin. Stfidanim plodin se nevycerpava
pluda a bojuje se proti Skidcim (jejich pfemnoZeni hrozi opétovnym vysazovanim stejného
druhu rostliny na jedno misto). Kromé obmény ploch pro stfidani plodin je mozné vyuzit
prostory pro trvalou vysadbu kvétin a bylinek. Hluchd mista na zahradé lze osazet napfr.
topinamburem, rebarborou, slunecnici, ¢i kienem. Pro planovani vysadby je tfeba zjistit, jak
narocné jsou vybrané rostliny, a kterd mista je tedy trfeba obohacovat hnojenim
a kompostem.

SmiSena kultura

Ve smiSené kultufe (napr. kukufice, dyné, fazole) béhem jednoho vegetaéniho obdobi
vedle sebe Zije a Iépe roste nékolik rostlinnych druht. Zakladem této metody péstovani je
myslenka, Ze rostliny se zdarnéji vyvijeji ve spole¢nosti spravného souseda. Smér rostlin
rdzného typu vzristu se dobre dopliuje jak nad zemi, tak i pod povrchem pudy. Ve
smiseném zdhoné mohou rostliny také pomahat chranit ty ostatni pred skddci.

Napf.

Tymian, mata a Salvéj odpuzuji létajici hmyz.

Kopr a cibule chrani mrkev.

Aksamitnik chrani rajcata.

Slunecnice a fefiSnice chrani ovocné stromy.

Cesnek odpuzuje padli a rzivost.
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5.3.2 Péstovani pokojovych rostlin

Pokojové rostliny potfebuji O\
pro zdarny rdst zajisténi
optimalnich podminek
svételnych, tepelnych,
vzdudnych a pudnich.

Mezi pokojové rostliny,
které maji rady svétlo, patfi
fikusy, pelargonie,
mucenky, vétsina kaktusa.
Méné svétla potfebuje
naptiklad kamélie,
asparagus, voskovky. Malo
svétla nevadi primulkdam, &
brambofikim, kapradindm. ¥y ?

Teplomilné pokojové e SEREAT 2

rostliny jsou pUvodem ztropl: orchideje, begdnie. Méné tepla nevadi fuchsii, kamélii,
brambofiku. Rozhodné Zadné pokojové rostliné nesvédci stfidani teplot.

VSechny druhy pokojovych rostlin nemaji rady suchy vzduch. Citlivy je pfedevsim fikus, naopak
malo to vadi cibulovindm, zelencdm, kliviim.

Kapradiny Spatné snasi cigaretovy koufr. Na unikajici svitiplyn jsou citlivé brambofiky,
pelargonie, bramboriky, nevadi monsteram, Ci zelenclm.

Zalévat potrebuje kazda rostlina, nejvhodnéjsi je pouzit vodu odstatou alesport 12 hodin.
Nejvhodnéjsi je zalévani do misky, kdy si rostlina vlhkost bere z vodou nasaklé pldy.

Zemina rostlinu zdsobuje vodou a Zivinami. DUleZitd jsou hnojiva v dobé ristu. Doporucuje se
hnojit rostliny 3 tydny po presazeni, ne vsak dfive.

Pokojoveé rostliny vhodné do Skolni tridy

Pfi vybéru pokojovych rostlin je treba zvazit:
1) jejich umisténi

Dulezita je nejen svételna kvalita okenniho parapetu (orientace oken do svétovych stran), ale
také jeho velikost a Sife. Orientace na vychod a na jih nabizi nékolik hodin denné pfimé slunce
— kaktusy a sukulenty. Naopak u listnatych rostlin hrozi nebezpeci spaleni listl. Pro ty je
vhodnéjsi orientace okna na zdpad. Severni okno se slabym svétlem se hodi pro pokojové
rostliny, kterym vyhovuje stin, napf. streptokarpus.

2) specifické pozadavky na péstovani

Jedna se predevsim o svételné a tepelné podminky. Rostliny se liSi v potfebé délky svetelného
svitu a snasenlivosti pfimého slunce. DuleZitd je také potrebnd vzdalenost umisténi od zdroje
tepla. Radiator pod oknem pfrilis vysuSuje a prehriva vzduch, proudéni studeného vzduchu
pod oknem, velké rozdily a zmény dennich a nocnich teplot oslabuji rostliny a zpUsobuji jim
stres. Odlisna je také ndrocnost na péci (potfeba a zplsob zalivky, pfihnojovani) a odolnost
proti skldclm.

L
(@]
<
o
a
w
7
d
W
=
&
o
a




Pracovni &innosti _

3) bezpecnost

Pro skolni tfidu vybirame rostliny, u kterych nehrozi nebezpedi Urazu (napf. poranéni trny)
nebo ohrozZeni zdravi (otrava pozitim, vyvolani alergické reakce apod.).

Mezi vhodné rostliny patfi:

Zelenec - je nendrocny a ma schopnost Cistit vzduch
Kalanchoe - snese nepravidelné zalévani

Fitonie - vhodna do vlhkého prostfedi

Tlustice - vhodna na slunna mista

Begdnie — idedlIni do vytapénych prostor

Podénka - snese i preliti, da se péstovat jen ve vodé
Cypfisek —vhodna i pro alergiky

Prifadte fotografie k nazviim vhodnych pokojovych rostlin (viz vyse).

Nevhodné jsou jedovaté rostliny a alergie vyvolavajici rostliny: monstera, filodendron,
diefenbachie, klivie, fikusy, sansevierie, pelargéonie, mramornatky a r@zné druhy pryscg,
oleandr a brambofik. VétSina téchto rostlin je nenarocna na péstovani a ve skolach se casto
vyskytuji, proto je tfeba zaky dlirazné poucit o bezpecnosti manipulace s nimi.

Péstovanim okrasnych pokojovych rostlin ve tfide se Zaci uci:
1. spravné a pravidelné se starat o rostliny (zalévat a odstrafiovat rostlinné zbytky -
uschlé listy, odkvetlé kvéty, poskozené a nemocné vyhony a vétvicky)
2. udrzovat poradek a Cistotu v truhlicich, kvétinacich a okoli rostlin
3. bezpecné manipulovat s pokojovymi rostlinami
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Odpovézte na otazky, pfip. odpovédi vyhledejte:

e Které kvétiny se
daji jist?

e Kterd zahradni
rostlina kvete
Vv Zimé?

e Které plody se
sbiraji az po
prvnim mrazu?

e Které plody je
nutné uvafrit?

Jedovaté rostliny

Na zahradé mohou rlst rostliny, které, i pres svou krasu, jsou jedovaté. Jsou to napfiklad
lekniny, narcisy, pénisniky, azalky, brectany, ¢i pryskyfniky a vistarie. Nebezpecnou okrasnou
drevinou je tis a zimostrdz. Citlivym lidem mohou zplsobovat potize i muskaty, petunie ¢i
verbeny. Matouci mohou byt rostliny, které ptaci bézné konzumuji, ale pro c¢lovéka jsou
jedovaté: pamelniky, cesminy, ptaci zob.

Dojde-li ke konzumaci jedovaté rostliny, je vhodné nejprve zavolat odborniky, podle rad
odbornikd pak podat napfiklad nékolik tablet aktivniho uhli. Pokud ma postizeny oteklé
sliznice, je otok moZné mirnit ledem ¢i zmrzlinou. Vhodné je také zavolat na toxikologické
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informacni stredisko, kde podaji informace o dalsim postupu podle toho, jakou rostlinu ¢lovék
pozfel. Pokud neznate ndzev rostliny, alespon ji popiste, pfipadné vyfotte a poslete mailem
nebo jinou aplikaci.

Drogy

Droga je kazda latka pfirodniho nebo syntetického plvodu, kterd ma psychotropni Gcinek, tzn.
pUsobi na psychiku a ma schopnost vyvoldvat zavislost. POvodné tento pojem oznacoval
surovinu na vyrobu léka.

Nékteré rostliny maji IéCivé vlastnosti, o nichZ lidé védi jiZ tisice let. Drogy jako lécivé latky se
pouZivaji bud pfimo ve formé l|écCivych pfipravkl, nebo jako suroviny. Mezi druhy |éCivych
pfipravkd patfi Caje, tinktury, extrakty, sirupy, bylinné oleje a octy apod. Mezi |éCivé rostliny,
které se péstuji na nasich zahradach, patfi ostropestrec, ¢ekanka, libecek, brutnak ¢i trnka.

Alergie

Alergie je reakce precitlivélosti navozena imunologickymi mechanismy. Tato reakce je
zpUsobena latkami, se kterymi se bézné setkdvame v nasem prostredi.

Alergii je celd rada. Hodné jich zpUsobuji také rostliny: alergie na pyl, polindza (senna ryma).
Alergie na pyl se projevuje v obdobi, kdy se v ovzdusi objevuje silnd koncentrace pylovych zrn.
Hlavni druhy rostlin, které mohou zapficinit pylovou alergii:

Travy a obiloviny: pyr, jilek, psarka, psinecek, lipnice, Zito, medynék, srha, svefep, kukufice,
chundelka, kostrava, kukurice, bojinek, rakos

Dreviny: habr, ptaci zob, bez, jirovec, ofesak, bfiza, javor, jasan, olse, vrba, liska, jilm, topol,
kastan, lipa, platan, buk, dub, cypfis

Byliny: pelynék, repka, ambrodzie, zlatobyl, pampeliska, slunecnice, merlik, lebeda, laskavec,
kopfiva, Stovik, jitrocel, jetel, horcice, vojtéska
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Slovnicek vybranych pojm

Biomasa — souhrn latek tvoficich téla vSech organismU (rostlin, bakterii, sinic, hub a Zivocich().
Celuldza — latka, vznikajici z produktu listl — glukdzy. Tvofi asi polovinu dfevni hmoty.
Desorbce — uvolnéni absorbovanych molekul z povrchu latky (absorbentu) nebo
absorbovanych molekul z objemu latky (absorbentu), opak absorbce. Napfiklad: jev, pfi
kterém dfevo uvolfuje svoji vihkost do okoli.

Divergentni mysleni — myslenkovy proces, ktery vede ke vzniku vétsiho mnozZstvi origindlnich
feSeni problému. Jde o mysleni rozbihavé. Opakem je mysleni konvergentni.

Epoxid — cyklicky ether se tfemi atomy v kruhu.

Fajans — (ndzev podle italského mésta Faenza) druh hrncitskych vyrobkd naZloutlé nebo
nacervenalé barvy, pokryté bilou neprihlednou glazurou. Vzhledem pfipominaji porcelan.
Nejstarsi fajansové (glazované) nadobi je znamé jiz ze starého Egypta a Mezopotamie (asi
4000 let pf. n. 1.).

Galalit — (z fec. gala, mléko a lithos, kamen ) tvrdy synteticky plast, ktery se vyrabi reakci
kaseinu a formaldehydu.

Inertni — netecny, nereagujici (napf. s jinymi chemickymi slou¢eninami

Kasein (také kazein) — hlavni protein v savéim mléce. V kravském mléce tvori asi 80% vsech
mlécnych bilkovin.

Konvergentni mysleni — termin vytvofil Paul Guilford jako protiklad k divergentnimu mysleni.
Jedna se o schopnost ,spravné” odpovédét na standardni otazky, k jejichz zodpovézeni neni
podstatna kreativita.

Lignin — dUlezZita stavebni slozka dreva, kterad zabezpecuje dfevnaténi jeho bunécnych stén.
Listnaté stromy obsahuji ligninu vice neZ stromy jehli¢naté. Lignin je po celuldze druhou
nejcastéjsi organickou slouceninou na Zemi.

Makromolekularni latky — molekulové systémy slozené z velkého poctu atomd vazanych
chemickymi vazbami do dlouhych retézcd, které se pravidelné opakuji.

Meristém (délivé pletivo) — rostlinné pletivo tvofené burikami s délivou funkci.

Mésicni sklo — foukané sklo, nazev vznikl pravdépodobné ve stfedovéku podle tvaru sklenéné
desky pripominajici mésic. Toto sklo se pouzivalo jako vypln oken.

Molekulova hmotnost (molarni)- fyzikaIni veli¢ina, kterd uddva hmotnost jednotkového
latkového mnozstvi dané latky.

Opakni — neprthledny (avsak vétsinou prdsvitny)

Oxid — dvouprvkova sloucenina kysliku s méné elektronegativnimi prvky.

Pop-art — (z angl. popular art, populdrni masové uméni) umeélecky smét z poloviny 50. a 60. let
20. stoleti, ovlivnény hudbou a komerénim uménim. Inspiroval se vizualnimi projevy
velkoméstské kultury té doby.

Sulfid - sloucenina siry s oxidacnim cislem S-II. Jsou to dlleZité nerostné suroviny — rudy.
Surrealismus - evropsky umélecky smér, ale také Zivotni styl, ktery usiluje o osvobozeni mysli,
zdUraznuje podvédomi. Snazi se o zachyceni sn(, predstav, pocitl a myslenek. Vznika ve 20.
letech 20. stoleti.

Suspenze — smeés pevné latky rozptylené v kapaliné.

Viskdza — vlakno, které se ziskdva regeneraci celuldzy.
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Edice Lanovka Katedry primarniho vzdélavani Fakulty
pfirodovédné-humanitni a pedagogické Technické
univerzity v Liberci vydava u¢ebni materialy na podpo-
ru studia ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly a studia
ucitelstvi pro materské skoly.

Studijni materiadly jsou vydavany v zakladni fadé
(fada A), zamérené na minimalni pozadovany rozsah
informaci z hlediska studovaného oboru, a doplrikové
radé (fada B), ktera poznatky oboru dale rozdifuje
a prohlubuje.

K hladkému uchopeni predkladané problematiky
studujicimi pfispiva strukturace material( na zakladni
text a Ctyfi specifické bloky (definice, pfiklady, sit
a otazky) pfi respektovani zasad prehlednosti, praktic-
kych prikladd, provézanosti s jinymi obory a aktualnosti
poznatkd.

Véfime, Ze stejné jako kabinova lanovka patfi k sym-
bolim univerzitniho mésta Liberce a dopravuje uz
témeér 100 let navstévniky na vrchol Jestédu, podpori
nase stejnojmenna edice dosazeni co nejvyssi urovné
profesnich dovednosti student.
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