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POZADAVKY NA ZAPOCET

» Kazda ucast na prednasce - 3 body, na
seminari - 4 body, celkem - 63 bodU (pasivni
Gcast na seminari — 3body, pozdni prichod/
prichod/drivéjsi odchod do 20 min — 2 body)

* Didakticky vystup - 22 bodu (vysvétleni,
organizace, vedeni, zpétna vazba, ...)

* Seminarni prace - 15 bodu (zpracovani
tématu vystupu)




POHYBOVA HRA

* soucasna cinnost dvou soupericich stran, pouzivajicich jeden spolecny
predmeét
* cilem soupericich stran je ziskat podle pravidel lepSim ovladanim

spolecného predmeétu vétsi pocet branek nebo bodl (Tomajko,
Dobry, 2004)



ATRIBUTY POHYBOVE HRY

* Pohybova hra ma charakter SOCIOMOTORICKE (vztahové pohybové)
cinnosti dvou soupefricich stran

* je vyjimeéna svou VZTAHOVOU a KOMUNIKACNI dimenzilhp
dusledek nestandartné se ménicich podminek herni situace, vztahu
mezi soupericimi stranami a uvnitr téchto stran (pokud jsou alespon

dvouclenné) a vztah( ke spole¢nému predmétu




PODOBY VZTAHOVE DIMENZE

Podoba Podoba soucasné
KOMPETICE KOMPETICE a

(proti sobé x vedle sebe) KOOPERACE



KOMUNIKACNI DIMENZE

Vysledek vnimani “zprav”
obsazenych ve vnéjsich
pozorovatelnych projevech
spoluhracu a souperu

PERCEPCE ZPRAV
TAKTICKY ZAMER
INTERPRETACE VYZNAMU




PRAVIDLA POHYBOVYCH HER

‘% K prostoru (oznaceni hristé a
g

jeho rlznych prostora ¢arami, k
cili a k dalsim objektim na hristi)

K ostatnim tcastnikim
(spoluhracum souperuam, k
rozhodc¢im, .

Ke spoleénému predmétu (k
mncn kotouci, ...)



POHYBOVE HRY

SPORTOVNI HRY

Pravidla jsou schvalovana a ucast v
soutézich rizena mezinarodni nebo
celostatni instituci

<% VSechny ostatni pohybové hry, které
- 39 nejsou takto institucionalné fizeny

4‘*‘?‘:‘“" & DROBNE POHYBOVE HRY
£ 3




SPORTOVNI HRY

e Pfimy télesny kontakt

. soupefl, vzajemna intervence
jedné strany do cinnost
druhé strany

Utkani je limitovano casem, o
vysledku rozhoduje vetsi
mnozstvi bodl, branek

«Cinnost soupeficich stran
oddélena siti nebo uderem palkou
do mice

odrazem o Utkani je limitované drivéjsim
sténu, dosaZenim stanoveného poctu

2 : bodu, sad nebo her, nebo poétem
palkovaci) vyautovanych hraéd



SYSTEMATIKA VE SPORTOVNICH HRACH

veécneé, prehledné, teoreticky a logicky zdUvodnéné
usporadani hernich Cinnosti

dynamicka kategorie, kterou je mozné vzhledem k vyvoji
hry doplnovat o nové herni Cinnosti jak jednotlivce, tak i
skupin hracu a celého druzstva (Zatkova, & Hianik, 2009).




SYSTEMATIKA VE SPORTOVNICH HRACH

Podle vztahu k mici:

- utocné

- obranné




SYSTEMATIKA VE SPORTOVNICH HRACH

podle poctu hraca potfebnych k realizaci herni ¢innosti:

- herni &innosti jednotlivce (HCJ) - nacvicené komplexy pohybovych dovednosti. Kazda HC) mé
technickou a taktickou stranku a jejich kvalita je ovliviiovana kondicni a psychickou
pfipravenosti hrace

- herni kombinace - zamérna spolupraci dvou a vice hracua sladéna v prostoru a case za Gcelem
reSeni herni situace

- herni systém - zplsob organizace hry druistva, je charakterizovan délbou cinnosti a
organizaci soucinnosti mezi jednotlivymi hraci v pribéhu utkani




DIDAKTICKE FORMY VE SH

Zpusoby usporadani vnéjsSich podminek,
umoznujici efektivni fizeni BT k urcitym cilim

—




DIDAKTICKE FORMY VE SH
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Organizacni - vnéjsi podminky tj. organizacni
ramec vymezeny casove, mistné a obsahové
(vyucovaci / tréninkova jednotka)

Socialné — interakcni — vztah mezi trenérem
a hracem a mezi hraci samotnymi (hromadna
forma, skupinova forma, individualni forma)

Metodicko - organizacni formy




METODICKO — ORGANIZACNI FORMY (MOF)

Predstavuji zpusob ucelného usporadani vnéjsich situacnich
podminek a obsahu, tvoreneho hernimi cinnostmi

Umoznuiji realizaci pohybového a herniho ukolu




Transformovat
pohyby v herni
dinnosti a postupné je
pfiblizovat
pfedpisovému
chovani

UKOLY MOF

Uvédomovat si herni
ukoly a moZnosti
jejich fedeni v
navozenych hernich
situacich (vyuZivani
kognitivnich procesu)

Vytvafet naroky na
neoxidativni
alaktatové a

oxidativni kryti
energetického vydeje

Navozovat herni
situace a jejich typové
faktory a umoiiovat
jejich vnimani







TYPY MOF

Prupravné cviceni 1. typu - nepfitomnost soupefe, pfedem uréené, relativné neménné
podminky

Pripravné cvi€eni 2.typu - nepfitomnost soupefe, ndhodné proménlivé, limitované
podminky

Herni cviceni 1. typu - pfitomnost soupefe, pfedem uréené herné situaéni podminky a
dany prabéh reseni, opakovani neménného reseni hernich situaci

Herni cviceni 2.typu - pfitomnost soupefe, ndhodné proménlivé, limitované herné situaéni
podminky, opakovani feSeni nahodné promeénlivych hernich situaci a Gsektd utkani, casové,
prostorové limity




TYPY MOF

Prupravné hry - pritomnost soupere,

nahodné promeénlivé herné situacni
podminky, souvisly herni déj, zmény
roli hracu, prechod z obrany do utoku
a z utoku do obrany




Prenos-transpozice-
hernich cinnosti a
situaci do MOF

Vychazet z kontextu
utkani




DIDAKTICKA REDUKCE

Neztratit
souvislost se
zameérem vyuzit
cinnosti v utkani

Subjektivni identita -
vidét ofima hrace to, co
Oi:iek:vn: identita - se predkléda jako obsah
DV 3 aspe kt 2 éi-;:g;m? ao:i'tyu?ce:r.ni pod.,MOF' Ny e
p y 2 prenesenymi do MOF a p;ed&';:as;n,;z;l ;::::;T
podminkami utkani védét, co se od néj 24d4 a

proé se to zada




DIDAKTICKA REDUKCE
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Elementarni od komplexniho reseni Situacni od komplexni herni situace k
herni situace az k provedeni HCJ, tj. k hernimu cviceni nebo prapravné hre
vazbam jejich prvka, které odpovidaji (snizeni poCtu hract, omezeni

pozadavkum reSeni v utkani prostoru)




