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Praveé jsi oteviel/a moji knizku, mdj zivotni pfibéh, ktery napsal sdm zivot - mdj zivot.
Chtéla bych se s tebou o néj podélit. Je to takovy troSku roman, abys védél/a, z ¢eho
véeho mUze vzejit néjakd nemoc. Nemoc pfichazi nejen ze $patné stravy, ale hlavné

z psychické stranky, z nasi minulosti, vztaht, z toho, co jsme si prozili a co uz nikdy
nechceme znovu zazit, ale bohuzel se nam tyto nehezké vzpominky ¢asto vraci. Jsou
to takovi ti kostlivci, které si zamkneme ve své dusi, a pronasleduji nas, i kdyz uz je ne-
chceme vidét. A pak prijde nevitany host, ktery nikdy neni zvan. Tento pribéh je o mém
boji s rakovinou. RAKOVINA - ano, to slovo, co nas dési a vsichni se ho bojime. Dulezité
je si uvédomit PROC se ho bojime a pro¢ prisla. Je to zabijak? Je to nahla smrt? Anebo

je to néco, co ndm chce ukdzat jinou Zivotni cestu a smér?

Tady najdes vsechno, mUj pfibéh od malé holci¢cky, moje prvni lasky, boj nejen s nemo-
ci, ale hlavné, jak to zacalo s ,Evzenem® - mym nadorem. DUvody, pro¢ jsem ve svém
zivoté udélala spoustu zmén. Konecné jsem totiz zacala zit a uzivat si pritomnosti.
Prestala si vycitat chyby z minulosti a planovat daleko do budoucna.

Sama jsem si vybrala moznost postavit se k celému zdravotnimu problému ¢elem, bo-
jovat, délat pro sebe maximum, nelitovat se, nestresovat se, mit se rada, vice se o sebe

starat, jist zdrave a uzivat si kazdy den naplno.

Moc by mé potésilo, kdyby byl mUj pribéh motivaci nejen pro bojovnika, ale i pro tebe,
pokud jsi Uplné zdravy/a. Mozna se v ném najdes, mozna ti otevie oci, zasméjes se
¢ernému nemocni¢nimu humoru a mozna ti ukapne i slza, ale kazda pohadka ma

obvykle dobry konec, pokud si projdes trnim.

A az si prectes muj pfibéh, moznd mé budes mit za blazna anebo budes chtit néco

na sobé& zménit. Budes se mit vic rad/a.

V druhé c¢asti knizky najdes par receptd, jak zacit jinak a zdravé bez pridaného
cukru a masa. Od snidang, svaciny, obéda az po vecefi. VSechno jde, kdyz se chce.
Jen neztracej viru, méj se rad a mysli na to, Ze ty sdm sebe uzdravis, jsi totiz

bojovnik/bojovnice.



Ani nevim, jak zacit a komu prvné Fici své velké diky. Nejdriv bych chtéla podékovat své
rodiné, ktera vzdy stoji za mnou v dobrém i zIém a ve vSem mé maximalné podporuje.

Dékuji a jsem moc Stastna, ze Vas mam.

Dalsi velké diky patfi mému drahému Romanovi, ktery to se mnou nemeél posledni rok
vibec jednoduché. Dékuiji, ze jsi mi umoznil jit si za svym snem a délat to, co mé bavi.
Dékuiji za to, ze mi pomahas realizovat mé sny a ze jsi vydrzel dobu, kdy jsem psala

a nemohla se ti vénovat naplno.

Moc dékuji vSem, svym kamaradtm a kamaradkam, hlavné Verunce a Klarce, jste moje
zlaticka a nejlepsi kamaradky ever, dékuiji, ze jste pofad se mnou. Diky i Vam, ktefi mi

drzite palce, fandite mi, pisete a sdilite se mnou muj Zivotni pribéh.

Dékuji fotograflim Martinovi Huszarovi, Markovi Kolafikovi a Lucce Nguyenové za krasné
fotky, kterymi zachytili mUj zivot, a tobé Pavol Bigos - Pinarto studio moc dékuji nejen

za perfektni fotky, ale i za skvélé video k mé knizce.

Moc dékuji Barunce Podolnikové za foodstyling a fotky receptd. Bez ni by recepty nikdy
nevypadaly tak sexy.

A v neposledni fadé jedno velké diky vydavatelstvi Backstage Books a hlavné Martinovi

za pomoc pfi realizaci mého snu.
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Zacéneme hezky po poradku, abyste védéli, jak vSechno zacalo a kde mtzou
zacit prvni podnéty k nasim nemocem. Jsme to totiZz my, kdo si je tvorime
za pomoci nasi psychosomatiky (slovo psychosomatika ma sviij ptvod ve
staroveéké recting, a to ze dvou slov - psyché — duse a soma - télo), jeji
tlohou je zkoumat vztahy mezi témito dvéma pojmy, a to hlavné vliv psy-
chickych funkeci a pochodt organismu.

Takze tady je pribéh o jedné mladé slecné, ktera si $la vzdycky za svym,
nevidéla doleva ani doprava. Vzdycky jsem byla takova ta pracovita a eman-
cipovana holka, co se 0 sebe umi postarat. Rodi¢e vtomto ohledu uplatiova-
li docela spravnou vychovu: Jestli néco chce§ mimo narozeninovy den nebo
Vanoce, musis si to odpracovat. Tak to bylo, uz kdyz jsme byly se sestrou
malé holc¢icky. Kazda sobota byla o uklizeni a poradku v domé, nase mama
je neskuteény dii¢ a vzdycky nds néjakym zptsobem zapojila. Od malicka
jsme mély détsky vysavad, v té dobé se tomu fikalo ,Mana“, a uklizely jsme
jako divé. Za odménu jsme dostaly par korunek do pokladnic¢ky. Ale chran
té Bith, kdyZ mama udélala takzvany ,letecky den® a pfisla zkontrolovat
Supliky v nasich stolech a poskladané obleceni usporadané do kominki
podle barev v nasich skfinich. Kdyz to tak nebylo, vSechno litalo ven na
zem a samoziejmé se vracelo kapesné z pokladnicky zpét mamé. ,No tak
to je ale nepotadek, tomuto rikas do kominku? A hop, jde to ven, pékné si
to poskladejte.“ Tohle jsme ja i moje ségra naprosto nesnasely a v tu chvili
byla i naSe mama na ¢erné listinég, a¢ ji milujeme od narozeni.

Ve tfindcti letech pfiSla moje prvni brigada. I kdyz jsem jesté nemoh-
la pracovat, pomahala jsem mamce umyvat okna na jednom ucilisti, kde
mama pracovala v kancelafi, a tuto praci vzala vzdycky jako privydélek.
Byla to docela makacka na par dni, ale vyd€lala jsem si pékné penize na
celé prazdniny. A kdyz jsem oslavila svych sladkych patnact let a dostala
jsem obcansky priikaz, zacala jsem pracovat v McDonaldu, kde jsem dosta-
la zelenou placku a krasnych 21 K¢ na hodinu. Ale cil byl jasny — vydélat si
na novy snowboard a lyzatskou bundu, takze prazdniny jsem travila v pra-
ci a dfela jako ktn. Dnes, kdyZ se na to divam zpatky, to nebylo tak $patné
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