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SONDA DO SVETA PEDAGOGICKYCH
A DIGITALNICH KOMPETENCI VYBRANYCH
CESKYCH VYSOKOSKOLSKYCH UCITELU
BEHEM PANDEMIE COVID-19

Jan Besedal, Ivana Shanilova?

ICentrum pro studium vysokého $kolstvi v.v.i, Jankovcova 933/63, 17000 Praha 7, Ceska republika
?Univerzita Jana Amose Komenského, Katedra andragogiky, Roha¢ova 1148/63, 13000 Praha 3, Ceska republika

Abstrakt

Pandemie COVID-19 oteviela nové otazky ohledné kvality vzdélavani, jeho formy a struktury. Vyuka se
presunula do online prostredi a v ném byly také strukturovany vSechny edukacni aktivity. Prispévek se
zameétuje na reflexi digitalnich a pedagogickych kompetenci pedagogickych pracovnikii vybranych ces-
kych vysokych $kol béhem pandemie covid-19. Jedna se o ucitele nelékatskych zdravotnickych obort
a utitele Univerzity Jana Amose Komenského. Clanek se také vénuje pedagogickym a digitalnich kompe-
tenci vysokoskolskych ucitelli se bude ¢lanek opirat z pohledu kompetenéniho modelu vytvoreného pro-
jektem PROFFORMANCE, ktery se zaméiuje na hodnoceni kompetenci pedagogickych pracovnikl vyso-
kych $kol. Clanek bude hledat odpovédi na nasledujici vyzkumné otazky: Jak studenti a ucitelé vnimali
kvalitu vyuky béhem pandemie Covid-19? Jak vnimaji uzite¢nost nastroje na PROFFORMANCE?

Clanek vychazi z vysledk( kombinovaného vyzkumu pedagogickych a digitalnich kompetenci, ktery
probihal v letech 2020 az 2022 na vybranych Ceskych vysokych Skolach a za. Jednd se kombinaci
kvantitativnich dotaznikovych Setfeni a vysledky ohniskovych skupin a rozhovort s uciteli a stu-
denty nelékatskych zdravotnickych obort a Univerzity Jana Amose Komenského. Data jsou pak do-
plnéna o vysledky hodnoceni pedagogickych kompetenci nastrojem pro hodnoceni pedagogického
vykonu projektu PROFFORMANCE, na jehoZ vyvoji se jeden z autort ¢lanku podilel.

Klicové slova: kompetence, kvalita vyuky, nouzové distan¢ni vyuka, kompetenéni ramec, aktivizace
studentl
Abstract

A PROBE INTO THE WORLD OF PEDAGOGICAL AND DIGITAL COMPETENCES
OF SELECTED CZECH UNIVERSITY TEACHERS DURING THE COVID-19 PANDEMIC

The COVID-19 pandemic has opened up new questions about the quality of education, its form and
structure. Teaching has moved to an online environment and all educational activities have been
structured in this environment. The paper focuses on the reflection of digital and pedagogical

https://doi.org/10.11118/978-80-7509-922-8-0007 @
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competences of teaching staff of selected Czech universities during the covid-19 pandemic. The article
also focuses on pedagogical and digital competences of university teachers from the perspective of
the competence model developed by the PROFFORMANCE project, which focuses on the assessment
of pedagogical competences of university staff. The paper seeks answers to the following research
questions: how students and teachers perceived the quality of teaching during the Covid-19 pandemic.
How they perceived the usefulness of the tool on PROFFORMANCE?

The article is based on the results of a combined research on pedagogical and digital competences
conducted between 2020 and 2022 at selected Czech universities and beyond. It is a combination
of quantitative questionnaire surveys and results of focus groups and interviews with teachers and
students of non-medical health disciplines and Jan Amos Comenius University. The data are then
supplemented with the results of the assessment of pedagogical competencies using the pedagogical
performance evaluation tool of the PROFFORMANCE project, in the development of which one of
the authors of the article participated.

Keywords: competence, teaching quality, emergency distance learning, competency framework,

students’ activation

1. UVOD

Kompetencim pedagogli vysokych skol se vénuje
v poslednich letech ¢im dal vétsi pozornost. Jejich
dilezitost je zmiriovana ve strategickych dokumen-
tech Boloniského procesu i ve Strategickém zameéru
ministerstva Skolstvi pro oblast vysokych Skol na
obdobi od roku 2021. Jejich diilezitost v plné nahoté
odkryla i pandemie covid-19, kterd byla systémo-
vym narusitelem a donutila do té doby i pomérné
konzervativni vysoké Skoly a jejich ucitele vénovat
plnou pozornost vyuce a uceni v online prostoru.
V naSem clanku prindSime sondu, jak tuto situ-
aci reflektovali studenti a ucitelé vybranych vyso-
kych Skol, konkrétné se jedna o ucitele a studenty
zdravotnickych nelékatrskych obort a pak Univer-
zity Jana Amose Komenského, kterd je zamérena
na studium socidlné-humanitnich obort. Déle se
také zamérujeme na vysledky testovani ndstroje
na hodnoceni vykonu vysokoskolskych ucitel@
PROFFORMANCE. Pokousime se demonstrovat na
zékladé vysledkl vyzkuml v ceském prostiedi,
pro¢ tento ndstroj povazujeme za uzitetny pro
rozvijeni pedagogickych a digitdlnich kompetenci
¢eskych vysokoskolskych ucitelt.

2. CiLE

V naSem c¢lanku se pokou$ime mapovat jak ucitelé
a studenti vnimali kvalitu vyuku béhem nouzové
distan¢ni vyuky béhem pandemie covid-19. Nouzo-
vou distanéni vyuku chapeme jako digitalni,
plné vzdalené poskytovani vyuky v ramci reakci
na Covid19, kterd by jinak probihala na akade-
mické pladé (Palacios-Hidalgo & Huertas-Abril,
2021). Zajiméa nas, zda a jak se lisila relfexe ucitellt

a studentl a zda hréla roli jejich oborova prislus-
nost. Zkoumame i aktivitu a aktivizaci studentt
béhem nouzové distancni vyuka a zda se lisi od
vyuky v béznych casech. Jak ukazuji vyzkumy
pravé aktivita studentl béhem vyuky hraje dile-
zitou roli v jejich vysledcich uceni (Tuysuz, 2010;
Deslauriers, et al. 2019). Dale se pak zajimame o to,
zda v rozvoji kompetenci vysokoskolskych ucitelt
mlze byt uziteny nastroj na hodnocend vykonu
vysokoskolského ucitele PROFRORMANCE.

3. TEORETICKY RAMEC

Kompetence v sobé zahrnuji skryté a explicitni
védéni, kognitivni a praktické dovednosti, moti-
vace a hodnotové orientace (Rychen & Salganik,
2003) a umoznuji uciteli jednat profesionalné
primérené v dané situaci (Koster & Dengerink,
2008). Tigellar et al. pak definuji ucitelskou kompe-
tenci jako ,integrovany soubor osobnich vlastnosti,
znalosti a postojQ, které jsou potiebné v pro efek-
tivni vykon v rozmanitych vyukovych kontextech®
(2004, 255) a lze u nich prokazat, Ze dosahuji urcité
urovné v urcitém kontinuu (Gonzéales & Wagenaar,
2008). Pravé schopnost uspéSné mobilizovat
komplexni soubor psycho-socidlni zdrojd, (vCetné
postoji  znalosti  kognitivnich a  praktickych
dovednosti, motivaci, hodnot a emoci) v urc¢itém
kontextu odliSuje kompetence od dovednosti
(Rychen & Salganik, 2003).

Je tfeba také ale rozliSovat mezi kompetencemi
k ucCeni (teaching competences), které jsou zameé-
rené naroliucitelé ve tridé a primo souvisi s ,Femes-
lem® vyuky, tj. Uzce zamérenymi kompetencemi
na tuto ¢innost (Hagger, & McIntyr, 2006) a ucitel-
skymi kompetencemi (teachers competences).
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Ty je tfeba chapat v §ir$im slova smyslu jako systé-
movy pohled na profesionalitu na ucitel (OECD,
2009). Kompetence vysokoskolskych uciteld tedy
chapeme jako dynamicky soubor pojmovych,
procedurdlnich a faktickych znalosti, kognitivnich
a praktickych dovednosti a presvédceni a hodnot,
jejichz aplikace v adekvatnim akademickém kon-
textu umoznuje efektivni jednani (Domovic, Ledi¢
& Sokol, 2018).

Pokud jde o akademickou profesi, tyto kompetence
se ziskavaji a rozvijeji v pribéhu celé profesni
drahy, pricemz se opiraji o vSechny formy celoZi-
votniho uceni: forméalni, neformalni i informdlni.

Soudoba spolecnost je dynamicka méni a s tim
se proménuje 1 role vysokoSkolského ucitele.
V ramci bolonského procesu jsou jednou z klico-
vych oblasti vysokoSkolského wvyuka a uceni.
reforem. V ramci Bolonského procesu dochdzi
v Evropském prostoru vysokoskolského vzdéla-
vani k paradigmatické zméné, kdy pozornost je
vénovana uceni zameéreného na studentske uceni.
To souvisi i stale vétsim diirazem na zlepSovani
kvality vyuky a uceni, a rozvojem pedagogickych
kompetenci (Jerevanské komuniké, 2015; Parizské
komuniké, 2018, Rimské komuniké 2020). Presto
predpisy obvykle nevyzaduji, aby akademicti
pracovnici méli pedagogickou kvalifikaci. Zprava
o implementaci Boloriského procesu (EECEA, 2018)
pak varuje, Zze pred nedostatenym rozvojem
a trénovani pedagogickych kompetenci. Zarovern
roste i dilezitost vyuzivani informacnich tech-
nologii To klade naroky na osvojeni si digitalnich
kompetenci vysokoskolskymi uciteli, které se tak
stavaji klicovym pro kvalitni vykon jejich povolani
(Johnson et al,, 2011).

Pro kvalitni vykon profese vysokoskolského
ucitele je treba disponovat komplexnim soubo-
rem kompetenci, ktery by mél obsahovat tri
hlavni funkce: vyuku, vyzkum a management
(Pozos & Mas, 2012).

Z vyse uvedenych definic vychdazi i kompetenc¢ni
model vyvinuty v rdmci projektu PROFFORMANCE,
s tim, Ze se zaméfuje na kompetence ve smyslu
potencidlu k urcitému chovani. Ten definuje
kompetence vysokoskolskych ucitelti jako profesni
souborem kompetenci sestavajici ze vzajemné
propojenych odbornych znalosti, dovednosti,
schopnosti, presvédéeni a postojl, které ucitelim
umoznuji rozvijet efektivni vyucovaci postupy
a ucinné plnit komplexni pozadavky v akademic-
kém kontextu i mimo n€j. Tento model ma pak
6 tematickych oblasti:

1) Tvorba kurikula a predméti

2) Vyuka a podpora studenti

3) Hodnocen{ studentl

4) Profesni rozvoj zajistujici kvalitu vyuky

5) Vyzkum, inovace a socidlni odpovédnost spo-
jend s vyukou

6) Organizacni a administrativni ukoly

V kazdé oblasti jsou definované 3-4 kompetence,
které jsou dilezité pro vykon profese vysokoskol-
ského ucitele. Skrze vSech 6 oblasti, pak prochéazi
3 horizontalni kompetencni oblasti:

1) Digitalizace
2) Internacionalizace
3) Univerzalni design

Z toho modelu pak vychdzi nastroj na hodno-
ceni ucitelského vykonu PROFFORMANCE, ktery je
primarné formativni, a tedy zaméreny za zlepSo-
vani ucitelskych kompetenci. Néstroj obsahuje tfi
typy dotaznikl:

1) Pro sebehodnoceni ucitele

2) Peer-review, k némuz by méla ndleZet hospitace
kolegovy hodiny

3) Studentsky dotaznik

Dotazniky mély nasledujicf strukturu, jak ukazuje
Tabulka L.

Tabulka I. Struktura dotazniktt PROFFORMANCE béhem testovani

Tematicka oblast Sebehodnoceni Peer-review Studentské hodnoceni

Tvorba kurikula a predmétt 9 9 5
Vyuka a podpora studentl 12 12 8
Hodnoceni studentt 8 8 5
Profesni rozvoj zajistujici kvalitu vyuky 10 10 X
Vyzkum, inovace a socidlni odpovédnost 13 13 6
spojend s vyukou

Organizacni a administrativni ukoly 11 X 3
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Je treba, také zminit, Ze v pIné verzi bude dotaz-
nik nabizet Skoldm flexibilitu a neni ho tfeba vyuzi-
vat cely.

4. METODOLOGIE

V rdmci toho clanku jsme vyuzili data ze 3 vy-
zkumnych soubort. V prvnich dvou pripadech
se jednalo o kombinovanych vyzkum, tj. mix
tj. kombinace kvantitativniho a kvalitativniho
vyzkumu (Creswell et al., 2003).

Prvnim z nich byla data z vyzkumu vysokoSkol-
skych ucitell a studenti zdravotnickych oborti. Na
prelomu roku 2020/21 byl proveden kvantitativni
prizkum. Byly pripraveny dva dotazniky. Jeden pro
studenty a druhy pro ucitele. VétSina otdzek byla
vzajemné srovnatelnd. Prvni dotaznik byl zaméren
na reflexi online vyuky a uceni ze strany student
a druhy na reflexi ze strany ucitel. Dotaznik pro
studenty obsahoval 5 demografickych otdzek, 10
otazek zamérenych na nouzovou distanc¢ni vyuky
a 10 otazek o klasické vyuce. Dotaznik pro ucitele
se skladal ze 4 demografickych otdzek, 12 otdzek
zamérenych na nouzovou distancni a 10 otdzek
o klasickém uceni. Dotazniky obsahuji kombinaci
uzavrenych, polootevienych a otevienych otazek.
Jako nastroj pro vyplnéni dotaznikd jsme pouzili
formuldr Google. Dotaznik byl zaslan na vSechny
vysokoskolské instituce nabizejici studijni obor
VSeobecné osetfovatelstvi a zdravotnické zachra-
narstvi. Dotazniky vyplnilo 294 studentd a 76
ucitell. Kvantitativni vyzkum pak doplnili ohnis-
kové skupiny se studenty a uciteli béhem dubna
a kvétna 2021

Druhy soubor dat byl pak sesbirdn mezi uciteli
a studenty Univerzity Jana Amose Komenského
(UJAK). Na této univerzité studenti studuji studenti
socidlné-humanitné orientované obory. Zde probi-
hal kvantitativni vyzkum v dubnu a kvétnu 2021,
v Cervnu pak na néj navazaly ohniskové skupiny
se studenty. a dotaznik jsme rozeslali prostrednic-
tvim e-mailt $kol vSem studentim a vSem ucite-
Iim. Ziskali jsme 326 vyplnénych dotaznikd@ od
student a od 17 uciteld, coZ samoziejmé do urcité
miry limituje vypovédn{ hodnotu v pripadé uciteld
UJAK.

Pro analyzu kvantitativnich vysledkli jsme
pouzili popisnou statistiku (Satake, 2015). Odpovédi
z ohniskovych skupin a polooteviené a oteviené
otazky jsme analyzovali na zékladé pouziti selek-
tivniho a teoretického kdédovani (Holton, 2010)
v programu Atlas.ti.

Treti soubor pak predstavuje data ziskana z testo-
vani hodnotictho nastroje PROFFORMANCE, které
probihalo v listopadu 2021 az v tnoru 2022. Jeden

z autort ¢lanku byl soucésti tymu expertd, kteri
zajistovali vyvoj a testovani dotazniku. Sebehod-
notici dotaznik vyplnilo 158 ucitelli, dotaznik pro
peer review 99 uciteli a studentsky dotaznik 429
ucitelli. Testovani probihalo na 17 $koldch v 6 zemi:
Cesko, Gruzie, Chorvatsko, Madarsko a Srbsko.

5. VYSLEDKY

5.1. Pohledy studenti a ucitela
na vyuky béhem pandemie

Prvni tematickou oblasti, kterou jsme zkoumali, byl
pohled studenti a uciteld na nouzovou distancni
vyuku. Tu chdpeme jako digitdlni, plné vzdalené
poskytovani vyuky, kterd by jinak probihala na
akademické plidé, jako reakci na COVID-19. (Pala-
cios-Hidalgo a Huertas-Abril, 2021). Zajimalo
nas, jak studenti a ucitelé reflektovali nouzo-
vou distan¢ni vyuku jako ndhradu standartni
prezencni vyuky.

Z vysledku, lze Tici, Ze prevladd mirny optimis-
mus u socidlné-humanitnich oborti a spise skepsi
u zdravotnickych obord-. Na jedné strané vidime,
Ze 38,6 % studentd socidlné-humanitnich obort
hodnoti online vyuku jako dobrou néhradu za
prezencéni vyuku, opacny ndazor vSak zastava
22,5 % respondentl. Zbyvajicich 39,5 % zastava
neutrdlni nazor. To jsou opacné vysledky nez
v prizkumu mezi studenty zdravotnickych obort
v CR. V tomto vyzkumu mélo na tuto problematiku
pozitivni nazor pouze 21,7 % respondentd, 27,1 %
mélo neutrdlni ndzor a 51,1 % negativni. (Beseda,
Cerny & Pekara, 2021). Vysvétlenim muize byt prav-
dépodobné to, Ze studenti zdravotnickych profesi
jsou vice prakticky orientovani a v této oblasti je
téz81 nahradit prezen¢ni vyuku nez v humanitnich
a spoleCenskych védach.

Témeér dvé tietiny uciteld ze socidlné humanit-
nich oboru (64,7 %) se domnivaji, Ze ERT dobfe
nahrazuje tradi¢ni vyuku. Ucitelé jsou ve srov-
nani se studenty optimistictéjsi (38 %), ajk ukazuje
Tabulka II. V ptipadé zdravotnickych obor jsou
ven jsou celkové skeptictéjsi nez ucitelé na socidlné
humanitnich obort.

Dal$im zkoumanym tématem byla aktivizace
studentl uciteli béhem nouzové distan¢ni vyuky.
Z pohledu ucitel 53 % z nich odpovédélo, Ze se
snazi do své online vyuky zahrnout i aktivni prvky,
pouze 17,7 % ucitelt odpovédélo zaporné. Podobné
vysledky ukazuje i vyzkum Besedy, Cerného
a Pekary (2021).

Pozitivné hodnoti snahu vyucujicich 41,7 % stu-
dentd, neutrdlné 34,3 % a negativné 24 %. Vysledky
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Tabulka II: Srovndni nouzové distancni vyuky a standardni vyuky

Utitelé Ucitelé soc.- Studenti Studenti soc.-
Hodnoceni zdravotnickych D zdravotnickych o I
o humanitnich obora o humanitnich obora
obora obort
Pozitivni 23,7 % 64,7 % 21,7 % 38 %
Neutralni 47,4 % 29,4 % 27,2 % 39,5 %
Negativni 28,9 % 5,9 % 51,1 % 22,5 %

jsou lepsi nez v prizkumu studentl zdravotnic-
kych oborti (34 % pozitivné, 28,6 % neutrdlné
37,4 % negativng) (Beseda, Cerny & Pekara, 2021).
Studenti tedy reflektuji snahu o svou aktivizaci vice
negativné nez ucitelé. Vétsi rozdil je mezi uciteli
a studenty zdravotnickych obor®, podrobnéji
Tabulka III.

Dalsim tématem byla aktivita studentl béhem
nouzové distanc¢ni vyuky. Zatimco, studenti zdra-
votnickych oborll se vidéli trochu vice aktivnéjsi,
nez byla aktivizace jich uciteli a ucitelé byli ke
studentské aktivité vice kriti¢téjsi nez studenti.
Studenti a ucitelé socidlné-humanitnich obort byli
ve svém hodnoceni aktivit konzistentnéjsi (srov-

nejte Tabulky III a IV) a zdroven ucitelé byli opti-
mistictéjsi ohledné aktivity svych student. Zda
se, 7e mezi studenty socidlné-humanitnich obort
bude vétsi mira sebereflexe svého vykonu béhem
hodiny.

Dale tématem byla aktivizace studentli uciteli
béhem Kklasické vyuky. Podrobnéjsi vysledky
prezentuje Tabulka V. Ukézalo se, Ze ucitelé zarazo-
vali vice aktivnich prvkl nez pti nouzové distancéni
vyuce. Zajimavé je, ze studenti byli k ucitelim
velmi kriti¢ti a zaroven vidéli snahu o svou akti-
vizaci mirné nizsi v dobé standardni vyuky oproti
Casu nouzové distancni vyuky. Z ohniskovych
skupin vyplyvalo, Ze ucitelé nebyli obezndmeni

Tabulka III: Aktivizace studentt uciteli béhem nouzové distancni vyuky

Ucitelé Ucitelé Studenti Studenti
Hodnoceni zdravotnickych soc.-humanitnich zdravotnickych soc.-humanitnich
obort obort obort obort
Pozitivni 48,6 % 53 % 34 % 41,7 %
Neutralni 24,3 % 29,3 % 28,6 % 34,3 %
Negativni 27,1 % 17,7 % 37,4 % 24 %
Tabulka IV: Aktivita studentit béhem nouzové distancni vyuky
Ucitelé Utitelé Studenti Studenti
Hodnoceni zdravotnickych soc.-humanitnich zdravotnickych soc.-humanitnich
oboru oboru oboru obora
Pozitivni 32,9 % 53 % 35,7 % 41,7 %
Neutralni 38,3 % 29,3 % 29,4 % 34,3 %
Negativni 28,8 % 17,7 % 17,6 % 24 %
Tabulka V: Aktivizace studentil uciteli béhem standartni vyuky
Utitelé Utitelé Studenti Studenti
Hodnoceni zdravotnickych soc.-humanitnich zdravotnickych soc.-humanitnich
obori obori obori obori
Pozitivni 73,65 % 76,5 % 33,55 % 35,6 %
Neutralni 20,25 % 23,5 % 37,2 % 34,8 %
Negativni 6,1 % 0% 29,25 % 29,6 %
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s metodami vyuky online, a to se odrazilo na jejich
vyrazné niz$im hodnoceni aktivizace studentdl
béhem online vyuky.

Ucitelé pak hodnoti aktivitu svych student
béhem vyuky niZe nez svou snahu o jejich akti-
vizaci. V pripadé uciteld zdravotnickych oborti
se jedna o vice nez 30 % rozdil, v pripadé ucitellt
socialné humanitnich oborl se jednalo o vice nez
10 % ucitelQ. Ucitelé socidlné-humanitnich obort
jsou vuci aktivité svych studentl optimistictéjsi
nez sami studenti. V obou skupinach vidi sebe jako
aktivni pres 40 % studentd, jak je vidno z Tabulky
online vyuky.

Na zakladé analyzy kvalitativnich odpoveédi lze
konstatovat, Zze podle studentl by kvalitu vyuky
zlepsila predevsim lepsi organizace vyuky, nasta-
veni pravidel a lepsi komunikace mezi studenty,
uciteli a vyucujicim. Studenti také postradali
pribéznou zpétnou vazbu od vyucujicich. Zpét-
nou vazbu ucitelé zpétné neziskavaji, prestoze po
ni studenti opakovaneé volaji. Vyskytly se i pripady,
kdy ucitelé nebyli vlibec interaktivni.

5.2. Vysledky testovani ndstroje
PROFFORMANCE

V ramci testovani nastroje hodnoceni ucitelského
vykonu PROFFORMANCE méli nejvétsi zastupci

Tabulka VI: Aktivita studentil béhem standartni vyuky

pedagogickych obort (28,5 %), nasledovala skupina
umeéleckych a humanitnich oborti (16,5 %), 11,4 %
respondentti bylo z oblasti socidlnich véd a 10,1 %
ze strojirenstvi, jake je vidét z Grafu 1.

Podobné slozeni méli i respondenti peer-review
dotaznikd, kde s 29,3 % bylo nejvice zastupcli peda-
gogickych, 14,1 % bylo z oblasti socialnich védé
a 11,1 % z oblasti strojirenstvi, jak ndm ukazuje
Graf 2.

V pripadé studentli bylo zastoupeni pedagogic-
kych oborti 32,6 %. Druhou nejvétsi skupinu pak
tvorily programy obecné vzdélavani (12,3 %) a na
tretim misté pak byly zastupci strojirenstvi (9,6 %),
podrobnéji Graf 3. 71,9 % studentl studovalo
bakalarsky studijni program a 22,1 % magistersky
studijni program, zbyvajici studenti studovali jiny
typ programu.

Sebehodnotici dotaznik zabral vyplnit 42,4 %
¢as do 30 minut a 44,9 % respondentt jej vyplnilo
rozmez{ 30 az 60 minut. Peer-review verze byla
naro¢néjsi do 30 minut ji vyplnilo 35,4 % respon-
denti, mezi 30 az 60 minutami 44,4 % respon-
dentli a 17,2 % respondenttim to trvalo v ¢ase 60 az
90 minut. 30,5 % studentlm pak nezabral dotaznik
vic nez 10 minut. Nejvice respondenttim (48,5 %)
pak trvalo vyplnéni mezi 11-20 minutami a 14,9 %
to trvalo 21-30 minut.

V pripadé sebehodnotici verze 59,5 % respon-
dentl hodnotilo uZitecnost dotaznik@ pozitivné

Ucitelé Ucitelé soc.- Studenti Studenti soc.-
Hodnoceni zdravotnickych PO zdravotnickych . I
o humanitnich obort o humanitnich obora
obort obort
Pozitivni 32,8 % 64,7 % 447 % 41,35 %
Neutralni 26 % 29,4 % 37,1 % 39,85 %
Negativni 28,8 % 5,9 % 18,2 % 18,8 %

Zdroj: vlastni zpracovani dat
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Graf 1: SloZeni respondentil sebehodnoticitho dotaznikil
Zdroj: Prezentace dat projektu PROFFORMANCE (2022)
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Graf 2: SloZeni respondentil peer-review dotaznikil
Zdroj: Prezentace dat projektu PROFFORMANCE (2022)
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Graf 3: SloZeni respondentii studentského dotaznikil
Zdroj: Prezentace dat projektu PROFFORMANCE (2022)

a 33,5 % neutradlné. 79,8 % respondentl pak
hodnotilo otdzky a napovédy k nim jako srozumi-
telné. Vice nez 75 % respondentl by pak néastroj
rado vyuzivalo. 43,7 % respondentl by pak nastroj
rado vyuzivalo kazdy rok a 32,9 % kazdé dva
roky, 14,6 % hlasovalo pro vyuzivani po kazdém
druhé tematicka oblast Vyuka a podpora studentd,
nasledovala oblast tieti Hodnocen{ studentd.
Posledni skoncila oblast Organizacni a administra-
tivni ukoly i tuto oblast, ale povazovalo za uzitec-
nou pies 50 % respondentd.

V pripadé peer-review pak dotaznik hodnotilo
pozitivné 54,1 % respondentl a dalsi 35,7 % neut-
ralné. VSech 5 tematickych oblasti hodnotilo vice
nez dvé tretiny respondentd jako uzite¢né a stejné
tak jako v pripadé sebehodnoceni nejuzite¢néjsi jim
pripadala druha tematicka oblast Vyuka a podpora
student a pak oblast tfeti Hodnoceni studentd.

V pripadé studentského hodnoceni 40,3 % stu-
dentd by dotaznik rado pouzivalo a 41,6 % mozna,
9,7 % jen kdyby byl povinny a Cisty nesouhlas
vyjadrilo 8,4 % studentl. 76,7 % studentl povazo-
valo dotaznik za uzitetny, 17,6 % mélo neutrdlni
nazor a jen 5,5 % ho povazovalo za neuzitecny.
[ v pripadé studentl byla oznacena jako nejdile-
byly hodnoceny nadpoloviéni vétSinou jako
uzite¢né.

Je tfeba jeSté dodat, Ze dotaznik byl testovan
v anglic¢tiné a studenti, ale i pedagogové by uvitali
dotaznik v ndrodnich jazycich. V otevienych odpo-
védi zaznivalo mnoho pochvalnych hodnoceni.

Z testovani vysla i nasledujici doporuceni méné
otazek, zvazit, zda se nékteré otazky neprekryvaji.
Doporuceno bylo i zuzeni $kdly a zjednoduSeni
jazyka.

6. DISKUZE

Na zakladé vyse prezentovanych vysledkd
vyzkumu mizeme Tici, Ze v pripadé nouzové
online vyuky a jeji moznosti nahradit standartni
vyuku hraji dllezitou roli oborova specifika.
Studenti socio-humanitnich oborti hodnotili online
vyuku pozitivnéji ve srovnani se studenty zdravot-
nickych obort. Utitelé jsou optimisticti ohledné
nahrazeni bézné vyuky béhem pandemie nouzo-
vou distan¢ni vyuku nez studenti roli, zde mohou
hrat i psychosocialni aspekty jako nedostatek inter-
akce se spoluzaky, coz zminuji napr. i Almahasees
Mohsen & Amin (2021).
studentll a studenti byli kriti¢téjsi. Z odpovédi vsak
vyplyva, Ze jak ucitelé, studenti jsou pri tradicni
vyuce aktivnéjsi a je zde prostor pro zlepSeni.
Studenti také trpéli v pripadé nouzové distancni
vyuky nedostatkem komunikace se $kolou, coZ
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potvrzuji 1 dal§i studie napf. (Almahasees,
Mohsen & Amin 2021; Lin, Qin a Zhu, 2020; Kara-
tas & Tuncer, 2020; Makela et al., 2020). Studenti by
chtéli lepsi organizaci vyuky, prehlednou komuni-
kaci s univerzitou a vyucujicimi a dostupné elektro-
nické studijni materidly. Pouceni z toho pro vysoké
Skoly je pripravit si nouzovy plan komunikace.

Studenti vidéli jako problém nedostatecnou
pribéZznou zpétna vazbu, kterou nékteri ucitelé
studentiim neposkytuji, prestoze po ni studenti
opakované volaji, coz potvrzuje tezi Bodzina
a Parka (2000), ze zpétnd vazba od studentl
a uciteld v mnoha pripadech v online prostredi
prestava fungovat. Jak uvadi, Agarwal a Devan
(2020), pravidelna zpétnd vazba je klicem ke spoko-
jenosti a pohodé student béhem vyluky.

Z vySe zminovanych faktQ, a i z testovani
nastroje na hodnoceni vykonu vysokoskolskych

uciteld PROFFORMANCE, Ze dany typ ndstroje
potfebny a mulize slouzit k rozvoji ucitelskych
kompetenci a mohou ucitelim a manage-
mentu davat cenné informace o tom, na které
kompetence maji rozvijet. Zaroven se ukazuje,
ze ucitelim chybéli béhem nouzové distanc¢ni
vyuky digitalni kompetence, a proto budeme
v tomto vyzkumu pokracovat a vyuZijeme pro
néj Evropsky ramec digitdlnich kompetenci
(Redecker, 2017). Jak ukazal vyzkum z roku
2020 (Beseda, Cogiel, Dokoupilova & Mace-
nauer, 2020) v pripadé stredoskolskych uciteli
doSlo béhem pandemie ke zlepSeni digitdlnich
kompetenci. Predpokladame, Ze to bude platit
i pripadé vysokoskolskych ucitelli a zaroven
dany vyzkum bude slouzit jako informace, které
digitdlni kompetence uciteld je tfeba primarné
rozvijet.

ZAVER

V naSem prispévku jsme se zamérili na problematiku pedagogickych a digitalnich kompetencich vy-
sokoskolskych ucitell. Jednéa se o téma navysost aktudlni, o ¢em svéd¢i i komuniké Boloriského pro-
cesu (Jerevanskeé z roku 2015, Pafizské z roku 2018 a Rimské z roku 2020). Pfedstavili jsme vysledky
tr1 vyzkum, které se zabyvali problematickou kvality vyuky a uc¢eni. Naznacili smérem, kterym se
v naSem vyzkumu chceme ubirat dal. Dobrou zpravou nakonec je, Ze projekt PROFFORMANCE ma
pokracovani v projektu PROFFORMANCE +, ktery startuje nyni v zari 2022.

Vyzkum byl proveden v rdmci projektu ¢. TL03000205 Osobni studijni prostredi vysokoskolskych
studentl mediciny podporeného Technologickou agenturou CR.

Tento clanek je vystupem interniho vyzkumného projektu s ndzvem ,Analyza ,nouzové“ distancni
vyuky a jeji dopad na vyucovani a uceni z pohledu pedagogti a studenti vybranych vysokych $kol*
realizovaného v letech 2021 a 2022. Projekt byl financovan z dotace na dlouhodoby koncepéni roz-
voj vyzkumné organizace, kterou Univerzité Jana Amose Komenského Praha poskytlo Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy.
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MATERINSKY JAZYK A JEHO PRESTIZ
V SYSTEME HODNOT SLOVENSKYCH
UCITELOV V MADARSKU
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Abstrakt

Jazyk, ako jeden z objektivnych kritérii definovania etnicity, sa zaraduje k zdkladnym etnointegruj-
ucim prvkom, na ktorom kazdd mensina buduje svoju identitu. Materinsky jazyk byva povazovany
za spoluurcujuci alebo ur¢ujuci znak etnickej prislugnosti. Specifické funkcie plni materinsky jazyk
v pripade etnickych skupin zijucich v pozicii minority, kedZe predstavuje univerzalny prostriedok
pre udrzanie ich svojbytnosti. V tom zmysle zaujima vyznamné postavenie v systéme preferova-
nych hodno6t jednotlivca. Cielom prispevku je overit hypotézy o jazykovych preferencidch v systéme
hodndt ucitelov jazykov na slovenskych Skolach v Madarsku. Autori si stanovili nasledujuce hypo-
tézy: H1: ucitelia vyucujuci jazyky pripisali vysSie priemerné skore materinskému jazyku v systéme
hodnot; H2: ucitelia vyucujuci jazyky, ktorl povazuju za svoj materinsky jazyk slovencinu, pripisali
vySSiu prestiz slovenskému jazyku v hierarchii hodnot; H3: ucitelia vyucujuci jazyky, ktori povazo-
vall za svoj materinsky jazyk slovensky a madarsky, pripisali v hierarchii hodno6t obom jazykom
identicku prestiz.

V prispevku su analyzované data pochadzajuce z dotaznikového vyskumu na vzorke 139 ucitelov
slovenskych narodnostnych $kol v Madarsku. Kritériom vyberu vyskumnej vzorky bolo zamestna-
nie (sucasné alebo minulé posobenie ako pedagdga vyucujuceho slovensky jazyk alebo v sloven-
skom jazyku) a dostupnost respondenta bez ohladu na identifikacné kritéria (vek, lokalita, rod). Zis-
kané vysledky vyskumu sme spracovali prostrednictvom metod deskriptivnej Statistiky (v programe
IBM SPSS, verzia 21).

Vysledky analyz nepotvrdili ani jednu nami stanovenu hypotézu. Zistili sme, Ze ucitelia jazykov na
slovenskych Skolach v Madarsku nepripisali hodnote materinsky jazyk vyssie priemerné skore ako
ucitelia inych aprobécii. V ramci zisteni k hypotézam 2 a 3 nam vysledky preukazali, Ze vSetci ucite-
lia jazykov bez ohladu na to, aky materinsky jazyk deklarovali, pripisali vzdy vyS$Sie priemerné skore
madarskému jazyku.

Kli¢ové slova: hodnoty, materinsky jazyk, narodnostné skolstvo, ucitelia, Madarsko
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Abstract

MOTHER LANGUAGE AND ITS PRESTIGE
IN THE SYSTEM OF VALUES
OF SLOVAK TEACHERS IN HUNGARY

One of the important aspects of the development of each minority is language issues. As one of
the objective criteria for defining ethnicity, the mother language is one of the basic ethnointegrating
elements on which each minority builds its identity. The mother tongue is considered to be
a co-determining or determining feature of ethnicity. The mother language has specific functions for
ethnic groups living in minority positions, as it is a universal means of maintaining their individuality.
In this sense, it occupies an important position in the system of preferred values of the individual.
The paper aims to verify the hypotheses about language preferences in the system of values of
language teachers in Slovak schools in Hungary. The authors established the following hypotheses:
H1: language teachers attributed higher average scores to the mother tongue in the value system;
H2: language teachers who consider Slovak as their mother language has given a higher prestige to
the Slovak language in the hierarchy of values; H3: language teachers who considered Slovak and
Hungarian as their mother language, attributed identical prestige to both languages in the hierarchy
of values. The paper analyzes data from a questionnaire survey on a sample of 139 teachers of
national schools. The criteria for selecting the research sample were employment (current or past
work as a teacher teaching Slovak or in Slovak) and the availability of the respondent regardless of
the identification criteria (age, location, gender). We processed the obtained research results using
descriptive statistics methods (in IBM SPSS, version 21). The results of the analyzes did not confirm
any of our hypotheses. We found that language teachers in Slovak schools in Hungary did not assign
a higher average score to their mother tongue than teachers of other approbations. The findings on
hypotheses 2 and 3 showed us that all language teachers, regardless of their mother language, always

attributed higher average scores to the Hungarian language.

Keywords: values, mother language, national education, teachers, Hungary

1. UVOD

K vyznamnym aspektom vyvoja kazdej mino-
rity patri jazykova problematika. V suvislosti
s historickym vyvojom Slovdkov v Madarsku
mozeme hovorit o existencii urcitych Specifik,
ktoré tuto minoritu v etnickom kontexte charak-
terizuju. Ide o cely rad objektivnych a subjektiv-
nych faktorov, ktoré kon$truuju a determinuju
stav etnickej identity. Podla HomiSinovej (2000)
sa tykaju najma: demografickych faktorov (vyvo-
jové trendy etnoidentifika¢nych ukazovatelov
minorit — ndrodnost, materinsky jazyk); socio-
-geografickych faktorov (osidlenie a charakter
lokalit, kompaktnost osidlenia); etnickych fakto-
rov (stav etnického povedomia a charakter etnic-
kej identity — prejavy bietnicity, dvojitej identity,
etno-identifika¢na funkcia jazyka — vztah k majo-
ritnému a minoritnému jazyku, jazykovo-komu-
nikacna schopnost — bilingvizmus). Materinsky
jazyk, ako jedno z objektivnych kritérii defino-
vania etnicity, sa zaraduje k zdkladnym etnoin-
tegrujucim prvkom, na ktorom kazdd mensina
buduje svoju identitu. Je preto pochopitelné, Ze

otdzka uchovavania a reprodukcie materinského
jazyka sa chape ako rozhodujuca pre dalsiu exis-
tenciu a fungovanie kazdého etnika.

2. CIELE

Cielom prispevku je overit hypotézy o jazykovych
preferencidch a miere prestiZze jazyka v systéme
hodndt ucitelov jazykov na slovenskych $kolach
v Madarsku. Autorky si stanovili nasledujuce hypo-
tézy: H1: uclitelia vyucujuci jazyky pripisali vyssie
priemerné skére materinskému jazyku v systéme
hodndt; H2: ucitelia vyucujuci jazyky, ktor{ pova-
Zuju za svoj materinsky jazyk slovencinu, pripi-
sali vyS$Siu prestiZ slovenskému jazyku v hierarchii
hodnét; H3: uditelia vyucujuci jazyky, ktori povazo-
vali za svoj materinsky jazyk slovensky a madar-
sky, pripisali v hierarchii hodnét obom jazykom
identicku prestiz.

3. TEORETICKE VYCHODISKA

Materinsky jazyk je jednym z pilierov preziva-
nia etnickej prisludnosti ¢loveka a sucasne zaklad-
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nym prostriedkom prenosu kultirnych vzorcov
medzi generaciami. Ako vedecky koncept mate-
rinsky jazyk moze byt chdpany vo viacerych
vyznamoch: napr. z psychologického hladiska
ako ndstroj primdrnej socializacie; z kulturno-
-politického hladiska ako zdroj formovania iden-
tity; z pedagogického hladiska ako prostriedok
edukdcie (Herrlitz, van de Ven, 2007). Materinsky
jazyk byva povazovany za spoluurcujuci alebo
urcujuci znak etnickej prislu$nosti. (HomiSinova,
Slancova, Vyrost, Ondrejovi¢, 2011) V podstate
identifikuje prislusnost k urcitej kulture, ¢o sa
prejavuje 1 pocitmi spolupatri¢nosti s Iudmi
rovnakého materinského jazyka v cudzom alebo
zmieSanom jazykovom prostredi. Na baze mate-
rinského jazyka vacSinou prebieha prvotna soci-
alizcia a internacionalizacia hodndt a noriem
danej kultury. Zaroven je materinsky jazyk sam
hodnotou, vacdinou spatou s hodnotou povod-
ného domova, vlasti. Tdto hodnota sa vSak modze
rozchadzat s praktickou vyuzitelnostou materin-
ského jazyka. (HomiSinovd, 2008) Pri skumani
problematiky materinského jazyka sa stretavame
s mnohymi teoretickymi a metodologickymi
pristupmi. Nejednotnost panuje uz v samotnom
definovani materinského jazyka. Za vSeobecne
prijatelné kritéria jeho definovania mozno pova-
zovat Styri kritérid Tove Skutnabb-Kangasovej
(2000, 32): povod (jazyk, ktory sa ¢lovek naucil ako
prvy); kompetencia (jazyk, ktory clovek ovlada
najlepsie); funkcia (jazyk, ktory clovek pouZziva
najviac); identifikacia (vlastna - jazyk, s ktorym sa
¢lovek sam identifikuje; inych — jazyk, za rodného
pouzivatela ktorého ¢loveka povazuju).

Specifické funkcie plni materinsky jazyk v pri
pade etnickych skupin Zijucich v pozicii minority,
kedze predstavuje univerzadlny prostriedok pre
udrzanie ich svojbytnosti. V tom zmysle zaujima
vyznamné postavenie v systéme preferova-
nych hodndét jednotlivca (HomiSinovd, Vyrost,
Durkovskd, 2018).

Hodnoty predstavuju neodmyslitelna sucast
nasich Zzivotov. Charakterizuju jednotlivca, ale
tieZ socidlne skupiny, ako su napriklad narody,
pracovné organizacie ¢I nabozenské skupiny.
Hodnoty socidlnych skupin reprezentuju ciele,
ktoré sa clenovia tychto skupin snaZzia dosi-
ahnut a tiez odovodriuju aktivity ¢lenov a vodcov
skupin vykonavané pri dosahovani tychto cielov.
Hodnoty jednotlivca (tiez oznacované ako osobné
hodnoty) predstavuju Siroka kategoériu cielov,
ktoré motivuju Iudsku Cinnost a sluzia ako orien-
tacné principy v ludskych zivotoch. Ovplyviiuju
ludské preferencie a spravanie v Sirokom spektre

situdcii (Sagiv, Roccas & Cieciuch, 2017). V odbor-
nej literature existuje pomerne znacnd rozno-
rodost v definovani pojmu hodnota. Spolo¢nou
¢rtou tychto definicii je, Ze hodnoty su chapané
ako konStrukty, ktoré maju vplyv na rozhodo-
vanie a spravanie cloveka, na jeho percepciu
ludi a udalosti. Skumanie hodndt, resp. hodnoto-
vych orientacii, uzko suvisi s vyskumom postojov
a spravania jednotlivcov. Hodnoty su vyznamnym
stavebnym kamerniom (etnickej) identity cloveka
(Hutnik, 1992). Osobitne to plati v pripade, Ze
jednotlivec je ¢lenom nejakej minority. Prakticky
kazdy clovek opakovane zazije v priebehu svojho
Zivota skusenost (situdciu) prislusnosti k nejake;j
podobe minority (rasovej, etnickej, nabozenskej,
rodovej, ndzorovej a pod.).

Pojem hodnota patri k najpouzivanejsim vyra-
zom beZznej komunikédcie a predstavuje dole-
Zitu strdnku osobnosti. Spolu s potrebami, zauj-
mami a postojmi vytvaraju podnety ku konaniu
Cloveka a urcuju smer tohto konania. Kazdy jedi-
nec si prostrednictvom svojich hodn6t vytvéara
svoj vlastny hodnotovy systém, teda hodnoty, ktoré
su prenho bytostne podstatné a bytostne nepod-
statné. Skumat hodnoty a postoje ludi je dole-
zité z mnohych dovodov. Jednym z nich je dévod
prognosticky: na zaklade zistenych hodnotovych
preferencii mozno predvidat buduce spravanie
jednotlivca. Podla amerického psycholdga Gordona
Allporta buducnost mdzeme najlepSie prognozovat
tym, Ze venujeme pozornost hodnotam, ktoré Iudia
zastavaju a ze si vSimame premeny, ktoré v nich
nastavaju (citované podla European Values Study,
2009, 13).

Preferencia hodndt predstavuje relativne trvalu
individudlnu, skupinovu i spolo¢ensku orientaciu
v socidlnej realite, ktord v koncentrovanej podobe
odzrkadluje kulturne dedi¢stvo. V tom zmysle
poskytuje moznost prieniku do samej podstaty
etnicky podmienenych rozdielov. Pre potreby
vyskumu sme pouzili kratky zoznam fundamen-
tdlnych, celozivotnych hodn6t. Uskutocnil sa
vyber desiatich hodnot, ktoré bolo mozné zaradit
do troch oblasti: persondlne hodnoty (zamestna-
nie, vzdelanie, rodina, zdravie, majetok), etnické
hodnoty (materinsky jazyk, ndrodnost, ndbozen-
stvo) a socidlne hodnoty (sloboda, demokracia).
(Vyrost, 2011)

Jazykova prestiZ je stupriom ucty a spolo-
Censkej hodnoty, ktoru clenovia reCovej komu-
nity pripisuju urcitym jazykom, narecim alebo
znakom jazykovej odrody. Jazyk silnych socidlnych
skupin zvycajne nesie jazykovu prestizZ (Routledge
Dictionary of English Language Studies, 2007).
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4. METODOLOGIA

V prispevku su analyzované data pochadzajuce
z vyskumu uskutocneného v desiatich madarskych
Zupach v roku 2019 na vzorke 139 ucitelov ndrod-
nostnych $kol.!

Vyskumny subor: Vyber respondentov t. j. ucitelov,
bol realizovany na Skolach vSetkych troch typov
v mestadch a obciach, v ktorych prebieha vyucba
slovenského jazyka. Kritériom vyberu vyskumne;j
vzorky bolo zamestnanie (sucasné alebo minulé
posobenie ako pedagodga vyucujuceho slovensky
jazyk alebo v slovenskom jazyku) a dostupnost
respondenta bez ohladu na identifikacné kritéria
(vek, lokalita, rod). Vyskumny subor tvorilo 11,7 %
muzov a 88,3 % zien. Vek respondentov vo vzorke
bol 24-68 rokov (M=48,77, SD=10,017). U Zien
bol priemerny vek 49,49 a u muzov 43,44. 7,3 %
vyucovalo na jednojazycnej Skole, 48,2 % na dvoj-
jazycnej a 43,1 % na Skole, kde sa slovensky jazyk
vyucuje ako predmet? 62 % pedagogov vyucovalo
v mestach, 38 % v obciach. Slovensky materinsky
jazyk deklarovalo 24,1 %, madarsky 54 % a sloven-
sky aj madarsky 21,2 % opytanych. Zastipenie
jednotlivych aprobacii ucitelov vo vzorke bolo
nasledovné: 16,5% pedagogov vyStudovalo jedno-
odborovy slovensky jazyk (S]). 17,3 % malo aproba-
ciu jazyky v kombindcii s inym predmetom, 15,1 %
humanitné vedy (vychovy, pedagogika, histdria),
6,5 % prirodné vedy, 20,9 % ucitelstvo prvého
stupna. Inu pedagogicku pripravu (t.j. nevystudo-
vali S, ale ovladaju ho) absolvovalo 8,6 % a 10,1 %
vzorky tvorili vychovavatelia na internate, alebo
Skolskej druzine. 5 % pedagogov svoju aprobaciu
neuviedlo. Absolutnu prevahu maju ucitelia pred-
metov humanitného zamerania. Najviac absentuju
pedagdgovia prirodovednych predmetov, napr.
chémie a fyziky.

Metodika: Pre overenie H1 mali respondenti
odpovedat na otdzku Vyznacte, prosim, aku doleZi-
tost (vyznam) prisudzujete nasledujucim hodnotdm.
Respondenti ich posudzovali na sedembodovej
Skdle (od 1=neméd pre mmna ziadnu hodnotu az

po 7=mé& pre mna velmi velky vyznam). V casti
skumajucej prestiz jazykov v hierarchii hodnot
(na overenie H2 a H3) mali respondenti odpovedat
na otazku Aku prestiZ maju podla Vds v hierarchii
hodnét nasledujuce jazyky? Otazka bola posudzo-
prestiZ aZ po 7=ma najvyssiu prestiz).

Statistické analyzy: Ziskané vysledky vyskumu
sme spracovali prostrednictvom metdd deskriptiv-
nej Statistiky (v programe IBM SPSS, verzia 21).

5. VYSLEDKY

H1: Ucitelia vyucujuci jazyky pripisali vysSie
priemerné skére materinskému jazyku v systéme
hodnot. (Tabulka I)

H2: Ucitelia vyucujuci jazyky, ktori povazuju
za svoj materinsky jazyk slovencinu, pripisali
najvyssiu prestiz v hierarchii hodnot slovenskému
jazyku. (Graf 1)

H3: Ucitelia vyucujuci jazyky, ktori povazovali
za svoj materinsky jazyk slovensky a madarsky,
pripisali obom jazykom v hierarchii hodnot
identicku prestiZ. (Graf 2)

6. DISKUSIA

Vysledky analyz nepotvrdili ani jednu nami
stanovenu hypotézu. Zistili sme, Ze ucitelia jazy-
kov na slovenskych Skolach v Madarsku nepripi-
sali hodnote materinsky jazyk vys$Sie priemerné
skdre ako ucitelia inych aprobacii. V rdmci zisteni
k hypotézam 2 a 3 vysledky preukdazali, Ze vSetci
ucitelia jazykov bez ohladu na to, aky materinsky
jazyk deklarovali, pripisali vzdy vyS$Sie priemerné
skére madarskému jazyku. Ako konstatuju autorky
TuSkovd, Uhrinova (2018) jazykova znalost respon-
dentov je najvyssia prave pri madarskom jazyku,
pretoZze sa nachddzaju v madarskom spolocen-
skom, hospodarskom a kultirnom prostredi. ,,Jazy-
kovy kontext a jazykové prostredie je madarské,

1 'V case zberu dat bol celkovy pocet pedagogov vyucujucich slovensky jazyk, alebo v slovenskom jazyku v Madarsku 147
2 Pocet slovenskych §kol v Skolskom roku 2021/2022 v Madarsku bol 30 — jedna jednojazy¢na, Styri dvojjazycné a 25
ko, kde sa slovencina vyucuje ako predmet (pre porovnanie: v 2018/2019 bol 34). V jednojazyc¢nej Skoly (Budapest)
prebieha vyucovanie (okrem madarského jazyka a literatiry) v ndrodnostnom jazyku.
V dvojjazy¢nych $kolach (Béke$skd Caba, Sarvas, Slovensky Komlds, Nové mesto pod Siatrom) vyucovanie prebieha

dvojjazycne, ale 50 % vyucovacich hodin sa realizuje v narodnostnom jazyku. Okruh predmetov vyucovanych

v narodnostnom jazyku je v kompetencii danych $kol.

V $kolach vyucujucich narodnostny jazyk ako predmet (25) vyucba prebieha v madarskom jazyku, ale do rozvrhu je
zaradeny aj narodnostny jazyk a literatura, a to tyZdenne minimdlne v piatich hodinéch, s roz$irenim o vyucovanie

slovenskej vzdelanosti v rozsahu jednej hodiny tyZzdenne.
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Tabulka I: Priemerné skdre jednotlivych hodnét podla aprobdcie ucitelov

Joinont Jemos e privine USSR vyt e
Zamestnanie 6,56 6,33 6,66 6,88 6,75 6,21 6,33
Sloboda 6,52 6,54 6,57 6,88 6,68 6,64 6,91
Vzdelanie 6,39 6,66 6,42 6,66 6,72 6,50 6,66
Zdravie 6,82 6,83 7,00 6,88 6,93 6,92 6,83
Demokracia 6,04 6,45 6,71 6,88 6,79 6,64 6,08
Mater. jazyk 6,60 6,58 6,61 7,00 6,86 6,57 6,41
Rodina 6,82 6,87 6,85 7,00 6,93 6,78 6,83
Narodnost 6,39 6,37 6,38 6,55 6,82 5,42 6,50
Majetok 5,08 4,91 5,47 5,66 5,31 5,07 5,66
NaboZenstvo 5,17 5,00 490 6,11 5,00 471 5,50

7
6, 166,28

Graf 1: PrestiZ jednotlivych jazykov u pedagdégov povaZujucich za svoj materinsky jazyk slovencinu.
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Graf 2: PrestiZ jednotlivych jazykov u pedagogov povazZujucich za svoj materinsky jazyk slovencinu a madarcinu.
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a tak samozrejmym vysledkom tohto vSetkého
je dominantné pouzivanie madarského jazyka.”
(Tuskovd, Uhrinova, 2018, 173)

Vysledky vyskumu tychto dvoch autoriek reali-
zovaného v Ndrodnostnej zadkladnej Skoly Lajosa
Feketeho v TardoSi, ktoré sa tykali miesta sloven-
ského jazyka v hierarchii hodnot jednotlivych jazy-
kov, dokazuju, Ze v ramci jazykov angli¢tina ma
je uprostred dvoch jazykov, ¢o sa tyka postave-
nia a uznavania jazykov. Podla vypovede respon-
denta, ktory v rdmci vyskumu poskytol autor-
k&m rozhovor ,je slovenc¢ina aj v materskej $kole,
tam eSte ma prestiz, ale v $kole uz nie.“ (Tuskova,
Uhrinovd, 2018, 172) Opierajuc sa o dosiahnuté
vysledky, autorky konS$tatuju, Ze pozicia sloven-
Ciny v poslednych desatrociach vyrazne Kklesla.
Mlada generdcia, t. j. rodi¢ia Ziakov narodnostnej
Skoly uprednostiiuju skor svetové jazyky ako jazyk
svojich predkov.

Aj vysledky vyskumu TuSkovej (2016) pri
buducich uciteloch, Studentoch slovakistiky, potvr-
prestiz a emociondlnu hodnotu narecova podoba
slovenCiny. Ked sa v jej vyskume porovnaval
slovensky spisovny jazyk s jeho nareCiami pouzi-
vanymi v lokalitdch, odkial sledovani respondenti
pochdadzaju, spisovna slovencina pouzivand na
Slovensku bola podla mienky Studentov slova-
kistiky v Madarsku krajSia, uzitonejSia, tazsia
a mali ju radSej nezZ narecovu podobu jazyka vlast-
nej obce. Pri detailnejSom pohlade sa ukazalo, Ze
pri porovnavani jazykov mda najvacSiu prestiz,
emociondlnu hodnotu a dominanciu madarcina
a najmensiu narecova podoba slovenciny. Vysledky
vyskumu TuSkovej (2016) dokazuju, Ze sloven-
¢ina je v povedomi Studentov slovakistiky prvkom,
ktory ich odliSuje od Madarov, CiZe je elementom
kontinuity a sudrznosti so slovenskou mensinou
a mozno u niektorych aj s rodinou. Preto slovensky
jazyk ako prvok narodnej identity ma u mladych
Slovakov v Madarsku skor symbolicku poziciu
a v ich pripade momentalne iba v mensej miere

plni aj primérnu funkciu kazdého jazyka — komu-
nikativnu funkciu. Podla Tuskovej jednym z faktov
pri vybere jazykov mozu byt spoloCenské zmeny,
ktoré spdsobili odumieranie aktivneho pouziva-
nia narecovej podoby slovenciny v kruhu mladej
generdcie. Pintér (2011) tvrdi, Ze otvorend prestiz
sa v pripade jazykov viaze zvycajne k jazykom,
ktorymi sa da lahko financ¢ne a spolocensky uplat-
nit. Okrem vyS$Sie uvedenych faktov vo vSeobec-
nosti plati, Ze miesto v hierarchii hodno6t jednot-
livych jazykov nie je stale, ale dynamické. Podla
TuSkovej (2016) v jazykovom planovani teda hra
hlavnu rolu jazykova politika, zabezpecenie jazy-
kovych prdv, ako aj povzbudenie k vedomému
pouzivaniu jazykov a ich variet.

Vysledky vyskumu kore$ponduju i so zisteniami
Hyltenstama (1991), ktory tak znalost ako aj subjek-
tivne vnimanu prestiz jazykov spéja bezprostredne
s ich postavenim. Pokial je jazyk vnimany v okoli
jednotlivca ako menSinovy, méze to znizit moti-
vaciu tento jazyk sa ucit ¢i rozvijat svoje kompe-
tencie v jeho vyuzivani. Vyskum autorov Davida
a Maye Bradleyovcov (2002) viedol k identifikova-
niu faktorov, ktoré ovplyviiuju postoje jednotliv-
cov k jazyku. Prvym faktorom je miera akcepta-
cie bilingvizmu u najblizSieho okolia a spolo¢nosti
okolo jednotlivca pricom je déraz kladeny najma
na jeho vyskyt v prostredi, kde sa jednotlivec pohy-
buje. Zaroven je tu dolezity i postoj majoritného
obyvatelstva k mensinovym jazykom a jeho smero-
vanie bud k vy$3ej miere tolerancie alebo odmieta-
nia. V neposlednom rade je vyznamnym faktorom
i sila vnimaného historického pozadia mensino-
vého jazyka. V pripade ohrozenia existencie mensi-
nového jazyka sa Casto osoby, ktoré ho vyuzivaju
dostavaju pod tlak spolo¢nosti, ktord vyuziva majo-
ritny jazyk (Bradley, Bradley, 2002). Na zaklade
vysledkov nasho vyskumu mozeme predpokladat,
Ze slovencina je u Slovdkov v Madarsku vyuzivana
v Coraz nizSej miere a ani ucitelia profesionalne sa
venujuci vyucbe jazykov nevycnievaju z trendu
pouZivania slovenciny na tomto Uzemi, pretoze aj
ich postoj k tomuto jazyku nie je primarny.

ZAVER

Podla viacerych autorov (napr. Toth, 2008; Tuskova, 2016; Lasik 2018) je Skolstvo v sucasnosti roz-
hodujucim faktorom zachovania slovenského jazyka a slovenskej minority v Madarsku. Prave $kola
je institucia, ktorej efektivny chod najmarkantnejsie ovplyviiuje aktualny, ale i perspektivny stav
a uvedomelost Slovakov v Madarsku. Vyznam néarodnostného vzdeldvania a efektivnost vyucova-
nia slovenského jazyka v Madarsku disponuje pridanou hodnotou, pretoze ich uspech je prepojeny
s udrziavanim narodnej identity dalSej generacie Slovakov Zijucich v Madarsku. Nase zistenia v3ak
poukazuju na problém jazykovej asimil4cie slovenskej mensiny v Madarsku. Ci uz je to problém
Skolstva, systémového nastavenia na narodnych urovniach, alebo nésledok globalizacie sveta a prio-
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ritizovania anglického jazyka medzi mladou generaciou, vysledkom moze byt zanik slovenského po-
vedomia u dne$nych a buducich potomkov prislusnikov slovenskej mensiny v Madarsku. Naprava
sa hlada tazko, efektivnou formou by bola systémova zmena, no na ti dosah nemame, preto je vdac-
nou cestou realizovanie dalSich projektov, ako bol ten, z ktorého sme cerpali data pre nas ¢lanok.
Prebudzanie ndrodnosti v individualnych rozhovoroch s dotknutymi ziakmi, ucitelmi ¢i rodi¢mi by
bolo ¢asovo naro¢né, mozno az nemozné.

Prinosom Studie je, Ze zberu dat sa zucastnili takmer vsetci pedagogovia vyucujuci slovensky jazyk
alebo v slovenskom jazyku (139 zo 147) na narodnostnych $kolach v Madarsku.

Studia mé viacero limitov, ku ktorym radime i nerovnomernu distribtcia uc¢astnikov vyskumu me-
dzi jednotlivymi Skolami ako aj vekovu a rodovu Strukturu ucitelov, ¢o ale zodpoveda ich redlnemu
zastupeniu.

Prispevok vznikol v ramci rieSenia projektu VEGA “Reflexia slovenského narodnostného Skol-
stva v Madarsku v kontexte sucasnosti a dalSich perspektiv jeho fungovania” na zdklade zmluvy
¢. 2/0012/19.
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Abstrakt

Akény vyskum sa v sucasnosti na Slovensku ¢oraz ¢astejSie zdoraziiuje ako efektivny sposob profe-
sijného rozvoja ucitela a skvalitriovania edukacnej praxe a ucenia sa Ziaka. Zdamerom prehladovej
Studie je analyza ¢lankov evidovanych v databdzach Scopus, WoS, EBSCO, ProQuest, Science Direct
za poslednych 5 rokov, ktoré skumaju akény vyskum ako formu profesijného rozvoja ucitela. Ana-
lyzovali sme 25 relevantnych $tudii, na zadklade ¢oho sme identifikovali benefity a bariéry realizacie
akéného skumania v $kolach. Vysledky poukazuju na vyznam akéného vyskumu z hladiska kreo-
vania poznania, skvalitiiovania reflexie a ucenia sa ucitelov v praxi (kognitivny a metakognitivny
aspekt), podpory sebadovery, autonémnosti ucitela a kreovania jeho profesijnej identity ako uci-
tela — vyskumnika (afektivny aspekt) a podpory implementacie vyucovacich stratégii skvalitriujucich
vyucovacl proces aj ucenie sa Ziaka, ale aj rozvijania zru¢nosti planovat a realizovat akény vyskum
a poskytovat superviziu inym ucitelom v tomto procese (behavioralny aspekt). Studia zarover odha-
luje bariéry realizacie akéného vyskumu v praxi ucitelov, a to na urovni individuélnej, organizacnej
1 8irSej komunity, ako aj potrebné podporné prvky tykajuce sa najma vedenia Skoly, ale aj spoluprace
s inymi inStituciami, najma univerzitami.

Kli¢ova slova: akény vyskum, profesijny rozvoj ucitela, vyznam akéného vyskumu, bariéry akéného
vyskumu, podpora akéného skimania

Abstract
ACTION RESEARCH AND TEACHER’S PROFESSIONAL DEVELOPMENT

In the present time, action research in Slovakia is being increasingly emphasized as an effective
way of teacher’s professional development and improving the quality of educational praxis and
student’s learning. The aim of the review study is to analyze the studies registered in the databases
Scopus, WoS, EBSCO, ProQuest, Science Direct for the past 5 years, which examine action research
as a form of the teacher’s professional development. We had analyzed 25 relevant studies, based
on which we identified the benefits and barriers of the implementation of the action research in
schools. The results show the importance of the action research from the point of view of creating
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knowledge, improving reflection and teachers’ learning in the practice (cognitive and metacognitive
aspect), supporting self-esteem, autonomy of the teacher and creating their own professional identity
as a teacher — researcher (affective aspect) and supporting the implementation of teaching strategies
that improve the quality of the teaching process and student learning, but also developing planning
skills and skills implementing action research and providing supervision to other teachers in this
process (behavioral aspect). The study also reveals the barriers to the implementation of the action
research in the teachers’ praxis, namely at the individual, organizational and also wider community
level, as well as the necessary supporting elements related mainly to the school leadership, however
also to the cooperation with other institutions, particularly universities.

Keywords: action research, teacher’s professional development, importance of action research,
barriers to action research, support of the action research XX.

1. UVOD

Profesijny rozvoj ucitela je jednym z klucovych
prvkov zvySovania kvality edukdcie. Prave preto je
tejto problematike venovany v odbornej literature
na Slovensku aj v zahrani¢i pomerne velky priestor.

Profesijny rozvoj chapeme ako proces neusta-
leho zdokonalovania vlastnych kompetencii, teda
vedomosti, zrucnosti, ale aj motivacie, postojov,
osobnostnych kvalit tak, aby ucitel dokazal ¢o naje-
fektivnejsie vykondvat funkcie a roly spété s jeho
povolanim, predvidat a iniciovat zmeny a vyzvy
v oblasti vzdeldvania a ucenia sa, ¢o v konec-
nom dosledku prinesie kvalitativne zmeny do
vyucovacieho procesu a procesu ucenia sa ziaka.
Pavlov et al. (2018, s. 83) chapu rozvoj ucitela ako
profesijny rast ziskany skusenostami a skuma-
nim vlastnej praxe. Umoznuje ucitelovi lepSie
pochopit edukacnu prax a seba samého v role
ucitela, je o profesijnom uceni sa ucitela, o uceni,
ako sa ucit, o ziskavani novych vedomosti a zruc-
nosti a ich implementécii do praxe (Avalos, 2011;
Richards & Farell, 2005).

Existuje viacero modelov jeho realizacie.
Prehladne ich usporaduva a popisuje Hooker
(2008). Deli modely do troch Sirsich kategorif: Stan-
dardizované (najma workshopy, seminare, $kole-
nia a pod.); zalozené na lokdlnych komunitach
praxe (pozorovanie a hodnotenie, otvorené vyuco-
vanie, lesson study, case study, mentoring, skupina
kritickych priatelov, Skoly profesijného rozvoja,
akény vyskum); individudlne riadeny profesijny
rozvoj (portfolia, reflexivne zapisky, mikrovyuco-
vacie analyzy cez video/audio zaznamy a pod.).

Na Slovensku doposial prevladali tradi¢né
formy profesijného rozvoja, ktoré zahfmaju najma
jednodriové workshopy, seminére, predndsky ci
hromadné vzdelavacie podujatia zaloZené skor na
transmisii poznatkov. Ukazuje sa, Ze tieto tradicné
formy su maélo efektivne z hladiska dopadu na
edukacnu prax ucitelov. Snahou je kreovat model,

ktory je vo vacSej miere zaloZeny na lokalnych

komunitach praxe. Jednou z moznych ucinnych

foriem profesijného rozvoja je akény vyskum.

Akény vyskum (AV) je Specifickym typom
vyskumu, ktory vyuzivaju profesiondli, praktici
s cielom zlepsit prax. Ako sa uvddza v dokumen-
toch OECD (2009; 2012) angazovanie sa ucitela vo
vyskumnych aktivitach je klu¢ovym prvkom jeho
profesijného rozvoja. Ucitel si tak kreuje svoju
profesijnu identitu ako vyskumnik a inovator,
tvorca kurikula.

Akény vyskum umoziuje hladat cesty skvalitno-
vania eduka¢ného procesu prostrednictvom zlep-
Sovania vlastnej vyucovacej praxe, a tym aj zvyso-
vania urovne ucenia sa Ziakov. Hlavnym ucelom
AV pre samotnych ucitelov je ziskat relevantné
data vlastnej vyuCovacej praxe, ktoré je mozné
vyuzit na zlepSenie ucenia sa ziakov. Ucitelia vSak
realizuju AV aj kvoli vlastnému profesijnému rastu
(Garin, 2016; Johnson, 1995). K zdkladnym charak-
teristikdm akcéného vyskumu patri (Koshy, 2010,
s. 1, 2):

* AV je vyuzivany v zaujme zlepSenia edukacnej
praxe; zahfmia planovanie, akciu, evalvaciu
a reflexiu a zmenu edukacnej praxe na zaklade
relevantnych dat;

*« AV moZe byt realizovany ako individualna
aktivita so spolonym tucelom, je preto casto
oznacovany ako participativny a kolaborativny;

* je situovany v praxi;

e rozvija reflexiu na zdaklade interpretacii
participantov;
e poznanie je kreované na zdaklade akcie,

intervencie priamo v praxi;

* AV zahfna rieSenie problému, pokial rieSenie
problému vedie k zlepSeniu praxe;

* v AV sa zistenia objavuju priamo v akcii, a nie su
absolutne.

AV ako forma bddania je realizovany s poro-
zumenim a prinosom pre prax, jej zlepSenie. Je
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realizovany Spirdlovite v relativne samostatnych
cykloch planovania akcie/intervencie; realizdcie
akcie a pozorovania jej procesu a dosledkov; reflexie
procesu a doésledkov a nésledného nového plano-
vania, akcie, pozorovania atd.

Ak¢ny vyskum je zalozeny na skumani, reflek-
tovani vlastnej praxe, pricom prave reflexia
praxe je ddlezitou sucastou profesijného rozvoja
ucitela. Hopkins (2002) tvrdi, Ze ak realizujeme
AV, je mozné povedat, Ze sa zaoberame teoretizo-
vanim vyucovania, pretoZe zdroven systematicky
a kriticky reflektujeme prax a kreujeme vlastné
poznanie na zadklade prepdjania teorie s praktic-
kou skusenostou. Prostrednictvom AV sa ucitel
stava reflektivnym praktikom, vyskumnikom vlast-
nej vyucovacej praxe, ktoru dokaze lepSie pocho-
pit, realizovat a vysvetlit na zdklade relevantnych,
vyskumom ziskanych dat. Preto tiez hovorime
0 praxi zaloZenej na ddkazoch (evidence-based
practice) a o profesii ucitela ako profesii zaloZenej
na vyskume (research-based profession). (Hargrea-
ves, 1996). Zmyslom akéného skumania je ucit sa
z praxe a prostrednictvom praxe v zdujme vlast-
ného profesijného rozvoja.

2. CIELE A METODOLOGICKY POSTUP

Studia mé charakter literdirneho prehladu. Jej

cielom je analyza a zovSeobecnenie doterajsich

poznatkov o akénom vyskume v kontexte profe-
sijného rozvoja ucitela za poslednych péat rokov

v Casopiseckej literature a ¢lankoch z vedeckych

konferencii. Pri analyze dostupnych clankov sme

vychadzali z nasledovnych otdzok:

* Ako su popisované benefity realizdcie akcného
skumania z hladiska profesijného rozvoja ucitela
v dostupnej casopiseckej literature a konferencnych
clankoch?

o Ako su popisované bariéry realizdcie akcného
skumania v dostupnej casopiseckej literature
a konferencnych cldankoch?

Vyhladdvanie a Studium literatury bolo reali-
zované v janudri az juli 2022 s vyuzitim databaz
Wos, Scopus, ProQuest, EBSCO, Science Direct.
Vyhladéavali a analyzovali sme dokumenty, ktoré
zodpovedali nasledovnym kritéridm: 1. recenzo-
vaneé ¢lanky v casopisoch a konferencnych zborni-
koch, 2. ¢lanky za poslednych 5 rokov (2017-2022),
3. empirické S$tudie zaoberajuce sa akénym
vyskumom v kontexte profesijného rozvoja ucitela,
4. ¢lanky v anglickom, Ceskom alebo slovenskom
jazyku, 5. plnotextové clanky. Pri vyhladdvani sme
ako klucové slova zadavali: ,action research® and
steachers’ professional development“ alebo ,action

research“ and ,teachers’ professional learning“
alebo ,action research“ and ,in-service teachers’
education®.

Nasli sme 90 ¢lankov, ktoré boli v databazach
volne dostupné na ¢itanie. Stddiom abstraktov sme
postupne vybrali 53 clankov, ktoré sme dalej analy-
zovali. Z povodného poctu vyhladanych dokumen-
tov sme vyradili tie, ktoré sa priamo nezaoberali
akénym vyskumom ako metddou profesijného
rozvoja ucitela. Va¢Sinou bol akény vyskum vyuzity
ako vyskumna metéda skumajuca vztah medzi
inymi premennymi. Postupnou analyzou a redu-
kovanim $tudii na tie, ktoré zodpovedaju vopred
stanovenym kritéridm sme ziskali 25 relevantnych
$tudii, ktoré sme podrobili hlb3ej analyze.

3. VYSLEDKY

V dalSej Ccasti clanku sumarizujeme benefity
AV v kontexte profesijného rozvoja ucitela, ale
aj bariéry jeho realizdcie a podporné prvky na
zéklade analyzy vybranych ¢lankov.

Benefity akéného vyskumu

Analyzou vybranych Sstudii sme identifikovali
benefity AV na urovni kognitivnej, metakognitiv-
nej, afektivnej aj behavioralne;.

Akény vyskum a ucitel ako tvorca poznania
a reflektivny profesional

Akény vyskum ako forma profesijného rozvoja
je zaloZeny na akcili a reflexii. Svojou podsta-
tou ide o spOsob skusenostného ucenia sa, ktory
mé& vyznam z hladiska zlepSovania pochopenia
vlastnej vyucovacej praxe, ale aj ucenia sa Ziaka,
realizacie informovanych, na datach zaloZe-
nych rozhodnuti a najméa ako kolaborativna akti-
vita je tieZz spajany s kreovanim nového pozna-
nia prostrednictvom dialégu. Uvedené prinosy
akéného vyskumu su v suvislosti s kognitivnym
a metakognitivnym aspektom rozvoja ucitelovej
osobnosti spominané v odbornej literatire najviac
(Acharya, 2022; Elm & Nordqvist, 2019; Esparza,
Lynch-Arroyo and Olimpo, 2022; Guan, 2021;
Leuverink & Aarts, 2019; Ronen, 2020 a dalsi).
Hales (2017) svojou Stadiou potvrdzuje vyznam
akéného vyskumu a profesijnej uciacej sa komu-
nity ako kontextu pre kreovanie nového poznania
v spolo¢nom dialégu. Za klucovy faktor profesij-
ného ucenia sa ucitelov povazuje rozhovor. V studii
popisuje skupinu 6smich ucitelov a jedného vedu-
ceho pedagogického zamestnanca, ktori vytvo-
rili profesijnu uciacu sa komunitu vyuzivajucu
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participativny akény vyskum za ucelom zlepSenia
vzajomnych interakcii a zamerania prace na dosa-
hovanie cielov. Studia odhalila aj dalsie benefity
AV prejavujuce sa v afektivnej aj behavioralnej
doméne.

V suvislosti s generovanim poznania podnetna
je Studia holandskych autorov (van Schaik et al,
2019), ktori skumali vyznam AV ucitelov pri kreo-
vani nového poznania v spoluprdci s externymi
poradcami, najméa vyskumnikmi z univerzit. Prave
spolupréaca bola vyznamna aj z hladiska prepéaja-
nia vyskumu s praktickymi skusenostami a zruc-
nostami ucitelov.

Studia Guanovej (2021) poukazuje na vyznam
kolaborativneho ak¢ného skumania z hladiska
profesijného rozvoja ucitelov aj Studentov uci-
telstva. Konkrétne specifikuje také benefity, ktoré suvi-
sia s vyssou mierou porozumenia vyucovaniu a uceb-
nému procesu Ziaka, ale aj s vysSou mierou schop-
nosti monitorovania vlastného vyucovania. Uvedené
malo za nésledok dalSie prinosy prejavujuce sa
v behavioralnej rovine (vyS$sia miera autondém-
nosti, vyuzivanie rozlicnych metod, odpovedanie
na ucebné potreby ziaka, vysSia miera schopnosti
kooperovat).

Velmi prehladne a systematicky prezentuju
benefity na urovni individuédlnej, organizacnej
aj SirSej komunity Studia Bendtsenovej, Fors-
manovej & Bjorklundovej (2022), Edwardso-
vej (2019) a de Beera (2019). Edwards skumala
nazory manazérov centra vyucby anglic-
tiny pre zahrani¢nych S$tudentov v Australii
(ELICOS - English Language Intensive Courses
for Overseas Students). Studia potvrdila vyznam
AV z hladiska profesijného rozvoja ucitelov
v dvoch klucovych oblastiach: 1. pri rozvijani
ucitelov ako reflektivnych praktikov; 2. pri rozvi-
jani schopnosti sebariadenia ucenia sa.

Ucitel ako angaZovany profesional
a vyskumnik

V afektivnej doméne sa ukazuje hlavny prinos AV
vo vy$Sej miere angazovanosti a motivacie ucitelov
(Banegas, 2019; Edwards, 2019; Hales, 2017,
Nurhasanaf, 2020; Ronen, 2020).

Betlem, Clary & Jones (2019) popisuju (kontex-
tualizovany) model profesijného rozvoja (ozna-
Covany ako MtM model — Mentoring the Mentor)
s vyuzitim participativneho akéného vyskumu
(PAV) zamerany na podporu rozvoja mentorskych
zrucnosti ucitelov a podporu kultury kolaborativ-
neho badania. Okrem tychto benefitov konstatuju
aj vyznam PAV z hladiska rozvoja zmyslu pre profe-
sijny rozvoj kolegov, inych ucitelov.

Khan, Grijalva & Enriquez-Gates (2019) analy-
zuju vyznam akéného vyskumu v profesijnom
rozvoji ucitelov ako aktérov zmeny a podpory
reformnych zmien edukacie. Za vyznamné pova-
Zuju zmeny v mysleni a postojoch ucitelov vo vztahu
k vyucovaciemu procesu a zavadzaniu zmyslu-
plnych zmien a posilnenie sebadévery ucitelov,
podobne ako autorky Bendtsen, Forsman and
Bjorklund (2022).

Ronen (2020) vo svojej Studii hovori o kreovant
profesijnej identity ucitela ako lidra edukacného
procesu. Specificky na prinos akéného vyskumu
z hladiska kreovania profesijnej identity ucitela je
zamerand Studia Meihamiho & Werbinskej (2021).
Studia je zamerand na kreovanie profesijnej iden-
tity ESP (English for specific purposes) ucitelov ako
vyskumnikov a nezavislych profesionélov.

Ucitel ako autonomny profesiondl, supervizor,
tvorca kolaborativnej kultiry

V rovine behaviordlnej sa vyznam akéného
vyskumu prepdja s viacerymi benefitmi na
urovni individualnej vyucovacej praxe, ale aj
timovej spoluprdce, vodcovstva a Kkreovania
kolaborativnej kultary. U ucitelov realizujucich
akény vyskum bola zistend vy$Sia miera samo-
statnosti a autondmnosti pri praci s kurikulom
(Banegas, 2019; Guanovd, 2021), schopnosti odpo-
vedat na rozlicné ucebné potreby Ziakov prisposo-
benim ucenia, u¢ebnych materialov, vyucovacich
metéd a rozvoja kooperativnych, komunikativ-
nych a vbbec interpersondlnych zrucnosti ucitelov
(a Studentov ucitelstva) (Betlem, Clary & Jones,
2019). Edwardsovej Studia potvrdila vyznam AV
z hladiska overovania kvality pedagogickych zruc-
nosti ucitelov, ale aj rozvoja vodcovskych zruc-
nosti a schopnosti supervizie pri realizdcii AV inymi
ucitelmi. Rozvoj vodcovskych a mentorskych
zrucnosti  prostrednictvom  participativneho
akéného vyskumu potvrdila aj Studia Betlemovej,
Claryovej & Jonesovej (2019).

Vyznamny je prinos AV z hladiska budovania profe-
sijnej komunity a zvySovania profesionality ucitela cez
posilnenie jeho roly vyskumnika a zaroven prak-
tika realizujuceho informované a na zaklade empi-
rickych dat zdovodnitelné rozhodnutia (Banegas,
2019; Hales, 2017; Harris et al., 2020).

Bariéry akéného skimania ucitelov

Aj napriek nespornému vyznamu pre profesijny
rast i skvalitiiovanie edukacnej praxe v Skolach, nie
je akény vyskum doposial vo vacSej miere dosledne
v $kolach realizovany. V odbornej literature sa
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spominaju rézne bariéry na urovni individuélnej,
organizacnej i SirSej komunity.

Individudlna tiroven

Na individudlnej urovni je to predovsetkym nedo-
statok vedomostt a zrucnosti realizovat AV, ale aj
nedovera ucitelov v jeho efektivnost z hladiska
profesijného rozvoja a skvalitriovania urovne
vyucovania (Dogaruni, Ghonsooly & Pishghadam,
2017; Harris et al.,, 2020). Banegas (2019) vo svojej
Studii upozornuje na nizku mieru sebadovery a moti-
vdcie ucitelov transformovat kurikulum prostred-
nictvom akéného skiumania, z ¢oho zdroven podla
autora vyplyva potreba vysSej miery podpory
ucitelov pri realizacii akéného skumania a uprave
kurikula prostrednictvom vyskumu.

Uroveri $koly, manaZmentu

Dogaruni, Ghonsooly & Pishghadam (2017) na
zédklade svojej Studie zdoéraznuju aj potrebu organi-
zalnej podpory pre realizaciu AV v praxi ucitelov.
Na bariéry suvisiace s nizkou mierou podpory
zo strany vedenia $koly, najmé riaditela, upozor-
nuje napriklad $tadia Esparzu, Lynch-Arroyo-
vej & Olimpa, 2022; Garinovej (2017); van Schaika
et al. (2019). Autori van Schaik et al. (2019) konSta-
tuju vyznam vedenia Skoly pri podpore aplikacie
vysledkov AV ucitelov do edukacnej praxe Skoly.
Bariérou na strane riaditela $koly je nedostatocnd
vizia v oblasti profesiiného rozvoja ucitela, nizka
urovent podpory bddatelskych aktivit ucitelov ako
sucast vytvarania podmienok pre aplikaciu vysled-

kov AV do edukacného prostredia Skoly. Bariérou
teda je, ak nové poznanie ziskané na bdze akcného
skumania zostane izolované, neprepojené s ostat-
nymi aktivitami a procesmi v Skole.
Uroveri $irsej komunity

Harris et al (2020) vo svojej Studii upozornuju
na vysoku mieru ndrocnosti ucitelského povolania,
vysoké ocakdvania spolocnosti od ucitelov (syté-
movy tlak), kulturu zaloZent na vykonoch, Standar-
dizovanych testoch a zdroven nedostatok ¢asu na
plnenie predpisaného kurikula. To vsetko zvySuje
unavu ucitelov a neochotu plnit poziadavky suvi-
siace s realizaciou AV. Istou bariérou realizacie
akéného skumania su napriklad aj nesystémové
opatrenia zo strany Statu. Napr. v Indonézii su
uclitelia na zaklade vlddneho nariadenia povinni
realizovat v triedach akény vyskum, ak chcu dosi-
ahnut vyssiu uroven svojej profesiondlnej kari-
éry. Problém je, Ze, pre efektivne naplnenie tejto
podmienky je dolezitda podpora rozvoja vedomosti
a zrucnosti ucitelov suvisiacich s realizaciou AV
v praxi, ktord vSak ucitelom chyba. Na nizku tirovert
podpory rozvijania zrucnosti ucitelov realizovat
akény vyskum vo svojej praxi upozornuju aj Doqa-
runi, Ghonsooly & Pishghadam (2017). V suvislosti
s dolezitostou podpory zo strany Statu a vzdelava-
cej politiky poukazuje Studia Kyawovej (2022) na
potrebu zvazit mozné vedlajsie ucinky politickych
stimulov. Za problematické povazuje, ak sa ucitelia
zapajaju do vyskumu kvoli povySeniu, konkurenc-
nému tlaku a pod., a nie kvoli vlastnému profesij-
nému rastu.

ZAVER

Akény vyskum by mal byt integrdlnou sucastou prace ucitela, jeho profesijného rozvoja. Popu-
larita akéného vyskumu stupla okolo roku 1980, avSak uz v 30. rokoch John Dewey pisal o uci-
telovi — vyskumnikovi a potrebe prindSat poznanie do praxe zo strany ucitela. AV umoznuje zaujat
kriticky postoj voci vlastnej vyucovacej praxi a prostrednictvom jej skimania ju zdroven efektivne
modifikovat. UmoZiiuje rieSenie problémov a generovanie poznania (Coghlan & Branick, 2014), je
teda zdroven katalyzatorom profesijného rozvoja. Rauch et al. (2021) uvadzaju, ze akény vyskum ma
dvojaky ciel: pochopenie ako vysledok reflexie a rozvoj ako vysledok konania.

Aj napriek viacerym benefitom, v praxi sa s doslednou a systematickou realizaciou akéného skuma-
nia v praxi ucitelov prili§ casto nestretavame. Z analyzovanych $tudif vyplynuli bariéry na urovni

individudlnej, organizacnej i SirSej komunity.

AV ako katalyzator profesijného rozvoja si vyZzaduje intelektudlnu, prakticku a organiza¢nu pod-
poru (Dogaruni, Ghonsooly & Pishghadam, 2017; Banegas, 2019). PredovSetkym je do6leZité nielen
formélne vyzadovat realizaciu vyskumnych aktivit v praxi ucitela, ale zaroven podporit ucitelov pri
rozvijani poznatkov a zruc¢nosti o akénom vyskume cez rézne vzdeldvacie programy, najma spolu-
pracou s vyskumnikmi z akademického prostredia. Ako u¢inny nastroj sa ukazuju Skoly profesijného
rozvoja poskytujuce vzdelavanie na baze kolaborativneho akéného skimania ucitelov, vyskumni-

kov a Studentov ucitelstva.
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V Skolach je potrebné kreovat kulturu zaloZenu na participacii, spolupraci, vzajomnom uceni sa.
Vytvorit priestor a ¢as na spolocné stretnutia, reflexie, skimanie vyucovania (Ferencovd, Sutdkova
& Petrikova, 2019; Sutédkova, Ferencové & Roviianova, 2019). V. mnohych $tudiach sa odporuca za-
komponovat do tyZdenného rozvrhu ucitela aj takéto pravidelné aktivity a stretnutia.

Délezitym prvkom podpory je prepdjanie cielov ak¢ného vyskumu ucitelov s potrebami praxe Skoly,
ale aj SirSej komunity a implementécia vysledkov akéného skimania do vyucovacej praxe, ale aj pri
tvorbe miestnych politik. Je potrebné prijimat také opatrenia, ktoré podporia realizaciu akéného sku-
mania zo strany ucitelov s motivaciou vlastného profesijného rozvoja v zaujme skvalitfiovania edu-
kacnej praxe a ucenia sa ziaka, nie len pre kariérny postup.

Prispevok vysSiel s podporou projektu KEGA ¢. 019PU-4/2022 Podpora akéného skiumania v profesij-
nom uceni sa ucitelov.
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Abstrakt

Financovéni regionalniho $kolstvi v Ceské republice je aktudlnim a ¢asto diskutovanym tématem.
Skolstvi v Ceské republice se dlouhou dobu potykalo s trvalou mirou podfinancovani, situace se
zacala zlepSovat teprve od r. 2018, kdy doslo k prudkému zvyseni vydaji ze statniho rozpoctu
na vzdélavani. Skoly a $kolska zafizeni jsou diilezitym odvétvim verejného sektoru, a proto jsou
z velké ¢asti financovany z vefejnych zdrojl. Financovani predskolnich, zdkladnich, stfednich
a vyssich odbornych $kol, které spadaji do regionalniho $kolstvi, je upraveno Skolskym zakonem,
samotné finance ziskavaji $koly ze statniho rozpoctu a z rozpoctu uzemnich samospravnich celkd,
tedy od zfizovateld prislusnych skol. Jedna se o vicezdrojové financovani, které ma za kol zabez-
pecit $koldm bezproblémovy chod. Systém, ktery byl pouZzivan pro financovani regionalniho $kol-
stvi do roku 2019, byl systém takzvaného normativniho financovani na zaka. Tento systém vy-
zadoval, aby Ministerstvo Skolstvi provddélo povinné shéry dat, které poskytovaly Skoly pomoci
povinného vykaznictvi. Dle téchto informaci nasledné Ministerstvo $kolstvi rozepisovalo finan¢ni
prostredky pro jednotlivé kraje. Krajské urady nésledné tyto finance rozdélovaly za pomoci svych
$kolskych odbort, do jednotlivych $kol, které pod né spadaly. Zménou financovani regionalniho
Skolstvi od 1. 1. 2021 doslo k zdsadni zméné financovani a pridélovani finan¢nich prostredkt pro
Skoly a Skolska zarizeni. Novy systém financovani je postaven na zcela jiném principu, kdy Skolska
zarizeni nyni obdrzi penize podle rozsahu vyuky a oducenych hodin. Cilem prispévku je zhodno-
tit praktické dopady nové zavedenych zmeén financovani regionalniho po reformé, urcit vyhody
a nevyhody nového systému financovani v porovnani se systémem financovani pred reformou.
Pro dosazent cile je zvolena kvalitativni vyzkumna strategie, metodou shéru dat je strukturovany
rozhovor s otevienymi otdzkami. Rozhovory jsou podrobeny analyze, na zakladé které jsou potvr-
zena nebo vyvracena dopredu stanovena tvrzeni.

Kli¢ové slova: regiondlni Skolstvi, financovani skolstvi, reforma regionalniho $kolstvi, ptipadova stu-
die, strukturované interwiew
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Abstract
A NEW SYSTEM OF FINANCING REGIONAL EDUCATION

Financing of regional education in the Czech Republicis a current and often discussed topic. Education
in the Czech Republic has long struggled with a constant level of underfunding; the situation began
to improve only in 2018, when there was a sharp increase in expenditures from the state budget on
education. Schools and school facilities are an important sector of the public sector and are therefore
largely publicly funded. The financing of pre-school, primary, secondary and higher vocational
schools, which fall into regional education, is regulated by the Education Act; This is multi-source
funding, which aims to ensure that schools run smoothly. The system that was used to fund regional
education until 2019 was a system of so-called normative funding per pupil. This system required
the Ministry of Education to carry out mandatory data collection, which was provided by schools
through mandatory reporting. According to this information, the Ministry of Education subsequently
allocated funds for individual regions. The regional authorities subsequently distributed these
funds with the help of their school departments to the individual schools that fell under them. With
the change in the financing of regional education from 1 January 2021, there was a fundamental
change in the financing and allocation of funds for schools and school facilities. The new funding
system is based on a completely different principle, with school facilities now receiving money
according to the scope of teaching and the hours taught. The purpose of the contribution is to
evaluate the practical effects of the newly introduced changes in regional financing after the reform,
to determine the advantages and disadvantages of the new financing system in comparison with the
financing system before the reform. To achieve the goal, a qualitative research strategy is chosen,
the method of data collection is a structured interview with open-ended questions. Interviews are
subjected to analysis, on the basis of which predetermined statements are confirmed or refuted.

Keywords: regional education, education financing, regional education reform, case study, structured

interwiew
1. GVvOD

Vzdélavani hraje v nasem zivoté dtlezitou roli,
protoZe utvari osobnost Clovéka a prispiva ke
spolecenskému rozvoji. Vzdélani poklada zaklad
rozvoje, zvySovani ekonomické efektivnosti a soci-
alni soudrznosti. Vyvoj vzdélanosti v nasi zemi byl
ovlivnény narodnimi i evropskymi procesy. V 90.
letech 20. stoleti se zacal ménit pohled na narodni
vzdélanost a vzdélavaci systém, ktery zacal mit
presah do kontextu svétového. Bylo to zapricinéno
vlivem globalizace jak ekonomické, tak informacni
a také diky multikulturni povaze soucasné civi-
lizace. Zacala se ménit i ptivodni role formdalniho
vzdélavani, ktera zacala vyzadovat intenzivnéjsi
spolupraci mezi aktéry ve vzdélavani. Obecnym
cilem se stava vytvoreni a rozvoj otevreného vzdé-
lavactho systému. Tento systém ma za cil reago-
vat na ménici se vnéjsi prostredi a v celozivotni
perspektivé poskytnout relevantni obsah vzdéla-
vani (Puskinova, 2021).

Nedilnou soucasti vzdélavactho systému, ktery
zajistuje vychovu a vzdélani déti a mladeze, je
Skolstvi. Jedna se o celek, ktery v sobé zahrnuje
soustavu $kol, Skolskych zarizeni, vychovu a vzdé-
lani. Tuto Cinnost zajiStuji predevsim ucitelé, ale

radime zde také skolské pracovniky, ktefi se podi-
leji na podptrnych sluzbach ve $kolskych zarize-
nich, a zaky, ktefi jsou vzdélavani a vychovavani.

Skola je chapana jako spolecenskd instituce,
jejiz tradicni funkcei je poskytovat vzdélani zakim
prislusnych vékovych skupin v organizovanych
formach podle urcitych vzdélavacich programd.
Pojeti a funkce Skoly se méni se zménami spole-
Censkych potreb. Stala se mistem socializace
7&Kk, podporujicim jejich osobnostni a socidlni
rozvoj a pripravujicim je na Zivot osobni, pracovni
a obc¢ansky. Postupné ztratila monopol na vzdélani
a shlizuje se s neformalnim a informalnim vzdéla-
nim (Walterova, 2004).

Se zménou rezimu po r. 1989 doSlo v nasi zemi
ke zméné pohledu na vyznam Skoly a dosazeného
vzdélani. Zménil se i pohled na socidlni postavent
ucitell ve spole¢nosti. Dochdzi k reformeé $kolskych
dokumenttl, k decentralizaci $kolského systému,
ke zruSeni jednotné ideové orientovanych S§kol,
k posileni autonomii $kol, vzniku soukromych
a cirkevnich $kol. V roce 2001 byla Ceskou vladou
zahdjena reforma Skolstvi, jejiz koncepce je obsa-
zend v Narodnim vzdélavacim programu (tzv. Bila
kniha). Tento program se ztotoznuje s myslen-
kou, Ze vzdélavani musi byt prioritou socidlné-
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-ekonomického rozvoje v Ceské republice. Bilou
knihu a systém ramcovych vzdélavacich programt
vytvari Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovy-
chovy spoletné s Vyzkumnym ustavem pedago-
giky v Praze. Skolni uroveri zajistuji jednotlivé $koly
pomoci $kolnich vzdélavacich programu. Bild kniha
urcuje obecnou rovinu vzdélavani jako soucasny
stav, cile, prostfedky, strategie a je zpracovana pro
viechny $koly na uzemi Ceské republiky (MSMT,
200D).

7 Narodniho vzdélavaciho programu vyché-
zeji Ramcové programy a urcuji pro jednotlivé
stupné skol jejich kompetence, urcuji priarezova
témata. Jednotlivé body jsou pak ddale rozva-
dény a u kazdého bodu je uvedena jeho charak-
teristika — obsah, rozsah vzdélani, pravidla pro
pribéh vzdélani a jeho ukonceni. Skolni vzdéla-
vacl programy upravuji vzdélani pro jednotlivé
Skoly a také pro jednotlivé predméty. Jde o ucebni
dokument, ktery je legislativné zakotven ve $kol-
ském zakoné Cislo 561/2004 Sb., o predskolnim,
zdkladnim, stfednim, vyS$Sim odborném a jiném
vzdélani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich pred-
pist. Vesel v platnost 1. 1. 2005 a vychdazi z Listiny
zdkladnich prav a svobod.

2. CiLE

Cilem tohoto ¢lanku je zhodnotit praktické dopady
noveé zavedenych zmén financovani regionalniho
po reformé, urcit vyhody a nevyhody nového
systému financovdni v porovnani se systémem
financovani pred reformou.

3. TEORETICKY RAMEC
3.1 Financovani regionélniho $kolstvi v CR

Skoly a $kolska zafizeni jsou dfilezitym odvétvim
verejného sektoru, a proto jsou z velké Ccasti
financovany z verejnych zdrojli. Pfevaznd ¢ast skol
v Ceské republice je financovana z pifslusného
druhu verejného rozpoctu, kde patii statni rozpocet,
municipdlni nebo krajsky rozpocet. Nejvétsim
zdrojem pro financovéni $kolstvi v Ceské republice
jsou financni prostredky pridélené Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy ziskané ze
statntho rozpoctu a schvéleny dle kapitoly 333,
kterou tvori celkové prijmy a vydaje ziskané
napriklad i z rozpoctu Evropské unie. Tyto finan¢ni
prostiedky putuji nejvice do regiondlniho Skolstvi.
Dal$fm hlavnim zdrojem financi pro Skolstvi jsou
finance ziskané od kraji a obci. Skoly a $kolské
zarizeni mohou ziskat finan¢ni prostredky i jinou
formou nez od zfizovatell, a to pomoci penéznich

dart, dotaci z rozpoctu Evropské unie, dotaci upra-
venych podle mezindrodnich smluv apod. (Pospisil,
Zufan, 2019).

Instituce, které rozhoduji o financovani Skol-
stvi v regionu, nejcastéji v rdmci jednoho kraje,
a tim vykondavaji statni spravu v prislusSném $kol-
stvi, jsou obce, odbory $kolstvi krajskych uradd,
MSMT, Ceska $kolni inspekce, feditelé $kol, Feditelé
predskolnich zafizeni nebo Skolskych zarizeni.
Financovani predsSkolnich, zdkladnich, strednich
a vyssich odbornych $kol, které spadaji do regio-
nalnfho Skolstvi, je upraveno Skolskym zakonem,
samotné finance ziskavaji ze statntho rozpoctu
a z rozpocCtu uzemnich samospravnich celkd, tedy
od zfizovatell prislusnych $kol. Jedna se o vice-
zdrojové financovani, které ma za ukol zabezpecit
Skoldm bezproblémovy chod (Puhrové, 2017).

3.2 Systém financovani
regionalniho Skolstvi do r. 2019

Systém, ktery byl pouZzivdn pro financovani regi-
ondlniho Skolstvi do roku 2019, byl systém tzv.
normativniho financovani na zaka. Tento systém
vyzadoval, aby Ministerstvo Skolstvi prova-
délo povinné shéry dat, které poskytovaly Skoly
pomoci povinného vykaznictvi. Dle téchto infor-
maci nasledné Ministerstvo Skolstvi rozepisovalo
finan¢ni prostfedky pro jednotlivé kraje. Kraj-
ské urady pak tyto finance rozdélovaly za pomoci
svych Skolskych odbort do jednotlivych skol, které
pod né spadaly. Zakladnim kritériem pro poskyt-
nuti financi byl tedy vykon organizace. Ve Skole se
jednalo o pocet zakil, v jidelné o pocet stravnikd,
v domové mladeze o pocet ubytovanych zaku.
Normativy se rozliSovaly na normativy republi-
kové (statni) a krajské (mistni).

Republikové normativy se ridily podle §161 Skol-
ského zakona, kde ministerstvo Skolstvi stanovuje
vysi vydaji pripadajicich na vzdélavani a skol-
ské sluzby pro jedno dité, zZdka nebo studenta
prislusné vékové kategorie v oblasti predSkolniho,
zékladntho, stfedniho a vyS$stho odborného vzde-
lavani ve Skolach a Skolskych zarizenich zrizova-
nych kraji, obcemi a svazky obci na kalendarni
rok. Cely objem vydaji byl tvoren celkovou vysi
neinvesti¢nich vydajl, poskytovanych ze statniho
rozpoCtu. Tyto vydaje byly cClenény na mzdové
prostredky + odvody a déle na ostatni neinvesti¢ni
vydaje. Republikové normativy obsahovaly rovnéz
vyjadreni limitu poctu zaméstnancti pripadajicich
na 1000 déti, zaka nebo studentd v dané vékové
kategorii. Republikové normativy mély tedy pouze
informativni charakter pro danou $kolu nebo $kol-
ské zarizeni. Byly prvotné urceny pro kraje. Obsa-
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hovaly rozpis finan¢nich prostredkli vyclenénych
ze statniho rozpoc¢tu do rozpoctd jednotlivych
krajt, které tyto prostredky dale prerozdélovaly do
jednotlivych $kol. (Puhrova, 2017).

Krajské urady mély plné ve své kompetenci
sestavovani krajskych normativi. Pro stanoveni
krajskych normativii byly rozhodné tyto ukaza-
tele:

» pramérny pocet jednotek vykonu pripadajiciho
na 1 pedagogického pracovnika (NP),

* prameérny pocet jednotek vykonu piipadajiciho
na 1 nepedagogického pracovnika (NO),

e primérnd meésicni vyse platu pedagogického
pracovnika (PP),

¢ pramérnd meési¢ni vyse platu nepedagogického
pracovnika (PO),

o primérnad ro¢ni vySe ostatnich neinvesti¢nich
vydaji (ONIV) ze statniho rozpoctu pripadajici
na jednotku vykont.

Financovani Skolstvi do konce roku 2019 bylo
realizovano dle krajskych normativii, které se
Clenily na mzdovou ¢ast a na ostatni neinves-
ticni vydaje, které byly urceny predev$im na
nékup ucebnic, Skolnich pomticek a také na dalsi
vzdélavani pedagogt. Mzdovou slozku tvorily
primérné vydaje na tarifni slozku i mimota-
rifni slozku platu pedagoga i nepedagogického
pracovnika. Kazda Skola nebo Skolské zarizeni
obdrzely objem penéz na primé vydaje na vzdé-
lani na jeden kalendarni rok. Penize byly odvo-
zeny od skutecného poctu déti, zakd, studentli ve
Skole nebo Skolském zarizeni. Tento systém ale
nezohlednoval vékové slozeni pedagogti na dané
Skole. Tento fakt mél primy vliv na vysi platl
pedagogli a tim snizoval objem penéz, které
Skola obdrzela. Vék pedagogli ma primy vliv
na tarifni slozku platu, jenz je zvySovana podle
praxe, které pedagog dosdhl. Touto skutecnosti
se stavalo, Ze rediteldm S$kol se zmen$il obnos
penéz na motivacéni slozku platu. Reditelé §kol
byli nuceni ptizptisobovat rozsah poskytovaného
vzdélavani objemu penéz, které ji byly pridéleny
na primé vydaje na vzdélavani, na dany kalen-
daini rok. Reditelé museli respektovat pravni
predpisy a ramcové vzdélavaci programy. Toto
financovani meélo rovnéz negativni vliv v oblasti
sttedniho odborného vzdélavani. Dochézelo ke
snizeni kvality poskytovaného vzdélavani. Skoly,
aby ziskaly co nejvétsi finan¢ni obnos, naplro-
valy tfidy na nejvyssi pripustnou miru v oborech
s maturitni zkouskou. Umoznovalo rovnéz, Ze
vznikaly rozdily ve finan¢ni podpofe na vzdéla-
vani na stejném typu skol, ale v riznych krajich
(Pekov4, Jetmar, Toth, 2019).

3.2 Systém financovani
regionalniho Skolstvi od r. 2020

Hlavnim cilem reformy bylo pomoci finan¢nich
nastroji  podporit kvalitu vzdélavani, odstra-
nit neefektivni nebo nerovnomérné vyuzivani
a nakladan{ se statnimi prostiedky. Zménou finan-
covani regiondlniho Skolstvi doslo k zdsadni zméné
financovani a pridélovani finan¢nich prostredki
pro Skoly a Skolska zarizeni. Zména se dotkla
materskych Skol, zdkladnich §kol, stfednich $kol,
konzervatori a Skolnich druzin, které jsou zrizo-
vany obcemi a kraji. Ostatni druhy Skol, jako
napr. cirkevni a soukromé $koly, jsou financovany
nadale pomoci normativu na zdka prostiednic-
tvim oborovych normativl stanovenych centralné
MSMT a rovnéz prostiednictvim republikovych
a krajskych normativi.

Novy systém financovani je postaven na zcela
jiném principu pridélovani a vyplaceni penéz.
Skoly a $kolské zafizeni nyni obdrzi penize podle
rozsahu vyuky a oducenych hodin. Skoly by tak
mély mit dostate¢ny obnos penéz na zajiSténi
kvalitni vyuky a rovnéz na dostatecné ohodno-
ceni pedagogickych pracovnikd. V tomto systému
hovorime o takzvaném normativu na pedagoga
(Havelka, Kaplan, Poldkova, Schwarzovd, 2019).

Ministerstvo $kolstvi samo provadi rozpis na
primé vydaje na vzdélavani pro jednotlivé Skoly
a Skolni druziny. Tyto finance prevede minister-
stvo na kraje. Tento centralni rozpis ministerstva
doplni krajské urady o rozpis prostredkli na $kol-
ské sluzby. Tento prevod provedou prostrednictvim
krajskych normativli, ale bez pedagogické prace
ve Skolnich druzindch. Tato zmeéna zohlediiuje
riznou velikost $kol a jejich oborovou strukturu.
Zohlednéna jsou rovnéz podptrné opatfeni a jejich
finanéni narocnost. Je prihliZzeno také k rozdilné
platové urovni pedagogickych pracovnikd.

Samotny objem prostredkd, ktery rozepisuje Mini-
sterstvo Skolstvi pro jednotlivé mateifské, zakladni a
stredni Skoly, Skolni druziny a konzervatore je stano-
veny na skute¢ny pocet jejich pedagogtl, tedy na
hodinové vyjadreni jejich uvazku. Jedna se o piimou
pedagogickou Cinnost, ktera nesmi prekrocit stano-
veny maximalni rozsah. Rozpis prostredkll minis-
terstva rovnéz respektuje redlné zarazeni pedago-
gickych pracovnikli do prislusnych platovych tiid
a stupnil. Ministerstvo Skolstvi pro jednotlivé Skoly
dale normativné rozepisuje stanovené prostredky na
ostatni narokové slozky i nenarokové slozky platu.
Vysi prostiedki urcuje podle poctu pedagogt. Skoly
tudiz obdrzi kromé tarifni slozky platu i prostredky
na dalsi slozky platl. Reditelé $kol maji tedy jistotu,
ze nebudou muset resit problém se zajiStovanim
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tarifni slozky platu na ukor prostiedkli na dalsi
slozky platd, jako je naptiklad motivacni slozka.

Zména nastala i u principu financovani nepeda-
gogickych pracovnikl. Ministerstvo Skolstvi také
u téchto pracovnikli rozepisuje prostiedky opét pro
kazdou Skolu. Provadi tento rozpis pomoci normativu.
Ten se sklada z normativu na reditelstvi, dalsi praco-
visté a kazdou tridu, u konzervatori na zaka. Mezi
posledni slozky centrdlntho rozpisu, ktery provadi
Ministerstvo Skolstvi je objem prosttedkli na ostatni
neinvesticni vydaje. Tento rozpis je opét stanoven
pro kazdou Skolu a Skolské zarizeni stanoven pomoci
centralniho normativu podle poctu déti, zdkd nebo
studenti prislusné skoly (Greger, Walterova, 2018).

Legislativni zménou tak doSlo k odstranéni kraj-
skych normativi a néasledného posileni centrali-
zace ve financovani.

4. METODOLOGIE

Autorka zvolila pro zjisténi stupné vyuziti kvalita-
tivni vyzkumnou strategii. Vyzkumnym cilem bylo
zjistit praktické dopady nové zavedenych zmén
financovani regiondlniho po reformé, urcit vyhody
a nevyhody nového systému financovani v porov-
nani se systémem financovani pred reformou.
Ve vazbé na hlavni cil vyzkumu byly definovany
dil¢i vyzkumné cile, a sice:
1) Zhodnoceni financovani regionalniho Skolstvi
po reformé.
2) Vyhodnoceni vyhod a nevyhod financovani re-
gionalniho Skolstvi v oblasti zdkladniho a stied-
niho vzdélavani po reforme.

Zavéry vyzkumu by meély potvrdit nebo vyvratit
nasledujici hypotézy:

Hypotéza 1: Dusledkem reformy financovani
regiondlniho $kolstvi je vétsi financni stabilita Skol.

Hypotéza 2: Novy systém financovani regiondl-
niho $kolstvi vede ke zkvalitnéni vyuky.

Vyzkumné otazky byly sestaveny na zakladé
posouzeni dosavadni praxe a dostupné literatury.
Jsou formulovany tak, aby jejich zodpovézeni
smérovalo k naplnéni cile vyzkumu.

1) Domnivéte se, Ze soucasny systém financovani
regionalniho Skolstvi lépe zohledniuje charakte-
ristiky $kol, ttid a zak?

2) Jak hodnotite kvalitu vyuky na vasi Skole diky
novému financovani regiondlniho Skolstvi?

3) Doslo v souvislosti s reformou financovani regi-
ondlntho Skolstvi k navySeni objemu finan¢nich
prostredkli uréenych na platy zaméstnanct, pti-
padné i k navyseni poctu zaméstnanct?

4) Umoznuje fediteliim zdkladnich a stfednich skol
soucasny systém financovani regionalniho Skol-

stvi vice ocenit kvalitni zaméstnance (formou
vys$§iho osobniho ohodnoceni, odmén apod.)?

5) V ¢em spatfujete hlavni vyhody soucasného sys-
tému financovani regionéalniho $kolstvi v souvis-
losti s financovanim zékladnich a stfednich §kol?

6) Co povazujete za nejveétsi nevyhodu soucas-
ného systému financovani regionalniho skolstvi
v souvislosti s financovanim zakladnich a stred-
nich $kol?

7) ZvySila se administrativni zatéz Skoly vlivem
nové reformy financovani?

Pro potreby tohoto vyzkumu byla vyuzita
metoda pripadové studie, u které je zakladem
detailni studium nékolika mélo piipadd. Vyzkum
se z hlediska téchto typt pripadové studie tykal
typu 4 - studia organizaci a instituci (Hendl, 2005).

Pro vyzkum byla zvolena metoda zamérného
vybéru vyzkumného souboru, kdy vybér vyzkum-
ného souboru probihd na zdkladé predem stano-
venych vlastnosti, tedy kritérii. V tomto vyzkumu
byla stanovena 2 kritéria vybéru souboru - ucast-
nici vyzkumu jsou reditelé zdkladni nebo stredni
Skoly zFizované obci nebo krajem a sidlo Skoly je
v okrese Ostrava. Vyzkumny soubor byl vybran
na zakladé stanoveného cile vyzkumu. Osloveny
byly vSechny zékladni a stfedni Skoly v ramci
okresu Ostrava, s vyjimkou soukromych a cirkev-
nich Skol. Informace o $kolach byly ziskdny ze
Seznamu $kol a Skolskych zarizeni, ktery ma na
svych internetovych strankach krajsky urad pro
MS kraj. Kladné odpovédélo 20 $kol, z toho 12
zdkladnich a 8 strednich. VétSina Skol souhla-
sila s ucasti ve vyzkumu pouze pod podminkou
zachovani anonymity. Vyzkum probihal v obdobi
dubna az cervna 2022.

Jako nejvhodnéjsi metoda pro ziskani speci-
fickych dat byla zvolena metoda kvalitativniho
rozhovoru, konkrétné strukturovaného interview
s otevienymi otdzkami, kde vyhodou je to, Ze
dotazovany nemda moc mnoznosti, jak vynechat
nékterou z poloZenych otdzek. Takto lze ziskat
kompletni data. Vyzkumnik se pak muze lépe
seznamit s prostiedim a porozumét zkoumanému
problému. Pred samotnym rozhovorem je dtlezité
si pripravit a spravné formulovat otdzky. Poradi
i formulace otdzek musi byt dikladné predem
pripravena a meéla by byt dodrzena u vSech dota-
zovanych. Pri tomto druhu rozhovoru dochézi
nasledné ke snadnéj$i analyze dat. Tento typ
rozhovoru je vhodné pouzit, pokud neni moznost
rozhovor zopakovat.

Pro ucely zaznamendvani dat byl vyuzit audioza-
znam, poté byla provedena jeho transkripce (Miov-
sky, 2006).
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5. VYSLEDKY

Autorka uvadi vysledky, které byly ziskany prostied-
nictvim analyzy zrealizovanych rozhovort v ramci
pripadové studie. Interpretace ziskanych dat je
vzhledem k omezenému rozsahu ¢lanku doplnéna
pouze o souhrnné zhodnoceni jednotlivych odpo-
védi a graficky jsou vyjadrena pomérnd zastoupeni
jednotlivych kategorii. Zavéry jsou shrnuty podle
jednotlivych vyzkumnych otdzek. Vzhledem k poZza-
davku zachovani anonymity vétSiny Skol nejsou
v z&vérech uvadény jejich nazvy.

Domnivdte se,
Ze soucasny systém financovdni
regiondlniho skolstvi lépe zohledriuje
charakteristiky skol, trid a Zaku?

VSichni reditelé a Teditelky se shodli na tom, Ze
soucasny systém financovani regionalniho $kol-
stvi lépe zohlednuje charakter prislusné skoly,

a to 1 velikost Skoly, naplnénost tfid a prosto-
rové moznosti. Graficky jsou odpovédi vyjadreny
v Obrézku 1.

Jak hodnotite kvalitu vyuky
na vasi skole diky novému financovani
regiondlniho Skolstvi?

Odpovédi na otazku ohledné kvality vyuky na
Skole byly rliznorodé. Nejcastéjsi reditelé odpovi-
dali, Ze diky reformé a nasledné moznosti déleni
vyucovacich hodin do$lo k individualizaci vyuky,
tj. moznosti se vice vénovat jednotlivym potre-
bam z4akl a docilit tak lepsi kvality vyuky. Dalsi
odpovédi je mozno shrnout do nazoru, Ze reforma
prinasi dostatek financnich prostredkl pro zajis-
téni stabilniho a kvalitniho pedagogického shoru,
coZ se nasledné odrazi i na kvalité vyuky. Pouze
dvé odpovédi byly, ze kvalita se nezménila, jen
Skole zlstava vice financi na lepsi vybaveni skoly.
Graficky jsou odpovédi vyjadieny v Obrazku 2.

® Ano, systém financovani je vhodny pro mensi skoly 44 %
@ Ano, v novém systému financovani je zohlednéna naplnénost trid 46 %
® Ano, ale bylo nutno resit i prostorové moznosti 10 %

Obrazek 1: Odpovédi na vyzkumnou otdzku ¢. 1
Domnivdte se, Ze soucasny systém financovdni regiondlniho skolstvi lépe zohledriuje charakteristiky Skol, trid a Zdkii?
Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé vysledkd vyzkumu

® Déleni vyucovacich hodin = individualizace vyuky 53,8 %
® Financni stabilita = kvalitni pedagogicky sbor 36,2 %
® Stejna Uroven kvality vyuky 10 %

Obrazek 2: Odpovédi na vyzkumnou otdzku ¢. 2
Jak hodnotite kvalitu vyuky na vasi skole diky novému financovant regiondlniho skolstvi?
Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé vysledkd vyzkumu
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Doslo v souvislosti s reformou inancovani
regiondlniho Skolstvi k navySeni objemu
financnich prostredkit urcenych
na platy zaméstnancti pripadné
i k navyseni poc¢tu zaméstnancii?

VSichni dotazovani reditelé odpovédéli, Ze s refor-
mou financovani regiondlntho $kolstvi doslo
k navyseni finan¢nich prostredkd, a tim i k celko-
vému pokryti ndkladd na mzdy vsech pedago-
gickych pracovnikli. Doslo rovnéz k zohlednéni
platového zarazeni pedagogl dle jejich prislusné
platové tridy a platového stupné. Ve druhé casti
otdzky odpovédélo pouze 8 dotazovanych, Ze doslo
i k navySeni poctu zaméstnanct. Graficky jsou
odpovédi vyjadieny v Obrazku 3.

Umoznuje rediteliim zdkladnich
a strednich Skol soucasny
systém financovdni regiondlniho skolstvi
vice ocenit kvalitni zaméstnance
(formou vyssiho osobniho ohodnoceni,
odmén apod.)?

VSichni dotazovani feditelé a reditelky odpovédéli,
Ze maji dostatek finan¢nich prostiedkt na ocenéni
pedagogt. Cést z nich uvedla, Ze nyni mohou
vyplacet odmény i béhem Skolnitho roku a nemu-
seji Cekat az na jeho konec, kdy drive teprve tehdy
méli jistotu, Ze jim na samotné odmény ztstane.
Rovnéz nedochézi k tomu, Ze by museli dotovat
tarifni slozku platu pedagoga z motivacni slozky.
Graficky jsou odpovédi vyjadieny v Obrazku 4.

® Navyseni platl ano, navyseni poctu zaméstnanch ne 60 %
® Navyseni platt ano, navyseni po¢tu zaméstnanct ano 40 %

Obrazek 3: Odpovédi na vyzkumnou otdzku ¢. 3
Doslo v souvislosti s reformou financovdni regiondlniho $kolstvi k navyseni objemu financnich prostiedkil urcenych na platy
zaméstnanctl pripadné i k navyseni poctu zameéstnancti?
Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé vysledkd vyzkumu

® Ano umoznuie 20 %

@ Ano umoznuie a vyuzivame toho v pribéhu roku 80 %

Obrazek 4: Odpovédi na vyzkumnou otdzku ¢. 4
Umoznuje rediteliim zdkladnich a strednich skol soucasny systém financovdni regiondlniho skolstvi
vice ocenit kvalitni zaméstnance?
Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé vysledkd vyzkumu
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V ¢em spatrujete hlavni vyhody soucasného
systému financovdni regiondlniho Skolstvi
v souvislosti s financovdanim zdkladnich
a strednich Skol?

Vyhody nového financovani zadkladnich a stfednich
Skol vidi reditelé a reditelky v jeho predvidatel-
nosti. Dopredu védi, kolik $kola obdrzi finan¢nich
prostredkti na piimou pedagogickou ¢innost svych
pedagogt v ndvaznosti na platovou tfidu a jeho
prislusny platovy stupen. Nékolikrat se opako-
vala také odpovéd, Ze doslo ke sjednoceni pravidel
financovani napric¢ jednotlivymi kraji a také, Ze je
novy systém financovdni vyhodny pro vsechny
Skoly bez ohledu na jejich velikost. Graficky jsou
odpovédi vyjadieny v Obrazku 5.

Co povaZujete za nejvétsi nevyhodu
soucasného systému financovdni regiondlniho
Skolstviv souvislosti s financovdanim
zdkladnich a strednich Skol?

V této otdzce se odpovédi jednotlivych teditelt
a Teditelek nejvice liSily. Nevyhody byly spatfo-
vany v ruznych aspektech reformy. Byla zmirio-
vana nemoznost opravy mozné chyby ve statistic-
kych vykazech, kdy v pripadé chyby $kola mize
prijit o ¢ast financnich prostredk®, a ty si pak
bude muset obstarat z jinych zdroji. Zminéna
byla i nevyhoda, kdy neni mozné z primych
vydaji na vzdélavani hradit naptiklad specil-
niho pedagoga, ktery neni kmenovym zamést-
nancem $koly. Uskali byla rovnéz spatfovana

@ Spravedlivé déleni finanénich prostfedkd bez ohledu na velikost skoly 56 %
® Lepsi predvidatelnost objemu financnich prostredki 34 %
@ Sjednoceni pravidel financovani v ramci celé CR 10 %

Obrazek 5: Odpovédi na vyzkumnou otdzku ¢. 5
V ¢em spatrujete hlavni vyhody soucasného systému financovdni regiondlntho skolstvi v souvislosti
s financovdnim zdkladnich a strednich skol?
Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé vysledkd vyzkumu

Novy systém nezohlednuje specialni skoly, tridy, pedagogy 10 %
Z prostorovych a kapacitnich duvodu nebylo mozné vyuzit vétsi déleni hodin 10 %
Nelze provést opravu chyby ve statistickych vykazech 40 %

Nelze prevést finance do nasledujiciho roku 30 %
® Problém s financovanim nepedagogickych pracovnikd 10 %

Obrazek 6: Odpovédi na vyzkumnou otdzku ¢. 6
Co povaZujete za nejvetsi nevyhodu soucasného systému financovdni regiondlniho skolstvi v souvislosti s financovdnim
zdkladnich a stfednich skol?
Zdroj: Vlastni zpracovéani na zakladé vysledkd vyzkumu
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® Ne, administrativni zatéz je zhruba stejna 80 %
® Ano, administrativni zatéz se zvysila 15 %

® Nemohu posoudit 5 %

Obrazek 7: Odpoveédi na vyzkumnou otdzku ¢. 7

ZvySila se administrativni zdtéZ skoly vlivem nové reformy financovdni?
Zdroj: Vlastni zpracovéani na zakladé vysledkd vyzkumu

ve financovani nepedagogickych pracovnikd
Skoly, kteff jsou i naddle financovani podle norma-
tivu na jednotku. Jednd se napriklad o kucharky
ve Skolni jidelné. Byla zminovana takeé situace, kdy
skola z kapacitnich divod nemohla vyuzit vétsiho
déleni vyucovacich hodin. Reforma nezohledruje
aspekt specidlnich skol, tfid a pedagogli. Rovnéz
bylo reformé vytykano, Ze neumoznuje prevod
finan¢nich prosttedk do néasledujictho roku.
Graficky jsou odpovédi vyjadieny v Obrazku 6.

Zvysila se administrativni zatéz Skoly vlivem
nové reformy financovdni?

Vétsina reditell a reditelek se shodla, Ze admini-
strativni zatéz pro Skolu se zdsadné nezménila
a zlstala témeér stejnd. Ke zvyseni administrativni
zatéze v souvislosti se zavedenim nové reformy
financovani regionalniho $kolstvi doslo podle tri
dotazovanych. Jeden z rediteld nastoupil na pozici
teditele az po reformé, takze nemize adekvatné
posoudit rozdil. Graficky jsou odpovédi vyjadreny
v Obrézku 7.

6. DISKUZE

Jak vyplyva z odpovédi jednotlivych dotazovanych
rediteld a Teditelek zakladnich a stfednich $kol,
velkd vétdina z nich hodnoti reformu financovani
regionalniho skolstvi pozitivné. Mezi hlavnimi pozi-
tivy reformy byly uvadény zejména lepsi predvida-

telnost pridélenych financi, moZznost znat predem
financ¢ni ¢astku, se kterou bude $kola v nasleduji-
cim obdobi hospodafrit, coz umozni Skoldm zajistit
finanéni i personalni stabilitu. Rovnéz bylo ¢asto
zminovano zkvalitnéni vyuky. DoSlo také k navy-
Seni objemu financ¢nich prostredkd urcenych na
platy zaméstnanct, coZ u nékterych skol vedlo i ke
zvySeni poctu zaméstnancl. Casto se objevoval
nazor, zZe diky reformeé financovani nemuseji doto-
vat tarifni slozku platu pedagoga z jinych zdrojt,
napr. z motivacni slozky.

Reditelé rovnéz oceruji, Ze nova pravidla sjedno-
tila financovani kol v celé republice a uz neexis-
tuji rozdily ve financovani podle kraji. Také je
podle jejich minéni zajisténa vétsi spravedlnost
ve financovani bez ohledu na to, zda se jedna
o malou nebo velkou $kolu. Mezi nevyhodami
souCasného systému financovani byla nejcastéji
uvadéna nemoznost opravit chybu ve statistic-
kych vykazech, coz ve svém dlsledku mtze vést
k tomu, Ze ¢ast financnich prostredkd bude skole
chybét a bude si je muset zajistit z jinych zdrojt.
Pokud Skola usetii penize, neni je mozné prevést
do dalsiho roku. Dal$i nevyhodou je problém finan-
covani nepedagogickych pracovniki a nezohled-
néni aspektu specialnich skol, trid ¢i pedagogt.

Neékteri reditelé ocekavali od reformy financo-
vani regionédlniho Skolstvi zjednoduSeni adminis-
trativy, coz se bohuzel nestalo. Jini jsou spokojeni
s tim, Ze administrativni ndro¢nost se nezvysila a je
po reformeé zhruba stejnd jako pred reformou.
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ZAVER

Systém financovani regionalniho skolstvi do roku 2019 probihal na zakladé stanovenych normativi.
Ty striktné pridélovaly objem penéz na piimé vydaje na vzdélavani pro konkrétni $kolu. Normativy
braly v tivahu pouze pocet zakl dané skoly, nikoli vékové sloZeni pedagogického shoru dané skoly,
takze Skoly, kde prevazoval pocet pedagogl s dlouholetou praxi, mély casto nedostatek penéz na
vyplaceni odmén. DalSim negativem tohoto financovani bylo, Ze penize byly pridélovany dle poctu
74k, coz znamenalo, Ze mensi Skoly nebo $koly, které nebyly kapacitné naplnény, byly nuceny pti-
zpusobit rozsah poskytovaného vzdélani podle pridélenych financi na piimé vydaje na vzdélavani.
Nékdy musel ztizovatel $koly pro udrzeni provozu mensi $koly pokryt ¢ast vydaju této Skoly z vlast-
niho rozpoctu. Financovani bylo primarné orientovano na vykon a kvalita vyuky byla upozadovana.
Zavedenim nové reformy financovani regionalniho $kolstvi doslo ke zméné pridélovani finanénich
prostredkd pro pfimou pedagogickou ¢innost. Skola diky této zméné neni jiz financovana na zakladé
poctu Zaky, ale na zékladé poctu hodin vyuky, kterou musi dolozit v prislusném vykazu. Urcuje se
maximalni pocet hodin vyuky, které jsou financovany ze statntho rozpoctu, coz primo ovliviiuje or-
ganizaci vyuky dané $koly. Reditelé tak maji moznost vytvorit vice ti{d s mensim poctem z&kt nebo
maji moznost déleni jednotlivych vybranych vyucovacich hodin.

Reforma financovani regionalniho $kolstvi prinesla skoldm vétsi financ¢ni stabilitu. Jednotlivé Skoly
obdrzi veskeré financ¢ni prostredky pro zajisténi vSech primych finan¢nich ndkladti na vyuku vyplé-
cenych ze statnitho rozpoctu. Na potfebné finance dosdhnou viechny zdkladni a stfedni $koly bez
ohledu na jejich velikost.

Hlavni cil i oba dil¢i vyzkumné cile byly naplnény. Na zakladé zavért provedeného vyzkumu je
mozno Konstatovat, ze Hypotéza 1: Dlsledkem reformy financovani regiondlniho $kolstvi je vétsi fi-
nan¢ni stabilita $kol, i Hypotéza 2: Novy systém financovani regionalniho skolstvi vede ke zkvalit-
néni vyuky, byly potvrzeny.
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Abstrakt

Cilem prispévku je prezentovat vybrané vysledky vyzkumu, ktery je zaméren na nazory stu-
dentli ucitelstvi praktického vyucovani a odborného vycviku na pribéh jejich pedagogické
praxe, kterd byla realizovdna na strednich Skolach v letech 2019-2022. Tento prispévek prezen-
tuje vybrané vysledky se zamrenim na rok 2021. Vyzkum probihal v nékolika etapdch. Prvni ¢ast
se zabyvala podminkami platnymi pred zacatkem koronavirové epidemie v souvislosti s nazory
studentd na tento zplisob realizace. Ve druhém roce vyzkumu v roce 2020 probéhla prvni vina
koronavirové epidemie, a u nés doslo ke zméndm podminek pro absolvovani pedagogické praxe
studentt. Prispévek je zaméren na treti rok vyzkumu rok 2021, kdy probihala druha a treti vina
koronavirové epimdemie a $koly byly pro prezenéni vyuku uzavieny, Vyzkum prozatim konci
na jare 2022, kdy se vyuka ve $kolach vratila zpét k prezenc¢ni formé. V jednotlivych etapach vy-
hodnocovani zjistényéach vysledkd byl vyuzity kvalitativni vyzkum. Pro ziskani pottebnych dat
byly provedeny polostrukturované rozhovory se studenty. Takto ziskana data byla analyzovana
pomoci otevieného a tematického kédovani. Vypovédi studentll byly doplnény daty ziskanymi
z denfkll pedagogické praxe, jejichZ obsah byl podroben obsahové analyze. Na zékladé kvalita-
tivni analyzy byly stanoveny kategorie, které jsou spolecné s vybranymi vysledky popsany v na-
sledujicim prispévku.

Klicova slova: pedagogicka praxe, ucitelstvi praktického vyucovani a odborného vycviku, koronavi-
rova epidemie
Abstract

STUDENTS’ VIEW OF WAYS OF IMPLEMENTING PEDAGOGICAL PRACTICE
BEFORE THE CORONAVIRUS EPIDEMIC AND IT'S COURSE

The aim of the contribution is to present selected results of research, which is focused on the opinions
of students of practical teaching and professional training on the course of their pedagogical practice,
which was implemented in secondary schools in the years 2019-2022. This contribution presents
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selected results with a focus on the year 2021. Research took place in several stages. The first part
dealt with the conditions valid before the start of the coronavirus epidemic in connection with
the students’ opinions on this method of implementation. In the second year of research in 2020,
the first wave of the coronavirus epidemic took place, and there were changes in the conditions
for students to complete their teaching practice. The contribution is focused on the third year of
the research, 2021, when the second and third waves of the coronavirus epidemic were taking place
and schools were closed in spring 2022 for face-to-face teaching. Qualitative research was used in
the individual stages of evaluating the results. In order to obtain the necessary data, semi-structured
interviews wereconducted with students. The data obtained in this way were analyzed using open
and thematic coding. The statements of students were supplemented with data obtained from diaries
of pedagogical practice, the content of which was subjected to content analysis. On the basis of
the qualitative analysis, categories were determined, which are described together with the selected

results in the following contribution.

Keywords: secondary vocational schools, pedagogical practice, future teachers, coronavirus epidemic

1. UVOD

Rozvoj souCasné spolecnosti, je zaloZen prede-
v8im na rychle ménicich se podminkach, coz vyza-
duje ve vSech odvétvich schopnost se co nejlépe
a nejrychleji prizplsobit témto zméndm. Také
ve Skolstvi dochdzi k vyznamnym proménam
v pojeti ucitelské profese. To vyzaduje i u budou-
cich uciteld vysokou miru profesionalizace (srov.
Spilkovd, 2007). Jednim z rozhodujicich faktor
pro vzdélavani budoucich ucitel je pedagogicka
praxe. V této souvislosti jsou velmi casto disku-
tovany otazky, které poptdvaji vzdjemny vztah
teorie a praxe. Mandk (2011) zdlraznuje, Ze teorie
musi vzdy vychdzet z potreb praxe. Z téchto uvah
vychazi dalsi otdzka, kterou si kladou ucitelé na
univerzitach, a to - jak sladit tyto dvé oblasti, aby
budouci ucitelé byli dostatecné pripraveni na svou
narocnou profesi.

Indstitut celozivotniho vzdélavani Mendelovy
univerzity v Brné v rdmci bakaldrského studi-
jniho programu Ucitelstvi praktického vyucovani
a odborného vycviku (ddle jen UPVOV) pripravuje
studenty pro profesi ucitele na stfednich odbornych
Skolach. Velky diraz je kladen mimo jiné na peda-
gogickou praxi, kterd se realizuje na partnerskych
strednich $koldch v Ceské republice. V béznych
podminkéch (pred koronavirovou krizi) probihala
praxe v prostiedi cviénych $kol, kde vyznamnou
roli zaujima cvi¢ny ucitel, nebot vede studenta tak,
aby se naucil pripravovat, vést a vyhodnocovat
vlastni vychovné-vzdélavaci ¢innost. Studenti méli
povinnost vést Denik pedagogické praxe, ve kterém
zaznamendavali pribéh celé praxe, doplnény
0 jejich vlastni sebereflexi.

S prichodem koronavirové epidemie se
podminky pro absolvovani pedagogické praxe
vyrazné zmeénily. Byla vydana opatfeni, kterad

méla zpomalit S§ifeni koronavirové infekce,
a kterd velmi citelné ovlivnila zivot ve vSech
sférach spolecnosti. Vyjimkou nebylo ani Skolstvi.
Se zavrenim Skol, jsme museli hledat jiné
moznosti, aby studenti ucitelstvi mohli ukonc¢it
studium v radném casovém obdobi a tedy najit
novy zplsob realizace pedagogické praxe.
Podstatou novych podminek v roce 2020 byla
analyza predepsaného poctu virtudlnich hospi-
taci, natoceni vlastntho mikrovystupu, ktery byl
doplnén provedenou sebereflexi. VSechno bylo
opét zaznemdano do denfku pedagogické praxe.

V ndsledujicim roce 2021 se situace opakov-
ala. Koronavirova epidemie opét nabrala na sile
a Skoly se znovu uzavrely. Na vétSiné Skol vSak
jiz probihala distan¢ni vyuka. Podminky pro real-
izaci pedagogické praxe jsme tedy upravili tak,
aby studenti mohli absolvovat pedagogickou
praxi distancni formou a pravé na toto obdobi se
zaméruje i prekladany prispévek.

V roce 2022 se situace zklidnila natolik, Ze bylo
mozné, aby se vyuka ve $kolach vréatila k normalu
a tedy opét pedagogicka praxe studentd probihala
v podminkéch bézné prezencni vyuky.

2. CiLE

Cilem prispévku je prezentace dil¢ich vysledkl
z vyzkumného projektu probihajictho v letech
2019-2022, ktery se zabyval organizaci a pribé-
hem pedagogické praxe studentl Institutu celozi-
votniho vzdélavani Mendelovy univerzity v Brné
v dobé pred koronavirovou pandemil a v jeiim
pribéhu. Prezentované vysledky se zaméruji na
rok 2021 a popisuji zmény v organizaci pedago-
gické praxe, ke kterym doslo v souvislosti s konkrét-
nimi podminkami pro jeji realizaci na univerzit-
nich cvi¢nych skolach. Popis pribéhu pedagogické
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praxe klade diiraz na nazory studentd Ucitelstvi
praktického vyucovani a odborného vycviku po
absolvovani pedagogické praxe v roce 2021, kdy
probéhla druhd a tfeti vina koronavirové epidemie.
Prispévek se zabyva pouze vybranymi okamziky,
které studenti vnimaji jako zdsadni béhem reali-
zace své pedagogické praxe.

V tomto prispévku jsou predlozeny vysledky
z vyzkumného projektu, které se tykaji roku
2021, tedy doby kdy byly $koly uzavreny a vyuka
probihala distan¢ni formou.

3. TEORETICKY RAMEC

Vzhledem k neustdlym zméndm, kterymi nase
spolecnost prochéazi, je kladen stdle vétsi diiraz na
kvalitni vzdélavani. Toto nésledné vytvari velky
tlak na jejich vzdélavatele, coZ méa za néasledek
I postupné se ménici role ucitele. Podle Bendla
a Kucharské (2008) kvalitni vzdélavani mtze byt
realizovano pouze kvalifikovanymi a zarovern moti-
vovanymi uciteli. Pro budouci ucitele je zdsadni
ziskat ucelenou predstavu o profesnich kompeten-
cich, které jsou pro ucitele zcela nezbytné.

V této souvislosti je proto nutné zdiraznit
vyznam pedagogické praxe, se zaméfenim prede-
vsim jeji podobu a organizaci pro zacinajici ucitele
(Bendova & Horackova, 2020). Pedagogické praxi
musi predchdazet teorie, aby bylo mozné poté tyto
poznatky uplatnit v pribéhu realizace praxe.
Na nezbytnost uzkého propojeni teorie a praxe
upozornuje Manak (2011). Jiné zdroje vSak lehce
uprednostniuji pedagogickou praxi pred teorif
s tim, Ze zdlraznuji vyznam zku$enosti ziskanych
absolvovanim praxe, které pak vedou k zvySo-
vani vlastni ucitelské prace (Roth & Tobin, 2002;
Havel & Janik 2004).

Pedagogickd praxe ma nejvétsi vliv a vyznam
pro budouci ucitele, pokud probihd prezencni
formou, jak tomu bylo pred rozsifenim koronavi-
rové nakazy. Bohuzel v dobé druhé a treti viny, kdy
byly uzavieny Skoly a vyuka probihala distan¢ni
formou, tedy i pedagogickd praxe nemohla byt
vyjimkou.

Néazory na distanéni vyuku prostrednictvim
komunikacnich technologii se r@zni. Distancni
vyuka, tedy tzv. uCeni na dalku, ma své prednosti,
ale i nedostatky, a to jak z pohledu ucitell, tak
i Z&4ka. Jako prednosti 1ze napriklad uvést, Ze tuto
vyuku je mozné Casové nastavit, nebot se ukazalo,
Ze preklapéni bézného rozvrhu do distan¢ni vyuky
je problematické. Distancéni vyuka vede zaky
k vétsi samostatnosti a ke zlepSenti jejich schopnosti
v ovladani komunikacnich technologii (Zorma-
nnova, 2021). V této souvislosti Rokos a Vancura

(2020) uvadi, Ze dllezitym pozitivnim momen-
tem na jimi zkoumané Skole bylo kompletni zapo-
jeni vSech zakd do vyuky, a to diky technickému
vybaveni. Vzapéti vSak upozornuji, Ze pomérné
velkym problémem u zak® byla mira jejich zapo-
jeni a celkova aktivita béhem realizované vyuky.

Za vyznamny nedostatek lze povazovat i pohled
uciteldl, ktefi si stézuji na narust casu straveného
nad pripravou, na pocit vyCerpanosti a psychické
potize (Zormannova, 2021). Velmi vyznamnym
problémem se jevi nedostatek primych kontaktd
mezi ucastniky komunikace na déalku, a to jak
u ucitell, tak i zakd. Vétsina z nich se shoduje, Ze
jsou kontakty neosobni a rozhodné nenahradi
primé setkani uciteli s zdky nebo zakl navzajem
(CS1, 2021).

Distan¢ni vyuka méla velky vliv i na organizaci
a vlastni realizaci pedagogické praxe budoucich
studentl ucitelstvi na $kolach, které tuto praxi
studentiim poskytuji. V prvni viné koronavirové
epidemie v roce 2020 a nasledujictho zavreni
Skol se ne vSechny Skoly dokazaly rychle vyrov-
nat s nové vzniklou situaci, kterou v predchaze-
jicich letech nemusely resit. Kratkd a Zemanova
(2020) sice uvadi, ze byli ucitelé, kteri pomérné
rychle zménénou situaci zvladli a ochotné pristou-
pili k prijeti student& praktikantd do distancni
vyuky. NaSe zkuSenost vSak byla jind, nebot
mnoho Skol, které se nedokézaly této zméné poho-
tové prizplsobit, studenty praktikanty odmitalo
(Bendovéa & Horackova, 2020).

V nésledujicim roce 2021 byla situace s pricho-
dem druhé a treti vlny pandemie oliSnd. Na
distan¢ni vyuku jiz byly pripraveny prakticky
vSechny Skoly, at se jednalo o komunikacni tech-
niku pro ucitele a zaky, nebo dovednostni vybave-
nost obou skupin (CSI, 2021).

Vzhledem k tomu, Ze predkladany prispévek se
zameéruje na vybrané vysledky z realizovaného
vyzkumu v roce 2021, zamérime se na zmapo-
vani dané situace. CSI (2021) uvéadi v ramci své
vyzkumné studie, Ze Skoly diky financni inter-
venci stadtu jsou dobre vybaveny komunikacni
technikou a zdroven se vyrazné zvysila digitalni
kompetence na Skolach. Za dalsi dilezité zjisténi
lze povazovat poznatek, ktery upozornuje, zZe
na zapojovani zakd do on-line distancni vyuky
ma rozhodujici vliv ucitel, a to predevsim tridni
ucitel.

Pokud se tykd vyzkumnych studil na toto
téma, vétsSinou se vztahuji predevsim k distancni
vyuce a k jejimu vlivu na zaky nebo ucitele (srov.
Rokos & Vancura, 2020; Radvakova, 2020) nebo
se zabyvaji primo klady a zdpory spojenymi
s rliznymi problémy na $kolach (srov. Cerny, 2020).
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Vyzkumné studie, které by se zabyvaly realizaci
a pribéhem pedagogické praxe studentl prak-
tikant v dobé koronavirové pandemie, tedy
v dobé, kdy probihala distan¢ni vyuka na $kolach,
Ize nalézt jen obtizné. Mlzeme tedy opravnéné
konstatovat, Zze se tomuto tématu prozatim véno-
valo jen velmi mdlo vyzkumnikd, a proto je obtizné
najit k freSenému tématu relevantni zdroje, které by
poskytly potrebné informace.

4. METODOLOGIE

Sbér dat v rdmci vyzkumného projektu probi-
hal po skonceni pedagogické praxe student
UPVOV. Vyzkumny vzorek tvorilo 34 studentl
prezen¢ni i kombinované formy studia Institutu
celozivotniho vzdélavani Mendelovy univerzity,
kteri se v akademickém roce 2020/2021 zucast-
nili pedagogické praxe na univerzitnich cvic-
nych Skoldch. Praxe byla realizovdna distancni
formou. Studenti museli splnit pozadovany pocet
naslech a vlastnich vystup® na vybrané stredni
odborné Skole v ramci predmétu Individudlné
rizend pedagogickd praxe, a to vSe prostrednic-
tvim online formy.

Zvolenou kvalitativni metodou pro sbér dat byl
polostrukturovany rozhovor, ktery probihal také
online formou prostiednictvim MS TEAMS. Casovy
rozsah rozhovort se pohyboval od 20 do 30 minut.
Ziskana data byla podrobena analyze otevieného
a tematického kodovani. Nasledné probéhla kate-
gorizace vzniklych kodl. Jako doplnujici material
byly vyuzity deniky pedagogické praxe, které byly
povinnou soucasti studentského portfolia vznik-
1ého béhem realizace pedagogické praxe. Poznatky
z denik@ pedagogické praxe, které souvisely
s TeSenym vyzkumem, byly podrobeny obsahové
analyze.

Na zdkladé stanoveného vyzkumného problému
byly formulovany vyzkumné otazky: 1) Jaké
jsou priciny stresu pro studenty béhem vykonu
pedagogické praxe? 2) Jakym zplsobem vnimaji
potiebu pripravy na vyuku? 3) Jaky vyznam ma
pro studenty osoba cvi¢ného ucitele?

Na zakladé kvalitativni analyzy vznikly tfi kate-
gorie ,priciny stresu®, ,priprava na vyuku®, ,cvi¢ny
ucitel®.

5. VYSLEDKY

Jak jiz bylo vySe uvedeno, vyzkum probihal od
roku 2019-2022, predkladany prispévek se zameé-
ruje pouze na rok 2021, kdy probéhla druhd a treti
vlna koronavirové pandemie a doSlo k opakova-
nému uzavieni Skol.

Priciny stresu

Stejné jako v predchazejicich letech i v tomto roce
byl stres pro studenty praktikanty velkym problé-
mem. Proti predchéazejicimu obdobi tedy v dobé
bézné prezencnivyuky (srov.Bendova & Horackova,
2020), a nebo v dobé prvni viny koronavirové
pandemie (srov. Bendova & Horackova, 2021) byly
pri¢iny stresu béhem distan¢ni vyuky ponékud
odlisné.

Z odpovédi studentl lze vyvodit jednoznacny
zaveér, ze opét prozivaji stres pred vlastni komu-
nikaci s Zzaky, ale protoZe se tentokrat jednda
0 neosobni kontakt prostrednictvim komunikacni
techniky, jejich obavy maji trochu jinou pricinu. Ve
skupinkdch udélali takovy Sum, kdy spolu mluvili a ja
Jsem potom nevédéla moc, jak je mdm utisit.“ (Petra).
Z tohoto vyroku je patrné, Ze zrejmé obrazovka
pocitace vytvarela bariéru mezi studentkou prak-
tikantkou a zaky stredni Skoly. Navzajem se vidéli
a slyseli, ale neosobni kontakt zptsobil u studentky
stres v tom smyslu, Ze nedokazala udrzet pozornost
zaku, kteri se bavili mezi sebou navzdjem. Podob-
nym zplsobem odpovidé i Katefina: ,Ale taky co
asi bylo nejhorst, Ze viastne nebyla Zddnd reakce Zdkil.
Nevite, co ten Zdk déld, jestli vds viibec poslouchd,
Jestli ho to zajimd. KdyZ se na néco ptdte, skoro nikdo
vdm neodpovi, max. treba 1 Zdk...“ V tomto pripadé
si Katefina uvédomuje, Ze pfi vyuce online, ji chybi
zpétnd vazba od zakd, a ze tuto skutecnost neni
schopna néjakym vyraznym zptisobem ovlivnit.

Konkrétni kontakt s Zaky studentlim ucitelstvi
chybél i z toho divodu, Ze na nékterych $koldch
nemuseli mit Zaci zapnuté kamery, coz sniZilo
kontakt s ucitelem na minimum. ,,Pro mé asi nejvic
stresujict bylo, Ze jsem je nevidéla, protoZe oni nemu-
seli mit zapnutou kameru. A nevidéla jsem, jak se jako
tvdri na to, co rikam anebo jestli mé opravdu poslou-
chaji a delajt to, co maji.“ (Olina). Z vySe uvedeného
vyplyva, Ze konkrétni komunikace s zaky nebyla
pro studenty tak vyraznou pricinou stresu, jako
chybéjici zpétna vazba od z4kd, které se jim nedo-
stavalo z dvodu vypnutych kamer nebo nekvalit-
niho pripojeni.

Nékteri studenti ucitelstvi si vSak dokdazali poradit
jak udrzet zéky v aktivité. ,Obdvala jsem se mlicent
Zakd, proto jsem jim kladla hodné otdzek, odpovi-
dali a nékter{ se ptali i mé, coZ povazuji za uspéch.”
(EliSka). Stejné tak i Hana prichazi s napadem: ...
slovni hodnoceni z mé strany je hodné povzbudilo...”
Nelze vSak opominout i fakt, Ze stresujicim fakto-
rem bylo nejen ovladani komunikacni techniky, ale
i moznost jejtho selhdni. Pavla k tomu uvadi: , Asi
nejvic stresujict ze zacdtku bylo naucit se s tim délat....
méla jsem strach, Ze co bych treba délala, kdyby mi
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selhalo spojent...“ Studenti se vSak vétSinou shoduji,
ze hlavnim problémem je chybéjici zpétna vazba
poskytovana zaky. Uvédomuji si jeji vyznamnou
roli, pokud se tyka vlastni ¢innosti a aktivit, které
ucitel pri vyuce vyuziva.

Priprava na vyuku

Pokud se tykd pripravy na vyuku, ve vSech
sledovanych obdobich si studenti stézuji, Ze jim
priprava a plan vyuky zabere mnoho casu, jen
roce 2020 (prvni vlna koronavirové pandemie)
maji pocit, Ze nad pripravou stravi primérené
mnozstvi ¢asu (srov. Bendova & Horackova, 2020;
Bendova & Horackova, 2021).

Vétsina studentdl je i v obdobi distancni vyuky
prekvapena, kolik ¢asu potiebuji na pripravu na
online vyuku. Prioritou se pro né stava ziskani
a udrzeni pozornosti a aktivity zak®. To potvrzuje
student Karel: ,, Priprava byla pro mé velmi sloZitd,
kromé uciva jsem sloZité hledal metody, které by
udrzely Zdky v aktivité...“ Casto se ve vyrocich obje-
vuje i souvislost délky planovani a pripravy vyuky
s neosobnim kontaktem mezi ucCitelem a zaky.
Nedostatecna zpétnd vazba limituje 1 Terezu, ktera
si uvédomuje nutnost vynaloZeni vice ¢asu na
vlastni pripravu na vyuku: ,V pripravé na vyuku
musim mnohem vice zapracovat na aktivitdch pro
ziskdni pozornosti Zdku, je to tézké, kdyZ je primo
nevidim.“ Ze zjiSténych dat je patrné, Ze v ramci
realizace pedagogické praxe ziskavaji studenti nové
zkuSenosti nejen z profese ucitele, ale 1 z osobniho
hlediska. ,Nachystala jsem si hodné prikladil z praxe,
chtéla jsem byt pripravena na variantu, Ze se mnou
nebudou prilis komunikovat. Bylo to pro mé uplné
novd zkusenost, protoZe doposud jsem o pozornost
publika bojovat nemusela.“ (Kvéta).

Studenti ucitelstvi si béhem pedagogické praxe
uskutetnéné v ramci distanéni vyuky odnéaSeji
ddlezity poznatek pro jejich budouci ucitelskou
profesi, ktery se vztahuje k vyznamu zpracova-
vani pripravy na vyuku. Pozndavaji, Ze kvalitné
napldnovana a pripravena vyuka jim velmi
poméha pri jejich komunikaci s zaky a dokonce
je Castetné zbavuje i stresu. ,..zjistila jsem, Ze pri
peclivé pripravé na vyuku z mé strany, vse zvlddnu...“
(Helena). TotéZz potvrzuje i Dana: ,Zdkladem pro
mé byla kvalitni priprava na vyuku, i kdyZ jsem
tomu véenovala hodné casu, vyplatilo se to.“ Klara
se zamys$li nad mnozstvim casu, které véno-
vala pripravé, pak ale uvadi, Ze diky tomu vyuku
zvladla ve velkém klidu: ,Pripravé jsem vénovala
6 hodin, moznd aZ prilis casu, ale Zdct se mé hodné
ptali a ja diky podrobné pripravé jsem zvlddla na
vse klidné reagovat.“ Ve stejném stylu odpovida i

Pavel. ,...na vyuku jsem se pripravoval i nékolik hodin
a potom jsem nebyl v tak velkém stresu, védél jsem, co
budu Zdkiim rikat...

Z vySe uvedenych vyrokl informantd je zcela
patrné, Ze si na zakladé absolvovani pedagogické
praxe zacinaji uvédomovat, jak dilezitou roli
v praci ucitele hraje dikladnda a dobfe promyslena
priprava na vyuku. I kdyz praxe probiha distan¢ni
formou, vyznam dobfe napldnované pripravy
zUstava stejny, jako v bézné prezencni vyuce.

Cvicny ucitel

Vysledky naSeho vyzkumného projektu v letech,
které predchdzely roku 2021, ukdazaly, Ze osoba
cvicného ucitele je pro studenty praktikanty
naprosto nezbytnd. Pomoc a podpora cvitného
ucitele spoluvytvari bezpecné prostredi pro
budouci ucitele a tim i napomahd k dokonalej-
$imu osvojeni si kompetenci pro ucitelskou profesi
u studentli praktikant (srov. Bendova & Horéac-
kova, 2020; Bendova & Horackova, 2021).

Béhem pedagogické praxe probihajici v distan¢ni
formé v roce 2021 se tyto zkuSenosti zcela potvr-
dily, 1 kdyZz opét zde vyvstdva problém neosob-
niho kontaktu mezi cviénym ucitelem a studen-
tem praktikantem. Na to upozornuje Nina: ,Ona
byla ochotnd, ale osobné jsme se videély jen jednou,
pak jsme se domlouvaly vZdy telefonicky, co tam
budu delat, takZe to bylo takové komplikované.“ Také
Dana vidi svoji komunikaci s ucitelem jako velmi
dobrou a prinosnou: ,,Jd méla skvélou pant ucitelku.
Ona byla takovd....zaprvé z ni Sla velkd autorita, pak
Jsem zjistila, Ze ona ty Zaky opravdu miluje. Konzulto-
valy jsme spolu naprosto vsechno, ddvala mi strasné
moc volnosti...coZ jsem byla moc rdda.“ K tomu se
pridava i Petr: ,..cvicny ucitel se mnou po konci
hodiny formou pratelského rozhovoru probral cely
pribeh vyuky, i kdyZ jsme se videéli jen pres obra-
zovku, moc mi to pomohlo...“

Problém nastava v okamziku, kdy komunikace
mezi ucitelem a studentem vézne. Tato situace
zvysuje u studentll nervozitu pred jejich vyukou
a ndsledné mlze vést i ke snizeni samostatnosti
nebo jejich vlastni tvorivosti. ,Jd jsem to jako
podporu viibec necitila. Pravé jsem meéla takovou
cvicnou ucitelku, kterd ocekdvala, Ze budu ucit jako
ona. To znamend uplné stejnej styl, vS§echno prosté do
detailil, nékolikrdt mi vracela pripravu jesté v noci,
pred tim neZ jsem méla mit vyuku.“ (Darina). PriliSny
zdjem a kontrolu ze strany cviéného ucitele vSak
u nasledujici studentky Ivany vystiidal uplny neza-
jem o jeji pripravu, coz mélo velmi podobny dopad
na jeji prozivani prvni vyuky. ,.. moji cvicnou
ucitelku to néjak nezajimalo, nechtéla to videt, tak pro
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mé vzhledem k tomu, Ze to byla moje prvni vyuka, tak
to pro mé bylo jako tézky. Ja jsem z toho byla strasné
nervozni, potrebovala bych spis néjaké vedent, abych
védela, jestli to mam dobre pripravené.“ 1 kdyZ jini
cvicni ucitelé studenttim radili a pomdhali, nékteri
studenti praktikanti povazuji poskytnutou volnost
za prilis velkou a radéji by uvitali, kdyby je cvicny
ucitel vice vedl a kontroloval. To doklada i vyrok
Milady: ,,...také mi nechala volnost. Na mé moznd aZ
prilis velkou, protoZe jsem ji potom [ sama prosila,
Jestli se mnou milZe znovu spojit pres ty teamsy, abych
Jji v kostce sezndmila s tim, co mdm pripraveno, jestli
s tim takto souhlast...”

Na zéakladé vsech zjisténi, je mozné konstato-
vat, Ze vétSina informantl je s jednanim cvi¢ného
ucitele, které je zaloZzeno na podpore a pratel-
ském pristupu, spokojeno. Takova spoluprace jim
pomadha ziskat potrebné zkusSenosti pro konkrétni
uclitelskou praci, snizuje miru stresu z vlastni
vyuky a lze predpokladat, Ze je i motivuje k tomu,
aby v budoucnosti skutecné ucitelské povolani
vykonavali.

6. DISKUZE A ZAVER

Hlavnim zameérem predkladaného prispévku je
prezentovat vybrané vysledky vyzkumné studie,
kterd vychazi z nazort studentd na pribéh peda-
gogické praxe pred koronavirovou pandemii
a béhem této pandemie. Predlozené vysledky
v tomto prispévku se zamétruji na pohled studentl
praktikanti na prt@ibéh pedagogické praxe béhem
druhé a treti koronavirové viny v roce 2021.

Byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky:
Jaké jsou priciny stresu pro studenty béhem vykonu
pedagogické praxe? Jakym zptisobem vnimaji
potrebu pripravy na vyuku? Jaky vyznam ma pro
studenty osoba cvicného ucitele.?

Zjisténé vysledky ukazuji, Ze absolvovani pedago-
gické praxe prostfednictvim distan¢ni vyuky zcela
neodstrani stres, ktery studenti pri vystoupeni pred
zaky prozivaji. I kdyz se jednd o neosobni kontakt,
tedy o kontakt zprostredkovany pies komunikacni
techniku, urcitd mira stresu u studentd ztstava.
Nejedna se vsak o stres vyvolany pfimym prezenc-
nim kontaktem s zaky, jednd se prevazné o stres,
jehoz pric¢inou je bariéra, kterou vytvari komuni-
kacni technika.

Jak dokazuji drivéjsi studie mnoho zacinaji-
cich ucitel proziva Sok z reality, ktery je vyvolan
vyraznym rozdilem mezi predstavami studentd
a skutetnou realitou ucitelské praxe odehrava-
jici se ve Skoldch (Kremer-Hayon & Ben-Peretz,
1986). Rovnéz Vasutova (2007) se také vyjadruje
k réiznym obavam, které studenty ucitelstvi dopro-

vazi pri vstupu do pedagogické praxe, jako je napr.
navazani kontaktu s zaky nebo neschopnost zaky
zaujmout je pro né zvlasteé stresujici.

Prostfednictvim vyzkumného projektu bylo zjis-
téno, Ze mira i konkrétni podoba stresu je v jednot-
livych sledovanych obdobich rozdilnd. Informanti
popisuji, Ze béhem distan¢ni vyuky vétSinou nedo-
kazali udrzet pozornost zakd, tézce hledali zptisob
k jejich zklidnéni. Jednou z hlavnich pricin tohoto
stavu vidi v tom, Ze studenti nemusi mit zapnuté
kamery a oni nevidi jejich reakce. Tedy, Ze jim
nedostavad zpétné vazby od zakl béhem vyuky.
Podle jejich vypovédi jim vyrazné pri online
komunikaci chybi mozZnost vidét jejich neverbalni
projevy — .. nevidéela jsem, jak se tvdri, na to co
rikdm...“ Podobnym zptisobem se vyjadiuji i mnozi
vyzkumnici, ktefi uvadi stejnou zkuSenost, kterou
ziskali od uciteli v dobé distancni vyuky (srov.
Rokos & Vancura, 2020; Frombergerova (2020).
Urcitou miru stresu vyvoldvala i obava informantQ
z moznosti selhdni komunikacni techniky. Lze
konstatovat, Ze tyto obavy vychdazely z reality, ktera
na nékterych Skolach ve sledované dobé panovala
a souvisela se zajisténim technického vybaveni, a to
nejen pro ucitele, ale i pro zaky (srov. CSI, 2021).

Ze zjisténych poznatkd, které souvisi s pripravou
na vyuku, zretelné vyplyva, Ze studenti ucitelstvi si
uvédomuji vyznam jejtho kvalitniho zpracovani.
Z poskytnutych vyrokli informantd je patrné, Ze
jim to lépe pomahd zvladnout neosobni{ komuni-
kaci s zaky a také podrobné zpracovand priprava
na vyuku sniZuje i miru stresu z vlastniho vystou-
peni. Vétdina z nich se shoduje, Ze sice pro vypra-
covani pripravy vénuji hodné casu, ale tento cas
povazuji v konecném vysledku za ucelné vynalo-
zeny. Tento poznatek je zcela v souladu se ziskanou
zkuSenosti Rokose a Vancury (2020), kteri uvadi,
Ze 1 ucitelé s pedagogickou praxi povazuji organi-
zacl distan¢ni vyuky a pripravu na ni za casové
narocnéjs$i nez je tomu u prezenc¢ni vyuky. I pres
vétsi Casovou potiebu pro vypracovani pripravy na
vyuku je nezbytné konstatovat, Ze schopnost vytvo-
rit kvalitni pripravu se stava u zacinajich ucitel
nenahraditelnou dovednosti, ktera ma zasadni vliv
na zplsob realizace vlastni vyuky. Tento pozna-
tek potvrzuje i ndzor Muttona, Haggera a Burna
(2011), Ze planovani vede ucitelé k pochopeni orga-
nizace vlastniho vyucovani a vyucovani pak vede
k pochopeni vyznamu planovani.

Z vysledkl vyzkumného projektu vychazi, Ze zcela
nepostradatelnym faktorem béhem pedagogické
praxe studentd ucitelstvi je osoba cvi¢ného ucitele.
Témér vsichni informanti, az na drobné vyjimky,
se v souvislosti se cvicnym ucitelem vyjadruji velmi
kladné. Cvicny ucitel v jejich podani ziskdva na diile-



Marie Hordckovd 48

Zitosti pro pocit psychologického bezpeci, opory
a celkové pomoci v jejich pedagogickych zacatcich.
To vse zcela koresponduje s vyjadirenim Urbénka
(2004), ktery potvrzuje, Ze osoba cvitného ucitele
ma velky vyznam pro studenta praktikanta, nebot
by mu mél byt mu oporou ve vSech smérech, které

Z vySe uvedeného lze odvodit, Ze klidny a pozi-
tivni pristup cvicného ucitele mtize studentu ucitel-
stvi nejen pomoci pri vstupu do realné pedagogické
praxe a usnadnit mu jeho pedagogické zacatky,
ale mize ho i motivovat k tomu, aby mél zajem
o vykon profese ucitele a u této profese zistal

souviseji s pedagogickymi ¢innostmi. i v budoucnosti.

ZAVER

Zavérem je tedy mozné Tici, Ze distancni vyuka klade vétsi naroky na ucitelskou profesi, které
vyplyvaji z neosobniho kontaktu s zaky a s tim spojené chybéjici zpétné vazby od zdkl smérem
k uciteli. Predevsim se tento uvadény problém tyka nedostatecnych neverbdlnich projevi zakd,
které ucitel pti online vyuce ¢asto nezachyti. Dal§im d@lezitym poznatkem ziskanym v rdmci vy-
zkumného Setfen{ je naprosto nezbytna kvalitni priprava a planovani vyuky. Lze Fici, Ze se jedna
o jeden z prioritnich faktort pro dobré zvladnuti vyuky, at uz se jedna o distan¢ni nebo i héznou
prezencni vyuku. Ddle z vysledkd je zfejmé, Ze svoji nenahraditelnou roli pii realizaci pedago-
gické praxe u studentl ucitelstvi mé cvi¢ny ucitel, nebot je vyraznou pomoci a oporou pro stu-
denty praktikanty. Z toho vyplyva zcela jednoznacny zavér pro vedeni Skoly, kterd poskytuje moz-
nost realizace pedagogické praxe budoucim ucitelim. Vedeni $koly by meélo vzdy zvazit, koho na
pozici cvicného ucitele deleguje. Tato ¢innost by méla byt svérena pouze zkuSenému uciteli, ktery
svoji roli zvladne ku prospéchu svych nastupct.

Zameérem predkladaného prispévku bylo nahlédnout do reality studentd ucitelstvi a poznat jejich
vnimani a prozivani v souvislosti s absolvovanim pedagogické praxe v dobé distan¢ni vyuky na
Skolach. Realizovany vyzkum zdroven odhaluje oblasti v rdmci pedagogické praxe studentl prakti-
kantl, na které bychom se méli v pristim obdobi v dal$im vyzkumném Setfeni zameérit.
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Abstrakt

Prispevok je zamerany na problematiku vzdeldvania Studentov 3. ro¢nika ucitelskych Studijnych
programov Bc. stupria na PU v PreSove. Autor metddou obsahovej analyzy priprav na vyucovaciu
hodinu zistoval uroven a rezervy v pedagogickych — didaktickych spdsobilostiach Studentov — bud-
ucich ucitelov. Dopliiujicou metddou realizovanej analyzy bol rozhovor so Studentmi. Autor kon-
Statuje, ze skumani Studenti maju rezervy v sposobilosti spravne formulovat vyucovacie ciele, na-
chadzat vychovny vyznam uciva, formulovat ciele a volit vyucovacie metddy zamerané na rozvoj
kritického myslenia ziakov.

Klucové slova: didaktické sposobilosti, vyucovacie ciele, chyby vo formulovani cielov, kritické mys-
lenie Ziakov

Abstract

COMPETENCIES OF STUDENTS OF TEACHER STUDY PROGRAMS TO PLAN
A LESSON IN THE CONTEXT OF DEVELOPING STUDENT’S CRITICAL THINKING

The paper focuses on the issue of education of students of the 3rd year of teacher education programmes
Bc. degree at PU in PreSov. The author used the method of content analysis of preparation for the lesson
to determine the level and reserves in the pedagogical - didactic competences of students - future
teachers. The additional method of the analysis was an interview with students. The author concludes
that the examined students have reserves in the competence to correctly formulate teaching goals,
to find the educational meaning of the curriculum, to formulate objectives and to choose teaching
methods aimed at the development of students’ critical thinking.

Keywords: didactic competence, teaching objectives, errors in the formulation of objectives, critical
thinking of students
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1. UVOD

Skola ako primarna vychovno-vzdeldvacia insti-
tucia je zdkladnym cinitelom posobiacim na utva-
ranie a formovanie osobnosti mladej generacie. Je
to Skola, ktord prostrednictvom svojich ,kvalitne®
pripravenych pedagégov zohrava nenahraditelnu
ulohu pri zabezpeceni riadeného vychovno-vzde-
lavacieho procesu. Zodpovedd za uroven vseo-
becného, odborného vzdelania ziakov, no predo-
vSetkym za harmonicky, komplexny rozvoj ich
osobnosti (vratane schopnosti posudit nové infor-
maécie, pozorne a kriticky ich skamat z viacerych
hladisk, tvorit usudky, posudzovat vyznam novych
mysSlienok a informécii pre svoje vlastné potreby).

Sposobilost kriticky mysliet je v dneSnom rychlo
sa meniacom digitdlnom svete velmi doélezita.
Odhalit dezinformécie, myty a polopravdy, dopat-
rat sa ku kvalitnym a uzitotnym informadciam,
ktoré ovplyviiuju naSe vnimanie a rozhodovanie
je velmi doleZité. Su to v prvom rade ucitelia, ktorf
by mali vediet kriticky mysliet, aby mohli u Ziakov
rozvijat sposobilost analyzovat argumenty, dokazy,
hodnotit, riesit problémy, urcovat zavery pomo-
cou deduktivneho alebo induktivneho uvazova-
nia. Kazdy pedagég by mal disponovat suborom
takych profesijnych sposobilosti, ktoré by mu
umoznili naplnat ciele vychovy a vzdelavania tak
na narodnej urovni, ako i na urovni $koly. Profe-
sijné kompetencie ucitelov a ich rozvoj su dlho-
dobo v centre zaujmu pedagogickej tedrie a praxe
u nas i v zahrani¢i. Rozvoj profesijnych sposobi-
losti ucitelov je sucastou nielen ich pregradudlnej
pripravy, ale aj procesu celoZivotného vzdeldvania
a sebavzdeldvania. Problematika kritického mysle-
nia (Kosturkovd, 2013) patri od 90. rokov minulého
storocia k casto nastolovanym témam slovenskej
a Ceskej pedagogickej obce, didaktiky a psycholo-
gie. Kritické myslenie ako vSeobecnd, prierezova
kompetencia je vyuzitelna v réznych profesiach aj
sférach zivota a zodpovedd poziadavkdm na osob-
nostnu vybavu Cloveka 21. storocia.

Pregradudlna priprava ucitelov predstavuje
prvu etapu v procese celozivotného vzdeldvania
a profesijného vyvoja kazdého ucitela. Viaceri
autori Simonik (2005), Kwiatkovska (2008) pouka-
Zuju, Ze uspes$né zavrsenie pregradudlneho Studia,
t.j. ziskanie kvalifikacie pre vykon ucitelskej profe-
sie nie je konecCnou, findlnou etapou utvdrania
ucitela, ale len zaciatkom. Pregradudlna priprava
umozinuje totiz buducim ucitelom ziskat vedo-
mosti, sposobilosti a zru¢nosti predovsetkym teore-
tického charakteru. Mnohé praktické sposobilosti
vzhladom k nedostatocnej praktickej priprave
(Cernotova, 2006; Simonik, 2005) pocas Studia na

univerzite, ako aj obmedzenej edukacnej realite
vysokoSkolského prostredia mozno rozvijat na
minimélnej urovni. Zacinajuci pedagogovia su
pripraveni lepSie po stranke teoretickej ako po
stranke praktickej. Didaktické sposobilosti ucitela
su dolezitou zlozkou jeho profesijnych spdsobi-
losti. Suvisia predovsetkym s procesom planovania,
realizovania, organizovania, riadenia a hodnotenia
vyucovacieho procesu. Planovanie a projektova-
nie vychovno-vzdeldvacieho procesu povazujeme
za jednu z dolezitych oblasti cinnosti ucitela,
ktora je niekedy v praxi nie celkom docenend
(Petlak, 2004). Aj empirické zistenia Cottonovej
(1995, In: Sutdkova, Ferencova, 2017) poukazuju
na vyskumom potvrdené konstatovanie, ze dobry
ucitel venuje dostatok ¢asu planovaniu a formulo-
vaniu ucebnych cielov, ich usporiadaniu a vzajom-
nému vztahu.

Sucasné eurdpske trendy pripravy ucitelov
reflektuju  poziadavku Struktury kompetencii
ulitela a spolocné usilie expertov stanovilo dve
velké skupiny: a) kompetencie vztahujuce sa na
proces ucenia a b) kompetencie vztahujuce sa na
vysledky ucenia (Orosova a kol. 2017). Vychadzajuc
z tejto Studie bol expertnou skupinou na
Slovensku navrhnuty kompetenény profil ucitela
vymedzujuci kluc¢ové a Specifické kompetencie
rozpracované do profesijnych Standardov. Ide o tri
dimenzie a) dimenzia ziak, b) dimenzia edukacny
proces a ¢) dimenzia sebarozvoj ucitela. V ramci
tychto dimenzif sa od ucitela o¢akava identifikacia
vyvinovych, individudlnych charakteristik Ziaka,
psychologickych a socidlnych faktorov ucenia
zlaka, sociokulturneho kontextu vyvoja ziaka,
medidcia obsahu edukacie, vytvaranie podmienok
edukdcie (tvorba pozitivnej klimy triedy), ovply-
viiovanie osobnostného rozvoja ziaka, profe-
siondlny rast a sebarozvoj. V ramci pregradudl-
nej pripravy sa otvara priestor pre kompetencnu
pripravu ucitelov ako zaklad profesionality ucitela.
Ramec klucovych kompetencii tvori sucast profesi-
onality ucitela a podporuje expertnost povolania.
Jadro ucitelovej profesionality — didaktickd zlozka
pripravy a praktickd priprava — je v sucasnosti
najpodcenovanejsou oblastou (Kosova a kol., 2012).

2. CIELE A METODOLOGIA VYSKUMU

V suvislosti s vy$sie povedanym sa chceme dalej
v prispevku venovat sposobilostiam Studentov
uclitelskych  Studijnych  programov  planovat,
projektovat vychovno-vzdeldvaci proces. V pri-
spevku sa chceme venovat zisteniu kvality urovne
pedagogickych — didaktickych zrucnosti Studen-
tov 3. ro¢nika bakalarskeho stupna ucitelskych
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Studijnych programov S§tadia na PreSovskej
univerzite, ktoré nadobudli pocas Studia v ramci
ucitelského zdkladu, ktory garantuje a zabezpecuje
Ustav pedagogiky, andragogiky a psycholégie FHPV
PU v Predove. K skumaniu predmetnej proble-
matiky nds viedli osobné skusenosti s pracou so

Studentmi PU v predmete Tedrie vychovy a vzde-

lavania, VSeobecna didaktika, Kooperativne vyuco-

vanie a iné. PoloZili sme si nasledovné vyskumné
otazky:

o Ktoré ciele dominuju v pripravach skiumanych
Studentov? Formulovali vzdeldvacie, vychovné
alebo vycvikové ciele? Na akych urovniach
formulovali jednotlivé vyucovacie ciele? Su ciele
v pripravach Studentov zamerané na rozvoj
kritického myslenia ziakov?

* Boli ciele formulované pedagogicky spravne?
Akych chyb sa najcastejSie dopustali skumani
Studenti pri ich formulovani?

o Aké metddy zvolili Studenti v pripravach pre
dosiahnutie stanovenych cielov?

2.1 Vyberovy subor

Vyberovy subor tvorilo 324 Studentov 3. ro¢nika
bakalarskeho stupna Studujucich ucitelské Studijné
programy na FHPV, FF a FS PU v Presove. ISlo
o Studentov, ktori pocas svojho trojrocného Studia
absolvovali okrem svojich Studijnych aprobdcii
aj pedagogické a psychologické discipliny v rdmci
ucitelského zékladu (spolocenskovedné a pedago-
gicko-psychologické discipliny). Uvedeni $tudenti
vykonali v juni, v auguste v akademickom roku
2021/2022 Statnu skusku z pedagogiky a psycho-
logie. Cielom predmetov ucitelského zdkladu na
bakaldrskom stupni Studia je, aby Studenti, t.j.
buduci ucitelia nadobudli zdkladny teoreticky
rozhlad, pedagogické, didaktické, psychologické
sposobilosti v pedagogickej, socidlnej s psychologic-

Tabulka I Struktira vyberového stiboru

kej 1 legislativnej problematike edukécie, ktoré su
v zmysle profesijnych Standardov pedagogickych
zamestnancov, platnej legislativy v SR délezité pre
vykon ucitelského povolania. Tento zaklad, t.j poro-
zumenie zdkladnym pedagogickym a psychologic-
kym poznatkom tvori vychodisko pre zacinajucich
pedagdgov, tak aby mohli rozvijat svoje didaktické
sposobilosti a ich adekvatnu aplikdciu vo vyucbe
v ramci ich aprobacie. Strukturu vyberového
suboru uvddzame v Tabulke 1. Vyberovy subor
hodnotime ako dostupny,

Ako vyplyva z Tabulky II vyberovy subor je
charakteristicky vyraznou prevahou Zien, a to:
252 (77,78 %), v porovnani s muzmi 72 (22,22 %).
Tento stav nie je prekvapujuci, kedZe v naSom
vysokom Skolstve so spoloensko-vednou orien-
tdciou prevazuje stdle feminizacia. NajpocCet-
nejsSiu skupinu (62,65 %) tvorili Studenti Studuj-
ucl ucitelské programy na FF, za nimi s 24,38 %
nasledovali Studenti FHPV a najmenej pocetnejSiu
skupinu (12,96 %) tvorili $tudenti FS. Pre zaujima-
vost mozno spomentt, ze iba na FS v programe
Ucitelstvo telesnej vychovy sme zaznamenali
miernu prevahu Studentov nad Studentkami.

2.2 Metddy vyskumu

Opierajuc sa o metodologicku literatiru pedago-
gického vyskumu Chraska (2007), Hendl a Remr
(2017), rozhodli sme sa realizovat deskriptivny
prieskum, spracovat pripravy na vyucovacie
hodiny Studentov metédou obsahovej analyzy, za
pomoci kvantitativneho a kvalitativneho hodno-
tenia. Obsahovej analyze bolo podrobenych 487
priprav Studentov. Kazdy Student si musel k Stat-
nej skusky z pedagogiky (k otdzkam 8-16) vypra-
covat a priniest minimalne 6 priprav na vyuco-
vaciu hodinu zo svojej Studijnej aprobdcie, na
ktorych pocas Statnej skusky mali Studenti preu-

N %

zZena 252 77,78
Pohlavie muz 72 22,22

spolu 324 100

Filozoficka fakulta 203 62,65

Fakulta humanitnych a prirodnych vied 79 24,38
Fakulta

Fakulta Sportu 42 12,96

spolu 324 100
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kazat sposobilost aplikovat ich pedagogické, didak-
tické vedomosti a sposobilosti. Zakladnym trie-
diacim univerzom obsahovej analyzy priprav,
a tym posudenia ich kvality boli viaceré didaktické
kategodrie: vyucovacie ciele, organizacnd formy,
vyucovacie metody. Specificky sme sa zamerali na
nedostatky a chyby v didaktickom popise danych
kategorii. PreCo sme sa zamerali na chyby? Stotoz-
fujeme sa s Cernotovou (2015), Ze nedostatky vo
vykone Studentov mdzu vyrazne upozornit nielen
na rezervy v praci Studentov, a tym im poskytnut
potrebnu spatnu vazbu, ale upozornit aj na rezervy
v organizacii, obsahu, vyucbe predmetov (Tedrie
vychovy a vzdeldvania, VSeobecnd didaktika).
Okrem obsahovej analyzy zaverecnych prac, bola
ako vyskumna metdda pouzity neStrukturovany
rozhovor, ktory sme so Studenti viedli pri Statnej
skuske z pedagogiky a psycholdgie.

3. VYSLEDKY A DISKUSIA

Z vyskumu uvadzame nasledovné zavery:

1 Ktoré ciele dominuju v pripravdch skumanych
Studentov? Formulovali vzdeldvacie, vychovné alebo
psychomotorické ciele? Na akych urovniach formulo-
vali jednotlivé ciele? St ciele v pripravach skumanych
Studentov zamerané na rozvoj kritického myslenia
Ziakov?

Ako dokumentuje Tabulka II majoritnd vacsina,
tj. 96,30 % skumanych Studentov v priprave na
vyucovaciu hodinu si stanovila vyucovacie ciele.

Iha 12 (3,7) % Studentov ciele vobec neformulo-
valo. Z hladiska klasifikdcie podla kvalit osobnosti
ziaka a ich rozvoja ciele vzdelavacie, vychovné
a vycvikové ciele, mozZeme konStatovat, Ze podobne
98,72 % Studentov sa pri formulovani cielov zame-
ralo na formulovanie cielov v kognitivnej oblasti,
tj. cielov zameranych na rozvoj vedomosti, infor-
macii. Z toho 92,3 % vzdeldvacich cielov bolo
formulovanych na trovni zapamaétania, napr. Ziak
dokéze zadefinovat pojem slovny druh, podstatné
meno, uviest najvyssi vrch na Slovensku, vyme-
novat skupiny svalov ¢loveka. 78 % vzdelavacich
cielov bolo na urovni porozumenia, napr. Ziak
dokéze uviest rozdiel medzi koZou dietata a kozou
dospelého c¢loveka, uviest priklady rastlin a Zivo-
¢ichov vo vysokohorskom prostredi. Na vyssich
urovniach Bloomovej taxondémie (23 % aplika-
cia, 19 % analyza, 14 % syntéza, 8 % hodnotenie)
boli ciele formulované v ovela nizSom zastupeni.
Podobny trend popisuje Sutdkova (2017), kde
najviac cielov, ktoré ucitelia formuluju bolo orien-
tovanych na prvu uroven - 40,54 % zapamatanie,
22,43 % na porozumenie, 16,21 % na aplikdciu,
8,91 % na syntézu, 8,37 % na hodnotenie a iba
3,54 % na rozvoj tvorivosti Ziakov. V oblasti vzde-
lavacich cielov nadalej pretrvava problém zamera-
nosti sa na nizsie kognitivne procesy. Ciele formu-
lované na vys$sich urovniach Bloomovej taxondmie
su dolezité pre rozvoj kritického myslenia ziakov.
Na rezervy v rozvoji vyssich kognitivnych funkcit
v suvislosti s kritickym myslenim ziakov upozor-

Tabulka II: Formulovanie vyucovacich cielov skumanymi Studentmi

N %

ano 312 96,30

Formulovanie cielov nie 12 3,70
spolu 324 100

ano 308 98,72

Formulovanie vzdeldvacich cielov nie 4 1,28
spolu 312 100

ano 290 92,95

Formulovanie vychovnych cielov nie 22 7,05
spolu 312 100

ano 278 89,10

Formulovanie vycvikovych cielov nie 34 10,90
spolu 312 100
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nuje vo svojej praci aj Kosturkova (2015), ktora
sledovala uroven kritického myslenia u stredosko-
lakov. Zdoraznuje, Ze prave rozvoju hodnotového
a kritického myslenia sa v pedagogickej praxi zo
strany ucitelov nevenuje dostato¢nd pozornost.
Tabulka II dalej dokumentuje, Ze 92,95 %
Studentov formulovalo vo svojich pripravach na
vyucovaciu hodinu vychovné ciele. Z toho 95,4 %
vychovnych cielov bolo formulovanych na trovni
prijimania (napr. Ziak si dokaze vypocut vyklad
ucitela, nazor spoluziaka), 68 % na urovni reago-
vania (napr. Ziak si dokéze vypocut nzor spoluzi-
aka, bez toho, aby sa mu vysmieval, dokaze praco-
vat, bez toho, aby rusil ostatnych spoluziakov.).
Na vyS8ich urovniach Krathwohlovej taxondmie
(ocenovanie hodnoty, integrovanie hodnoty, zacle-
nenie hodnoty do charakterovej Struktury osob-
nosti zZiaka) vychovné ciele absentovali. Uvedenda
skutocnost je podla nds vysvetlitelnda tym (ako
poukézal rozhovor so Studenti), Ze Studenti neve-
dia vychovne dekédovat ucivo. Podobne ako
vyskum Cernotovej (2007, 2015), I$tvan (2017) aj
nasi skumani Studenti priznavali rezervy v schop-
nosti abstrahovat, nachadzat vychovny vyznam
uciva. Preco je to tak? Ako preukazal rozhovor so
Studentmi, mnohi Studenti disponovali slabymi
teoretickymi vedomostami (napr. nevedeli uviest
rozdiel medzi vzdeldvacimi, vychovnymi a vycvi-
kovymi cielmi, boli im cudzie pojmy hodnoty,
postoj, morélka a iné). Dalsiu pri¢inu v dominovani
kognitivnych cieloch v analyzovanych pripravach
Studentov vidime vo velmi zuZenom, nespravnom
myslen{ Studentov. Viaceri Studenti pri rozhovore
boli toho nazoru, Ze nepokladaju za potrebné
formulovat vychovné ciele, kedZe ich hlavnou
ulohou v Z$ a predovsetkym v SS bude len trans-
fer — odovzdavanie vedomosti Ziakom, tak ako to
bolo u nich. Vychova ziakov je podla ich ndzoru
predovsetkym ulohou rodiny a nie $koly, resp.
pedagdga. Ojedinelo, ale predsa sa vyskytli pripady,
kedy Studenti, uviedli, Ze vychovné ciele vo svojich
pripravéach neformulovali, ale iba ich mechanicky
opisali zo vzorovych priprav, ktoré dostali pocas
semindrov v predmete Tedrie vychovy a vzdela-
vania, V3eobecna didaktika od svojich vyucuju-
cich. Dalsi problém vidime aj v jave (Cernotova,
2015) nezrelosti osobnosti Studentov, v ustalo-
vani ich osobnostnych hodn6t, napr. mordlnych,
etickych, mravnych. Aj ked je z psychologického
1 obcianskeho hladiska mozné povazovat osobnost
Studenta za dospelu, prave ustalovanie hodnot,
presvedcenia, svetondzoru, postojov si vyZaduje
este urcitu dobu ustalovania, stabilizacie.
Opierajuc sa o udaje v Tabulke II mdzeme dalej
konStatovat, ze 89,10 % Studentov v pripravach

formulovalo aj vycvikové ciele. Viaceri Studenti
pri rozhovore uviedli, Ze nevedeli pri zvolenych
témach z predmetov: Slovensky jazyk a literatara,
cudzie jazyky, dejepis, bioldgia, geografia, etika
a inych naformulovat vhodné a primerané vycvi-
kové ciele, preto ich radSej neformulovali. Sthla-
sime s nazorom Studentov, Ze nie kazda téma,
uCebnd latka dovoluje wucitelovi harmonicky
rozvijat osobnost Ziakov v kognitivnej, afektivnej
a psychomotorickej oblasti. Dal§iu moznu pritinu
absentovania vycvikovych cielov vidime v tom,
ze skumani Studenti eSte neabsolvovali didaktiky
svojich Studijnych aprobécii. Didaktiky predmetov
vo vacSine ucitelskych Studijnych programov su
podla uc¢ebného planu zaradené az v Mgr. stupni
Stadia. Za zaujimavé zistenie mozno povazovat, Ze
$tudenti FS, $tudijného programu Ucitelstvo teles-
nej vychovy nemali oproti ostatnym S$tudentom
Zladne tazkosti naformulovat vycvikové ciele. Je
to pochopitelné, kedZe vSeobecnym cielom teles-
nej a $portovej vychovy je umoznit Ziakom si osvo-
jit, zdokonalovat a upevriovat pohybové navyky
a zrucnosti na primeranej urovni, zvysovat svoju
pohybovu gramotnost, rozvijat kondi¢né a koordi-
nacné schopnosti a iné. Navyse Studenti programu
Utitelstva telesnej vychovy na FS PU v Presove
maju moznost osvojit si vedomosti, sposobilosti
z didaktiky telesnej vychovy uz pocas bakalar-
skeho Studia.

2 Formulovali studenti vyucovacie ciele pedago-
gicky spravne? Akych chyb sa najcastejsie dopustali
skumant Studenti pri ich formulovani?

Pri analyze cielov nas zaujimala nielen kvanti-
tativna stranka, ale aj kvalitativna, t.j. spravnost
ich formulacie. Opierajuc sa o udaje v Tabulke
III moézeme konStatovat, Ze 76,28 % Studentov
formulovalo $pecifické ciele v pripravach na
vyucovaciu hodinu nespravne. Iba 23,72 %
Studentov formulovalo ciele spravne. Pod sprav-
nou formulaciou sme rozumeli, ak ciele presne
a jasne definovali stav, ¢o Ziaci po absolvo-
vani vyucovacej hodiny budu vediet, aké zruc-
nosti si osvoja. Prvou najcastejSie vyskytujucou
sa chybou pri formulovani cielov v pripravach
Studentov bola ich velmi vSeobecnd formulécia
(78,57 %), a tym problematickd ich kontrolova-
telnost a meratelnost (napr. Ziak sa dokaze orien-
tovat v teréne, ziak ovladda pravopis, ziak poznd
histériu Slovenska). Druhou najcastejSou chybou
vo formulacii cielov bolo, Ze 53,78 % Studentov,
namiesto stavu, popisovali svoju ¢innost, comu
sa budu venovat, resp. comu sa ziaci budu veno-
vat (napr. rozvijat asertivne spravanie ziakov,
rozvijat jemnu a hrubu motoriku ziakov).
Daldimi chybami, ktorych sa skumani $tudenti
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Tabulka III: Nedostatky vo formulovani vyucovacich cielov skumanymi studentmi

N %
ano 74 23,72
Spravna formulécia cielov nie 238 76,28
spolu 312 100
ano 187 78,57
Vseobecnda formulécia cielov nie 51 21,43
spolu 238 100
ano 128 53,78
Nie definovanie stavu, ale popis ¢innosti ucitela, resp. Ziaka nie 110 46,22
spolu 238 100
ano 114 47,90
\I;I ;s};])éi\g;i }formulécia cielov, t. j. namiesto vzdeldvacich cielov formulécia nie 194 52.10
spolu 238 100
ano 107 44,96
Nespravna formuldcia cielov, t.j. namiesto vycvikovych cielov formulovanie nie 131 55,04
vzdelavacich cielov
spolu 238 100

dopustali, bolo, Ze namiesto vychovného ciela
(47,90 %) formulovali v skuto¢nosti vzdelavaci
ciel (napr. ziak dokédze pochopit vyznam slova
daktyloskopia, dokdze zhodnotit prinos novely
pre osobny rozvoj, dokaZe pochopit vyznam
¢innosti svalov) alebo namiesto vycvikového ciela
(44,96 %), formulovali ciel vzdelavaci (napr. ziak
dokéazZe povedat postup prvej pomoci oSetrenia
pri popéleninach, vie na sebe ukézat kde sa
nachddzaju zmyslové organy, dokaze identifiko-
vat Stddium vyvoja ekosystému vo svojom okoli).
ISlo o najcastejsSie uvadzané chyby vo formulé-
ucitelskych programov, doktorandi, ale aj zacinaj-
uci ako aj skusenti ucitelia (Skalkova, 2007; IStvan,
2013, 2017; Sutdkova, 2017, Sutdkovd, Ferencova,
2017).

3 Aké metody zvolili studenti v pripravdch pre dosi-
ahnutie stanovenych cielov?

7 vyucCovacich metéd skumani Studenti volili
klasické vyucovacie metddy, a to vyklad 99,98 %
Studentov, rozhovor 89,20 %, rozpravanie 76,23 %,
demonstraciu 64,81 %. 36,42 % Studentov volilo na
opakovanie ucebnej latky ako metodu diktovanie
poznamok. Je na pocudovanie, Ze s touto aktivitou

Studenti pri bohatom kniZznom trhu venovanému
aktivizujucim metédam vobec pocitaju. Za zarazaj-
uce mozno povazovat nizke percentudlne zastupe-
nie (vyuzitie) viacerych aktivizujucich vyucovacich
metod — 22,84 % didaktické hry, 9,88 % brainstor-
ming, 5,25 % pojmové mapovanie a iné 1,85 %.
V tomto ukazovateli boli markantné rozdiely
v navrhovanych metédach medzi Studentmi z jazy-
kovo-orientovanych ucitelskych programov a ostat-
nych programov. Studenti z lingvistickou orienté-
ciou Studia zrejme pod vplyvom absolvovanych
semindrov na svojich katedrach planovali vyuzit
préacu s textom a rozne jazykové cvicenia (14,80 %).
V mnohych pripravach bol popis realizacie zvole-
nych metéd velmi strohy, v niektorych pripra-
vach uplne absentoval. Z odborného, didaktického
hladiska popis realizacie niektorych metdd nezod-
povedal Studentom zvolenej metéde. Napr. moti-
vacny rozhovor by $tudenti realizovali zopakova-
nim a vyskuSanim ziaka z minulej ucebnej latky.
Pod met6dou brainstormingu Studenti rozumeli to,
Ze sa ziakov opytaju, ¢o im napadne napr. pri slove
Hviedoslav, Velka Noc a Ziaci im uvedu asociacie.
Uvedend skuto¢nost poukazuje na slabé teoretické
vedomosti Studentov z oblasti vyucovacich metdd.
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Tabulka IV: Zvolené vyucovacie metody

N %

ano 316 99,98

Vyklad nie 8 0,02
spolu 324 100

ano 289 89,20

Rozhovor nie 35 10,80
spolu 324 100

ano 247 76,23

Rozpravanie nie 77 23,77
spolu 324 100

ano 118 36,42

Diktovanie pozndmok nie 206 63,58
spolu 324 100

ano 210 64,81

Demonstracia nie 114 35,18
spolu 324 100

ano 42 12,97

Laboratdérna praca nie 282 87,03
spolu 324 100

ano 74 22,84

Didaktické hry nie 250 77,16
spolu 324 100

ano 48 14,80

Jazykové cvicenia nie 276 85,20
spolu 324 100

ano 32 9,88

Brainstorming nie 292 90,12
spolu 324 100

ano 17 5,25

Pojmové mapovanie nie 307 94,75
spolu 324 100

ano 6 1,85

Iné aktivizujuce metédy (napr. Think-Pair-Share, Pair-Check, Placemat-activity) nie 318 98,15
spolu 324 100
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ZAVER

Pedagogické, didaktické spdsobilosti ucitelov patria ku klu¢ovym profesiondlnym sposobilostiam
ucitelov. Ich rozvoju je potrebné venovat zvySenu pozornost, a to nielen v ramci pregradudlnej pri-
pravy ucitelov, ale rovnako aj v oblasti ich profesijného rastu.Poznané fakty, ku ktorym sme dospeli
v prieskume, na zdklade obsahovej analyzy priprav Studentov na vyucovaciu hodinu, nds vedu k né-
zoru, Ze problematike Specifickych, vychovno-vzdelavacich cielov, vyuc¢ovacich metdd je potrebné
vo vyucbe predmetov — Tedrie vychovy a vzdelavania, VSeobecnd didaktika na PU v PreSove venovat
zvySenu pozornost. Vyskum, ktory sme realizovali v mesiacoch jun, august 2022 prostrednictvom
obsahovej analyzy priprav Studentov na vyucovaciu hodinu, preukazal rezervy skimanych Studen-
tov v ich sposobilosti spravne formulovat Specifické ciele vyucovacej hodiny, abstrahovat, nachad-
zat vychovny vyznam ucliva, formulovat ciele na rozvoj kritického myslenia Ziakov. Podobne ako vi-
aceri autori (Petlak, 2000; Skalkova 2007; Sutdkova, Ferencovd, 2017), sme presvedceny Ze spravne
naformulovany ciel ma nielen vyznamnu regulativnu funkciu, ale aj funkciu diagnosticku. Je preto
velmi doélezité, aby bol ciel meratelny a dost konkrétny na to, aby nielen ucitel, ale aj Ziak vedel, ¢o
sa od neho oCakava, za o bude hodnoteny. Uvedené povazujeme za velmi dblezité najmé z hladiska
objektivizacie hodnotenia. Zaroven je vSak potrebné zdéraznit, Ze formulaciou ciela vyjadrujeme to,
o je pre nds ako ucitelov délezité, na ¢o sa budeme vo vyucovacom procese zameriavat, co budeme
u ziakov rozvijat, ktoré ¢innosti u nich budeme aktivizovat a ¢o budeme hodnotit. Z tohto hladiska je
velmi negativne nase zistenie vztahujuce sa k trovniam kognitivnych funkcii, na ktoré sa kognitivne
ciele zamerané. Aj napriek deklarovanej snahe o stimuldciu aktivity, samostatnosti, kritického ¢i tvo-
rivého myslenia Ziakov, edukacné zamery Studentov formulované v podobe vzdelavacich cielov, ako
aj zvolenych vyucovacich metdd tomu nenasvedcuju.

Prispevok je sucastou rieSenia projektu VEGA 1/0174/20 Integracia moralneho usudzovania a kritic-
kého myslenia do pregradudlnej pripravy Studentov ucitelstva, KEGA 025PU-4/2020 Rozvoj moral-
neho a kritického myslenia Studentov v ucitelskych Studijnych programoch.
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POTENCIALNE RIZIKOVE CHOVANI TYPU
NELATKOVYCH ZAVISLOSTI VE VZORKU ZAKU
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Abstrakt

Moderni informacni a komunikacni technologie (ICT) predstavuji ve vyspélych zemich prirozenou sou-
¢ast rodinného i profesniho Zivota, vyznamneé zasahuji do vzdélavaciho procesu a trdveni volného casu.
V pripadé, Ze si jejich uzivatelé neuméji stanovit jasné hranice k manipulaci s nimi ¢i je nedokazi dodr-
Zovat, mohou ICT prispivat ke vzniku a posilovani zavislostniho chovani s negativnimi dopady na fyzic-
kou, duSevni i socidlni stranku zdravi. Mezi obvyklou trovni nakladani s ICT a jejich nutkavym naduzi-
vanim nevede zcela ostrd hranice, zavislost se rozviji postupné. Zna¢né ohrozZenou skupinou jsou déti a

stylu. Proto je tfeba na né vcasné a vhodné vychovné a preventivné ptsobit predev§im v rodiné a ve
Skole. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky vztah maji respondenti k novym ICT, jak je pouZzivaji, ja-
kou miru rizika vzniku mozné zavislosti pro né predstavuji. Studie byla ddle zamérena na popis a hod-
noceni primarni prevence behavioralnich zavislosti ve Skolnim prostiedi. Byly stanoveny 3 pracovni
hypotézy, které byly zaméreny na rozdily v délce ¢asu straveného na socidlnich sitich, pokusech o jeho
omezeni a vnimani rizik spojenych s naduzivanim ICT. Byl zvolen kvantitativni vyzkumny design, jako
vyzkumného ndstroje bylo vyuzZito on-line anonymniho elektronického dotazniku zvefejnéného na
webu. Dotaznik byl sestaven na zakladé odbornych pramenti, obsahoval celkem 30 poloZek ¢lenénych
do 3 ¢4stf (zakladni identifikatory, vyuzivani mobilniho telefonu, internetu a socidlnich siti, preventivni
plsobeni ve skolach). K ndboru vzorku bylo vyuZito metody nabalujici se snéhové koule, potencidlni
respondenti byli osloveni cestou socialnich siti. Dotaznik si otevielo 362 respondentt, vyplnény jej ode-
slalo 224 z nich, ndvratnost tedy ¢inila 62 %. Odpovédi byly zhodnoceny metodami popisné statistiky,
byla prezentovéna situace v celém souboru a pti tfidéni dle pohlavi a typt $kol. Pracovni hypotézy byly
testovany pomoci statistického baliku Epilnfo, v. 6.02en za vyuziti chi-kvadrat testu a Fisherova exakt-
niho testu. Ve vyzkumném vzorku byli nejvice zastoupeni zaci gymnazia a stiedniho odborného ucili-
§té. Zeny tvorily 56,7 % vzorku, muzi 43,3 %. Polovina respondenti pochézela z mésta, pétiny bydli na
vesnici, zbytek v méstysi. Moderni ICT predstavuji zptisob spojeni, relaxaci a pomocnika. Respondenti
je Casto vyuzivaji, obtiZzné by se bez nich dokézali obejit. Na socidlnich sitich travi nejcastéji dvé hodiny
denné (vice Zeny), polovina oslovenych tento ¢as uz zkouSela omezit. Nejpopuldrnéjsi je Instagram, na-
sleduji YouTube, TikTok, Snapchat, Facebook a Twitter. VétSina respondenti na socialni sité aktivné pri-
spivé a na dorucené zpravy ihned reaguje. Ctvrtina dotazovanych priznala, Ze jednozna¢né povazuje
ICT za zavislost, témér vsichni hodnoti potencidlni riziko jako vysoké. VétSina souboru mobilni telefon
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pouzivé pievazné ke komunikaci na socidlnich sitich a malokdy jej vypina. Skolni preventivni plisobent
je nesystematické, pro zaky nezazivné, schazi mu logickd ndvaznost a uskutecruje se ridce. VétSinou se
vyuziva prednéasek bez prvka zpétné vazby. Bylo zjisténo, Ze mezi ¢asem stravenym na socialnich sitich
neni z hlediska typu Skoly podstatného rozdilu, podobné v informovanosti o rizicich naduzivani ICT.
RovnéZ nebyl nalezen vyznamny rozdil v reakcich muz@ a Zen na omezovani ¢asu straveného on-line.

Kli¢ova slova: dotaznik, informacni a komunikaéni technologie, internet, mobilni telefon, nelatkova
zavislost, prevence, stiedni Skola, socidlni sit, vyzkum, zdravi

Abstract

POTENTIALLY RISKY BEHAVIOR SUCH AS NON-SUBSTANCE ADDICTIONS
IN A SAMPLE OF HIGH SCHOOL STUDENTS AND ITS POSSIBLE PREVENTION

Modern information and communication technologies (ICT) represent a natural part of family and
professional life in developed countries, they significantly interfere with the educational process
and leisure time. If their users are unable to set clear boundaries for handling them or are unable to
comply with them, ICTs can contribute to the emergence and strengthening of addictive behavior with
negative effects on the physical, mental and social aspects of health. There is no sharp line between
the usual level of ICT management and their compulsive overuse, and addiction develops gradually.
Children and adolescents are a particularly vulnerable group, as they encounter ICT from an early age
and consider it a normal part of their lifestyle. Therefore, it is necessary to act on them in a timely and
appropriate manner, educationally and preventively, especially in the family and at school. The main
aim of the research was to find out how respondents relate to new ICTs, how they use them, and
what degree of risk of possible dependence they pose for them. The study was further focused on
the description and evaluation of behavioral addictions’ primary prevention in the school environment.
Three working hypotheses were established, which focused on the differences in the length of time
spent on social networks, attempts to reduce it and the perception of risks associated with the overuse
of ICT. A quantitative research design was chosen, and an on-line anonymous electronic questionnaire
published on the web was used as the research tool. The questionnaire was compiled on the basis
of professional sources, contained a total of 30 items divided into 3 parts (basic identifiers, use of
mobile phone, internet and social networks, preventive action in schools). The method of snowball
sampling was used to recruit the sample, potential respondents were contacted via social networks.
224 respondents completed the questionnaire, so the return was 62 %. The answers were evaluated by
the methods of descriptive statistics, the situation in the whole group and in the classification according
to gender and types of schools was presented. Working hypotheses were tested using the statistical
package Epilnfo, v. 6.02en using the chi-square test and Fisher’s exact test. Pupils from high schools
and secondary vocational schools were the most represented in the research sample. Women made up
56.7 % of the sample, men 43.3 %. Half of the respondents came from the city, a fifth live in the village,
the rest in the township. Modern ICT is a way to connect, relax and help. Respondents often use
them, it would be difficult for them to do without them. They most often spend two hours a day on
social networks (more women), half of the respondents have already tried to limit this time. The most
popular is Instagram, followed by YouTube, TikTok, Snapchat, Facebook and Twitter. Most respondents
actively contribute to social networks and respond immediately to incoming messages. A quarter
of respondents admitted that they clearly consider ICT to be an addiction, almost all of whom rate
the potential risk as high. Most of the file uses the mobile phone mainly for communication on social
networks and rarely turns it off. School preventive action is unsystematic, inanimate for pupils, it lacks
logical continuity and is rarely implemented. Lectures without feedback elements are usually used. It
was found that there is no significant difference between the time spent on social networks in terms of
the type of school, similarly in the awareness of the risks of ICT overuse. There was also no significant
difference in the responses of men and women to reducing time spent on-line.

Keywords: questionnaire, information and communication technologies, internet, mobile phone,
non-substance addiction, prevention, high school, social network, research, health, student
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1. UVOD

SouCasnd spolecnost spoléha ve velké mire na
moderni informac¢ni a komunikacni technologie.
Bez jejich sluzeb by se jen obtizné obesel primysl,
veédecké a vzdélavaci instituce, ale rovnéz domac-
nosti. Pocita¢, mobilni telefon, pripojeni k inter-
netu a dal§i vydobytky pokroku denné zcela
samoziejmé vyuziva vétSina obyvatel. Ackoli méa
verejnost pristup k témto modernim technologiim
priblizné poslednich 30 let, zejména déti a dospiva-
jici je povazuji za zcela prirozenou soucast svého
Zivota v ramci vyuky, vzdélavani, traveni volného
Casu a pozdéji i zaméstnani (Docekal, Miller a kol,
2019).

Vyhody modernich technologii jsou nesporné.
Nabizeji rychlé vyhledani a zpracovani informaci,
synchronni ¢i asynchronni formy komunikace,
zaznamenavajl a prehravaji multimedialni proudy
dat, podileji se na kontrolnich a ridicich procesech
v sektoru vyroby a sluzeb, jsou kdykoli pripraveny
a po ruce. Pri zodpovédném a umirnéném pouzi-
vani je vnimame jako pomocniky a stdle vice je
zaclenujeme do svého kazdodenniho stereotypu
(Chromy & Panek, 2014).

Tento proces ma vSak i druhou stranku, tedy sva
rizika. Kromé jinych se jedna o negativni ovlivnéni
Zivota jedince i rodiny, pocit, Ze se bez modernich
technologii absolutné nedéa obejit, az fanatické
spoléhani na jejich ¢innost, traveni stale vétsiho
mnozstvi ¢asu s jejich produkty projevujici se jako
naduzivani. vV extrémnim pripadé je ¢lovék ohro-
zen novymi formami rizikového chovani, které
se oznacuje riznymi terminy, napt. behaviordini
zavislosti, virtudIni drogy, nedrogové zadvislosti apod.
Jejich reSeni neni snadné, uz proto, ze od nich
nelze zcela abstrahovat, jsou témeér vSudypritomné
a mnoho béznych ¢innosti by bez nich nemohlo
viibec fungovat (Eckertova & Docekal, 2013; Sev¢i-
kova, 2014).

Zavislost na modernich technologiich zpocatku
pfimo neohrozuje zdravi nebo Zivot postiZeného
uzivatele, jako je tomu u nékterych navykovych
substanci, ale dok4dze mu i jeho okoli znacné zkom-
plikovat mezilidské vztahy, rodinné, Skolni a pracovni
Kklima, v rozvinuté podobé devastovat zdravi ve vSech
jeho kvalitdch. Proto je tfeba mit o téchto typech
zavislost, rizicich a mozné ochrané povédomost, cozZ
nabyva dilezitosti u skupin prirozené zranitelnéj-
Sich - u déti a mladistvych (Hradil, 2020).

2. CILE

Hlavnim cilem vyzkumu bylo pomoci on-line
dotaznikového Setfeni popsat, jakym zplsobem

vzorek zaki stiednich $kol pristupuje k virtudlnim
drogam, jak je vnima a s jakou frekvenci se s nimi
setkavd, a takeé zjistit, zda se Skoly dostatecné vénuji
prevenci vzniku behavioralnich zavislosti.

Prvnim dil¢im cilem byl popis ucelu a frekvence,
s jakou z&ci vyuzivaji mobilni telefon. Druhy dil¢i
cil se tykal vztahu 74kl k socidlnim sitim a zjistén,
které socialni sité jsou nejpopuldrnéjsi. Treti dilci
cil byl zaméren na informace o tom, jak Zaci stred-
nich Skol vnimaji preventivni programy poradané
na jejich Skole.

Pred zahajenim vyzkumného Setfeni byly formu-
lovany tri pracovni hypotézy, jejichZ nulova vari-
anta znéla: (1) Zaci navstévujici gymnazium travi
na socidlnich sitich obdobné mnozstvi casu jako
zacl ze stredniho odborného ucilisté. (2) V poku-
sech omezit ¢as strdveny na socidlnich sitich neni
mezi muzi a Zenami vyrazny rozdil. (3) V mife
informovanosti o rizicich spojenych s nadmérnym
uzivdnim mobilnich telefon®, internetu a soci-
alnich siti neni mezi Zdky gymnéazia a stfedniho
odborného ucilisté vyraznéjsi rozdil.

3. TEORETICKY RAMEC
3.1 Zavislost

V adiktologickém smyslu slova termin zdvis-
lost predstavuje sebedestruktivni chovani, které
obvykle zahrnuje silnou touhu, abstinencni
priznaky a potrebu vétsiho mnozstvi drogy. Je
kone¢nym stavem procesu zmény, kdy se zavis-
lostni chovani stdva navyklym, problematickym
a obtizné odstranitelnym. Problémové vzorce
chovani pokracuji i pres naléhani rodiny a znacné
naruseni dosavadniho fungovani jedince. Osoba
preferuje navykové aktivity na ukor prozitkd
vjinych oblastech, ndvykové chovéani se tak stava
v jejim Zivoté ustrednim (Diclemente, 2018;
Herle & NeSpor, 2019). Vacek a Vondrackova (2014)
chapou zavislost jako opakujici se vzorec chovani
nasledovany kratkodobou odménou, ktery zvysSuje
riziko dlouhodobych zdravotnich a socidlnich
problémt.

Néavykové chovani spusti v mozku tzv. systém
odmeény, ktery prindsi pocity uspokojeni. Mozek si je
zapamatuje a dale vyzaduje (DSM-V, 2015; Kabicek,
2014). Nékteri autori (napt. Rohr, 2015) tyto vzorce
chovani oznacuji jako ,nemoc Zizné“. Zavisla
osoba nedokdze své jednani ovladat a pokracuje
v ném presto, Ze si zcela uvédomuje jeho Skodlivost
(Fulton, 2014; Skarupové, 2015).

Zavislost vznikd opakovanym, intenzivnim
a dlouhotrvajicim kontaktem s urcitym predmeé-
tem (Pokorny, Telcovd, & Tomko, 2002). NeSpor
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(2018) uvadyi, Ze k hlavnim pri¢indm zavislosti patri
absence rodinného zazemi a neschopnost nava-
zovat uspokojivé socidlni vztahy. V adolescent-
nim véku se do zivotni situace promitd rovnéz
nevhodnd vrstevnickd skupina. Dllezitou roli hraji
také osobnostni predpoklady. Rozvojem zavislosti
jsou vice ohrozeny osoby s nizkymi komunikac-
nimi dovednostmi, nedostatenym sebevédomim
nebo obavami z budoucnosti. Dal§imi rizikovymi
faktory byvaji emocni nezralost, nizkd frustracni
tolerance, nedostatecna disciplina ¢i expozice
stresu (Koliba$ & Novotny, 1996; NeSpor, 2018).

Rozeznavame zavislost psychickou a fyzickou
neboli somatickou. Psychickd se projevuje baze-
nim po stavech, které po uziti osoba zaziva. K fyzic-
kym priznaklim ftadime Sirokou $kalu projevil
souvisejicich s vlastni intoxikaci a abstinen¢nimi
priznaky. Fyzickd zavislost pretrvava radové tydny,
psychickd znacné déle (Dubsky, Urban a kol,, 2011;
Fischer & Skoda, 2014; Nespor, 2018). Déle rozlisu-
jeme mezi ldtkovou (na psychoaktivnich drogach)
a neldtkovou (behaviordlni) zavislosti, ktera se
vyznacuje tim, Ze lidé vykazuji zavislostni chovani
ve vztahu ke konkrétnim aktivitdm. MlZeme se
setkat také s oznaCenimi nedrogovd zavislost Ci
zavislost bez chemické substance (Vacek & Vondrac-
kova, 2014).

Zavislosti se u skupiny déti a dospivajicich rozvi-
jeji mnohem rychleji oproti osobam dospélym.
Nespor (2018) zdlraziuje, Ze u dospélého clovéka
proces rozvoje zavislosti zabere obvykle roky c¢i
desitky let, u dospivajiciho pak rddové mésice.

3.2 Nelatkové zavislosti

Nadmeérné uzivani novodobych technologii a civi-
liza¢nich  komunikacnich vymozZenosti mize
vést k jevu, ktery nazyvame neldtkovou zdvislosti
(Fischer & Skoda, 2014). Jde o §kodlivé provozovani
urcitych ¢innosti, které maji negativni vliv na zdra-
votni stav ¢lovéka (Krejci, 2019; Vacek, 2017). Novo-
dobé zavislosti se vyznacuji zdvislosti psychickou,
kterou doprovdazi zejména baZeni (craving), tedy
velmi silnd touha provozovat urcity typ chovani
(Fischer & Skoda, 2014).

Zakladnim problémem a odliSnosti od latko-
vych zavislosti je fakt, Ze manipulace s modernimi
informa¢nimi a komunikacnimi technologiemi
se v soucasné vyspélé spoleCnosti stala nezbyt-
nou soucdsti kazdodenniho Zivota. Je tak mnohdy
obtizné urcit, zda je chovani uzivatele jeSté v normé
¢i uz nikoliv. Hlavnim ukolem pfi 1é¢hé téchto
problému je, aby pacient skodlivé aktivity dostal
pod plnou kontrolu (Benkovi¢, 2007b; ékafupové,
2015).

Nelatkové zavislosti maji se zavislosti na substan-
cich mnoho spole¢ného. Sice neptsobi tak nicive
na lidsky organismus, ale jejich devastujici dopady
na kvalitu zivota a zdravi jsou vyrazné (Dubsky,
Urban a kol,, 2011; NeS$por, 2018; Vacek, 2017).

Podle BenkoviCe (2007a) mezi charakteristické
projevy neldtkovych zavislosti patfi: (1) inten-
zivni touha po aktivitach, které jedinci prina-
Seji potéseni; (2) provozovani danych cinnosti
narokuje ¢im dal vice Casu, jedinec prestava byt
schopny své jednani kontrolovat; (3) osoba zacina
tyto aktivity upfrednostriovat nad povinnostmi
a zajmy; a (4) presto, Ze chovani jedince ma nega-
tivni désledky (financni tiseri, naruSené vztahy
s blizkymi, zdravotni a psychické obtiZe), dotyny
nadale v rizikovych ¢innostech pokracuje. Griffiths
(2005) vycet jeSté dopliiuje o: (5) usilovné premys-
leni zavislého o ¢innosti, kterd mu prinasi uspo-
kojeni, pokud ji zrovna nevykonava, (6) o nepri-
jemné prozitky po jejim skonceni ¢i preruSeni,
a (7) o tendenci k opakovanym navratim k drivéj-
$im vzorcim chovani a k rychlému obnoveni jeho
extrémnich poloh i po mnoha letech abstinence
nebo kontroly (relaps).

3.3 Zavislost na modernich komunikacnich
a informacnich technologiich

Psychickou zdavislost na internetu oznacujeme
pojmem netomanie (Sekot, 2010). Jde o moderni
typ nelatkové zvislosti na virtualnich drogach,
o naduzivani internetu (Kachrnak, 2016). Je rovnéz
pouzivan termin netolismus, jimz je Sifeji oznaco-
vana zdavislost na virtudlnich drogach, zejména
pocitacovych hrach, socidlnich sitich, interneto-
vych sluzbéch, sledovani videoportdld, televize aj.
(Kopecky, 2011).

Zavislost na internetu lze charakterizovat jako
nadmeérné pouzivani internetu, které s sebou
prinasi do zivota jedince psychologické, socialni,
pracovni nebo $kolni komplikace (Beard & Wolf,
2001). Blinka (2014) upresnuje, Ze netomanie
souvisi s c¢innosti dominantni v zivoté ditéte
a doprovazenou zménami nalad. Mlady uzivatel
ji obétuje stale vice casu, aktivit ¢i vztah@. Mithl-
pachr (2008) dodava, Ze mezi typické projevy
patfi touha jedince po vykonavani ¢innosti, kterd
mu zpusobuje prijemné prozitky, a ztrdta sebe-
ovladani. Zavisly neni schopen se plnohodnotné
zapojit do bézného a readlného zivota (Willard,
2007). Netomanie se nejcastéji vyskytuje v gene-
raci mladistvych a mladych dospélych (Sekot,
2010). Drive se za kritérium zavislosti na internetu
povazoval pocet hodin stravenych on-line, nyni se
pozornost upind spiSe na aktivity, které jedinec na
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siti provozuje a na miru jejich Skodlivosti (Giles,
2010).

Youngova (2004) vymezila tyto druhy netolismu:
(1) zavislost na virtudlni sexualité — prohlizeni
pornografickych stranek; (2) zdvislost na virtu-
alnich vztazich - on-line seznamky, socidlni sité;
(3) internetové nutkani - sledovani videi, hrani
on-line her nebo nakupovéani; (4) zavislost na poci-
taci; a (5) pretizeni informacemi zptsobené napi.
nadmérnym vyhleddvanim.

Zavislost se rozviji postupné, proto si ji jedinci
ve vétsiné pripadt zpocatku neuvédomuji. K alar-
mujicim zndmkam patfi vyseddvani u internetu
do pozdnich vecernich hodin, mnohdy tajné,
nedostatek spanku, chronickd unava, podrazdéné
reakce na omezeni ¢i ukonceni pripojeni k siti,
prokrastinace, zaskoldctvi, omezovani redlnych
socidlnich kontaktt (Hradil, 2020). Osoba travici
nadbytek casu v kyberprostoru od mladého véku
nedokdze adekvatné reagovat na rtzné Zivotni
situace a vyzvy, nemé dostatecné komunikacni
schopnosti. Ztraci zdjem o kazdodenni déni kolem
sebe, soustredi se pouze na uspéchy ve svété inter-
netu. Redukuje ¢i zcela vypousti dosavadni volno-
Casové aktivity. Vice jsou ohrozeni predevsim lidé,
kteff maji problémy v redlném svété, a ty kompen-
zuji ve svété virtudlnim, kde hledaji utocisté a zado-
stiucinéni (Kopecky, 2011).

Nedostatek pohybu a nadmeérnd jednostranna
statickd zatéZ se negativné podepisuji na stavu
podptrného, pohybového a obéhového systému,
vyskytuji se téz poruchy spanku, zazivaci obtize,
obezita, Spatné drzené téla, bolesti zad, hlavy a o¢i
(Milkova-Pavlikova, 2017). Do psychiky se promita
zejména stres, ktery je s nadmérnym vyuzivanim
techniky jednoznacné spojeny, klesa soustiedénost
i schopnost udrzet pozornost (Muhlpachr, 2008).

Ve vékovém rozmezi od 6 do 12 let déti zaci-
naji travit vice ¢asu na internetu. Velmi ojedi-
néle se mizeme setkat s nadmérnym pouzivanim
internetu, zavislost u této skupiny byva pozoro-
vana zridka. Hovorime-li o generaci dospivajicich,
mame na mysli vékovou skupinu od 13 do 20 let.
Tito jedinci jsou nejvice ohrozZeni vznikem zavis-
losti na internetu, ponévadz jej pokladaji za vSedni
soucast svého Zivotniho stylu. V on-line prostredi
nejvice travi Cas chatovanim, sledovanim videi,
hranim her a prohliZzenim sociéalnich siti (Vondrac-
kové, 2015a).

Zavislost na socialnich sitich se radi do kategorie
tzv. virtudlnich drog, jeji prabéh je témér totozny se
zavislosti na internetu (Kopecky, 2011). Podle nékte-
rych autort (napi. Boyd, 2014) je generace mladist-
vych na novych technologiich nekontrolovatelné
zavisld a neni schopna své Zivoty ovladat, jelikoZ

se od Instagramu, Twitteru ¢i Facebooku nedokaze
odtrhnout. Blinka (2015) naopak vyjadruje néazor,
Ze zavislost na socidlnich sitich neni prokazana a
existuje pouze jejich nadmérné uzivani. Priznava
vsak, Ze 1 nadmérné uzivani socidlnich siti muze
naplnovat podobu zavislosti, jelikoZ se objevuji
typické znaky jako abstinen¢ni priznaky, konflikty
s okolim a nasledné relapsy.

Posedlost socidlnimi sitémi mtze mit neblahy
vliv na zivot, $kolni ¢i pracovni vysledky, téZ na
zdravy emociondlni vyvoj. Jde o jistou formu
nemoci, kterou spolecnost musi resit (Boyd, 2014).
V popredi stoji zejména neustald potreba byt
v obraze, mit prehled o tom, kde se nasi pratelé
nachézeji, co tam délaji a jaké prispévky pridavaji.
Uzivatelé obsah nejen konzumuji, ale také vytva-
Ieji a netrpélivé Cekaji na jeho odezvu. Prili§ nese-
jde na tom, zda jsou prispévky redlné ¢i smyslené,
nadmérny ddraz je kladen na pocty komentard,
pozitivnich hodnoceni (,lajki“) a sdileni (Ecker-
tova & Docekal, 2013).

Socidlni média na rozdil od jinych typt zavislosti
nezpusobuji izolovanost jedinct, ale spiSe naopak.
Ti, kteri travi na sitich enormni mnoZstvi ¢asu,
maji spolecenskych kontaktli dostatek az nadby-
tek (Boyd, 2014). Dospivajici vyuzivaji socidlni sité
zejména ke komunikaci s vrstevniky. V tomto vyvo-
jovém obdobi jsou naprosto béznou a nepostrada-
telnou soucasti Zivota vétdiny z nich (Sev¢ikova,
2014).

Nomofobie je termin oznacujici patologickou
zdvislost na telefonovani a posilani kratkych
textovych (SMS) ¢i multimedidlnich zprav (MMS).
Toto vymezeni je jiz ponékud zastaralé, proto
doznalo roz$ifeni o zavislost na komunikaci
realizované prostrednictvim internetovych apli-
kaci mobilniho telefonu (Fischer & Skoda, 2014).
Krej¢i (2019) zdlraziuje tésné spojeni nomofo-
bie s uzkosti z odlouceni od mobilniho zarizent
¢i z nemoznosti je pouzivat. Nomofobie (sloZe-
nina z NO MOobile phone PHOBIA) je jednim
z projevll behaviordlni zavislosti na mobilnim
zarizeni. Vznikd jako produkt interakce mezi
lidmi, informacemi a komunika¢nimi technolo-
giemi, postihuje velkou cast populace mladych
lidi. Mezi priznaky této zavislosti patri nervozita,
kdykoliv uzivatel nemtze telefon zkontrolovat,
neustalé napéti, zda mu neprichazeji nové zpravy
a potreba okamzité reakce na né (Kopecky, 2015).
Kromé psychické nepohody (uzkosti, stresu)
z neustdlé kontroly mobilniho telefonu a obav
ze zmeskanych hovorl ¢i zprav hrozi nomofobi-
kovi zhorSeni pozornosti, bolesti hlavy, poruchy
zazivani, spanku nebo zmény chovani (Pokorny,
Telcova, & Tomko, 2002).
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3.4 Prevence zavislosti
na virtualnich drogach

Hlavni podstatou prevence vzniku zavislosti na
internetu je informovani o Skodlivych dopadech
a snaha o motivaci k uvédomélému pouzivani
pocitacovych siti a dalSich modernich technologii.
Vétsinou se jednda o prednasky odbornikd probiha-
jici ve Skole samostatné nebo zaclenéné do medi-
alni vychovy. Vechna prosta sdéleni je vSak velmi
zadouci doplnit interaktivnimi prvky. Preventivni
aktivity jsou zaméreny zejména na skupinu déti
a mladistvych, ponévadz je nejvice ohroZena vzni-
kem zavislosti a také se jimi v tomto obdobi nejlépe
formuje jejich osobnost (Vondrackova, 2015b).

Rozhodné neni cilem prevence déti a mladistvé
stra$it a zcela je oddélit od internetu, socialnich siti
nebo mobilnich zarizeni. Snahou je naucit zaky
zodpovédné se na internetu pohybovat a umét
rozpoznavat mozné hrozby. Nezbytnou soucasti
aktivit by mélo byt nejen upozornovani na nega-
tivni stranky internetu, ale také predstavovani jeho
vyhod a kladt, které mize prindset (Kopecky, 2015).

Podle Sikla (2022) by rodi¢e méli ucit své déti
vnimat moderni informacni a komunikaéni tech-
nologie jako néco, co k zivotu nezbytné nepotre-
buji. Jednim z faktor@ vzniku zavislosti na inter-
netu je nuda, proto by rodina méla travit volny
¢as spolecné a vymyslet riznorodé aktivity k zaba-
veni. Pouze jedinec, ktery ma vybudované zdravé
sebevédomi, mize pozdéji dobie odolavat pirekaz-
kam. Dilezité je smérovat déti ke zdravému vyvoji,
v8imat si jich a povidat si s nimi o jejich pocitech.
Dovolit jim, aby se svym blizkym mohly svérovat
a budovat vzdjemnou divéru. Rodice by meéli své
potomky podporovat v navazovani mezilidskych
vztaht, v budovani pevnych vazeb a byt jim ptikla-
dem. Travi-li dité smysluplné a rozmanité svij
volny cas, Zije v podnétném prostredi a rodice mu
vénuji dostatek pozornosti, riziko vzniku nezdra-
vého ndvyku se znacné snizuje. Cilem neni dité od
modernich zafizeni zcela odtrhnout, ale podporo-
vat je ve zdravém pouzivani.

NeSpor (2018) uvadi dalsi doporuceni ohledné
prevence vzniku z4vislosti na internetu: (1) v§imat
si zmén v chovani (ndhlého zhorSeni prospéchu,
Unavnosti, ztraty zajmu, ubytku kvalitnich pratel);
(2) spolupracovat s dalSimi ¢leny doméacnosti; (3)
projevovat zdjem o své blizké, upozormnovat je na
problémy a dbét na zlepseni stavu; (4) dlsledné
stanovovat pravidla a vyzadovat jejich dodrzo-
vani; (5) prestéhovat pocitac na viditelné misto, kde
podléha rodic¢ovskeé kontrole; (6) podporovat dité ve
volnocasovych aktivitach; a (7) v ptipadé problémi
vc€as vyhledat odbornou pomoc.

Uspésna skolni prevence vyzaduje realizaci
v delSim casovém useku a pravidelnost. VeSkeré
porddané aktivity museji byt interaktivni a vedené
profesionédlem z prislusného oboru. Programy jsou
sestavované a poradané na miru dle véku ucast-
nikli (Mahdalickovd, 2014). Ve skolnim prostiedi
neprobihd pouze prevence skodlivych jevi, ale
zaméfujeme se na osobnost Zaka celkové. Zatazu-
jeme vychovu ke zdravi, rozvijime zdravé sebevé-
domi a socidlni kompetence. Snazime se o to, aby
zaci byli schopni reSit konflikty a zvladat zivotni
prekazky (Ciklova, 2016; Gabrhelik, 2015).

Pedagog by mél ke svym zaklm pristupovat
citlivé a vsimat si vSech nesrovnalosti v jejich
chovani. V pripadé podezreni napriklad na poci-
najici zavislost na internetu je dilezité pohovorit
s rodi¢i a seznamit je s moznymi riziky (Zufnicek,
2015). V ramci prevence neldtkovych zavislost
na modernich technologiich ve Skole je mozné do
$kolniho Fadu ukotvit jasna pravidla. Skola nema
pravomoci k tomu, aby zakdzala noSeni téchto
pristrojlt do budovy, mlize vSak vymezit pravidla
manipulace s mobilnim telefonem a internetem
a zakdazat jejich uzivani ve vyuce (Ciklovéa, 2016).

4. METODOLOGIE

K vyzkumu byl zvolen design kvantitativniho
Setreni (Gavora, 2010), které bylo realizovdno
pomoci elektronického dotazniku zverejnéného
na webovych strankach. Odkaz na néj byl nejprve
umistén na socidlnich sitich Facebook, Twitter
a Instagram, k dalSimu rozsireni byla zvolena
metoda tzv. nabalujici se snéhové koule (Hendl,
2005).

Vyzkumnym ndstrojem byl dotaznik sestaveny
na zakladé odborné literatury (Holzerovd, 2022;
Kopecky, 2015; Young, 2004). Obsahoval celkem 30
polozek, z nich pouze jedna byla otevrena, zbytek
uzavieny s nabizenymi moznostmi odpovédi.
Neékteré polozky poskytovaly moznost vybéru
vice odpovédi, na coz byli respondenti vzdy
upozornéni. Po otevieni odkazu se potencidlnimu
respondentovi zobrazil privodni text, ktery kratce
predstavil zamér Setfeni, informoval o anonymité
sbéru dat a zplsobu vyplnéni dotazniku. Dotaz-
nik byl rozdélen do tri ¢asti. Prvni tvorily zakladni
identifikatory (Skola, ro¢nik, pohlavi, typ sidla
bydlisté), druhou 12 uzavrenych otdzek zamére-
nych na mobilni telefon, socidlni sité a internet
(frekvence, Casové hledisko, d@vody a postoje
k pouzivani). Treti Cast obsahovala 14 otazek,
z toho 1 uzavrenou. Tykala se preventivnich
programtl na sSkolach, jejich frekvence, systema-
ti¢nosti, irovneé a prinosu.
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Vyzkum probihal od ledna do unora roku 2022.
Dotaznik otevielo 362 respondentl, kompletné
jej vyplnilo 224 z nich, tedy 61,9 %. Statisticka
analyza dat byla provedena pomoci baliku Epilnfo,
v. 6.02en volné dostupného pro nekomercni
pouziti. Vyhodnocovani rozdild mezi skupinami
(tridéni odpovédi dle typu Skoly a pohlavi) a veri-
fikace pracovnich hypotéz byly provedeny pomoci
chi-kvadrat testu a jeho modifikaci dle Yatese
a Mantel-Haenszela a Fisherova exaktniho testu
(Dean a kol., 1994).

Vyzkumného Setreni se zucastnilo celkem 224
zakl. Ve sledovaném souboru 94 zakd (42,0 %)
navstévovalo gymnazium, 77 (34,3 %) sttedni odbor-
nou $kolu (SOS) a 53 (23,7 %) stredni odborné ucilisté
(SOU). Mezi respondenty prevazovali zaci druhych
ro¢nikd, jednalo se o vice neZ tietinu dotazovanych.
Zéci prvniho a tiettho roéniku byla shodné zastou-
peni asi Ctvrtinou souboru, nejméné zaku (14 %)
pochdzelo ze ctvrtého roc¢niku. V souboru bylo
zastoupeno 127 Zen (56,7 %) a 97 muzl (43,3 %).
Polovina oslovenych (112 osob) pochazi z mésta,
44,2 % (99 osob) bydli na vesnici, pouhych 5,8 %
(13 osob) Zije v méstysi.

5. VYSLEDKY

5.1 Pirehled odpovédi respondenti
dotaznikového Setfeni

Vyzkumné Setfeni bylo rozdéleno na dvé casti.
Prvni byla vénovdna modernim technologiim,
odpovédi respondentl byly prezentovany pomoci
tridéni dle typu navstévované Skoly a pohlavi.
Druhd cast otdzek se tykala prevence na Skolach
a pristupu zakd k modernim informac¢nim a komu-
nika¢nim technologiim. Zde byly odpovédi srovna-
vany pouze dle typl $koly.

Tabulka I podava prehled odpovédi na dotaz,
za jak dlouho po probuzeni respondenti sahaji
po mobilnim telefonu. Je z ni patrné, Ze vice nez
polovina oslovenych po telefonu sahd ihned po
probuzeni, priblizné c¢tvrtina kontroluje mobil do
15 minut, desetina do 30 minut, do jedné hodiny
pak 7 % dotazovanych. Mezi sledovanymi Skolami
nebyly zaznamenany vyznamné rozdily. V pripadé
moznosti jiné se vyskytovaly reakce treba aZ za
3 hodiny nebo jakmile je to nutné. Odpovédi tridéné
dle pohlavi respondent koresponduji se situaci
v celém vzorku.

Jako prvni aktivitu, kterou respondenti rano
po procitnuti na mobilnim telefonu vykondavaji,
uvedla polovina z nich ¢teni prijatych zprav, ctvr-
tina sledovani novinek na socidlnich sitich, 3-4 %
respondentt se informuji o aktudlnim déni, pred-
povédi pocasi nebo o¢ekdvanych ukolech, necelych
13 % zminilo jinou aktivitu (¢teni e-knih, poslech
hudby, vypnuti budiku, hrani her). Mezi odpo-
védmi 74k gymnézia a SOS nebyly patrné vyraz-
néjsi rozdily, nejdrive kontroluji prijaté zpravy,
zatimco zaci SOU novinky na socidlnich sitich.
Vyznamnéjsi rozdily pri tridéni odpovédi dle
pohlavi téZ nebyly patrné.

Pokud jde o typické vyuziti mobilniho telefonu,
dvé tretiny souboru pomoci néj komunikuji na
socidlnich sitich, desetina na pristroji posloucha
hudbu, dalsi ¢innosti (psani SMS, MMS, fotografo-
vani, nataceni videa, hrani her) dosahly cetnosti
7 % a niz$i. V kategorii jiné bylo nejcastéji zmino-
vano Cteni elektronickych knih. Obdobné poradi
bylo zaznamendno i pri tridéni odpovédi dle typu
$kol a pohlavi. Zaci gymnazia a SOS upfednostiuji
poslech hudby oproti zakm ze SOU, zaci SOS psani
SMS zprav oproti zaklm gymndzia a SOU. Déle
je zrejmé, Ze zaci SOU preferuji telefonovani nad
psanim SMS.

Tabulka I: Prehled odpoveédi na otdzku Za jak dlouho po probuzeni sahdte po mobilnim telefonu?

Stredni Stfedni 3
Cely soubor  Gymnazium o@horné odvl?q{’nvé Muzi Zeny
Odpovédi (n=224) (n=94) (snk=o71;1) 12;2158;; (n=97) (n=127)

% % % % % %

Thned 52,2 54,3 46,8 56,6 55,7 49,6
Do 15 minut 26,3 26,6 28,6 22,6 25,8 26,8
Do 30 minut 11,6 8,5 11,7 17,0 10,3 12,6
Do 1 hodiny 7,1 6,3 10,4 3,8 6,2 7,9
Jiné 2,7 4,3 2,6 0,0 2,1 3,1
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Témeér 40 % souboru svlij mobilni telefon nikdy
nevypina, tfetina pouze obcasné, ¢tvrtina pokud je
to vyZzadovano pravidly (napf. ve $kole, na urade)
a méné nez desetina pravidelné. Gymnazisté
nejcastéji zminovali moznost alespon obcasného
vypinani pifstroje, zaci SOS a SOU jej maji prak-
ticky neustdle v pohotovosti. Muzi nechdvaji sviij
mobil castéji neustdle zapnuty, zatimco Zeny jsou
dislednéjsi pri dodrzovani pravidel vyzadujicich
vypnuti pristroje.

Dalsi polozka vyjadruje jistou miru sebereflexe
74k, tyka se subjektivniho hodnoceni délky casu
straveného ¢innostmi na mobilnim telefonu oproti
jejich vrstevnikim. Ctvrtina vzorku zastava néazor,
Ze na telefonu travi vice casu nez kamaradi. S timto
néazorem se ztotoZnilo 16 % zakl gymndzia, 27 %
74k SOS a 36 % zakd SOU. Pri tifdéni reakci dle
pohlavi respondentt se jednalo o pétinu muzd
a tletinu Zen.

VétSina oslovenych pri sobé vétSinou ¢i nikdy
nema nabijecku mobilniho telefonu nebo prenos-
nou nabijeci stanici (powerbanku) pro pripad, kdy
by se jim vybila baterie pristroje. Opacné reagovalo
28 % celého souboru, pétina gymnazistl a tetina
74kt SOS i SOU, ¢tvrtina muz a tietina Zen.

Vice neZ polovina souboru (53 %) povaZzuje
zabaveni mobilniho telefonu za trest. Tento nazor
s obdobnou Cetnosti zastavaji i gymnazisté, na SOS
jde 0 47 %, na SOU az o dvé tretiny respondent.
Zeny jsou radikalnéjsi nez muzi, odebrani mobilu
chapou obecné jako potrestani v 56 % pripadd,
zcela jednoznacné pak ve 24 %, zatimco takto
reagovala polovina muz{, zcela jednoznacné pak
13 % z nich.

V Tabulce II je uvedeno, kolik ¢asu Zaci travi na
socidlnich sitich. Nejcastéji zminovanym udajem
jsou 2 hodiny denné, k nému se priklonila témeér

polovina souboru, podobné gymnazisté a zaci SOU.
Tri a vice hodin denné pobyvaji na sitich asi tfi
desetiny oslovenych, hodinu uvedla pétina. Zaci
SOS se chovaji ponékud odlisng, vice nez 40 %
z nich travi na sitich 3 a vice hodin denné, 2 hodiny
tretina, hodinu pétina. Pouze jediny Zak v souboru
(gymnazista) socidlni sité nenavstévuje. Vice nez
40 % muzu a témé polovina Zen travi na socidlnich
sitich 2 hodiny denné. Obecné Zeny vénuji social-
nim sitim denné vice ¢asu nez muzi.

Vice neZ polovina souboru uvedla, Ze jiZ nékdy
zkusila sviij ¢as traveny na socidlnich sitich omezit.
Pri srovnavani odpovédi dle Skol pozitivné reago-
valy dvé tretiny gymnazistd a témér 40 % zakd SOS.
V ptipadé zakl SOU vice nez dvé tietiny priznaly,
Ze se svij ¢as traveny na sitich nikdy omezit nesna-
zily. U muzl jsou pozitivni a negativni odpovédi
rozdéleny presné na polovinu, u Zen 60 % svij ¢as
na sitich omezit zkouselo, 40 % nikoli. Z odpovéedi
tridénych dle pohlavi vyplyva, Ze se Zeny ponékud
vice nezZ muzi zajimaji o mnozstvi ¢asu, které travi
v on-line svété socidlnich médii.

Nejvice Casu travi respondenti na Instagramu,
na SOU tuto moznost vybrali vSichni osloveni,
v celém souboru a na zbylych Skoladch se jeji
Cetnost pohybovala okolo 90 %. Druhou nejpo-
puldrnéjsi siti je Youtube, kterou uvedlo okolo 70
% respondenttl, vysledky se lisily pouze na SOS,
kde byl YouTube aZ na ¢tvrtém misté a volila ho
zhruba polovina 7Zakl. Na tfetim potradi se umis-
til TikTok (uvedlo jej 60 % vzorku), nésledovaly
Snapchat (v 54 %), Facebook (v 41 %) a Twitter
(v 25 %). Na prvnich Sesti mistech se nachazeji
nejznameéjsi socidlni sité, vysledky tedy nepri-
nesly zadné prekvapeni. Nejméné pouzivanymi
sitémi jsou LinkedIn (2 %) a Ask.fm (8 %). Odpo-
ved jiné zvolilo 8 % respondentd, nejcastéji se

Tabulka II: Prehled odpovédi na otdzku Kolik casu denné strdvite na socidlnich sitich?

Stredni Stredni 5
Cely soubor Gymnéazium odborna odborné MuZi Zeny
- (n=224) (n=94) $kola udilisté n=97) (n=127)
Odpovédi (0=77) (n=53)
% % % % % %

LTI 45 85 03 1,9 41 47
hodinu
Priblizné 21,0 21,3 22,1 18,9 27,8 15,7
hodinu
Lalbll s 455 50,0 3338 547 433 47,2
2 hodiny
3 hodiny a vice 28,6 19,1 42,9 24,5 23,7 32,3
Nenavstévuji je 0,4 11 0,0 0,0 1,0 0,0
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zde objevily socidlni sité Messenger, Discord
a Wattpad. Pri srovnani obliby socidlnich siti dle
pohlavi se Cetnost zastoupeni prvnich péti polo-
zek zédsadné nelisi od situace v celém souboru,
podobné jejich celkové poradi. Nejpopularnéjsi
siti je Instagram, ktery zvolilo 40 % muz i Zen.
Mezi Zenami je dale nejoblibenéjsi TikTok, mezi
muZi zase YouTube.

Pocit nervozity v pripadé, Ze neni mozné delsi
dobu kontrolovat déni na spolecenskych sitich,
zaziva tretina souboru. Z gymnazistd se tento stav
vyskytuje u pétiny, ze zak SOS u témér tretiny
oslovenych. Zcela opacnéa je situace u zaka SOU,
z nichz pri nemoznosti del$i dobu sledovat socidlni
sité pocituje nervozitu 60 %. Reakce muzi a Zen
se vyraznéji nelis$i mezi sebou ani pfi srovnani se
stavem v celém souboru.

Misto plnéni povinnosti travi ¢as na internetu
témer tri Ctvrtiny dotdzanych. Nefunkéni pripo-
jeni k internetu rozzlobi a o jeho rychlou ndpravu
usiluje témeér 80 % vzorku. Vice nez ¢tvrtina vzorku
souhlasi s tvrzenim, Ze na internetu travi stale vice
¢asu. Témér 60 % z4kd ma potiebu na svém tele-
fonu neustale kontrolovat nové udalosti. Vice nez
polovina odpovidajicich casto kontroluje déni na
socialnich sitich, i kdyz tusi, Ze se v kratkém mezi-
Case neodehrdlo nic zasadniho. Vice nez 90 %
jedincl pouzivd mobilni telefon jako prostiedek
k zahnani nudy. Na socidlnich sitich je aktivnich
40 % uzivatell, 70 % spiSe pasivné sleduje profily
ostatnich. Témér tri ¢tvrtiny vSech odpovidajicich
reaguji na zpravy ihned poté, co je obdrzi.

Nasledujici blok polozek je zaméren na preven-
tivni aktivity k omezeni nadmeérného uzivani
modernich digitalnich technologii.

Vice nez polovina respondentd uvedla, Ze se
jejich Skola na oblast prevence téchto jevl speci-
ficky nezameéruje, pétina naopak reagovala pozi-
tivné, pétina zvolila moznost nevim. Cetnosti odpo-
védi gymnazistl a zakd SOU byly témér totozné
a odpovidaly situaci v celém souboru. Na SOS byla
zaznamendna tretina pozitivnich odpovédi.

Priblizné dvé tretiny respondentd uvedly, ze
Skola porada preventivni programy alespon jeden-
krat béhem skolniho roku. Pétina Zakd navstévuje
Skolu, v niz se prevence realizuje jedenkrat béhem
pololeti. Pouze 2 % souboru udala, Ze na Skole
probihéd prevence dvakrat ¢i Castéji béhem polo-
leti, 13 % oslovenych zminilo jiny ¢asovy interval
nebo si nebylo jisto, jak Casto jsou aktivity pora-
dany. Ve vSech trech typech $kol je prevence prova-
déna alespon jedenkrat béhem Skolniho roku.
Na SOU vsak vice neZ 40 % zakd (coz je priblizné
Ctyrikrat vice nez na zbylych typech $kol) uvedlo,
Ze u nich prevence probihd jedenkrat za pololeti.

Z porovnani Skol tedy SOU v tomto pripadé vychazi
nejlépe.

Témeér 40 % zakQ priznavd, Ze je prevence na
Skolach realizovdna nahodné, 23 % se o rizicich
spjatych s modernimi technologiemi dozvida
v tridnickych hodindch, ojedinéle ve vyuce spole-
Censkych véd, 16 % oslovenych zminilo, ze ve
Skole takto zamérené preventivni plisobeni zcela
chybi. Na gymnéaziu je preventivni psobeni reali-
zovano vétsinou nahodné, pétina zdkl se vyjad-
rila, Ze béhem tridnickych hodin, pétina priznala,
Ze schézi uplné. Na SOS byl zaznamenan obdobny
stav. Na SOU nikdo neuvedl, Ze by se Skola prevenci
virtudlnich drog nevénovala. Tti pétiny jeho zakt
se vyjadrily, Ze je prevence realizovdna ndhodné,
vice nez ctvrtina odpovédéla, Ze béhem tridnic-
kych hodin.

V pripadé odpovédi zakli na dotaz, jakymi
formami probihda Skolni primdarni prevence behavi-
oralnich zavislosti, shodné po 40 % z nich zminilo,
Ze se nejcastéji jednd o prednasky odbornika
nebo ucitele. Témeér tretina sdélila, Ze jejich Skola
vyveésuje tisténé materidly na ndasténkach, pétina
zdlraznila filmovou projekci, desetina besedu
s diskuzi. Zbylé moznosti byly zastoupeny s Cetnosti
mensi nez 3 %. Na gymnéaziu jsou k preventivnimu
plsobeni na Zaky nejcastéji vyuzivany prednasky
ucitele, s odstupem nésleduji prednasky odbornika
a publikace materialdl na nasténkéach. Na SOS jsou
silné preferovany prednasky odbornika, s velkym
odstupem prednasky ucitele a filmové projekce.
aly na nasténkach, nasleduji prednasky ucitele,
prednasky odbornika a filmové projekce. Utin-
néjsi preventivni formy s vy3sim podilem zpétné
vazby a interaktivity jsou ve vzorku zastoupeny
slabé — ponékud cetnéji beseda s diskuzi na SOU
a komponovany porad na SOS.

Priblizné tri ctvrtiny celého souboru se shodly,
7e pouzivané formy Skolni prevence behaviordl-
nich zavislosti jsou nezdzivné kvili chybéjici ¢i
nizké urovni zapojeni zaka do diskuzi, frontdlnimu
vykladu a pouhé jednostranné prezentaci materi-
alt bez doprovodného programu. Méné kritict byli
respondenti ze SOS, ziejmé kvili vysoké Cetnosti
predndsek vedenych profesionaly z oboru. Vice nez
dvé tretiny souboru souhlasily s tvrzenim, Ze ve
Skole pouzivané preventivni ptisobeni pro né neni
prinosné. Nejvice krititi byli gymnazisté a Zaci
SOU, tri Ctvrtiny z nich se jasné priklonily k vyja-
dreni o mizivému pfinosu prevence. Méné radi-
kalni byli zaci SOS, kde o nizkém pFinosu prevence
vypovédélo 60 % z nich. Za alarmujici 1ze povaZzo-
vat zjisténi, Ze 80 % zakd nevi, kdo na jejich skole
vykonava funkci metodika prevence. Vice nez tri
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Ctvrtiny souboru by prevence nepresvédcila, aby
svij ¢as straveny manipulaci s modernimi techno-
logiemi omezily. K tomuto ndzoru inklinovalo vice
gymnazistl nez zak SOS a SOU. Naopak, ¢tvrtina
zak SOS by diky prevenci o omezeni ¢asu strave-
ného prostrednictvim digitdlnich technologii vazné
uvazovala.

Termin neldtkové zdvislosti znaji tfi pétiny dota-
zovanych, behaviordlni zdvislosti vSak pouze tri
desetiny. Vyznam pojmu virtudlni drogy chépou tri
¢tvrtiny zakd. Zavislost na internetu neboli netoma-
nie je nezndmym vyrazem pro 80 % respondentt,
obdobné pojem vyjadrujici zavislost na mobilnim
telefonu, tedy nomofobie.

Témeér vsichni respondenti se shodli na tom,
ze v souCasné dobé je riziko vzniku zavislosti
na modernich digitdlnich technologiich vysoké.
Nadpolovi¢ni vétSina respondentl (dvé tretiny)
uvedla, Ze se ji okoli snazi motivovat, aby travila
vice Casu v redlu mimo on-line svét, pouze necela
desetina toto tvrzeni kategoricky odmitla. Nejvyssi
mira motivace okolim byla zaznamendna u zaka
SOS, naopak nejnizsi u zakd SOU. K pozitivnim
motivacnim podnétim patfilo zejména pozvani
rodiny a vrstevniki k prochdzkdm v prirode,
planovani spolecnych rodinnych aktivit mimo
dosah mobilniho signdlu a internetového pripo-
jeni, provozovani r@znych sportd, cetba, prace
v domacnosti a dobre minénd upozornéni na
hrozici rizika. Z negativnich podnétQ lze zminit
neochotu uzivatell omezovat ¢as traveny on-line
diky presvédceni, Zze nad nim maji plnou kontrolu,
nezajem okoli o jejich osobni volno, casty a dlouho-
doby pohyb jejich blizkych v kyberprostoru.

Soudobé informacni a komunikacni technolo-
gie pro respondenty nejcastéji predstavuji moderni
zpuisoby komunikace a pomocniky, coz shodné
uvedly tfi ¢tvrtiny souboru. Pro polovinu zZakd jsou
podstatné moznosti relaxace a jistota, pro tretinu
tyto vymozenosti predstavuji svobodu a po Ctvr-

tiné volilo moznosti zdvislost, hracka a Zivotni styl.
V réamci jiného vyjadreni byly zminovany pokrok
nebo bolavé misto. Polovina oslovenych vyuziva
moderni digitdlni technologie Casto a v zivoté by se
bez nich obesla jen velmi obtizné, ¢tvrtina by se bez
nich dokdazala obejit, ponévadZ je vyuzivd podle
potfeby. Obdobné cetnd skupina respondentd
uvedla, Ze je sice pouziva dle potreby, ale obesla by
se bez nich jen stézi. Pouze pro 3 % osob predsta-
vuji tyto technologie potencidlni riziko zavislosti.
VyS$§i mira vyuziti mobilnich zarizeni a internetu
(80 %) byla zaznamendna u gymnazistd, u zakl
SOU ¢inila 60 %, u zakd SOS 50 %. Tietina gymna-
zistl a pétina zakd SOU by se bez modernich tech-
nologif jen tézko obesla, zatimco pro tretinu zak
SOS by to nebyl vétsi problém.

5.2 Testovani hypotéz

Byly testovany tri pracovni hypotézy. V nulova
varianté prvni hypotézy jsme predpokladali,
ze gymnazisté travi denné na socidlnich sitich
obdobné mnozstvi ¢asu jako Zaci SOU. Pro zdklad
k analyze tohoto tvrzeni poslouzila Tabulka III.
Z vysledku testovani (x?=1,51, p=0,22) vyplynulo, Ze
nulovou variantu prvni hypotézy nelze zamitnout.
Zéci obou sledovanych $kol travi tedy na socialnich
sitich denné obdobné mnozstvi casu.

V nulové varianté druhé hypotézy jsme uvazo-
vali, Ze v pokusech omezit Cas straveny na soci-
alnich sitich neni mezi muzi a Zenami vyrazny
rozdil. K jeji analyze poslouzila data z Tabulky IV.
Z vysledkl testovani (x*=2,15, p=0,14) vyplynulo,
Ze nulovou variantu druhé hypotézy nelze zamit-
nout. V pokusech omezit ¢as straveny na socidlnich
sitich neni pri tridéni odpovédi dle pohlavi vyraz-
néjsi rozdil.

Formulace nulové varianty treti hypotézy se
tykala obdobné miry informovanosti ze strany
Skoly o rizicich spojenych s nadmérnym uziva-

Tabulka III: Srovndni casu trdveného na socidlnich sitich gymnazisty a Zaky SOU (absolutni pocty)

Typ Skoly/Doba denné on-line na socialnich sitich

1 hodinu nebo méné Vice neZ 2 hodiny

Gymnazium

Stredni odborné ucilisté

28 65

11 42

Tabulka IV: Srovndni snahy muZii a Zen omezit cas trdveny na socidlnich sitich (absolutni pocty)

Pohlavi/Omezeni ¢asu on-line na socialnich sitich

Zkouseli omezit Nezkouseli omezit

Muzi

Zeny

48 48

76 51




Potencialné rizikové chovani typu nelatkovych zavislosti ve vzorku zakd sttedni skoly a jeho moznd prevence 69

Tabulka V: Srovndni miry informovanosti ze strany skoly o rizicich spojenych s naduzivdnim modernich digitdlnich technologit

mezi Zdky SOS a SOU (absolutni pocty)

Typ Skoly/Informovanost Zaki skolou Ano Ne
Stredni odborna Skola 24 45
Stfedni odborné ucilisté 9 31

nim mobilnich telefond, internetu a socidlnich siti
mezi zdky SOS a SOU. K jeji analyze byla vytvo-
fena Tabulka V. Z vysledk( testovani (x?=1,81,
p=0,18) vyplynulo, Ze nulovou variantu tfeti hypo-
tézy nelze zamitnout. Mezi mirou informovanosti
74k SOS a SOU ze strany $koly o rizicich spojenych
s nadmérnym uzivanim modernich digitalnich
technologii neni vyznamného rozdilu.

6. DISKUZE

V ramci mezindrodniho projektu EU Kids Online
(Smahel, Macha¢kova a kol, 2020) byl v letech
2017-2019 v 19 zemich realizovan prizkum, ktery
mapoval pristup déti ve vékovém rozmezi od 9 do
16 let k internetu a moznd rizika jeho pouzivani. Ze
Setreni vyplynulo, Ze déti v CR travi v on-line svété
primérné tfi hodiny, hosi ponékud kratsi dobu
nez divky. Nasim Setfenim bylo zjisténo, Ze Zaci na
socialnich sitich travi nejvice asi dvé hodiny denné
(45,5 %). Casovy usek 3 hodiny a vice volilo 0 9 %
vice Zen nez muzt. Oba vyzkumy tedy prokdzaly,
ze divky travi v on-line prostredi vice casu nez
hosi, nd$ vyzkum vSak v rdmci celého souboru
poskytl optimisti¢téjsi data. Otazky byly dale zameé-
feny na to, zda déti nékdo z okoli (rodina Ci vrstev-
nici) motivuje k tomu, aby travily méné ¢asu na
internetu. V Projektu EU Kids Online bylo zjisténo,
Ze s 56 % jedincl o tomto tématu nikdo nemluvi,
S 28 % obcas a 16 % uvedlo, Ze ¢asto nebo velmi
Casto. Z naseho vyzkumu vyplynulo, Ze respondenti
nejsou nikym motivovani pouze v 8 % piipadd,
26 % odpovédélo, Ze spise ne a 66 % jedinct jejich
okoli spise ¢i zcela urcité néjakym zptisobem moti-
Projekt EU Kids Online prinesl zavér, ze pouze 1 %
z déti, které se na internetu setkaly s negativnimi
jevy, se svérilo odbornikovi, do jehoz kompetenci
tato oblast FeSeni spada. Tento fakt souvisi s nasim
zjisténim, ze pouze 18 % zakd vi, kdo je na jejich
Skole metodikem prevence. Oba vyzkumy doka-
zuji, ze vyuzitl sluzeb poradenskych profesi je
v soucasne dobé nizké.

Evropskd Skolni studie o alkoholu a jinych
drogach (ESPAD) provadéna v roce 2019 se doty-
kala také traveni Casu na socidlnich sitich a inter-
netu. Bylo zjisténo, Ze 54 % zakd travi na socidlnich
sitich asi dvé hodiny denné, 28 % dokonce CtyTi
(Chomynovd, Csémy, & Mravcik, 2020). Vysledky
jsou témér totozné s témi, které byly zjistény
v naSem vyzkumném Setfeni, z néhoz vyplynulo,
ze dvé hodiny denné travi na socialnich sitich 46 %
7akl a 29 % se na nich pohybuje 3 hodiny denné
a vice.

Ve Svycarsku byla uskute¢néna studie ve skupiné
déti a mladych dospélych ve véku 15-21 let.
Vyzkumnici se zabyvali pouzivanim mobilnich
telefon®, konkrétné smartphont, a zavislosti na
nich (Haug a kol,, 2015). Sbér dat probihal v prvni
poloviné roku 2015. Bylo zjiSténo, Zze 40 % dota-
zovanych sahd po mobilnim telefonu do 5 minut,
37 % do 30 minut a 16 % do jedné hodiny po
procitnuti. Z naSeho Setfeni vyplynulo, Ze 52 %
respondentt pouziva telefon ihned po probuzeni,
26 % do 15 minut, 12 % do triceti minut a zhruba
hodinu od procitnuti bez néj vydrzi pouze 7 %.
Svycarské déti nejvice na telefonu sleduji soci-
alni sité (67 %), nasleduje poslech hudby (18 %).
K volani jej primarné vyuziva 6 % dotazovanych
a ke psani SMS 3 %. Na$s vyzkum prinesl nasledujici
zjisténi — nejvice jedinctl (66 %) na mobilu komuni-
kuje pres socidlni sité, 12 % poslouchd hudbu, 7 %
telefonuje a 6 % piSe SMS zpravy. Obé Setfeni se
svymi zjiSténimi vyznamné neodliSuji.

Limity provadéného vyzkumu spatfujeme
v mens$im poctu respondentll. Struktura sledova-
ného souboru neni zcela vyrovnand z hlediska
véku, zastoupeni pohlavi, velikosti sidla 1 Skol.
Dalsi problém by mohl spocivat ve skutecnosti, ze
Setfeni bylo provadéno prostrednictvim elektronic-
kého dotazniku. Kvili absenci osobniho kontaktu
schazela moznost bezprostiedné upresnit znéni
jednotlivych polozek, zodpovédét dotazy Ci vysvét-
lit nejasnosti. Potenciondlni respondenti tak doku-
ment sice otevreli, ale jeho vypliovani nemuseli
dokoncit.
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ZAVER

Thned po probuzeni sahd po mobilnim telefonu vice nez polovina respondentd, ¢tvrtina pak do
15minut. Nejcastéjsim divodem k ranni kontrole telefonu je ¢teni prijatych zprav a sledovani novi-
nek na socidlnich sitich. Dvé tretiny respondentti piiznaly, Ze komunikace na socialnich sitich je je-
jich primarnim d@ivodem k pouzivani mobilu.

Priblizné 40 % souboru nikdy své mobilni zatizeni nevyping, tretina pouze obcasné, 23 % zaka
pouze v nezbytném pripade, je-li to strikitné vyZzadovano pravidly. Tri ¢tvrtiny odpovidajicich jsou
presvédceny o tom, Ze na telefonu netravi vice asu nez jejich vrstevnici. Zabaveni mobilniho tele-
fonu vnima jako trest vice nez polovina souboru.

Témér polovina respondentdl travi na socialnich sitich dvé hodiny denné, vice Zaci SOS a Zeny. Vice
nez polovina dotdzanych zkousela dobu stravenou na socidlnich sitich omezit, Zeny castéji. Nejpopu-
larnéjsi socialni siti je jednoznacné Instagram, nasleduji YouTube, TikTok a Snapchat. Vice nez dvé
tretiny respondentt nepocituji nervozitu, jestlize je jim na dels$i dobu odepien ptistup na socidlni
sité. Opacna je situace u zakd SOU.

Témeér vSichni respondenti travi radéji Cas na internetu misto toho, aby si plnili své povinnosti, a také
jsou nazlobeni, kdyz se z néjakého dlivodu nemohou pripojit. S tvrzenim, ze objem jejich casu stra-
veného on-line nartstd, vétsina nesouhlasi. Telefon i socidlni sité Zaci casto kontroluji, i kdyz tusi,
Ze se za kratké mezidobi nic podstatného nezménilo. Dlivodem je mnohdy nuda. Vice nez polovina
odpovidajicich je na socialnich sitich spiSe aktivnimi prispévateli nez pasivnimi sledovateli. VétSina
také odpovida na zpravy ihned po tom, co je obdrzi.

VétSina vzorku zna pojmy virtudlni drogy (75 %) a neldtkové zdvislosti (60 %). Nejméné se do pové-
domi zakt dostaly terminy nomofobie a netomanie. AZ na dva respondenty zastavaji vichni nazor, ze
riziko vzniku zavislosti na mobilnim telefonu, internetu nebo socidlnich sitich je vysoké.

Okoli se snazi respondenty motivovat, aby netravili prili§ mnoho ¢asu v on-line svété. K pozitivnim
podnétim patti zejména pobyt v prirodé, konicky nebo spolecny cas s rodinou a vrstevniky. Z nega-
tivnich momentt stoji za zminku, Ze s respondenty jejich blizci ohledné on-line aktivit nekomuni-
kuji, je jim to jedno, nebo tvrzeni, Ze si Zaci pobyt v kyberprostoru sami hlidaji a vnéjsi zdsah nepova-
7uji za nutny. Zaci nejcastéji vnimaji soucasné informacni a komunikacni technologie jako moderni
zplsob spojeni a pomocnika, také jako moznost relaxace a urcitou formu jistoty. Ctvrtina souboru
s nimi spojuje riziko zavislosti. Polovina oslovenych tato komunikacni pojitka pouziva casto a v Zi-
voté by se bez nich dokazala obtiZzné obejit, ¢tvrtina je pouziva dle potieby, nedokazala by je ale po-
stradat, dalsi ¢tvrtina by je bez vétSich potizi uméla ozelet.

Z dotaznikového Setfeni bylo mozné odhadnout, zda a v jaké mire se mezi respondenty vyskytuje
potencialni zavislost na virtualnich drogach. U 5 % dotdzanych by mohlo existovat riziko zavislosti,
tretina souboru priznala, Ze pocituje nervozitu, jestlize nemad pristup na socidlni sité. Na zdvislost na
internetu by mohl poukazovat fakt, Ze vétSina oslovenych okamzité fesi zdvadu na internetovém
pripojeni a také si kvili pobytu v kyberprostoru casto neplni své povinnosti. Vétsina osob rovnéz
v kratkych intervalech kontroluje mobilni telefon a socidlni sité, i kdyz se v mezi¢ase neodehralo
nic podstatného. Ctvrtina z4k( reagovala pozitivné na pifmy dotaz, zda pro né moderni informac¢ni
a komunikacni technologie predstavuji zavislost.

Skoln{ priméarni prevence behavioréalnich zavislosti pripada 40 % gymnazistd nezazivna, poloviné
nepiinosna. Vétsinou je uskute¢riovdna ndhodné a formou piednések ucitele. Na SOS se nejvice zak
(41 %) priklonilo k ndzoru, Ze je prevence atraktivni. Programy jsou zde rovnéz poraddny ndhodné,
avsak vétsinou se jedna o prednasky odborniki, které jsou pro posluchace zajimavé. Zaci navitévu-
jict SOU pokladaji preventivni aktivity za nezdzivné a neatraktivni. Informace jsou jim predavany
spise pasivni ¢i jednosmérnou formou prostrednictvim materidlli na nasténkach a prednéasek uci-
tele. Skolni preventivni ptisobeni je nedostatecné ¢i +idké, malo efektivni, ¢asto postradd systematic-
nost, vhodné zaclenéni a rozsah, zpétnou vazbu, interaktivitu a poutavost. TéEmér dveé tretiny sou-
boru uvedly, Ze je Skola o specifickych rizicich spojenych s modernimi digitdlnimi technologiemi
dostate¢né neinformuje. Vétsina souboru ptriznala, Ze by ji $kolni preventivni plisobeni nedonutilo
ke zméné chovani v on-line svéte.

Bylo by zddouci planovat preventivni psobeni tak, aby se zvysila jeho ¢etnost béhem $kolniho roku,
bylo vhodné a nenésilné zaclenéno do vzdélavaciho systému. Vitadn je vyssi podil interaktivnich
a nizsi podil monologickych prvkd, aby Zaci dostali prostor k pokladani dotazt, diskuzim, mohli se
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vice zapojovat do programt, vyjadrovali vlastni ndzory. Prednasky by mély byt vedeny na aktudlni
témata, informace v nich obsazené by mély byt pfedem nastudované, ovérené a Cerstvé. Prezento-
vat by je mél profesiondl v oboru nebo pedagog, jemuz je dané téma blizké a dobre se v ném orien-
tuje. VétSina dotazovanych nemad prehled o tom, kdo na jejich Skole vykonava funkci metodika pre-
vence. Je potfebné, aby byli pedagogové i Zaci s touto osobou, jejimi ¢innostmi a moznostmi pomoci
nélezité sezndmeni.

Motivace ke zdravému zplisobu Zivota by méla vychéazet nejen ze $kolniho, ale téZ z rodinného pro-
stted{ a od vrstevnikd. Pf{jemné proZitky lze ziskat i jinak neZ v kyberprostoru. Od manipulace s mo-
dernimi digitdlnimi technologiemi nelze zcela abstrahovat, nebylo by to redlné ani ucelné. Déti se
s nimi setkavaji v doméacnosti, pti vzdélavani a traveni volného ¢asu, pozdéji jako dospéli i v zameést-
nani. Efektivnéjsi je znat vyhody i nevyhody téchto prostiedkd, stanovit jasné hranice jejich pouzi-
vani, védét o moznych rizicich a zptisobech ochrany. Mobilni telefon, internet a spolecenské sité by
mély byt dobrymi sluhy, ale vladnout by jim mél vZzdy uzivatel, nikoli naopak.
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Abstrakt

Zeny napriek rovnakym objektivnym vykonovym vysledkom v STEM nedosahuji na Slovensku ade-
kvétne zastupenie v pracovnej oblasti. V podmienkach SR reprezentuju Zeny len 13,7 % IT pozicil.
Vzhladom na vekové disproporcie pracuje v IT odbore cca. 20 % zien vo veku do 30 rokov, vo veku do
45 rokov len 9 % Zien. Vyskum VelSica (2019) uvadza, Ze z 1000 Zien len 29 ziska bakalarsky titul v IT
odbore, len 4 z nich zostanu aj v IT sektore pracovat. Stoet a Geary (2018) usudzuju, ze dievcenské
talenty stracame pocas stredoSkolského i vysokoskolského Studia, hoci dievéata dosahuju rovnaké,
alebo lepSie vysledky nez chlapci vo vedeckej gramotnosti a su¢asne prejavuju zaujem o Studium
STEM odborov. V kone¢nom désledku vSak percento vysokoSkolskych titulov u dievcat bolo vyrazne
nizSie nez u chlapcov. Cielom prispevku je referovat o vysledkoch kvalitativneho vyskumu bariér
a podpornych faktorov, ktoré podporuju resp. brania Zendm uplatnit sa v STEM prostredi. Vyskum
prebiehal na vzorke stredoSkolskych ucitelov a bol zamerany na ich skusenosti s preferenciou za-
ujmov a dosahovanim cielov Studentiek. Zaroven bola pozornost venovana rodovym a rolovym ste-
reotypom suvisiacich so STEM. Predbezné vysledky vyskumu indikuju socidlne (muzské prostredie)
a individudlne (podpora sutazivosti, individualizmu) bariéry vo vztahu k zdmeru Studovat a praco-
vat v oblasti STEM u dievcat.

Klucové slova: Stadium STEM, IKT, stredoskolski ucitelia, rodové rozdiely

Abstract
FACTORS AND BARRIERS TO GIRLS’ STEM LEARNING

Despite the same objective performance in STEM, women are not adequately represented in
the workforce in Slovakia. In Slovakia, women represent only 13.7% of IT positions. Due to age
disproportions, approximately 20% of women under the age of 30 work in the IT sector, while only
9% of women under the age of 45 work in the IT sector. VelSic (2019) reports that out of 1000 women,
only 29 will obtain a bachelor‘s degree in IT, only 4 of them will remain working in the IT sector. Stoet
and Geary (2018) conclude that girls talents are being lost during secondary and tertiary education,
even though girls are performing as well as or better than boys in science literacy while showing
interest in pursuing STEM fields. As a result, however, the percentage of college degrees earned
by girls was significantly lower than that of boys. The purpose of this paper is to report the results
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of qualitative research on the barriers and facilitators that encourage or hinder women to pursue
careers in STEM environments. The research was conducted with a sample of secondary vocational
school teachers and focused on their experiences of female students® preferences for interests and
achievement goals. At the same time, attention was paid to gender and role stereotypes related
to STEM. Preliminary results of the research indicate social (male environment) and individual
(promotion of competitiveness, individualism) barriers in relation to girls‘ intentions to study and

work in STEM fields.

Keywords: STEM learning, ICT, secondary school teachers, gender differences

1. UOVOD

Podiel Zien a muzov na poziciach v informacnych
technoldgiach je dlhodobym problémom. Statis-
tika Eurostatu ukazuje, Ze Slovensko v tejto oblasti
obsadzuje v rdmci Eurdpskej unie posledné
priecky. V roku 2021 bolo na Slovensku takmer
9 z 10 Specialistov na IT muzov (Eurostat, 2022).
Eurdpska komisia dlhodobo wupozoriiuje na
potrebu rozvoja IT zrucnosti i vacSie zastupenie
Zien v technickych oblastiach, a to nielen preto,
aby sa zabranilo spomaleniu eurépskeho hospo-
darskeho rastu, ale aj preto, Zze réznorodé timy
prispievaju k rastu a inovacidm. (Europska komi-
sia, 2018)

2. CIELE

Cielom prispevku je referovat o vysledkoch kvali-
tativneho vyskumu bariér a podpornych fakto-
rov, ktoré podporuju resp. brania Zenam uplatnit
sa v STEM prostredi. Vyskum prebiehal na vzorke
stredoSkolskych ucitelov a bol zamerany na ich
skusenosti s preferenciou zaujmov a dosahovanim
cielov Studentiek. Zaroven je pozornost venovana
rodovym a rolovym stereotypom suvisiacich so
STEM.

3. TEORETICKE VYCHODISKA

Zeny napriek rovnakym objektivnym vykonovym
vysledkom v IKT nedosahuju na Slovensku
adekvatne zastupenie v tejto pracovnej oblasti.
V podmienkach SR reprezentuju Zeny len 13,7 % IT
pozicii. Vzhladom na vekové disproporcie pracuje
v IT odbore cca. 20 % Zien vo veku do 30 rokov, vo
veku do 45 rokov je to len 9 % Zzien. VelSic (2019)
uvadza, Ze z 1000 Zien na Slovensku len 29 ziska
bakalarsky titul v IT odbore a len 4 z nich zostanu
aj v IT sektore pracovat. Podla jeho zisteni je pre
Stadium informatiky rozhodnutych iba 3% stredo-
Skolacok, 18% o tom ,zatial iba uvazuje, ale mozno
sa eSte rozhodne inak“ a 79% o takejto moznosti
vobec neuvazuje. Obdobne je to v pripade uvah

o kariére v oblasti IT. Na otazku, ¢i by si vedeli
predstavit v buducnosti pracu v oblasti IT, odpo-
vedalo 6% ,urcite dno“ a dalSich 16% ,skor ano*.
Potencidl dievCat Studovat a ndsledne pracovat
v oblasti informacnych technolégii koreSponduje
s viacerymi faktormi. Na jednej strane ho zvysSuju
vyborné vysledky v $kole, Siroky rozsah digital-
nych zrucnosti a pozitivny vztah dievcat k infor-
matike. Na druhej strane st to motiva¢né faktory
ako je zdujem o oblast IT, odburavanie stereoty-
pov o informatike ako ndro¢nom Studiu a infor-
matické sebavedomie (ked dievcata veria, Ze ich
zruc€nosti a schopnosti su aspon také dobré ako
u chlapcov v ich veku). Aj Stoet a Geary (2018)
v rozsiahlej celosvetovej meta-analytickej Studii
zaloZenej na vysledkoch PISA zistili, Ze dievcata
dosahuju rovnaké, alebo lepSie vysledky vo vedec-
kej gramotnosti nez chlapci, sucasne prejavuju
zdujem o Studium STEM odborov, no v konec-
nom doésledku percento vysokoSkolskych titu-
lov u dievcat je vyrazne (aZz ndsobne) nizsie nez
u chlapcov. Na zaklade tychto faktov autori usud-
zuju, Ze tieto dievCenské talenty sa stracaju pocas
stredoSkolského i vysokoSkolského Studia, ¢o potvr-
dili vo svojom vyskume aj Sdinz, & Eccles (2011).
Podla Reinking, & Martin (2018) mda nedosta-
toné zastupenie Zien v oblastiach STEM viaceré
ddévody. Ide o rodovu socializaciu vyskytujucu sa
v detstve — napr. chlapci su povazovani za nada-
nych v matematike a dievCatd su dobré v doméa-
cich pracach a v tychto intenciach su vychovéavané
(Gunderson et al., 2011; Regner, et al, 2014). Tieto
socializa¢né praktiky su sucastou konceptu stereo-
typnej hrozby, ktord vyvoldva u dievcat pochyb-
nosti o vlastnych schopnostiach a moze tak nega-
tivne ovplyvnit vykon dievcat v oblastiach STEM
(Shapiro, & Williams, 2012).

Okrem toho nedostatotné zastupenie Zien
v STEM oblastiach sp6sobuje aj vplyv rovesni-
kov, tj. ak su Studenti sucastou skupiny, radsej
sa zapdjaju do podobnych aktivit ako ich roves-
nici v skupine, ¢o zabranuje profesnej mobilite
dievcat do dominantne chlapenskych skupin
(Crosnoe, et al, 2008). Vplyv ucitelov na zaujem
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Studovat STEM odbory bol sice preukdzany avSak
len v obmedzenej miere. Dawes et al (2015) vo
vyskume zistili, Ze Studenti su pri vybere STEM
disciplin vyrazne ovplyvneni ucitelmi, ale aj
rodi¢mi. V uvedenom vyskume 36,3% ucastnikov
oznacilo ucitelov ako tych, ktori mali v tejto oblasti
na Studentov vplyv. TaktieZ Craig et al (2019)
potvrdili vyznamnu ulohu ucitelov pri kariérnom
rozhodovani Studovat STEM odbory. Podla Studie
Bottia et al. (2015) su stredoSkolské ucitelky STEM
odborov klucové pri rozhodovani dievcat o Studiu
STEM. Ich zistenia naznacuju, Ze zvysenie podielu
uciteliek, najmd v matematickych a prirodoved-
nych predmetoch, by mohlo byt uc¢innym sposo-
bom, ako urobit prostredie STEM v S$kolach pre
dievcatd priatelskejsie. Rice et al (2013) konSta-
tuju, Ze ucitelia maju podstatny vplyv na Studen-
tov a uvadzaju, ze podpora ucitelov v matematike
a prirodnych vedach v ich vyskume korelovala
so zvySenou sebaucinnostou Studentov a pozitiv-
nym vnimanim tychto disciplin. Naopak, vyskum
Tey et al. (2020) ukazal, Ze rodi¢ia mali vyznamny
vplyv na zdujem Studentov o STEM a zamer vyberu
povolania, zatial ¢o ucitelia nie.

Dalsou bariérou su podla Cheryan, Master,
& Melzoff (2015) stereotypné presvedcenia
0 osobnostnych c¢rtach a charakteristikdch IT
profesiondlov alebo inzinierov ako napr. ich soci-
alna izolacia alebo introvertny charakter. Tieto
profesijné stereotypy su v rozpore s predsta-
vami Zien o pracovnych charakteristikdch spo-
lupracovnikov. Podla Bettinger, & Long (2005) je
jednou z prekazok pre dievcatd, ktoré maju zaujem
venovat sa S$tudiu v oblasti STEM, nedostatok
zenkych vzorov. Vzhladom na nedostatok Zen-
skych vzorov v STEM oblasti je podla Hand,
Rice, & Greenlee (2017) pravdepodobné, Ze ucitelia
(najmé ucitelky) zohravaju kluc¢ovu ulohu pri
povzbudzovani dievcat v Studiu STEM. Na druhej
strane vyskum tieZ ukazal, Ze ucitelia maju tenden-
ciu vykazovat explicitné a implicitné skreslenia,
ktoré mozu dievcatd odradzat od Studia STEM
(Thacker et al, 2022). Explicitné skreslenia su
verejne prezentované, uvedomované a podlie-
haju normativnym ocakavaniam, preto sa v sucas-
nosti vyskytuju len v minimalnej miere (Copur-
-Gencturk et al, 2020). Implicitné skreslenia su
neuvedomované automatizmy, ktorym ucitel
Cell v pedagogickom procese. Medzi nich patria
tendencia podcenovat matematické resp. technické
schopnosti dievcat a zdroven preceriovat uvedené
schopnosti chlapcov. Espinoza et al. (2014) v tejto
suvislosti zistili, ze ucitelia maju tendenciu pripi-
sovat uspechy svojich ziacok v matematike velkej
snahe a neuspechy nedostatocnym schopnostiam,

zatial ¢o u chlapcov pripisuju ich uspechy adekvat-
nym schopnostiam a neuspechy nedostatocnej
motivacii. Tieto skreslenia moézu byt zaloZené na
implicitnych tedridch vrodenych predpokladov
chlapcov a dievcat (Yeager, & Dweck, 2012), ktoré
povazuju ucitelia za rozdielne a nemenné. Carlana
(2020) vo svojom vyskume zistila, Ze 45 % ucitelov
matematiky a literatury na strednych $koldch malo
implicitné rodové stereotypy spdjajuce chlapcov
s prirodnymi vedami, pricom silnejSie asocidcie
medzi muzmi a prirodnymi vedami mali ucitelia
matematiky.

4. METODOLOGIA

Vzhladom na Specifickost vyskumného problému
a snahu preskumat oblasti, ktoré vychadzaju
z osobnych skusenosti ucitelov, sme uplatnili
metddu polostruktirovaného interview. Osnova
otdzok bola pripravend na zéaklade Studia lite-
ratury a vyskumov realizovanych v tejto oblasti.
Predmetom polostrukturovaného rozhovoru boli
predovSetkym: skusenosti ucitelov s predpokladmi
chlapcov a dievcat Studovat STEM / IT odbory, ale
aj dalSie oblasti (stereotypy suvisiace s nizkym
poctom dievcat na tychto Skolach, vplyv ucitela na
rozhodnutie Ziakov pokracovat v Studiu STEM / IT
odborov, pozicia dievcat v triede s chlaptenskym
kolektivom)

Vyskumny subor tvorili ucitelia strednych prie-
myselnych $kdl v KoSiciach na ktorych v $kolskom
roku 2021/2022 studovalo 1-15 % dievcat. Kvali-
tativny vyskum bol uskutocneny v druhej polo-
vici $kolského roka 2021/2022. Bolo realizovanych
8 interview. Rozhovor s jednym ucitelom trval
v priemere 30 minut. Priemerny vek pedagdgov
bol 50 rokov a priemernd dizka ich praxe 20 rokov.

5. VYSLEDKY
Predpoklady dievcat a chlapcov

V prvej ¢asti rozhovorov bola pertraktovand téma
o predpokladoch dievcat a chlapcov zvladnut tech-
nické, resp. inzinierske predmety ako napr. stro-
jarstvo, mechatroniku a elektrotechniku. Z vypo-
vedi ucitelov vyplyva, Ze predpoklady dievcat pre
Stadium technickych predmetov hodnotili obdobne
ako predpoklady chlapcov.

,O ni¢ horsie predpoklady ako chlapci.” (muZ,
45 rokov)

,Dievcatd maju rovnaké predpoklady ako chlapct
a qj ucitelia ich pozitivne diskriminuji. Chlapci na
nich nebert ohlad. Keby na nich brali ohlad, nemali by
tie dievcatd také ostré lakte.“ (Zena, 45 rokov)
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Uspesnost by bola 50:50. (muZ, 43 rokov)

V dvoch pripadoch dokonca ucitelia hodnotili
predpoklady dievéat v technickych predmetoch
pozitivnejsie v porovnani s ich rovesnikmi.

. Dievcatd majii rovnaké predpoklady Studovat tech-
nické odbory ako chlapci, niekedy st dokonca lepSie.
Mdme dokonca aj také, ktoré su manudlne zrucnejsie
ako chlapct.“ (Zena, 56 rokov)

LU nds su dievcatd, na rovinu, sikovnejsie, najmd
v nizZsich ro¢nikoch, vyspelejsie a aj viac motivované.“
(muz 57 rokov)

Pritomnost stereotypov pri volbe kariéry si uve-
domuju aj samotni ucitelia, avSak tie boli lokalizo-
vané do externého prostredia.

LwEXistuju stereotypy, Ze dievcatd nevedia tech-
niku (podla respondenta to nie je pravda). Je to
vidiet uz pod stromcekom — chlapec dostane auto
a dievca babiku. Podla mrnia rozhoduje psychickd
stranka a nie fyzickd. Dievcatd su minimdlne
aspont tak psychicky odolné, ako chlapci.“ (muZz,
43 rokov)

Stale su vSak pritomné aj explicitné skreslenia
o predpokladoch ako aj Zivotnych ulohéch zien.
v tomto pripade respondentka explicitne vyjadrila
skreslenie o predpokladoch dievcat.

LPriblizne 1 z 50 dievcat md technické (logické)
myslenie. Dievcatd maju Uplne iné zdujmy ako chlapci
a dievcatd nemaju v buducnosti cas sa venovat takejto
profesii, pretoZe musia plnit ulohu Zeny — matky.“
(Zzena, 66 rokov)

Pritomné v3ak boli aj implicitné skreslenia:

.Neviem, ¢i (dievcatd) necitia nejaky hendikep, ale
snazia sa viac, ucia sa viac...“ (muz 57 rokov)

Dovody nizkeho poctu dievcat v Studiu STEM
odborov

Téma nizkeho podielu Zien na technickych Skolach
bola zdbvodnovand ako odloZenie rozhodnutia
o kariérnej orientacii do buducna,

,To suvisi s dievcatami ako takymi — idu na gymnd-
zid. Nemusia sa na konci ZS rozhodovat, kam pojdu.
Na gymndziad sa dostant qj trojkdrt.” (muz, 45 rokov)

alebo ako nemoznost dalSieho uplatnenia.

L,Mozno rodicia pozeraju na to, kde by sa Ziacl
uplatnili, a preto nedaju dievcatd na tieto odbory.“
(Zena, 47 rokov)

Nechybala aj tématizacia nevhodného pracov-
ného prostredia pre Zeny.

,Dnes uZ sice neplati, Ze strojdrina je Spinavd
robota, ale je to v povedomi dievcat. Ich predstava
dobrej roboty spociva v prdct v kanceldrii za pocita-
com. A ked potom doma rodicia povedia: ty pojdes do
takej brudnej roboty? A tam budes robit s namalova-

nymi nechtami? — Ked rodicia maju takyto stereotyp,
tak nechcu, aby dievcata studovali strojarinu.” (muz,
43 rokov)

,Povedomie o vyrobe je vsak také, Ze je to Spinavé
prostredie — a dievcatd nechcti robit v hluku, S$pine
a bordeli. UZ to vsak nie je také, ako kedysi — prostre-
die je cistejSie.“ (muz, 57 rokov)

Nizky pocet dievcat na technickych $kolach bol
vysvetlovany aj nedostatkami Skolského systému.

,Odborné skoly sa topia v problémoch. Dievcatd
nechodia, lebo ich ,povysdvaju“ gymndzid. Nie je
zdravd konkurencia, dieta je prijaté tam, kde sa podd
prihldska.“ (muz, 57 rokov)

Muzské prostredie ako bariéra inkluzie Zien

Muzské prostredie sa ukdzalo ako vyznamny
faktor, ktory odradza dievc€atd Studovat na technic-
kych Skolach. Muzské prostredie bolo popisované
ako skutocnost, ktoru je potrebné zvladnut, resp.
prekonat.

LAle je mozné, Ze dievcatd sa obdvaju muZského
prostredia. Aj na ndboroch je taZsie presvedcit
dievcatd.“ (Zena, 47 rokov)

,Zavist od povahy dievcata. Vicsinou ked je dievca
v triede a md vodcovské vlastnosti, ako zaveli, tak
bude. Mala som v triede Ziacku, ktord bola tich$ia a td
sa ast trdpila medzi chlapcami.“ (Zena, 45 rokov)

,ZdleZt od povahy dievcata. Utiahnuté dievca to
ma tazsie. Sebavedomé a komunikativne dievca to
md ovela lahSie, lebo chlapci jej “Zeru” z ruky, lebo je
Vv triede sama.“ (Zena, 66 rokov)

Niektor{ ucitelia odmietli charakterizovat
prostredie ako muzské, ale nepriamo ho hodnotili
ako nevhodné pre Zeny, resp. spominali opatrenia,
ktoré pomadhali diev¢atdm adaptovat sa.

LSturtdcky sa chytia prvdcok a venujii sa im. Aj
ked md niektoré dievca bariéry z velkého mnoZstva
chlapcov, tak im starsie pomézu a ujmu sa ich. Co sa
tyka chlapcov, tych sa niekto ujme jedine v pripade
nejakych rodinnych vdzieb. PovdicSine dievcatd vnesu
do triedy inteligenciu a chlapct sa pred nimi krotia.
Tym, Ze su v triede qj dievcatd sa tam vytvdra zdravd
konkurencia.“ (Zena, 56 rokov)

Prostredie nevnimam ako muZské...vedenie sa
vZdy snaZi, aby v triede nebolo len jedno dievca, ale
dve alebo tri, aby nezostali osamote, ale to si uzZ asi
protirecim.“ (muz, 57 rokov)

Vplyv ucitela na rozhodnutie Ziakov
pokracovat v Stidiu STEM odborov

Takmer vSetci uCastnici vyskumu potvrdili vplyv
ucitelov na zdmer pokracovani v $tudiu technic-
kych smerov, avSak len v obmedzenej miere.
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LUcitel md vplyv na rozhodnutia Ziakov.“ (Zena,
47 rokov)

L,Snazim sa Ziakom ukdzat, Ze tedria sa dd pouZit
v praxi. To znamend, Ze poviem Ziakom, ¢o zo strednej
Skoly budu potrebovat na vysokej Skole. Povzbudzu-
Jem ich, nech skusia Studovat na vyske. Podla mna to
Ziact beru do urcitej miery do uvahy.“ (muz, 43 rokov)

V tejto suvislosti bola zdéraznovana autonémia
Studentov pri rozhodovani o dalSej kariére.

LZiaci si ndzor ucitela vypocuju, ale samotné
rozhodnutie je na Ziakovi, ale Ziaci sa pytaju, ¢i pokra-
covat na VS alebo nie. Ak sa pytajti, skor chct potvr-

dit svoje rozhodnutie. Ak si niekto neveril a ucitel

ho podporil, tak si Ziak dal prihldsku na VS.“ (muz,
45 rokov)

LAno, ucitel md urcity vplyv, vypocuju si ma, ale
ked st uz rozhodnuti niekam ist, tak tam idu. Vediem
ich heslom: Rob to, co ta bavi. — Rozhodnutie Ziaka
sa nesnazim menit, chcem skor poradit.“ (Zena,
56 rokov)

Moderujucim faktorom je, podla vypovedi
ucitelov, ich vlastné angaZovanost. Zaroven si uvedo-
muju svoje posobenie ako vzorov pre Studentov.

LVplyv je, zdleZi na tom, ako ucitel zaujme Ziakov.“
(Zena, 45 rokov)

wPokial zaujme svojim predmetom tak rozhodne
dno. Ucitel, ktory je “vlazny”, nedokdze Ziaka zaujat.
Ziaka zaujme len ten ucitel ktory o neho prejavi
zdujem a nie ten, ktory pride, odpredndSa st svoje
a ide prec.“ (zena, 66 rokov)

6. DISKUSIA

Vysledky pilotnej Stadie indikuju, zZe ucitelia
technickych predmetov hodnotia predpoklady
dievcat ako rovnocenné a explicitné vyjadre-
nia o zaostavani dievfat v STEM oblasti su skor
raritné. Tieto zistenia su v zhode s Thacker et al.
(2022), ktori uvadzaju, Ze vypovede o schopnos-
tiach dievCat podliehaju normativnhym ocakava-
niam a v sucasnosti sa podla uvedenych autorov
takmer nevyskytuju. PoCetné vyskumy z oblasti
implicitnych skreslen{ ucitelov vSak dokladuju
pritomnost sexistickych stereotypov o schopnos-
tiach diev¢at v STEM oblastiach (Copur-Gencturk
et al., 2020; Marini et al., 2021; Farrell, & McHugh,

2020). Aj napriek tomu, Ze prezentovany vyskum
nebol zamerany na implicitné skreslenia ucitelov,
niektoré epizodické vyroky skreslenia nepriamo
potvrdili. Utitelia navySe pritomnost stereotypov
vnimali, avSak externalizovali ich, pripisovali ich
prostrediu, rodicom, ako aj Studentom. V rovna-
kych intencidch boli odpovede ohladom pri¢in
nizkeho poctu zien v Studujucich technické odbory.
Dovody sa tykali nedostatkov Skolského systému,
odloZeniu kariérneho rozhodnutia na neskor, ¢i
nevhodnosti pracovného prostredia pre Zeny.

Samostatnou kapitolou bolo muZzské prostre-
die ako bariéra zadujmu Studovat STEM pred-
mety. V tejto suvislosti sa interpretdcie ucitelov
sustredovali na zvladnutie “muzského” prostre-
dia. Nezazneli uvahy o jeho zmene, prostre-
die bolo interpretované ako konstanta, ktorej sa
musia prichddzajuce dievcatd prispdsobit. Potvr-
denim uvedeného boli vypovede o vzdjomnej
pomoci dievcat, resp. o podpornych mechaniz-
moch (vytvaranie dievCenskych skupin v chlap-
Censkych triedach) pre ich inkluziu. Aj Buhnovéa
a Happe (2020) v tejto suvislosti referuju o pria-
telskom a inkluzivnom prostredi ako u kluco-
vom faktore pri dievCatach zacinajucich Studo-
vat STEM odbory. TaktieZ Cheryan et al (2017)
potvrdzuju, Ze maskulinna kultura je bariérou
pre uplatnenie sa Zien v tejto oblasti. Maskulinna
kultara v tomto kontexte zahfria negativne stere-
otypy, absenciu rolovych modelov a nekompati-
bilné prostredie.

Aj napriek tomu, Ze ucitelia absenciu dievcat
na technickych Skoldch vnimali, neposudzovali to
ako problém, v ktorom by boli angazovani. Jedi-
nou verbpalizovanou oblastou vlastného angazo-
vania sa ucitelov boli rolové modely - ucitelia si
uvedomovali, Ze aktivny pristup ucitelov moze
Studentky v ich kariérnych rozhodnutiach pozi-
tivne ovplyvniovat, avSak dievcatda v STEM kariére
aktivne nepovzbudzovali, ¢o vytvara priestor pre
budtcu intervenciu. Aj Reinking & Martin (2018)
v tejto suvislosti referuju o pozitivnych rolovych
modeloch a ich vplyve na vlastné sebahodnote-
nie dievcat. Rolové modely poskytuju perspektivu
vnimat samych seba pozitivne vo vztahu k uplat-
neniu v STEM oblastiach.

ZAVER

Napriek pretrvavajucim rozdielom v zastupeni Zien v STEM oblastiach sa uvedeny hendikep nedari
v nasich podmienkach efektivne eliminovat. Jednou z mdla preskimanych oblasti je vplyv ucitelov
vo forme implicitnych a explicitnych skresleni, ako aj ich angazovania v povzbudzovani dievcCat
v ich dalSej STEM Kkariére. Vysledky Studie potvrdili nizku relativne angazovanost ucitelov v tejto ob-
lasti, ktoru interpretovali najma ako dosledok externych faktorov.
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Limitom $tudie bol nizky pocet participantov, normativne ocakdvania vo vztahu k predpokladom
dievcat, ako aj to, Ze pri interpretacii vysledkov nebol zohladneny rod ucitelov.

Prispevok vznikol v rdmci rieSenia projektu VEGA ,Psychologické konStrukty a kontextové ramce
determinujuce zdmer dievcat a zien Studovat odbory informaénych a komunikacnych technoldgit
(IKT)“ na zaklade zmluvy ¢. 2/0146/22.
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Abstrakt

Studia predstavuje vysledky vyskumu, ktory porovnaval uroven mravnych hodnotovych orienté-
cii u $tudentov ucitelskych a neucitelskych Studijnych programov. Mravné hodnoty maju spomedzi
vSetkych hodnoét najvseobecnejsi charakter, ¢o znamend, Ze ovplyviiuju vietky ostatné hodnoty. Pre
budtcich ucitelov je dolezité, aby boli nielen vysokokvalifikovanymi pedagégmi, ale aby boli zaro-
ven aj mravne uvazujuci a konajuci, o ma zdsadny vplyv na integraciu mravnych noriem u ich zi-
akov a Studentov.

Na zber vyskumnych udajov bol pouzity Standardizovany Dotaznik na zistovanie hodnotovych ori-
entacii, postojov k hodnotdm a motivacie vykonu (HO-PO-MO; Vonkomer, 1991). Vyskumny subor
tvorilo 1 071 Studentov z 8 vysokych §kél z celého Slovenska, vyskumny subor je reprezentativny, ¢o
sa tyka pomeru pohlavi.

Z analyzy Statistickych dat vplyva, Ze Studenti ucitelskych $tudijnych programov mali vy$Siu uro-
ven mravnych hodnotovych orientdcii ako Studenti neucitelskych Studijnych programov. Tento fakt
naznacuje vplyv Studia ucitelskych Studijnych programov na uroven mravnych hodnotovych ori-
entacil.

Klucové slova: vysokoSkolski Studenti; ucitelské a neucitelské Studijné programy; mravné hodnotové
orientacie

Abstract

THE LEVEL OF MORAL VALUES
OF TEACHER STUDENTS IN THE SLOVAK REPUBLIC

The study presents the results of research that compared the level of moral value orientations
in students of teacher and non-teacher study programs. Moral values have the most general
character of all values, which means that they affect all other values. It is important for future
teachers not only to be highly qualified teachers, but also to be morally thinking and acting,
which has a major impact on the integration of moral standards in their pupils and students.
A standardized Questionnaire for determining value orientations, attitudes to values and
performance motivation was used to collect research data. The research group consisted of 1 071

https://doi.org/10.11118/978-80-7509-922-8-0080 @
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students from 8 universities from all over Slovakia, the research group is representative in terms
of gender ratio. The analysis of statistical data shows that students of teacher study programs
had a higher level of moral value orientations than students of non-teacher study programs. This
fact indicates the impact of the study of teacher education programs on the level of moral value

orientations.

Keywords: university students; teacher and non-teacher study programs; moral value orientations

1. UVOD

Hodnoty su odjakziva sucastou Iudskej existencie.
Spociatku v podobe hladania/objavovania dobra,
pravdy, moralneho ¢i estetického usudku, v sucas-
nosti tiez ako sucast vyskumného usilia vedcov
z celého sveta. Jedinec prichddza do kontaktu
s problematikou hodnét od najutlejSieho veku.
Hodnoty ho obklopuju a formuju aj vtedy, ked
si to neuvedomuje — neustdle su a budu sucastou
jeho Zivota. Na pociatocny vplyv rodinnej soci-
alizacie, ktord formuje zdkladny balik hodnot,
postupne nadvazuju vplyvy $koly a celospolocen-
ské posobenie. Vysoké Skoly su vrcholné vzdela-
vacie, vedecké a umelecké ustanovizne poskytuj-
uce vzdelanie prostrednictvom akreditovanych
Studijnych programov. Ich poslanim je rozvijat
harmonicku osobnost, vedomosti, mudrost, dobro
a tvorivost, a tak prispievat k rozvoju vzdelanosti,
vedy, kultury a zdravia pre blaho celej spolo¢nosti.!
Tento zdmer, uvedeny vo VysokoSkolskom zakone,
je platny pre vSetkych vysokoSkolskych Studentov,
ale silnejsiu zdvaznost naberd v pripade Studen-
tov ucitelskych Studijnych programov. Dévod je
jednoduchy, tito Studenti maju byt pripraveni
vysokou Skolou na ¢o najkvalitnejSie vykondvanie
svojej profesie. Co v pripade ucitela znamena, Ze
méa formovat svojich ziakov a Studentov v duchu
vysSie uvedenych zésad, teda skibit vedomosti,
zrucnosti, tvorivost, spolu s mudrostou a dobrom
— mravnostou, do harmonickej osobnosti. Ddlezité
je, aby sa o to snazili spdsobom, ktory reSpektuje
kulturne prostredie Ziakov a Studentov (Civanova,
2020). Buduci ucitelia sa tak stavaju spoluformo-
vatelmi nastupujucej generdcie a tym dostavaju
doveru, ktorej sucastou je znatnd zodpovednost
a spolocensky vplyv.

Cielom S$tudie je analyzovat uroven mravnych
hodnotovych orientacii u slovenskych vysokosko-
lakov. PouZili sme Standardizovany merny pros-
triedok HO-PO-MO (Vonkomer, 1991). Parcidlne
vysledky v tejto Studii su vysledkom dlhodobého
skiimania.

2. TEORETICKE VYCHODISKA

Odborna literatura sa problematike hodnot venuje
z roznych uhlov pohladov, ¢o naznacuje aj je
zlozitost teoreticky, metodologicku aj aplikac¢nu.
Hodnotu mozno chdpat ako koncepciu dobra.
Hodnota je v kladnom zmysle chdpana ako subjek-
tivne ponaté dobro. Hodnotné je to, ¢o je pre subjekt
dobré, z ¢oho sa moze teSit, co mu prindsa nejaké
uspokojenie, o povazuje za spravne, uzitocné atd.
Hodnoty su teda subjektivne ziaduce. V psycholo-
gii je to urcita vlastnost vnimanych objektov, ktoré
signalizuju motivovanému organizmu uspokojenie
potreby (Nakonecny, 2009). Oyserman (2015) pred-
stavuje hodnoty na SirSom zdklade, nez je uspo-
kojovanie potrieb. Vnima ich ako internalizované
kognitivne Struktury, ktoré usmernuju vyber vyvo-
lavanim pocitu zékladnych principov spravneho
a nespravneho (napr. mordlne hodnoty), pocitu
priorit (napr. osobny uspech verzus skupinové
dobro) a podnecuju ochotu vytvarat zmysel skutoc-
nosti a vidiet vzorce (napr. dévera verzus nedo-
vera). Hodnoty sa mé6zu analyzovat nielen na indi-
vidudlnej urovni, ale aj na urovni spolo¢nosti alebo
skupiny, ¢o znamena, Ze spoloCnosti, kultury a iné
socidlne skupiny maju normy, priority a usmerne-
nia zaloZené na hodnotach opisujucich, ¢o by Iudia
mali robit, aby robili veci ,spravne®, ,moralne®,
LJhodnotne®. Rozne society potom mozeme charak-
terizovat na zadklade ich hodn6t ako konzerva-
tivne alebo liberdlne, tradicné alebo progresivne,
nabozenské alebo sekuldrne a pod. Poznanie
hodnotového systému ¢loveka navodzuje pocit, ze
vieme predpovedat, ako sa bude jedinec spravat
v konkrétnej situdcii; vplyv hodnot na spravanie
vdak podlieha situacnym obmedzeniam.

V socidlno-psychologickom ponimani je ho-
dnota subjektivne ocenenie alebo miera doleZi-
tosti, ktoru jedinec prisudzuje urcitym veciam,
javom, symbolom a inym Iudom (Prticha, Walte-
rovd, Mare§, 2013). Kolar a kol. (2012) definuju
hodnotu ako postoj, presvedCenie ¢loveka o tom,
Co je vyznamneé, potrebné, cenné, o Co sa treba

1 Porov. Zdkon ¢. 131/2002 Z. z. o vysokych skoldch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov, § 1, b. 1-3.
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usilovat. Hodnotami nazyvaju vsetko, ¢o prinasa
uspokojenie, prip. uvazuju o hodnotach v uzsom
zmysle ako o zdkladnych kulturnych kategériach,
ktoré reflektuju vysSie, t. j. mravné, socidlne
a estetické tendencie, normy a idedly cloveka.
Hodnoty su teda vytvarané ludskym hodnotenim.
Cast hodnot mozu akceptovat celé skupiny, resp.
celd spoloCnost; urcité hodnoty, napr. moralne,
maju trvalu absolutnu platnost, iné su premenlivé
a maju kratkodobé trvanie.

7 pedagogického hladiska su ddélezité: hodno-
tové systémy mlédeze; vzdelanie ako spolocen-
skd hodnota — vyznamnost, ktora je prisudzovana
ulohe vzdelania pre zZivot jedinca a rozvoj spoloc-
nosti; hodnoty v podobe cielov a obsahov $kolskej
edukacie, explicitne koncipované vo vzdelavacich
programoch (Pricha, Walterovd, Mares, 2013).
Vychovou mozno ovplyvniovat tvorbu a hierar-
chiu spoloCensky uzndvanych hodndt pomocou
prepojenia troch zdkladnych zloziek hodnoty:
emociondlnej, kognitivnej a behavioralnej. Hodno-
tova vychova, ktord je oznacovand aj za vychovu
hodnét alebo vychovu k hodnotdm, kultivuje
hodnotové myslenie, citenie, konanie, hodnotové
postoje a odovzdavanie hodnotového kanonu
v medzigeneracnej kontinuite (Kolar a kol., 2012).

Pojem hodnota je podrobeny interdisciplinar-
nemu skumaniu, €o vytvara predpoklad jeho
hibsieho definovania a zdroven Sirokospekt-
rdlneho chédpania (Maturkani¢, 2021). Pohlad
jednotlivych vied odraZa obsahovu pestrost tohto
pojmu a sucasne odhaluje odliSnosti v Struktare
hodnét, spoésobené narodnymi, kultirnymi, etnic-
kymi, ekonomickymi, nabozenskymi a socialnymi
rozdielmi, identifikovatelnymi naprie¢ Iudskym
spolocenstvom (Kucerkovd, 2020). Vedecké skuma-
nie ludskych hodnot prebiehajuce na zaciatku
20. storoCia spdjalo tuto problematiku predo-
véetkym s moralkou. Neskér pribudli hodno-
tové koncepty, ktoré mali konkrétnej$i charakter
1 vacsiu spojitost s individudlnymi hodnotovymi
preferenciami, ¢o vytvorilo moznosti na koncipo-
vanie flexibilnej hodnotovej hierarchie, v zmysle
autentickejSej reflexie hodno6t zitych konkrétnou
skupinou v odbornom diskurze.

Sucastou vychovy k hodnotdm je aj mravna
vychova. Jej cielom je zastresSit vSetky aktivity, ktoré
smeruju k formovaniu charakterovych kvalit osob-
nosti a ziaduceho mravného konania. Odovzdava
subor hodndt, noriem, pravidiel, poZiadaviek, ktoré
su sucastou moralky a sleduje, aby sa ich plnenie
stalo kazdodennou sucastou Zivota Ziakov (Sadov-
ska, 2012).

Mravna vychova suvisi aj so suCasnymi teore-
tickymi konceptami, ktoré analyzuju inteligen-

ciu nielen v kontextoch logického uvazovania, ale
zasadzuju ju do SirSieho socidlneho prostredia,
kde sa zdoraznuje vyuzivanie vlastnych predpo-
kladov a zdrojov rieSenia pri modelovani socidl-
nych interakcii, zvladani zatazovych situdcii, alebo
pri napliani vlastnych Zivotnych planov. V tejto
suvztaznosti sa hovori o socidlnej, emocionalnej,
praktickej, spiritudlnej, ekologickej ¢i sexudlnej
inteligencii. Na prelome 20. a 21. storocia sa zac¢ina
teoreticky koncipovat a tieZ empiricky verifikovat
konstrukt moralnej inteligencie, o ktorej sa v sucas-
nosti zacina diskutovat so znacnou naliehavostou
(Kaliskd, 2014). Podla Haasa (1998) je sucastou
moralnej inteligencie schopnost moralne uvazo-
vat a mordlne sa spravat. V tomto kontexte nabera
na vyzname mravnd vychova, ktoru Ptcha, Mare$
a Walterova (2013) charakterizuju ako vychovné
posobenie na ziaka resp. Studenta, jeho rozum,
predstavy, postoje, city, volu a konanie s cielom
dosiahnut sulad so vSeobecne uzndvanymi zdsa-
dami etiky. Mravna vychova sa opiera o vSeludské
mravné hodnoty a humanistické tradicie, ktoré su
charakteristické tuctou k Zivotu a Iudom, ludskej
praci a kulture, reSpektom k pravde, spravodli-
vostl ap. V $kole mdze mat laicky alebo ndboZensky
charakter. Moralny vyvin jedinca je pritom formo-
vany podstatne §irSim spektrom vplyvov — predo-
vietkym rodinnou vychovou, vekom, zvlastnos-
tami osobnosti, socidlnym prostredim, normami
spolo¢nosti.

KonStatujeme, Ze hodnoty zasadnym sposobom
ovplyviiuju edukaény proces. V tomto kontexte
sme stanovili zdkladnu vedecku otdzku: Akd je
urovert mravnych hodnotovych orientdcii studentov
ucitelskych studijnych programov?

3. FORMULACIA VEDECKEHO
PROBLEMU

Stanovenie  vedeckého problému nastoluje
zdkladny rdmec skumania, a to zistit, aka je uroven
mravnych hodnotovych orientacii u S$tudentov
ucitelskych $tudijnych programov a nasledne zistit,
¢i a nakolko sa odliSuju respondenti ucitelskych
Studijnych programov od respondentov neu-
Citelskych programov. Tuto otdzku povazujeme
za dolezita preto, lebo hodnotova orientdcia
buducich ucitelov vytvara predpoklad na
budovanie identickej hodnotovej orientécie u (ich
buducich) Ziakov a S$tudentov. UcCite] mo6Ze vo
vychovno-vzdeldavacom procese presadzovat aj
hodnoty, ktoré su sucastou vzdelavacieho kurikula,
napriek tomu, Ze on sam ich nemd integrované.
AvSak takyto spOsob pedagogického pbsobenia
povazujeme za neautenticky, a teda neucinny. Od
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buducich ucitelov mame preto pravom ocakavat

vysoky Standard hodnot, ktoré umoznuju
budovanie spolo¢nosti zaloZenej na pevnych
moralnych a etickych normdach, empatickom

socidlnom citeni, reSpektovani vzdelania ako
prostriedku Sirokospektralnej kultivicie osobnosti
s adekvatnym zakomponovanim ekonomickych
a estetickych hodnot do celkovej Struktury hodno-
tovej orientacie. KedZe pedagogické fakulty pri-
pravuju profesionédlov v oblasti vychovy a vzde-
ladvania, predpokladali sme, Ze ich hodnotovy
systém bude posobenim vysokej Skoly pozitivne
ovplyvneny, ¢o sa odrazi i vo vysledkoch vyskumu.
Tym, samozrejme, nechceme povedat, Ze
vysoko§kolaci neucitelskych Studijnych programov
nepotrebuju kultivovat svoje hodnoty, no je
zjavné, Ze tazisko ich vysokoskolskej edukécie je
sustredené na iné oblasti — nie na odovzdavanie
vedomosti, zrucnosti, postojov a hodndt ziakom
a Studentom v edukacnom procese, ale na co
najpreciznejsie zvladnutie Studijného programu,
¢o mé posluzit na brilantny profesionalny vykon,
vedecku drahu absolventa, pripadne oboje.

Vyskumny problém sme konkretizovali v nasle-
dujucej vyskumnej otazke: Akd je uroven mravnych
hodnotovych orientacii u Studentov ucitelskych
a neucitelskych Studijnych programov? Cielom
vyskumu bolo overit existenciu rozdielov v urovni
hodnotovych orientécii — vzdeldvacich, estetickych,
mravnych, ekonomickych, socidlnych — u vyso-
koskolskych S$tudentov vo vztahu k ucitelskym
a neucitelskym Studijnym programom, ro¢niku
Studia a pohlaviu.

Sucastou pripravy buducich pedagdégov su
teoretické predmety a praktickd priprava, klad-
uca doraz na odovzdavanie konkrétnych hodnot.
Od ucitelov sa ocakava ich vyznavanie a prakti-
zovanie v edukacnom procese, ale aj inych oblas-
tiach Zivota. Okrem toho su ucitelia pripravovani
na to, aby boli ndpomocni pri integrovani hodnot
do zivota Ziakov/Studentov, s ktorymi pracuju.
V pripade mravnych hodnét mozeme uviest,
Zze maju spomedzi 5 skumanych hodnotovych
orientacii najvSeobecnejsi charakter. V realite to
znamend, Ze ich praktizovanie, resp. neprakti-
zovanie mda vyznamny dopad na vSetky ostatné
hodnoty a oblasti Zivota.

V nadvéaznosti na vyskumny problém sme stano-
vili nasledujucu hypotézu:

H: Studenti ucitelskych $tudijnych progra-
mov maju vysSiu drovenn mravnych hodno-
tovych orientacii ako Studenti neucitelskych
Studijnych  programov. Ucitelské  Studijné
programy obsahuju Studium teoretickych vedo-
mosti a prakticku pripravu zameranu na zdovod-

novanie, vysvetlovanie a integraciu hodnot. D4 sa
teda ocakavat, Ze ucitelia budu mat vyssiu uroven
mravnych hodnotovych orientdcii.

4. METODOLOGIA

Zakladnym mernym prostriedkom bol Standardi-
zovany Dotaznik na zistovanie hodnotovych orien-
tacii, postojov k hodnotdm a motivacie vykonu
(Vonkomer, 1991). Dotaznik skumajuci hodnotové
orientacie obsahuje 11 redlnych situdcii, pricom
kazda z nich ma 5 alternativnych odpovedi, mapuj-
ucich hodnotové orientécie: a) vzdelavacie, b) este-
tické, c) mravné, d) ekonomické, e) socidlne. Respon-
denti ich po precitani zoradili do poradia: na prvé
miesto alternativnu odpoved s najvacSim vyzna-
mom a ¢iselnou hodnotou 5; odpoved s najmensim
vyznamom na piate miesto s pridelenou c¢iselnou
hodnotou 1. Z uvedenych situécif a alternativnych
odpovedi vyplyva, Ze kazdd hodnotova orientécia
moze ziskat skore v rozpati od 11 do 55.

Vyskumu sa zucastnili vysoko$kolski Studenti
denného Studia, slovenského Statneho obcian-
stva, pochadzajuci zo vSetkych krajov Sloven-
ska, Studujuci na vysokych Skolach v Bratislav-
skom, Zilinskom, Nitrianskom, Banskobystrickom,
PreSovskom a KoSickom kraji. Skumany subor
je reprezentativny, ¢o sa tyka pomeru pohlavi.
Vyskumnu vzorku tvori 1 071 respondentov,
z toho 624 Zien a 447 muzov Studujucich v dennej
forme S$tudia na 28 fakultach 8 verejnych vyso-
kych $kol

Vo vyskume mali zastipenie vSetky sloven-
ské kraje, v ktorych maju respondenti trvaly
pobyt (Graf 1). Najviac zastupeny je PreSovsky
kraj (253 Studentov), najmenej Trenciansky kraj
(80 Studentov). Vo vyskumom subore figuruju
Studenti z 8 verejnych vysokych §kél (Graf 2), ktori
Studovali na 28 fakultdach. NajvacSie zastupenie
ma Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre (346
Studentov), najmensie Slovenska polnohospodar-
ska univerzita v Nitre (24 Studentov).

Spomedzi 1 071 respondentov Studovalo 683
Studentov ucitelské Studijné programy a 388
Studentov neucitelské Studijné programy (Tab. D).
Najviac Studentov v kategorii ucitelskych Studijnych
programov Studovalo humanitné vedy a najmenej
technické vedy. V neucitelskych $tudijnych progra-
moch bolo zase najviac Studentov technickych vied
a najmenej Studentov prirodnych vied.

5. VYSLEDKY

Tabulka II a Graf 3 zobrazuju celkové priemery
hrubého skére. Na zaklade vysledkov modzeme
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Graf 1: Respondenti podla krajov trvalého bydliska
Zdroj: vlastné spracovanie.
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Graf 2: Respondenti podla vysokych $kol
Zdroj: vlastné spracovanie.

Tabulka I: Respondenti podla studijnych programov

Utitelské Studijné programy Pocet Neucitelské Studijné programy Pocet
Humanitné vedy 278  Humanitné vedy 126
Prirodné vedy 68 Prirodné vedy 7
Technické vedy 12 Technické vedy 231
Humanitné a prirodné vedy 121 Polnohospoddrske vedy 24
Predskolskd a elementdrna pedagogika 204

Spolu 683 388
Celkom 1071

Zdroj: vlastné spracovanie.
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Tabulka II: Porovnanie celkovych priemerov, muZov, Zien, ucitelskych a neucitelskych studijnych programov

Vzdelavacie Estetické Mravné Ekonomické Socidlne
Celkovy priemer 36,75 25,17 33,65 28,57 41,19
Muzi 37,26 23,50 33,45 31,52 39,22
Zeny 36,50 26,01 33,75 27,08 42,18
gf(i)gzl;fymudijné 36,57 2535 34,19 27,13 42,06
Neucitelské studijné 37,44 24,19 32,68 31,97 39,02

programy

Zdroj: vlastné spracovanie.
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Graf 3: Porovnanie celkovych priemerov, muzov, Zien, ucitelskych a neucitelskych studijnych programov
Zdroj: vlastné spracovanie.

konstatovat, Ze respondenti si najviac cenili soci-
alne hodnoty, a to na urovni 41,19 bodov, dalej
vzdelavacie 36,75 bodov, mravné 33,65 bodov,
ekonomické 28,57 bodov a najmenej estetické
hodnoty 25,17 bodov. Uvedené poradie hodnoto-
vych orientécif sa zachovalo vo vSetkych skuma-
nych ukazovateloch. Najmen$i rozdiel medzi
muzZmi a Zenami sme zaznamenali pri mravnych
hodnotovych orientacidch (Zeny mali vySSie hrubé
skére o 0,3 bodu). Najvacsi rozdiel sme name-
rali pri ekonomickych hodnotovych orientacidch
(Zeny mali niz8ie hrubé skore o 4,44 bodu). Este-
tickym hodnotdm pripisovali vac¢si vyznam Zeny,
a to na urovni 26,01 bodov, ¢o bolo o 2,51 bodu
viac ako u muzov. Rovnako socidlnym hodnotam
davali vacsi vyznam Zeny 42,18 bodov, ¢o bolo
0 2,96 bodu viac ako u muzov. Najvacsi rozdiel
v pohlaviach bol vo wvnimani ekonomickych
hodnot, ktorym pripisovali vacsi vyznam muzi,
a to na urovni 31,52 bodov, ¢o bolo o 4,44 bodu
viac ako u zien.

Z celkovych priemerov podla ro¢nikov Studia,
ktoré respondenti pridelili jednotlivym hodnoto-
vym orientacidm (Tabulka III, Graf 4), vyplyva,
Ze poradie dolezitosti, ktoré sme konstatovali pri
pohlaviach, bolo zachované i v jednotlivych roc¢ni-
koch vysokoskolského Studia: 1. socidlne, 2. vzdela-
vacie, 3. mravné, 4. ekonomické, 5. estetické hodno-
tové orientacie.

Vyskumom bolo zistené, Ze jednotlivé hodnotové
orientacie mali v priebehu vysokoSkolského Studia
rozne tendencie (Graf 6). Okrem mravnych hodnot
sa vo vsetkych ostatnych ukdzal minimalny, ale
poznatelny vykyv, resp. narast/pokles v 3. ro¢niku
bakalarskeho Studia. Vzdeldvacie hodnotové orien-
tacie si zachovali takmer identicku uroven v prvom
aj poslednom roc¢niku $tudia. Mravné hodnotové
orientacie mierne stupali z ro¢nika do rocnika,
a to z 33,07 bodov v prvom ro¢niku na 34,15
bodov v poslednom ro¢niku. Naopak, ekonomické
hodnotové orientacie klesali z 29,7 bodov v prvom
rocniku na 27,74 bodov v poslednom ro¢niku. Pri
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Tabulka IIT: Priemerné skdre hodnotovych orientdcit podla rocnikov $tudia

Vzdelavacie Estetické Mravné Ekonomické Socidlne
1. roc. Bc. 36,88 25,65 33,07 29,70 40,10
2.roc. Bc. 36,45 24,71 33,67 28,61 41,60
3. roc. Bc. 35,70 26,24 33,83 27,47 42,52
1. roc. Mgr. 37,23 24,56 33,96 28,27 41,50
2. roc. Mgr. 36,94 24,57 34,15 27,74 41,09
Zdroj: vlastné spracovanie.
B 1.roc.Bc. M 2. roc. Be. 3.ro¢. Bc. M 1.ro¢. Mgr. I 2. ro¢. Mgr.

36,4451

vzdelavacie ‘
36,9355
. ’ 24,7134
estetické
24,5677
v 33,6707
34,1484
konomické
27,7419
. 41,5976
socialne

Graf 4: Priemerné skére hodnotovych orientacii podla ro¢nikov studia
Zdroj: vlastné spracovanie.

Tabulka IV: Porovnanie 1. a 2. rocnika bakaldrskeho Studia v mravnych hodnotovych orientdcidch

Studijny program Roénik Coef. Std. Err. t P>t [95 % Conf. interval]
ucitelsky rocnik_2 ,0441333 ,0173622 2,54 0,011 ,0100396 ,078227
neucitelsky rocnik_2 -,035622 ,0179587 -1,98 0,048 —0709402 —0003038

Zdroj: vlastné spracovanie.

estetickych a socidlnych hodnotovych orientaci-
ach nebol zaznamenany systematicky stupajuci ¢i
klesajuci trend. Najvacsi rozdiel sme zaznamenali
v socidlnych hodnotach: medzi najnizsim (1. roc.
Bc.) a najvys$sim priemerom (3. ro¢. Bc.) bol rozdiel
2,42 bodu.

Mravné hodnotové orientacie vykazali u vset-
kych respondentov stupajuci trend. To by mohlo
naznacovat pozitivny vplyv vysokej Skoly na ich
urovern. Plastickejsi obraz sa ndm nuka pri porov-
nani vysledkov mravnych hodnotovych orienta-
cii medzi Studentmi ucitelskych a neucitelskych
Studijnych programov. Studenti ucitelskych $tudij-
nych programov (tabulka IV) mali vySSie skore
0 3,4 %, ¢o bolo rozdiel signifikantny rozdiel na
1 % hladine vyznamnosti. Tym sa potvrdila hypo-

téza — Studenti ucitelskych Studijnych programov
maju vyssiu uroven mravnych hodnotovych orien-
tacii ako Studenti neucitelskych Studijnych progra-
mov.

Tabulka IV uvadza porovnanie urovne mrav-
nych hodnotovych orientdcii medzi Studentmi
1. a 2. ro¢nika bakaldrskeho Studia ucitelskych
a neucitelskych Studijnych programov. Dummy
premennd (zamlCana premennd) su tu Studenti
1. ro¢nika bakalarskeho stupria $tudia. Studenti
2. ro¢nika ucitelskych Studijnych programov mali
vyS$Sie skore mravnych hodnotovych orientdcii o 4,
4 %, ¢o bol rozdiel Statisticky vyznamny na 5 %
hladine vyznamnosti. Pricom je dolezité uviest, ze
hodnotu pre najvyssiu — 1 % hladinu vyznamnosti
prekrocil len miniméalne, bol vlastne na jej hranici,
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Tabulka V: Vysledky regresnej analyzy s dummy premennymi pre jednotlivé hodnotové orientdcie

S;g(gl:'];g’l Iégg::g;‘i’j Coef. Std. Err. t P>t [95 % Conf. interval]
ucitelsky vzdeldvacie~r  —0141131  ,0141749 -1,00 0,32 -,041928 ,0137018
ucitelsky estetické ~r -02171 ,0155105 -1,40 0,162 —0521457 ,0087257
ucitelsky mravné ~ r ,0336917 ,0108803 3,10 0,002 ,0123416 ,0550417
ucitelsky ekonomické ~r  —0305439  ,0158759 -1,92 0,055 0616965 ,0006087
ucitelsky socidlne ~ r ,0362818 ,0143857 2,52 0,012 ,0080532 ,0645103

Zdroj: vlastné spracovanie.

takze Studenti 2. roc¢nika ucitelskych Studijnych
programov vykazali vyrazne vysSie skére v mrav-
nych hodnotovych orientacidch oproti Studen-
tom 1. rocnika. Naopak Studenti 2. ro¢nika neuci-
telskych Studijnych programov mali nizsie skore
mravnych hodnotovych orientdcii oproti Studen-
tom prvého rocnika o 3,6 %, Co bol rozdiel Statis-
ticky signifikantny na 5 % hladine vyznamnosti.
Aj tento udaj naznacuje, Ze Studium ucitelskych
Studijnych programov poméha zvySovat uroven
mravnych hodnotovych orientacii.

V tabulke V uvaddzame vysledky regresnej
analyzy pre jednotlivé hodnotové orienta-
cie, pricom dummy premennd, teda zamlfana
premennd, su pri kazdej hodnotovej orientacii
Studenti neucitelskych Studijnych programov.
Z tychto udajov vyplyva, Ze Studenti ucitelskych
Studijnych programov mali vyssie skdre, okrem
mravnych, aj v socidlnych hodnotovych orientaci-
ach, ato 0 3,6 %, ¢o bol rozdiel signifikantny na 5 %
hladine vyznamnosti. Naopak v pripade ekono-
mickych hodnotovych orientdcii mali S$tudenti
ucitelskych Studijnych programov nizsie skore
0 3 %, ¢o bol rozdiel Statisticky signifikantny na
10 % hladine vyznamnosti.

6. DISKUSIA

Studenti ucitelskych $tudijnych programov mali
v mravnych hodnotovych orientacidch vyssie
skadre o 3,4 % ako Studenti neucitelskych Studijnych
programov. Ide o Statisticky vyznamny rozdiel
na 1% hladine vyznamnosti. Tym sa potvrdila
naa hypotéza: Studenti ucitelskych $tudijnych
programov maju  vySSiu uroven mravnych
hodnotovych orientécii ako Studenti neucitelskych
Studijnych programov. Napr. vyrazny rozdiel sme
namerali u Studentov UK v Bratislave oproti Studen-
tom UKF v Nitre. Vy$S8iu uroven mravnych hodno-
tovych orientacii sme namerali aj u silno veriacich
Studentov. Zaujimavé zistenie prezentuje podobna

Studia (Cepelova & Barnové, 2020), v ktorej autorky
na vzorke N = 300 Studentov externej formy zistili,
Ze s hodnotovou orientaciou suvisia predovsetkym
faktory vnutorné, a to sebareguldcia, prezivanie,
motivacia, emocie a duchovné faktory, na ktoré
zasa upozornuje Kovac (2007).

Smolicz, Hudson a Secombe (2001) publikovali
zistenia komparativnej Stidie moralnych hodnot
uskuto¢nenej medzi univerzitnymi Studentmi
z piatich univerzit na Filipinach, v Polsku a Austra-
lii. Respondentmi boli vysokoSkolaci a postgradu-
alni Studenti (N 488) Studujuci na pedagogickych
a spolocenskovednych fakultdch na dvoch nezavis-
lych katolickych a troch svetskych Stadtnych univer-
zitach. Cielom $tudie bolo porovnat sposob, akym
su Studenti vychovavani k odliSnym kultirnym
tradiciam, avSak pod vplyvom homogenizatného
trendu globalizacie. Odpovede Studentov preu-
kazali vSeobecne konzistentné postavenie kazdej
univerzity v kontinuu hodnotovej orientacie, a to
od tradi¢ného krestana po ,postmoderného indi-
vidualistu®, v zavislosti od toho na akej univerzite
Studovali. Tieto vysledky potvrdzuju, Ze vychovné
posobenie vysokej Skoly sa odrdza aj na urovni
mravnych hodnot Studentov, a to v zavislosti na
presadzovanych hodnotach.

Studia Jarrara (2013) skumala ako sa mravné
hodnoty liSia v zavislosti od vzdelania, kultury,
nabozenstva, pohlavia a rodinnych vztahov. Zaobe-
rala sa otazkou mravnej vychovy u S$tudentov
univerzity v Petre v Jordansku. VacSina Studentov
verila, ze vyvoj mordlky je ovplyviliovany predo-
vSetkym rodinnou vychovou. Vysokej Skole pripi-
sovali v tomto smere velmi slaby ucinok. To na
prvy pohlad spochybniuje ucinok vysokej Skoly vo
vztahu k mravnym hodnotam, ale tu treba uviest
spolocensky kontext Jordanska, ktory je vlastne pod
permanentnym vplyvom islamského naboZenstva
a arabskej kultury, ¢o v praxi znamena, Ze mrav-
ného hodnoty vstepované rodinnou vychovou st
dalej upevriované v celospoloCenskom meradle,
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vysoku $kolu nevynimajuc. V tomto kontexte sa
Studentom javi vplyv vysokej Skoly ako slaby, avSak
v skutocnosti je upeviiujuci vo vztahu k rodinnej
vychove. Tento zaver potvrdzuje aj schéma, ktoru
vécsina Studentov prezentovala vo vyskume: nabo-
zenstvo predchadza mordlku a mordalka predcha-
dza zakon.

Aktudlna Studia Dunga (2022) potvrdzuje vplyv
vysokoskolského Studia na uroven mravnych
hodnét. Zaujimavy vyskum robili Mohamed et al.
(2017), ktori v uvode Studie konstatuju, Ze profe-
sionali vykonavajuce svoju profesiu v Malajzii
v znacnej miere porusuju mravné a etické principy,
ako priklad uvadzaju predovSetkym prijimanie
uplatkov a zneuzivanie moci. Konstatuju, ze pre
spolocCnost je mimoriadne dolezité, aby sa budoval
prvotriedny ludsky kapitdl a to prostrednictvom
spajania profesionality s mordlnymi a etickymi
hodnotami, ktoré treba budovat u vysokoskolskych
Studentov. Tento vyskum skumal, ako su etika
a moréalne hodnoty zakomponované do inzinier-
skych programov pontukanych malajzijskou tech-

nickou univerzitou. Konkrétne boli skumané prvky
etiky a moralnych hodnét, ako aj mechanizmus,
ktory univerzita pouziva na vStepovanie hodnot
mordlky a etiky svojim Studentom inzinierstva.
KedZe Studium inzinierskych Studijnych progra-
mov je zamerané na dosiahnutie vysokého stupna
profesionality, uroven mravnych a etickych hodnot
sa snazila univerzita zvySovat pomocou predna-
Sok, vyukovych programov a skupinovych projek-
tov. Univerzita to robi s cielom, aby jej absolventi
pracovali nielen ako profesionalni inzinieri, ale ako
inZinieri so silnymi mravnymi hodnotami.

Sucastou pripravy buducich uditelov su teore-
tické predmety a prakticka priprava, kladuca doraz
na odovzdavanie konkrétnych hodnot. Od ucitelov
sa oCakéava, Ze tato vybava bude sucastou ich skry-
tého kurikula nielen v Skole. Kosturkova (2022)
upozornuje, Ze je nutné sa zacat zaoberat intelek-
tudlnymi a mravnymi cnostami, ktoré by zacinaj-
uci ucitel uz mal mat vypestované. Upozornuje na
publikécie tykajuce sa problematiky navratu etiky
cnosti (napr. MacIntyre, 1981).

ZAVER

Standardizovany merny prostriedok HO-PO-MO (Vonkomer, 1991) bol predlozeny vysokoskolskym
Studentom na vSetkych univerzitdch v rdmci Slovenska. Vyskumu sa zucastnilo N = 1 071 responden-
tov. Suhrne mozeme konStatovat, ze vyskum ukdazal rasticu uroven mravnych hodnotovych orien-
tacii u vsetkych Studentov v priebehu celého vysokoskolského Studia. Porovnanie medzi Studentmi
ucitelskych a neucitelskych Studijnych programov vykazalo vysSie skore mravnych hodnotovych
orientdcii u Studentov ucitelskych Studijnych programov. Okrem toho vyrazny rozdiel sme zazname-
nali aj medzi prvym a druhym ro¢nikom bakaldrskeho stupnia Studia. Zatial ¢o Studenti ucitelskych
Studijnych programov vykazali v druhom ro¢niku vysSie skdre oprosti prvému, Studenti druhého
ro¢nika neucitelskych Studijnych programov mali nizsie skore ako Studenti prvého ro¢nika.
Systematické edukacné snazenie pri presadzovani mravnych hodnot u Studentov ucitelskych studij-
nych programov preukdzatelne vykazuje pozitivne vysledky. To je na jednej strane pozitivne kon-
Statovanie, na druhej je to naznacenie moznej cesty v pripade, Ze parametre mravnych hodnoto-
vych orientacii vysokoSkolskych Studentov nie su uspokojivé. Tieto konStatovania potvrdzuju aj
mnohé zahranicné vyskumy, ktorych cast sme uviedli v diskusii tejto Studie. Uvedené zavery zaro-
ven evokuju otdzku nakolko su vysoké Skoly kreativne a cielavedomé v snahe posiltiovat vychovnu
stranku edukacného procesu a tiez nakolko si uvedomuju komplementaritu vychovy a vzdeldvania
aj v pripade neucitelskych Studijnych programov. KedZe prave tieto obsahuju menej moznosti na
systematické posiliiovanie mravnych hodno6t, cestou k vychove profesiondlov s integrovanymi
mravnymi hodnotami je posilfiovanie neucitelskych Studijnych programov prednaskami, kurzami
a skupinovymi projektmi, ktoré budu zamerané prave na oblast mravnych hodnot.

Sme ndzoru, Ze tato problematika by sa mala odrazit najma v aktudlne inovovanom profesijnom
Standarde zacinajuceho ucitela a v jeho dalSom profesijnom rozvoji.

Prispevok je sucastou rieSenia projektu VEGA 1/0174/20 Integracia moralneho usudzovania a kritic-
kého myslenia do pregraduélnej pripravy Studentov ucitelstva.
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INTEGRITA MORALNEHO A KRITICKEHO
MYSLENIA V PREGRADUALNE]
PRiIPRAVE V ODBORE UCITELSTVO

Martina Kosturkova?

"Prefovskd univerzita v Preove, Fakulta humanitnych a prirodnych vied, Ustav pedagogiky, andragogiky
a psycholdgie, 17. novembra 1, 080 01 PreSov, Slovenskd republika

Abstrakt

Intelektudlne cnosti st velmi délezité schopnosti buduceho ucitela. Maju velky podiel na kul-
tivovani charakteru a stimulovani kritického myslenia edukanta. Prejavuju sa hlavne konstitu-
tivnou funkciou cnosti rozumnosti — fronésis — ako praktickej mudrosti, ktord pomdaha cloveku
identifikovat dva nezlucitelné ciele, a to egocentrickost a ohladuplnost. Prave intelektudlna ro-
zumnost (dovera v rozum) sa vyzaduje na to, aby clovek v sebe rozvinul siet vzajomne prepo-
jenych cnosti — intelektudlnych i mravnych, v ktorych sa zaroven integruje kritické a moralne
myslenie. Cielom $tudie je predstavit integritu medzi moradlnym usudzovanim a kritickym my-
slenim u Studentov ucitelstva — prostrednictvom intelektualnych cnosti. Na meranie intelektudl-
nych cnosti sme vyuzili metodiku Paula (1992). Nastroj pozostava z 35 stratégii, ktoré kvantifikuju
mieru stotoZznenia respondenta s nimi. Prvych devat stratégii tvori afektivnu oblast (intelektualne
cnosti). Ulohou $tudentov bolo ohodnotit iroven rozvoja jednotlivych stratégii na $kale od 1 (pozi-
tivne hodnotenie) po 7 (negativne hodnotenie). Dostupny vyber tvorilo N = 241 Studentov 2.a 3. roc-
nika bakalarskych ucitelskych Studijnych programov na PreSovskej univerzite v PreSove- Slovenska
republika. Udaje sa zbierali v akademickom roku 2020/2021 na Pre$ovskej univerzite. Zavery,
ku ktorym sme prostrednictvom realizovaného vyskumu dospeli, celkom jasne smeruju k nevy-
hnutnej zmene akademickej pripravy buducich ucitelov, a to tak, aby sa zabezpecil rozvoj ich in-
telektudlnych cnosti. Hoci je vysoka Skola priese¢nikom vplyvu rodinnej vychovy a edukécie za-
kladnej a strednej Skoly, s niektorymi komponentmi kritického a moralneho myslenia (a stratégie
rozvoja intelektudlnych cnosti k nim tieZ patria) prichddzaju Studenti vysokoSkolaci do kontaktu
prvykréat. To je podla ndSho ndzoru neskoro, a preto je na$im usilim podporit nosné komponenty
kritického a mordlneho myslenia v takej miere, aby sa stali suc¢astou autonémneho profilu zaci-
najuceho ucitela.

Klucové slova: rozumnost; intelektudlne cnosti; kritické a moralne myslenie; spolo¢né Standardy my-
slenia; model integrity moralneho a kritického myslenia
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Abstract

THE INTEGRITY OF MORAL AND CRITICAL THINKING
IN THE UNDERGRADUATE TEACHER TRAINING

Intellectual virtues are very important skills of a future teacher. They play an important role in
cultivating a character and stimulating the critical thinking of the educator. They are reflected mainly
in the constitutive function of the virtue of reason - phronesis as a practical wisdom that helps one
to identify two incompatible goals, namely egocentricity and consideration. It is just intellectual
rationality (trustin reason) that is required for us to develop a network of interconnected virtues —both
intellectual and moral, in which critical and moral thinking is integrated. The aim of the study is to
present the integrity between moral reasoning and critical thinking in teacher students — through
intellectual virtues. We used the methodology of Paul (1992) to measure intellectual virtues. The tool
consists of 35 strategies that quantifying the extent to which the respondent identifies with them.
The first nine strategies form the affective area (intellectual virtues). The students’ task was to evaluate
the level of development of individual strategies on a scale ranging from 1 (positive assessment) to
7 (negative evaluation). The available selection consisted of N = 241 students in their 2rd and 3rd year
on bachelor’s teaching programmes at PreSov University in PreSov —Slovak Republic. The data were
collected in the academic year 2020/2021 at the University of PreSov. The conclusions of the research
lead to a necessary change in academic training concerning the development of intellectual virtues.
Although the university is at the crossroads of the influence of family education and the education
of primary and secondary schools, university students come into contact with some components
(e.g. strategies for the development of intellectual virtues) for the first time, which is very late. Our
effort is to support the supporting components of critical and moral thinking to such an extent that
they become a part of the autonomous profile of the beginning teacher.

Keywords: reasonableness, intellectual virtues, critical and moral thinking, common standards of
thinking, a model of the integrity of moral and critical thinking

1. UOVOD

vat a:

Cielom Studie je v afirmativnej linii argumento-

Kritickd a moralna mysel je svetovymi liderskymi e

korporaciami oznacovand za najziadanejSiu mysel
buducnosti. Dovodom je tzv. inteligentnd hlupost
a jej zvlast zhubné pdsobenie v dneSnom svete.
Myslienka o tzv. inteligentnej hluposti, pripiso-
vand prof. Ruiselovi (2018), nevychadza z nedo-
statku inteligencie, ale z jej zlyhania. Tato forma
hluposti je skutocnou chorobou sucasnej civiliza-
cie. DeStrukénymi faktormi su zdroven egoizmus
a intelektudlne neresti.

Rozvoj mravne rozumného jedinca je dlhy
a namahavy. VyZaduje Cas a prax. Ak neméame na
¢om stavat, mame velky problém, pretoZe miesto
v spoloCnosti zaberaju intelektudlne neresti,
z ktorych vyplyva vela utrpenia a negativnych
dosledkov. Tieto nedisciplinované ¢rty sa vyskytuju
v mysli ¢loveka prirodzene; vstupuje sa do nich
kultivovanim intelektudlnych cnosti. Prave ony su
tie, ktoré ndm umozinuju zacat sa spravne rozhodo-
vat. Nosnou intelektudlnou cnostou je rozumnost
(praktickd mudrost — fronésis), ktoru uz Aristoteles
spojil s pojmom spravny tsudok.

dokdzat, Ze — cnost rozumnost (fronésis) podla Ar-
istotela, cnost rozvaznost (prudentia) v ponimani
Akvinského a cnost doévera v rozum v sucasnej
koncepcii Paula - je zdkladnou intelektudlnou
metacnostou kritického a moralneho myslenia;

« identifikovat uroven intelektudlnych cnnosti

u Studentov ucitelskych odborov;

 predstavit argumenty podpory intelektudlnych
cnosti v akademickej priprave odboru Utitelstvo
a pedagogické vedy.

V teoretickych vychodiskdch upozormnujeme na
dévody potreby rieSenia problematiky a predsta-
vujeme nosné tedrie, ktoré tvoria zdklad integrity
kritického a moréalneho myslenia. V. metodoldgii
predstavujeme posudzovaciu Skalu intelektualnych
cnosti, ktord bola predloZend Studentom ucitelstva
v 2. a 3. rotnika v bakalarskych ucitelskych
programoch na PreSovskej univerzite v PreSove.
Vysledky a diskusiu sme postavili na sumarizacii
nosnych zisteni z rozsiahleho vyskumu a doteraj-
Sej prace. V zavere Studie formulujeme zaverecny
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argument, argumenty na stimulovanie kritického
a moralneho myslenia v akademickej priprave
v odbore ucitelstvo.

Studia je vysledkom dlhodobého skumania,
analyzy, kompardcie, dedukcie, zovSeobecnenia
a 1, ako aj vyuzitia Standardizovanych mernych
prostriedkov v empirickom skumani. Zakladnymi
zdrojmi su diela Aristotela, Akvinského, Paula
a Elderovej.

Skiimanie témy je podporené aj grantmi VEGA
1/0174/20 a KEGA 025PU-4/2020.

2. TEORETICKE VYCHODISKA

Problematika kritického a mordlneho myslenia
je rozsiahla a interdisciplindrna. V teoretickych
vychodiskach sa sustredime len na vychodiskové
tézy, ktoré preukazuju integritu medzi kritickym

a moralnym myslenim. Limity Studie nedovoluju

ich detailne spracovanie.

Vyskumy z centra The Foundation for Criti-
cal Thinking v poslednych rokoch dokazuju, Ze
kritické myslenie bez etiky myslitela sa vyuziva
na racionalizaciu vlastnych predsudkov; naopak,
,dobré srdce t. j. absencia kvalitného kritického
myslenia, je nachylné na manipuldciu (Paul, 2020).
Fronésis (praktickd mudrost) v celej tejto integrite
plni konStitutivnu funkciu. Je nosnou intelektudl-
nou cnostou, ktoru uz Aristoteles spojil s pojmom
spravny usudok. Fronésis predstavujeme v troch
teoriach ako zadklad integrity kritického a moral-
neho myslenia:

* Intelektudlna cnost rozumnost podla Aristotela
(preklad z roku 2021) je zakladnou integrujucou
intelektudlnou cnostou, pretoZze mé nezastupi-
telnu ulohu pri riadeni moralnych cnosti. Rozum-
nost pomdha rozhodnut sa, aké konanie je v tej-
ktorej situdcii potrebné, prip. aké prostriedky su
potrebné na to, aby Clovek dosiahol spravny ciel.
Je v uzkom vztahu s kazdou cnostou a méa v kri-
tickom a moralnom mysleni konstitutivnu funk-
ciu.

* Intelektudlna cnost rozvaznost v Akvinského
(komentar z roku 2021) ponimani plni po-
dobnu funkciu intelektudlnej cnosti ako cnost
rozumnost u Aristotela, pretoZe z hladiska pred-
metu (ktorym je konanie) je mordlnou cnostou;
z hladiska ciela (ktorym je poznanie pravdy) je ro-
zumovou cnost. Rozvaznost figuruje popri spra-
vodlivosti, statocnosti a umiernenosti, pricom sa
povazuje za podmienku ich dokonalosti: tieto tri
cnosti kultivuju apetitivnu cast ludskej duse, bez
usmernenia zo strany rozvaznosti vsak ide skor o
nahodné inklinacie, ktoré mozu (ale nemusia) byt
spravne. V tomto zmysle plni rozvaznost rovnaku

funkciu ako rozumnost u Aristotela: prejavuje sa
zvazenim vSetkych relevantnych okolnosti danej
situdcie a ich zohladnenim pri konani

+ Paul a Elderova (2006) predstavili subor intelek-
tudlnych cnosti ako vlastnosti mysle, ktorych vr-
cholom a integrujucou cnostou je déveru v ro-
zum. Zaroven konsStatuju, Ze mordlne uvazovanie
musi spinat rovnaké intelektualne $tandardy, aké
platia pre ostatné oblasti znalosti. Ak ma byt nase
moralne zdovodnenie zdravé, musi byt jasné,
presné, precizne, relevantné, hlboké, Siroké, log-
ické a netrividlne tie musia byt aplikovatelné
zdkladné elementy (zamer, otazky, informaécie,
interpretacie, koncepty, predpoklady, dosledky,
perspektivy). Vdaka tomu sa vzdjomne rozvi-
jaju intelektudlne cnosti a popri nich aj moralne.
Fronésis (praktickd mudrost) - intelektudlna
metacnost — je zastreSujucim pojmom celého pro-
cesu uvazovania. Tento naro¢ny proces integrity
kritického a mordlneho myslenia prostrednict-
vom intelektudlnych cnosti znazornuje schéma 1.

Prostrednictvom troch tedrii (Aristotela, Akvin-
ského a Paula) v afirmativnej argumentacii doka-
zujeme, Ze Fronésis (praktickd mudrost) je nosna
integrujuca metacnost kritického a moréalneho
myslenia, pretoZe je to intelektudlna cnost, ktora
sa zaobera ludskymi ¢inmi. Je to nielen schopnost
odovodnenej volby, ale aj odévodnend moralna
volba prostrednictvom praktického sylogizmu
v konkrétnych situdcidch. Svojou funkciou riadi
ostatné cnosti (intelektudlne aj mravné), ktoré su
vzdjomne prepojené. Vzdjomnd zavislost intelek-
tudlnych navykov vedie k disciplinovanému seba-
ovlddaniu vdaka rozumnosti.

3. METODOLOGIA VYSKUMU

Intelektudlne cnosti su zdkladom integrity kritic-
kého a morédlneho myslenia. Cielom empirického
skiumania bolo zistit uroven rozvoja intelektudl-
nych ¢ft Studentov ucitelstva, nakolko sa domnie-
vame, Ze by mali byt nutnou vybavou ich profe-
sionality a skrytého kurikula. Vyskumny subor
(dostupny vyber) tvorili Studenti 2. a 3. ro¢nika
v bakaldrskom S§tudiu ucitelstva na PreSovskej
univerzite v PreSove (n = 246).

Zakladnym mernym prostriedkom bola schéma
35 stratégii podla Paula (1992). Jej afektivnu zlozku
sme upravili na intelektualne c¢rty (Tabulka D).
Studenti ju vyplnili zac¢iatkom akademického roka
2020/2021. Uroven rozvoja jednotlivych stratégii
respondenti posudzovali na Skéale od 1 (pozitivne
hodnotenie) po 7 (negativne hodnotenie). Hodnoty
oznacené v tabulke pri komponentoch symbolom
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Schéma 1: Integrita kritického a mordlneho myslenia v problematike cnostt
Zdroj: Kosturkova (2022)

hviezdicky (*) boli uvedené v opacnej (reverznej)
podobe z ddvodu predchadzania stereotypnosti
pri posudzovani. Vyplianie skratenej verzie trvalo
priblizne 15 minut.

4. VYSLEDKY A DISKUSIA

Paul a Elder (2001) konstatuju, Ze najméa afek-
tivna oblast tvori podstatu schopnosti poznavania
a akceptacie objektivnej reality; v takychto pripa-
doch/situéciach je ¢lovek otvoreny voci hodnotam
¢i nazorom druhych. Napr. Chao et al. (2003) k inte-
lektudlnym c¢rtdm zaraduje zvedavost, otvorenost
v mysleni, flexibilitu, systematickost a i. Vymedzuju
sa tiez ako dispozicie alebo postoje Cloveka voci
vonkajSej realite. Povazujeme ich za velmi dolezité,

pretoZe bez nich nie je kritické myslenie a moralne
usudzovanie vobec mozné.

Pri hodnoteni urovne intelektudlnych cnosti
Studentov ucitelskych Studijnych kombinacii sme
vyuzili metodiku arbitrarneho postupu (Tabulka II).

Rozvoj etiky kritického myslitela sa moze usku-
toCnovat aj cez podporu intelektudlnych cnosti,
a to najma prostrednictvom uplatriovania stratégii
zacielenych na stimuléciu systematizacie a kontex-
tualizacie poznatkov, argumentacie, kooperacie
a rieenia problémov. Pri realizacii vyskumu bola
kazda cnost vysvetlend a az nasledne Studenti pris-
tupili k jej hodnoteniu. Studenti ucitelskych $tudij-
nych programov hodnotili uroven rozvoja intelek-
tudlnych cnosti v edukacii priemernou hodnotou
M = 4,50 (SD = 1,34), Co predstavuje Skalu 5 (skor
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Tabulka I: Schéma intelektudinych crt kritického a mordlneho myslitela

Intelektualne cnosti P.¢. Opis oblasti stratégii Skala
Intelektudlna autonémia 1. Nezavislost myslenia 1234|567
Intelektudlna spravodlivost 2. Rozvuame pochopve fa socidlneho a 7 6 5 4 3 2 1

egocentrického urcenia

3.  Uplatriovanie nezaujatosti 1 2 3 4 5 6 7
Intelektualna empatia

4. Skumanie emdcii 1 2 3 4 5 6 7

. *Rozvijanie intelektudlnej skromnosti a

Intelektualna pokora 5. zdrianie sa usudku 7 6 5 4 3 2 1
Intelektudlna odvaha 6. Rozvijanie intelektudlnej odvahy 1 2 3 4 5 6 7
Intelektudlna integrita 7.  Vierav integritu 1 2 3 4 5 6 7
Intelektualna vytrvalost 8. Rozvijanie intelektudlnej vytrvalosti 1123|4867
Intelektudlna a dévera v rozum 9. Rozvijanie dovery 1 2 3 4 5 6 7

v racionalitu

Legenda: * — reverzné skala.
Zdroj: Paul (1992)

Tabulka II: Kritérid tuspesnosti vyjadrené priemernou hodnotou v jednotlivych Skdlach

Scale 1 2

4 5 6 7

Average scale range 1-1,85 1,86-2,71

2,72-3,57

3,58-4,43  4,44-529 5,30-6,15 6,16-7,01

Zdroj: autorské spracovanie

negativne hodnotenie; pozri Tabulka II). Nepri-
aznivé vysledky v tejto oblasti realizovaného
vyskumu potvrdzuju iné Studie, ktoré rovnako
zistili nizku uroven kritického myslenia, nedo-
statocnu inklindciu k raciondlnemu uvazovaniu
atd. (napr. Handk, Cavojové & Ballova Mikuskova,
2014; Cavojové & Jurkovic¢, 2017; Petrasova, 2021,
Rusndkovd & Kucerkovd, 2021 a i.). Na zdaklade
toho mozno usudit, Ze podcenovanie problema-
tiky intelektudlnych cnosti v akademickej priprave
buducich ucitelov je zjavné uz dlhSie obdobie
a stale pretrvava.

Deskriptivne informécie svedcia o tom, Ze najkri-
tickejSie hodnotenie bolo dosiahnuté v stratégi-
ach zameranych na uplatiiovanie nezaujatosti
(M = 4,84; SD = 1,3). Tie sa nachadzaju v oblasti
intelektudlnej empatie. Paul & Elder (2013) ju poni-
maju ako schopnost porozumiet ndzorom ostat-
nych a presne ich rekonStruovat. Je protipolom
egocentrickej tendencie kazdého cloveka identi-
fikovat pravdu so svojimi dlhoro¢nymi predsud-
kami, stereotypmi alebo presvedceniami. Egocent-
rizmus je povazovany za jednu z najvacsich bariér
v kritickom mysleni a moralnom usudzovani. Prax
a suCasné negativne trendy len potvrdzuju, aké

nevhodné a nestastné rozhodnutia moze prinasat
v celom spektre oblasti Zivota spolo¢nosti.

Dalsie negativne hodnotenie sa objavilo pri inte-
lektudlnej dovere v rozum, t. j. pri stratégiach zame-
ranych na rozvijanie dovery v racionalitu (M = 4,83;
SD = 1,21). K ich Ziaducimi prejavom pritom patri
nepodliehat manipulécii ¢i kontrafaktovému mysle-
niu. Sucastou intelektudlnej cnosti zameranej na
rozumnost je aj schopnost hodnotit argumenty
a rozpozndvat tie relevantné od irelevantnych. To,
aké je dolezité vediet raciondlne, nezavisle, neza-
ujato a na zaklade ¢o najvacSieho mnozstva rele-
vantnych informdcii realizovat vlastné rozhodnu-
tia, zdoraziuju Huitt (1988), Cavojové a Jurkovic
(2017), Knapik (2020a, 2020b) a i.

Negativne hodnotenie bolo zaznamenané tiez
pri stratégidch zameranych na intelektudlnu auto-
nomiu (M = 4,90; SD = 1,13). Klooster (2002), profe-
sor americkej literatury na Hope College v USA,
stanovil prave nezavislost myslenia za prvé
kritérium kriticky mysliaceho ¢loveka — ¢loveka,
ktory je zvedavy, neustdle formuluje nové
otdzky, ocenuje tvrdenia a argumenty inych, no
ak su nespravne, nemd problém ich odmietnut.
S nezavislostou myslenia suvisia aj iné stratégie,
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Tabulka III: Deskriptivna statistika hodnotenia rozvoja intelektudlnych cnostt

Intelektudlne cnosti Afektivne stratégie Priemer SD min max
Intelektudlna autonémia 1.  Nezdavislost myslenia 4,43 1,29 1 7
< . , *Rozvijanie pochopenia socidlneho
Intelektualna spravodlivost 2. L o 424 1,26 1 7
a egocentrického urcenia
3. Uplatriiovanie nezaujatosti 4,84 1,33 1 7
Intelektudlna empatia
4.  Skumanie emacii 414 1,21 1 6
Intelektuilna pokora 5 Rozv1v]ame mtglektualne] skromnosti 451 126 1 7
a zdrzanie sa usudku
Intelektualna odvaha 6. Rozvijanie intelektualnej odvahy 4,47 1,48 1 7
Intelektudlna integrita 7. Viera v integritu 4,61 1,48 1 7
Intelektualna vytrvalost 8. Rozvijanie intelektudlnej vytrvalosti 443 1,41 1 7
Intelektudlna dovera 9. Rozvijanie dovery v racionalitu 4,83 1,21 1 7
v rozum
Celkové skdre priemeru 4,50 1,34 1 7

Legenda: * —reverze scale, SD — standard deviation, min — minimum value, max — maximum value.

napr. tie, ktoré rozvijaju intelektudlnu odvahu,
vytrvalost, integritu ¢i autonémiu.

Uvadzame argumenty na potrebu podpory kulti-

vacie charakteru a kritickej mysle v pregradudlnej
priprave v odbore ucitelstvo:

1)

2)

Argument hodnotovo orientovanej raciona-
lity — uCenie, Ze cnosti sa daju naucit (Pavlovkin
2019; MacIntyre, 1981).

Socializa¢ny argument — akademicka priprava
je povinna podporovat Studentov, aby sa stali
dobrymi obc¢anmi v kontexte praktickej mud-
rosti fronésis (Aristotelovsky, Akvinského a Pau-
lov model). Integrita kritického a moralneho
myslenia v edukdcii je dolezitd, pretoZe naSe
veni, ale bez intelektudlnych cnosti (tzv. indivi-
dudlni kognitivni egoisti). SpoloCenské dianie
naznacuje, Ze nasa spoloc¢nost viac ako inokedy
potrebuje kriticky zmySlajuceho a moralne zod-
povedného cloveka.

ZAVER

3)

4)

Argument integrity kritického a moralneho my-
slenia zasadeny v obsahovom Standarde — in-
telektudlne cnosti, mravné cnosti — etika kritic-
kého myslitela (Sutadkova, Ferencova a I§tvan,
2019); kognitivna stranka sa totiZ neda odde-
lit od afektivnej a konativnej stranky. Z toho
vyplyva potreba redizajnu pregraduélnej pri-
pravy v odbore ucitelstvo. O¢akdvame, Ze na-
sledne cnosti vykonu v praxi budu skor sucas-
tou skrytého curricula, a to ako vlastny étos.
Argument kvality osobného Zivota a profe-
sijného rastu buduceho ucitela — akademicka
poéda méa povinnost podporovat edukantov vo
vysledkoch vzdeldvania orientované na 5 my-
sli buducnosti podla Gardnera (2009): kriticka,
tvoriva, disciplinovand, etickd a tolerantna; su
sucastou autonémneho profesijného profilu
buduceho ucitela.

Intelektudlne cnosti su velmi délezité schopnosti buduceho ucitela. Maju velky podiel na kultivo-
vani charakteru a stimulovani kritického myslenia edukanta. Prejavuju sa hlavne konstitutivnou
funkciou cnosti rozumnosti — fronésis — ako praktickej mudrosti, ktord pomdaha ¢loveku identifi-
kovat dva nezlucitelné ciele, a to egocentrickost a ohladuplnost. Prakticka mudrost poméaha odli-
Sit kritického myslitela so slabym zmyslom (sebecké kritické myslenie) od kritického myslitela so
silnym zmyslom (spravodlivé kritické myslenie); je jednou z najdolezitejSich hodno6t a tstrednym
bodom ndasho zZivota. Mat doveru v rozum znamend pokladat dobré uvazovanie za zakladné kri-
térium, podla ktorého sa ma posudit, ¢i prijat, alebo odmietnut akékolvek presvedcenie, prip. po-
ziciu. Prave intelektudlna rozumnost (dévera v rozum) sa vyZaduje na to, aby ¢lovek v sebe rozvi-
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nul siet vzajomne prepojenych cnosti — intelektudlnych i mravnych, v ktorych sa zaroven integruje
kritické a moréalne myslenie.

Intelektudlne cnosti su v problematike kritického a moralneho myslenia vzdjomne zavislé. Podla
Paula a Elderovej (2013) v procese rozhodovania vyuzivaju rovnaké Standardy myslenia (jasnost,
presnost, konkrétnost, relevantnost, logickost, vyznam, uplnost, nestrannost, hibka), tie musia
byt aplikovatelné na zakladné elementy (zadmer, otdzky, informadcie, interpretdcie, koncepty,
predpoklady, désledky, perspektivy). Vdaka tomu sa vzajomne rozvijaju intelektualne cnosti a popri
nich aj moralne. Fronésis (praktickd mudrost) — intelektudlna metacnost — je zastreSujucim pojmom
celého procesu uvazovania.

Vyskumom sme zistili, Ze rozvoj intelektudlnych cnosti v akademickej priprave buducich ucitelov ab-
sentuje. Na zdklade dlhodobého skumania problematiky reflektujeme, Ze najskor si musime uvedo-
mit vlastnu uroven intelektuédlneho rozvoja a objavit to myslenie, ktoré nas dostava do problémov,
a to, ktoré ndm umozni rast. Rovnako si musime uvedomit uroven intelektudlneho rozvoja Studen-
tov; zamerat sa na fazy vyvoja kritického a moralneho myslenia, cez ktoré musia napredovat, pretoze
uspech v edukécii zavisi na intelektualnej kvalite vzdeldvania Studenta. Za z&klad povazujeme nielen
poznatky Elderovej a Paula (2013): ,...ide o schopnost a dispoziciu zlepsit svoje myslenie tym, Ze ho
systematicky podrobime intelektudlnemu sebahodnoteniu®, ale predovsetkym navrat k etike cnosti.
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Abstrakt

Piedlozend vyzkumna studie se zabyva komparaci vézenskych systému Ceské republiky a Norska,
které je povazovano, diky svym vysledkim a inovativnim ptistuptim k odsouzenym, za uspésnou
zemi v oblasti prevence recidivy. Norsko dlouhodobé realizuje uspésné modely vézeriské praxe za-
loZené na efektivni resocializaci a integraci odsouzenych. Systém vzdeélavani osob ve vykonu trestu
odnéti svobody je v obou sledovanych zemich odlisny. Cilem studie je identifikovat rozdily ve vzdé-
lavacich systémech a v piistupech odbornych zaméstnanct k odsouzenym v Ceské republice a Nor-
sku. Pri této komparaci byla vyuZzita obsahova analyza primérnich i sekundarnich zdrojt zabyva-
jici se problematikou forméalniho vzdélavani osob ve vykonu trestu odnéti svobody. Zaroven budou
komparovany vysledky vyzkumnych studii zamérenych na efektivitu vzdélavani ve vyse uvedenych
zemich. Vysledkem studie je sumarizace klicovych rozdild v systému vzdélavani a zhodnocenti jejich
dopadu na proces resocializace a pripadny vliv na recidivu odsouzenych.

Kli¢ové slova: formalni vzdeélavani, recidiva, resocializace, socidlni andragogika, vykon trestu odnéti
svobody

Abstract

COMPARISON OF THE FORMAL EDUCATION OF CONVICTS
BETWEEN THE CZECH REPUBLIC AND NORWAY

The presented research study deals with the comparison of the prison systems of the Czech Republic
and Norway, which is considered, thanks to its results and innovative approaches to convicts,
to be a successful country in the field of recidivism prevention. Norway has been implementing
successful models of prison practice based on the effective resocialization and integration of convicts
in the long term. The system of education of persons serving a prison sentence is different in both
observed countries. The aim of the study is to identify differences in educational systems and
professional staff’s approaches to convicts in the Czech Republic and Norway. In this comparison,
a content analysis of primary and secondary sources dealing with the issue of formal education

https://doi.org/10.11118/978-80-7509-922-8-0098 @

98



Komparace formalniho vzdélavani odsouzenych mezi Ceskou republikou a Norskem 99

of persons serving a prison sentence was used. At the same time, the results of research studies
focused on the effectiveness of education in the above countries will be compared. The result of
the study is a summary of key differences in the education system and an evaluation of their impact
on the process of resocialization and possible influence on the recidivism of convicts.

Keywords: formal education, recidivism, resocialization, social andragogy, imprisonment

1. UVOD

V Ceské republice a ostatnich evropskych statech je
vzdelavani soucasti lidskych prav. Samotné pravo
na vzdélani je zakotveno v rtznych evropskych
a mezindrodnich dokumentech, véetné minimadl-
nich standardl zachézeni s véznénymi osobami,
které byly vytvoreny OSN (Nelson Mandela Rules).
Ty jsou urceny k tomu, aby na zakladé vSeobecné
prijimaného minéni a zdkladnich prvkd stanovily
nejvhodnéjsi soucasny vézerisky systém, co se vseo-
becné povaZzuje za dobré zasady a dobrou praxi pro
zachdzeni s véznénymi osobami a spravu véznic
(OSN ¢. 70/175). Daldim zasadnim dokumentem
vyuzivanym pri praci s odsouzenymi jsou Evrop-
skd vézeriskd pravidla (2006), kterd se stala nejvy-
znamnéjs$im evropskym dokumentem upravujicim
dodrzovani lidskych prav pfi vykonu trestu odnéti
svobody (dale jen VTOS) v ¢lenskych zemich EU,
statech lezicich na uzemi evropského kontinentu,
ale i mimo néj (napf. USA nebo Japonsko ve statusu
tzv. pozorovatelll) (Kiiz & Veteska, 2022).

Samotny proces zachdzeni s osobami ve
VTOS v Ceské republice je upravovan zakonem
¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody,
dalsimi predpisy (napf. vnitini rady véznic), nari-
zenimi a normami vztahujicimi se na zachdzeni se
vSemi odsouzenymi a zajistujici bezpecnost, pora-
dek a kéazen, hygienu, prava a povinnosti véziu.
Konkrétné je ucCelem VTOS dle § 1 odst. 2 zdkona
o vykonu trest odnéti svobody: , ptisobeni vhodnymi
prostredky na odsouzené tak, aby sniZovali nebezpect

recidivy svého krimindlntho chovdni a vedli po propus-
tént sobéstacny Zivot v souladu se zdkonem, chranit
spolecnost pred pachateli trestnych ¢inil a zabrdnit jim
v dalstm pdchdnl trestné cinnosti“ (zdkon ¢. 169/1999
Sh.). Utel trestu odnéti svobody timto obsahuje dvé
line. Prvni linie je vénovana ochrané spolecnosti
a druhd je vénovadna nezbytné zméné chovani
odsouzeného (Vagnerova, 2012; VeteSka & Fischer,
2020). Dale se vzdélavacim procesem odsouzenych
zabyva vyhlaSka ¢. 345/1999 Sb., ktera také popi-
suje principy a kroky zachdzeni s odsouzenymi.
Proces zachdzeni je realizovan systematickymi
a odbornymi metodami, priemz v ramci tohoto
zachézeni je v soucasné dobé v Ceské republice
kladen dtiraz na zaméstnavani a vzdélavani osob
ve vykonu trestu odnéti svobody (srov. Koncepce
vézenstvi do roku 2025, 2016).

Jednim ze zé&sadnich ptredpokladd, aby bylo
vychovné a terapeutické plisobeni uc¢inné, je dosta-
tek znalosti o biopsychosocidlnich aspektech souvi-
sejicich s delikvenci, kriminalitou a nezaddoucim
chovanim. K tomu se nejcastéji vyuzivaji diagnos-
tické ndstroje, které mohou v této oblasti efektivné
identifikovat krimindlni kognici', psychopatii?,
konkrétni poruchy chovani a poruchy osobnosti
apod. (srov. Novdk et al, 2021; Vete$ka & Fischer,
2020). Néasledné po diagnostice osob ve vykonu
trestu odnéti jsou zndmy individudlni moznosti
jedinc a mohou byt stanoveny prostiedky jejich
pozitivniho ovliviiovani. Dale samotnou ucin-
nost vychovy, vzdélavani a resocializace ovliv-
nuje a spoluutvari prostredi véznice, ve kterém na

1 Tento zplisob mysleni zahrnuje komplexni souhrn krimindlnich vzorct mysleni, kognitivnich interpretacnich chyb
a inadekvatnosti svych uvah si neni dany jedinec zpravidla védom a probihaji zcela automaticky na predvédomé
urovni (srov. Blatnikov4, Faridovd & Vranka. 2016; Novék et al., 2021). Tento (mal)adaptivni kognitivni systém pak
brani jedinci v recepci vnéjsich korektivnich reakei a opatteni, posiluje rozvoj nezddoucich vzorct behaviordlniho
projevu a v dusledku tak zvysuje pravdépodobnost, Ze se jedinec zapoji do dalsich kriminélnich aktivit (Novak et al,
2021; Walters, 2012).

Koncept psychopatie vymezil Cleckley (1941) osobnostnimi vlastnostmi jako je: egocentricnost, absence svédomi
a pocitu viny, patologickéa lhavost, bezohledné porusovani socidlnich norem, slaba kontrola impulzi vcetné téch
agresivnich atd. Tento koncept se vyznamné piekryva s kategoriemi obsaZzenymi v recentnich standardizovanych
a oficidlné pouzivanych klasifikacich psychickych/psychiatrickych poruch (ICD-10/MKN-10, DSM-V) (Novék et al,
2021). VySe uvedeny koncept je podle Novéka et al. (2021) pro forenzni diagnostiku uzite¢ny predevsim pro svou
prediktivni validitu a je vyuzivdn mnoha psychodiagnostickymi néstroji slouzicimi k odhadu rizika vyskytu socidlné-
patologického chovani a recidivy kriminédlniho jednani.
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véznéné jedince plisobi celd fada riznych negativ-
nich faktorli (napt. prizonizace, ideologizace, insti-
tucionalizace apod.). Znalost vlivl téchto rznych
proménnych, které v tomto prostfedi na osob-
nost delikventti plisobi s formativnim tc¢inkem,
je pro socidlni a penitencidarni andragogiku a jeji
teorii a praxi jednim ze zakladnich vychodisek.
Podle VeteSky (2015) socidlni andragogika usiluje
0 napravneé-vychovné a socidlné-rehabilita¢ni
plsobeni na jedince se zhorSenou socidlni prizpa-
sobivosti — usiluje zejména o jejich socidlni inte-
graci a pracovni zapojeni. Vyuziva k tomu celou
radu instrumentd (od edukacnich aZ po integracni,
terapeutické a rehabilitacni).

Andragogické nastroje tak tvori zdklad uspésné
resocializace a integrace. Systematicky je vyuZzi-
vana predevsim vychova, vzdélavani a poraden-
stvi. To jsou klicové néstroje v praci s odsouze-
nymi. Vyznamna vychodiska prinesla v poslednich
nékolika letech socidlni andragogika, ktera v této
oblasti realizuje fadu vyzkumi a vzdélavacich
(rekvalifika¢nich a na rozvoj vybranych kompe-
tenci zamérenych) program@ (Veteska, 2016).
V Ceské republice bylo v roce 2021 celkem 17 243
osob ve vykonu trestu odnéti svobody (Statis-
tickd rocena VS CR 2021, 2022), z andragogického
hlediska tak tvori vyznamnou cilovou skupinu. Jeli-
koz andragogickd intervence napomdha spolecné
s dal$im psychosocidlnim plisobenim (napt. skupi-
nove terapie, specializované programy zachéazeni
apod.) k eliminaci rizikovych faktorQ, které po
propusténi z VTOS u osob zvySuji pravdépodob-
nost recidivy. Konkrétné jde o zmény v motivaci
souvisejici s ochotou se zménit, podrobit se vySe
uvedenym korektivnim aktivitdm, najit smysl
Zivota — mnohdy pomoci duchovni nebo spiritualni
terapie (VeteSka & Fischer, 2019).

V této souvislosti je také nutné zminit vysledky
nékolika mezindrodnich metaanalyz, které se
zabyvaly efektivitou vzdélavani osob ve VTOS.
Napriklad z metaanalyzy 18 studil bylo zjiSténo,
Ze v Anglii a Walesu ucast na neformalnim vzdéla-
vani ve vykonu trestu odnéti svobody snizuje prav-
dépodobnost recidivy priblizné o jednu tretinu
(Ellison et al.,, 2017). Dal$im vysledkem této analyzy
bylo, Ze ti, ktefi se do vézenského vzdélavani zapo-
jili, maji 0 24 % vySssi pravdépodobnost, Ze najdou
zamestnani nez ti, kteri tak neucinili.

Metaanalyza Davise et al. (2014) zjistila, Ze absol-
vovani formdlniho vzdélavadni béhem uvéznéni

snizuje riziko recidivy jednotlivce po propusténi
z vézenl. V této studii identifikovali vyznamny
ucinek na vsSech turovnich vzdélavani (zékladni
vzdélavani, stfedni vzdélavani, odborné stredni
vzdélavani apod.). Zaroven obé tyto metaanalyzy
potvrzuji, Ze formalni vzdélavani ma pozitivni
dopad na snizovani recidivy a na ziskani zameést-
nani po propusténi, coz mize byt zptisobeno ziska-
nymi dovednostmi, kompetencemi nebo dalSimi
efekty plynoucimi ze vzdélavani (napr. vyssi sebe-
védomi, sebeprezentace a posilovani interpersondl-
nich vztah®) (srov. Davis et al, 2014; Ellison et al.,
2017; Pricha & Veteska, 2014; Veteska & Fischer,
2019).

2. CiLE

V Ceské republice i pres stale ¢astéjsi zdfirazriovani
potieby efektivity vzdélavani odsouzenych nejsou
prezentovany podrobnéjsi a aktudlni vyzkumna
zjisténi. Soucasné vyzkumy se obvykle zabyvaji
vyhodnocovanim programt zachdzeni (Drahy;,
Hirka & Petras, 2018; Jiricka, 2020), psychologic-
kymi aspekty resocializace (VeteSka & Fischer,
2019), vézenskou sociologii (Dirga, 2016; Dirga,
2020) apod. Cilem tohoto prispévku je na zakladé
analyzy strategickych dokumentl Vézenské sluzby
Ceské republiky (ddle VS CR), Norska (primarni
prameny) a vysledki odbornych studiich publi-
kovanych ve WoS, Scopus apod. (sekundarni
prameny) v letech 2000 az 2021 charakterizovat
soucasny stav vzdélavani osob ve vykonu trestu
odnéti svobody a vytvorit prehled identifikova-
nych rozdild mezi Ceskou republikou a Norském
v systétmu vzdélavani u vySe uvedené cilové
skupiny. Predklddand komparativni analyza
vychazi z metodologie srovndvaci andragogiky
a konkrétné se zaméruje na systém soucasného
formalniho vzdélavani a specifika edukacni reality.

3. TEORETICKY RAMEC

PredloZzeny text komparuje vézenské systémys3
a jurisdikce zemi, jejichz politickd, ekonomicka,
demograficka a kulturni situace je odliSna. Kompa-
race a konceptualizace samotného vézernského
Zivota, filozofie systému trestniho prava a zacha-
zeni s odsouzenymi by se mohla tykat napr.
samotného trestniho radu a tvrdosti trestd (srov.
Crewe et al.,, 2022). Tyto komparace ndm napoma-

3 Komparativni penologie (srovnavaci penologie) je nékolika autory povazovana za velmi naro¢nou disciplinu, jelikoz
pri vyzkumu musi pii srovndvani specifikovat odborné terminy, pristupy, problémy a situace v jednotlivych zemich,

které primo ovliviiuji vézenstvi (Crewena et al. 2022).
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haji porozumét véznici jako instituciondlni formé,
vyjadreni statni autority a identifikovat mechani-
zmy - druhy vztah{, rezim{, pravni principy a filo-
zofii — které generuji rizné druhy zkusenosti mezi
odsouzenymi.

Velmi aktudlni komparaci a urcitou obranu
severské trestni justice — pred tvrzenim Prata
(2008), Prata a Erikssona (2014), Ze severské zemé
jsou neobvykle mirné a huméanni pri ukladani
tresti a vykonu trestu odnéti svobody — prinasi
vyzkumnd studie Crewena et al (2022), ktera
provedla prizkum ve tfinacti véznicich v Anglii,
Walesu, Norsku a detailné popisuje specifika trestu
optikou odsouzenych (Crewe et al., 2022).

Vézenska sluzba Ceské republiky se dlouho-
dobé hlasi k modernim zdpadnim penitencidrnim
principlim, které pochdazeji piedevsim ze Skandi-
navie. Vyvoj modernich evropskych vézerskych
systémU je mozné datovat od konce druhé svétové
valky, kdy vojensko-politické dopady vyrazné
poznamenaly tehdejsi Ceskoslovenskou repub-
liku. Na zé&kladé lekce dehumanizace a nelidského
zachdzeni s odsouzenymi béhem let 1939-1945 se
v Evropé vznesla vina kritiky vici stavajicim zptso-
blm trestdni a zachazeni s odsouzenymi (srov.
Brunov4, 2020; Kyr, 2006). Mezi lety 1945-1965 tak
dos$lo v Evropé k mohutné viné reforem trestnich
systémd, jejichz zédkladem se stala snaha vytvorit
trestni (vézenské) systémy zaloZzené na human-
nim zachdzeni s odsouzenymi a na dodrzovani
lidskych prav véznénych. OvSem tyto reformy byly
v d@sledkl zmény politického, resp. ideologického
smérovani Ceskoslovenska (sovétizace vézeristvi)
zbrzdény. V tehdejsim Ceskoslovensku byly imple-
mentovany pouze nékteré moderni mezindrodni
trendy a standardy vézenstvi prevedeny do praxe
v 60. letech 20. stoleti. Tento moderni posun byl
zdlraznén prijetim Minimélnich standardnich
pravidel pro zachazeni s odsouzenymi v roce 1960
(vice viz Veteska, 2015).

Konkrétné inspirace ze Skandindvie se tyka
pristupu k odsouzenym, ale také k odborné
priprave a dalsimu vzdélavani prislusnikd a odbor-
nych zameéstnancl vézenské sluzby. Tato inspirace
je patrnd predevsim z dlouhodobé spolupréace, ktera
je detailng¢ popsédna v casopisu Ceské vézenstvi,
které vydavéa sama Vézenska sluzba Ceské repub-

liky (viz Botkovéd, 2018; Vlach, 2019 apod.). Dale
je tato spoluprdce a inspirace zmiriovana ve stra-
tegickém dokumentu Koncepce vézenstvi do roku
2025* a ve statistickych roCenkach Vézenskeé sluzby
Ceské republiky. Ceskd republika se vzhledem
k vySe uvedené historii, personalnimu zajisténi,
kapacitdm a samotnému trestnimu rddu nemize
ve vSech ohledech ztotoznovat s nastavenym
systémem trestdni a vézenstvi v Norsku. Na
nékteré odliSnosti upozoriiuje i Drahonovsky
a Bulavova (2020). Konkrétné zminuji pritomnost
civilni slozky v primém kontaktu s odsouzenymi
a absenci odbornych externich terapeuti v Ceské
republice. Dale zd@raznuji individudlni pristup
k odsouzenym, lepsi vybaveni a jasnou ndvaznost
na zivot po propusténi (Drohonovsky & Bulavova,
2020). Praveé oblast postpenitencidrni péce je podle
naseho nazoru velmi délezitd, ovsem opomijena
z hlediska legislativniho i odborného.

V tomto ohledu Vézeriské sluzba Ceské republiky
ulinila vyznamné kroky, konkrétné realizaci
Oteviené Véznice Jifice, jejichZ vznik byl inspiro-
van celosvétové zndmou otevienou veéznici Bastay
v Norsku® (srov. Pakes, 2020; Prokopova, 2020)
a podporu projektll neziskového sektoru snazi-
cich se o dalsi vzdélavani (kvalifikacni, obcanské
i zajmové) a integraci odsouzenych.

4. METODOLOGIE

Vyuzitou vyzkumnou metodou byla obsahova
analyza, ktera méla za cil identifikovat a charak-
terizovat rozdily v oblasti formélniho vzdélavani
odsouzenych mezi Ceskou republikou a Norskem.
Tato vyzkumna metoda byva ddvana do souvis-
losti predevsim s kvantitativini metodou vyzkumu,
ovsem muze napliovat také charakteristiky
vyzkumu kvalitativniho (srov. Berger, 2016). V této
studii budou pouzity oba pristupy, pficemz v prvni
fazi bude vyuzit kvalitativni pristup, ktery bude
slouzit deskripci vézenskych vzdélavacich systému
Ceska a Norska. V kvantitativni ¢4sti vyzkumného
Setfeni budou vyuzity predev§im dostupné statis-
tické rocenky, resp. statisticka data.

Diky tomuto postupu budou ve vybranych
textech jednotlivé kategorie analyzovany, a pre-
dev$im komparovany z pohledu legislativ-

4V tomto dokumentu je jako jeden ze strategickych cili uvedeno: ,Efektivni Cerpdni financnich prostredkil z fondil
Evropské unie, Norskych a dalsich fondu“ (Koncepce vézenstvi do roku 2025, 2016, s. 7). Dale je Norsko uvadéno
jako dobry priklad praxe v poskytovani{ zdravotni péce o véznéné osoby, za které v Norsku zodpovida Ministerstvo
zdravotnictvi a v neposledni fade je Norsko zminovano jako priklad v procesu resocializace.

5 Nové piistupy pracovnikll Vézenské sluzby Ceské republiky uplatiiované v Oteviené véznici po vzoru Vézeriské
sluzby Norska detailné popisuje kvalitativni studie KriZe a VeteSky (2022).
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niho, kulturné antropologického, sociologického
a edukacniho. Predmétem obsahové analyzy v této
praci budou predev§im vefejné dostupné mate-
ridly publikované vézenskymi institucemi Ceské
republiky a Norska. Konkrétné ptijde o obsahovou
analyzu vyrocnich zprav, statistickych rocenek,
vyzkumnych zprdv a odbornych ¢lankd v mezi-
narodnich védeckych databéazich apod. Strate-
gické dokumenty vézeriskych sluzeb jsou klicové,
jelikoZ stoji na predpokladu, Ze tyto zpravy jsou
ustrednim komunika¢nim materidlem s verejnosti
a slouzi nejen k informovani, ale také k prezento-
vani ¢innosti a aktivit vySe uvedenych bezpecnost-
nich sbort.

5. VYSLEDKY A DISKUZE

Historii vzdélavani osob ve VTOS v Ceské repub-
lice se vénuje John (2010; 2020), ktery detailné
popisuje vyvoj vzdélavani osob ve VTOS od prvni
poloviny 19. stoleti. Od této doby proslo vzdélavani
v Ceskych véznicich mnohymi peripetiemi (vale¢né
situace zemég, ideologické sméfovani Ceskosloven-
ska, zména politické situace apod.). Do roku 1956
v Ceskoslovensku neresil otdzky vychovného
plsobeni na odsouzené zadny predpis. Nasledné
v podminkach socialistického vézenstvi dochdazi
ke zméné, jelikoz nova legislativa pohlizi na vzdé-
lavani jako na pravo, nikoliv jako povinnost.
Nésledné se po téchto deformacich ve 20. stoleti
zaCalo vzdélavani pozvolna navracet ke svému
prvotnimu ucelu, totiz prostrednictvim nové
ziskané kvalifikace napomadhat lepsimu navratu
odsouzenému do civilniho Zivota (John, 2020).

Historie vzdélavani v Norsku saha jiz do roku
1739, kdy byl prijat zakon, ktery prosazoval prede-
v8im nabozenskou vychovu a vzdélavani bylo
chdpano jako soucast rehabilita¢niho procesu.
Nésledné v druhé poloviné 19. stoleti bylo vzdeé-
lavani poskytovano ve vSech osmi véznicich
v Norsku. Az do poloviny 20. stoleti byla vézeriska
sluzba zodpovédna za vSechny aspekty vykonu
trestu, vcetné vzdélavani odsouzenych. V roce
1969 prevzalo odbornou a finanéni odpovédnost
za vzdélavani odsouzencich Ministerstvo cirkve
a Skolstvi, a néasledné v roce 2008 byly ve viech
véznicich ziizeny Skoly (vice k historii vzdélavani
v Norsku viz Langelid, 2017).

Z tohoto velmi stru¢ného historického nastinu
vyvoje vzdélavani ve vySe uvedenych zemich je
mozno identifikovat nékolik rozdild, které ovliv-
nuji 1 soucasné formalni vzdélavani odsouzenych.
Tim nejpodstatnéjsim rozdilem je, Ze vzdélavani
odsouzenych v Norsku je TFizeno a realizovdno
Ministerstvem $kolstvi. V Ceské republice je podle

zakona €. 561/2004 Sh., stanoveno, ze Ministerstvo
spravedlnosti zfizuje Skoly a Skolska zarizeni jako
organizacni slozky statu. Tudiz vzdélavani odsou-
zenych v Ceské republice Fidi predev$im Minis-
terstvo spravedlnosti. Kromé tohoto systémového
a legislativniho rozdilu ve vzdélavani odsouzenych
mizeme identifikovat také odli$nosti v rozmisténi
$kol, jelikoZ v Ceské republice nejsou $kolska zafi-
zeni soucasti kazdé véznice.

Formélni vzdélavani ve VTOS umoZnuje
odsouzenym v Ceské republice i Norsku dopl-
nit si zdkladni, stredni i vysokoskolské vzdélani.
Z vyzkumné zpravy Eikelanda, Mangera & Asbjorn-
sena (2016) o vzdélavani v norskych véznicich,
vyplyva, Ze celkem 8 % odsouzenych nema dokon-
Cenou zakladni Skolu a 49,6 % odsouzenych ma
jako nejvyssi dosazené vzdélani zdkladni Skolu.
Ve srovnani s Ceskou republikou v roce 2016 bylo
celkem 2,03 % odsouzenych, kter{ neméli dokon-
Cenou zakladni Skolu, 2,25 % odsouzenych mélo
zvlaStni Skolu a celkem 44,33 % odsouzenych mélo
jako nejvyssi vzdélani zakladni Skolu (Statisticka
ro¢enka VS CR 2016, 2017). Pri komparaci téchto
dat mtizeme jednoznacné konstatovat, ze nejpocet-
néjsi cilovou skupinu tvori odsouzeni s nejvySsim
zdkladnim vzdélanim (srov. Asbjgrnsen et al.,, 2021;
Eikeland, Manger & Asbjgrnsen, 2016; Statisticka
ro¢enka VS CR 2021, 2022).

OvSem ve véznicich nalezneme také negramotné
nebo pologramotné odsouzené. V minulosti byl
pocet téchto odsouzenych vyssi. V soucasné dobé
nejsou negramotni vézni zahrnuti do statistic-
kych rocenek v Ceské republice. Mezi lety 2000 az
2005 bylo v Ceskych véznicich primérné celkem
26 negramotnych osob (srov. Statistick4 roCenka VS
CR 2000 az 2005). Od roku 2006 nejsou zjistovany
pocty negramotnych jedincli ve VTOS a jsou pouze
prezentovany kurzy psani a Cteni pro tyto osoby
(srov. Biedermanova & Petras, 2011). Samoziejmé,
Ze s rastem vzdélanosti v celé populaci nastal
tento rlist i u odsouzenych osob v Ceské republice.
Ovsem z vysledk Norskych vyzkumnych studif
mlzeme predpokladat, Ze se stdle malé procento
negramotnych nebo pologramotnych osob ve VTOS
v soucasné dobé nachazi (srov. Ashjgrnsen et al.,
2021, Jones et al., 2012). TudiZ neni mozné, Ze by se
v Ceské republice nenachézel zadny negramotny
nebo pologramotny odsouzeny, pouze nejsou
vyuzivany zadné néastroje k urfeni miry gramot-
nosti (prip. nejsou publikovany Zadné vysledky
z této oblasti).

Oproti tomu v Norsku i v soucasné dobé probi-
haji vyzkumy zameéfené na zvySovani gramot-
nosti odsouzenych, jelikoz podle prizkumu z roku
2014 celkem 30 % véznd v dotaznikovém Setfeni
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uvedlo, ze maji potiZe se ¢tenim a psanim (Revold,
2015). Norsti vyzkumnici zaroven vyuzivaji rdzné
dotazniky, jenZ maji za Ukol identifikovat Uroven
gramotnosti odsouzenych (srov. Asbjgrnsen et al,
2021, Jones et al,, 2012). V Ceské republice soucasné
vyzkumy zamérené na zjiStovani urovné gramot-
nosti odsouzenych chybi.

Jak jiz bylo vySe uvedeno, ve véznicich je dlou-
hodobé nejvétsi pocet odsouzenych s nejvySSim
zdkladnim vzdélanim. Situaci téchto osob v Ceské
republice prinasi niZze uvedeny graf.

Konkrétné prinasi graf data od roku 2011 az
2021 o vyvoji poctu osob ve VTOS, kteri maji jako
nejvyssi dosazené vzdélani zdkladni. Tento pocet
je udavany v procentech z celkového poctu odsou-
zenych, ktery je zndzornén sloupcovym grafem.
Z téchto dat je patrné, Ze procentudlni zastoupeni
odsouzenych s nejvys$Sim dosazenym zdkladnim
vzdélanim stoupd, konkrétné mtizeme spatfovat
6,12 % nartst. Z téchto dat vyplyvd, Ze pro osoby ve
VTOS je z pohledu formélniho vzdélavani v ramci
zvySovani si kvalifikace nejvyznamnéjsi stredni
vzdélavani, tj. stredni odbornd ucilisté Vézenské
sluzby a také spolupracujicich subjektl ze statni
i soukromé sféry. Vyzkumné studie zamérené na
vzdélavani odsouzenych na stfednich Skolach
v Ceské republice v mezinarodnich databézich jako
je WoS, Scopus apod. nenalezneme.

OvSem v Norsku byla realizovdna celd fada
vyzkumil zamétenych na rtzné oblasti v sekun-
darnim vzdélavani. Napriklad Manger, Eikeland
& Asbjgrnsen (2016) realizovali vyzkumy zamé-
fené na motivaci a vzdélavaci touhy odsouze-
nych, ve kterych zjistili, Ze vice nez 80 % odsou-

21 000 20541 20429 20501

18850

16433

15750
14301

10 500
5250
41,41 %
0
2011 2012 2013 2014 2015

2016

zenych se chce ve véznici vzdélavat. Hlavni
motivaci ke vzdélavani ve vézeni bylo ziskani lepsi
profese po propusténi nebo pokracovali v praci,
kterou méli pred uvéznénim. DaAle se motivaci
ke vzdélavani vénoval Manger, Eikeland, Diseth,
a Hetland, (2006). Mezi dal$i vyzkumnd témata
v této oblasti patii prekazky ve vzdélavani (Eike-
land, Manger & Asbjgrnsen, 2016), kam mutzeme
z vysledkd zaradit predevsim vék a délku trestu,
v neposledni tadé se vyzkumy zameéruji také
na efektivitu vzdélavani a jeho vliv na recidivu
(Tonseth & Bergsland, 2019). Pri komparaci studij-
nich oborti na strednich skolach je patrné, Zze v obou
zemich se snazi osoby ve VTOS vybavit pracovnimi
kompetencemi, uplatnitelnymi na trhu prace ve
spojeni s vyvojem poptavky. Nejcastéji jsou vyuco-
vany obory z oblasti stravovacich a ubytovacich
sluzeb, potravinarska vyroba, stavebni a technické
obory (srov. Eikeland, Manger & Asbjgrnsen, 2016;
Statistickd roc¢enka 2021, 2022).

V neposledni radé je také nutné zminit vzdéla-
vani odsouzenych na vysokych Skolach, které je
v Ceské republice realizovano ve tifech véznicich
v oborech: Teologické nauky a VSeobecnd sestra.
Toto vzdélavani probithd formou prednasko-
vych cykll a samostudia odsouzenych (Statisticka
rocenka 2021, 2022).

V nékolika vyzkumech v Norsku, a predevsim ve
vyzkumné zpravé Eikelanda, Mangera & Asbjgrn-
sena (2016), byla zd@raznéna potreba snaz-
Stho ziskani vysokoSkolského vzdélani ve VTOS.
Konkrétné vyzkumnici upozornuji, Ze musi exis-
tovat lepSi moznosti ke studiu a lepsi podminky
pro samostudium pod dohledem ve véznici.
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Graf 1: Pocet osob s nejvyssim dosazenym zdkladnim vzdéldnim ve VTOS
Zdroj: Vlastni zpracovéani z dostupnych dat VS CR (Statistickd ro¢enka VS CR 2011 az 2021)
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Vyzkumnici uvadi, Ze je stadle potieba lepsi
a systematictéjsi spoluprace mezi vysokymi
Skolami a institucemi. Jelikoz z vysledkd studie
vyplyva, Ze osoby ve VTOS, které se ucastni vysoko-
Skolského vzdélavani nejsou dostatecné spokojeni
s vycvikem a poradenstvim, kterého se jim dostava
(Eikeland, Manger & Asbjgrnsen, 2016).

V Ceské republice je vzdélavani odsouzenych
jednim ze strategickych cili Koncepce vézenstvi
do roku 2025. Zaroven se podarilo realizovat jeden
z dil¢ich cili vyse uvedené koncepce, a to zavedeni
institutu stipendia pro odsouzené, diky kterému
je na zdkladé komplexniho hodnoceni priznano
stipendium az ve vySi 1 000 K¢. Jako hlavni cile
pro nasledujici obdobi ve vézeriském vzdélavani je

priblizeni se modernim vzdélavacim trendtm: 3D
tisk, robotizace a vyuzivani CNC strojt (John, 2020).

V Norsku je resocializace a rehabilitace prostred-
nictvim  formélniho vzdélavani dlouhodobou
prioritou. Vézeriské vzdélavani se ridi principem
normality. OvSem od bézného vzdélavani v Norsku
se vézenské vzdeélavani odliSuje menSim poctem
7akl ve tridach (maximdlné osm zakd), ¢imz
gogl vénovany odsouzenym. Zaroven se vzdeéla-
vani odsouzenych v Norsku stejné jako v Ceské
republice priblizuje novymi vzdélavacimi obory
modernim trendtm v této oblasti (srov. Eikeland,
Manger & Asbjgrnsen, 2016, Tenseth & Bergsland,
2019).

ZAVER

Prispévek porovnava a shrnuje vyzkumné vysledky, které jsou zaméreny na formalni vzdélavani
odsouzenych v Ceské republice a v Norsku. Z vysledk( komparace mfize byt konstatovano, Ze vy-
razny rozdil je predevsim v izeni samotného vézenského vzdélavani, jelikoz ma za vzdélavani osob
ve VTOS v Norsku odbornou i finan¢ni odpovédnost Ministerstvo $kolstvi. V Ceské republice vzdé-
lavani osob ve VTOS ridi Ministerstvo spravedlnosti, oviem odsouzeni mohou studovat také na stat-
nich i soukromich Skoldch na zédkladé dohody o zajisténi $kolni dochazky mezi véznici a vzdélava-
cim subjektem (stiredni Skolou, vysokou Skolou apod.). Zaroven bylo v Norsku realizovano nékolik
plognych vyzkumi, které charakterizuji riizné oblasti vzdélavéani. V Ceské republice tyto vyzkumné
zpravy, které by se zabyvaly vzdélavani osob ve VTOS chybi. Vézenské sluzba Ceské republiky pouze
publikuje Vyro¢ni zpravy o ¢innosti $koly a stru¢né data ve Statistickych rocenkach VS CR.

OvSem zjisténi stavu motivace odsouzenych ke vzdélavani, prip. identifikovani bariér ve vzdeélavani
by mohlo pomoci vice motivovat odsouzené k formalnimu vzdélavani a zvysit jejich ucast. Pro od-
souzeného muize vzdélani znamenat zvySeni kvality Zivota po propusténi a snizeni rizika navratu
k trestné ¢innosti. Zaroven pro spolecnost by to znamenalo vyrazné snizeni ndkladl, pokud jedinec

nebyl opétovné odsouzen k VTOS.

V komparaci vzdélavani ve vézeni mezi Ceskou republikou a Norskem bylo identifikovano nékolik
rozdill, které ovsem mohou také vyplyvat z rozdilného trestniho systému, samotného VTOS a vy-
razné niz§tho poctu odsouzenych v Norsku. Jako nedostatek v oblasti formalniho vzdélavani odsou-
zenych miize byt zminéna absence plo$nych vyzkumnych studii v Ceské republice na toto téma, coz

muze byt vyzvou pro dalsi vyzkumy.

Studie byla podporena projektem Grantové agentury Univerzity Karlovy ¢. 302221 - Psychosocidlni
aspekty dal3iho vzdélavani odsouzenych v kontextu docility.
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Abstrakt

Profese ucitele je jednou z nejnachylnéjsich k syndromu vyhoteni. Priciny mlZzeme spatifovat nejen
v nenaplnénych oc¢ekavani zacinajicich ucitelli, ale uz i v nejasnosti kompetenci, které by ucitelé méli
mit. Jednim z ndstrojt, jak podpofit pedagogy v ptipravé ¢i pedagogy obecné, je LADDER ve spojeni
s metodou individudlniho koucovani. Prispévek zasazuje teoreticky ramec syndromu vyhoreni u pe-
dagogli a popisuje nastroj LADDER, véetné pilotniho vyzkumu realizovaného na Mendelové univer-
zité v Brné metodou akéniho vyzkumu. Jelikoz se jednd o probihajici vyzkum, jsou poskytnuty pouze

zdkladni predbézné vysledky.

Klicova slova: LADDER, pedagog, syndrom vyhoreni

Abstract
LADDER IN THE CZECH ENVIRONMENT

The teaching profession is one of the most prone to burnout syndrome. The causes can be seen
not only in the unfulfilled expectations of beginning teachers, but also in the lack of clarity about
the competencies that teachers should have. One of the tools to support pedagogues in preparation or
pedagogues in general is LADDER in connection with the method of individual coaching. The paper
establishes the theoretical framework of the burnout syndrome among educators and describes the
LADDER too], including pilot research carried out at the Mendel University in Brno using the action
research method. As this is ongoing research, only basic preliminary results are provided.

Keywords: LADDER, teacher, lecture, burnout syndrome
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1. UVOD

Ucitelé vzhledem ke svym ¢innostem jsou jednou
z rizikovych skupin ohrozenych syndromem vyho-
reni. Védomi si toho zrejmé jsou i samotni absol-
venti pedagogickych obort, kteti do prostredi skoly
radéji ani nenastoupi. Kvalifikované odhady hovori
0 60 % absolventd, ktefi si po absolutoriu na peda-
gogickych fakultdch hledaji praci v jiném oboru.
U téch, kter{ nastoupi, je zvySend fluktuace. Piesné
Udaje neexistuji, kvalifikované odhady hovori ovsem
0 35 % ucitelich, ktefi béhem prvnich let své peda-
gogické drahy ukonci svou profesi. Ne, Ze prejdou
pracovat do jiné Skoly, ale ukonci svou pedagogickou
drahu. V Ceskych Skolach je zéleZitost podpory noveé
nastoupivsich ucitelli spiSe na teditelich, aby proces
zaSkolovani nastavili a nasledné i kontrolovali. Chybi
jasny metodicky ramec, jak ucitelé, potazmo zazina-
jici ucitelé, maji byt podporovani ve svych zacatcich.
Casto se oviem déje to, Ze Feditelé berou absolventy
pedagogickych fakult jako osoby pfipravené na to,
aby byly rovnou hozeny do vody a uili.

Fluktuace u zacinajicich pedagogt vyrazné zaté-
Zuje financni rozpocet, kdy stat investuje nemalé
prostiedky na to, aby si vychoval nové pedagogy.
Problém je ale samozTrejmé i v oblasti zajisténi vyuky
kvalifikovanymi pedagogy na Ceskych Skolach. Jako
jeden z nastroji pro podporu pedagogt je LADDER.
Byl vyvinut tymem vedenym Leslie Blanchard na
Louisiana State University. Na zadkladé vyzkumu
bylo vybrano 26 kli¢ovych dispozic (v naSem kultur-
nim prostredi bychom hovorili spiSe o kompeten-
cich, ale vzhledem k origindlnimi nazvu ponechéa-
vame pojem ,dispozice). Tyto dispozice predstavuji
oblasti, ve kterych by pedagogové méli byt kompe-
tentni. Né&stroj LADDER zahrnuje individudlni
rozvoj skrze metodu koucovani. Nastroj LADDER je
pilotné ovérovan i u ucitell v priprave.

2. CiLE

Cilem prispévku je popsat teoreticky rdmec
syndromu vyhoteni u pedagogt, metodu LADDER
a nastinit vystupy pilotniho vyzkumu, ktery je
aktualné realizovan ve spolupraci se studenty, kteri
se pripravuji na svoji pedagogickou drahu. Jedna
se o studenty oboru Aplikovana pedagogicka studia
studujicich na Institutu celozivotniho vzdélavani
Mendelovy univerzity v Brné a to jak v prezencni,
tak kombinované formé studia.

3. TEORETICKY RAMEC

Spilkova (in Burdova et al, 2019, s. 9) zminuji, Ze
vstup do ucitelské profese je ,nesmirné citlivym

obdobim, jehoz uspésné zvladani je klicové pro
daldi profesni drahu, pro spokojenost v profesi
a pro dalsi profesni rist.“ Prticha (2002, s. 26) pova-
Zuje prvni rok préce ucitele ve $kole ,za rozhodu-
jici obdobi pro utvareni jeho profesnich doved-
nosti a pro adaptaci na ukoly a podminky, v nichz
vykonava své povolani.“ Toto obdobi byva také
Casto nazyvano jako ,30k z reality.“ (tamtéz). Urba-
nek (2005, s. 92) uvadi, ze realitu nastupu mladych
ucitell do profese do zna¢né miry ovliviiuji postoje
k vykonu této profese jiz v dobé wvysokoskol-
ského studia, které casto byvaji zkreslené vlivem
nedostatku praktickych zkuSenosti a vSeobecné
rozdifenym spoleCenskym ndzorem, Ze ucitelska
profese je velmi psychickd naro¢nd a vycerpavajict
a finan¢ni ohodnoceni tuto adekvatné narocnost
nekompenzuje. Jednou z cest, jak udrzet zacinajict
ucitele v profesi, je tak v€asna a adekvatni podpora
a rozvoj téch dispozic, které je treba posilit, coz
mizZe preventivné plsobit proti vzniku syndromu
vyhoreni a zamezit naslednému odchodu z ucitel-
ské profese. Cim drive totiz juniorni ucitelé identi-
fikuji své silné a slabé stranky (zejména pak dispo-
zice, které vnimaji jako nejvice problematické ve
vztahu ke stresové zatézi), ¢im drive za¢nou praco-
vat na jejich posileni v ramci vlastntho rozvoje,
tim drive ziskaji adekvatni profesni sebevédomi
a budou vice pripraveni na vykon ucitelské profese.

Utitelska profese je vniména jako ndro¢na
profese zejména s ohledem na vysoké naroky
na duSeni zdravi a celkovou pohodu pracov-
nikl ve skolstvi. Blanchard (2020) uvadi, Ze pravé
stres a v jeho disledku vznikly syndrom vyho-
reni a nespokojenost s praci ucitele jsou hlavnimi
divody, pro¢ se ucitelé rozhodnou svou profesi
opustit. I z hlediska méreni pracovni schopnosti
ucitelé ve zkoumanych studiich dosahovali nizsich
hodnot pracovni schopnosti zejména v duSevni
oblasti a Casto se vyskytujici pri¢inou nizkych
hodnot pracovni schopnosti byl pravé pracovni
stres a syndrom vyhoreni. Napt. Schouteten & kol.
(2011) ve své studii z roku 2008, v rdmci niZ zkou-
mal vztah pracovni schopnosti a syndromu vyho-
feni u pracovnikii vybrané nizozemské univerzity,
deklaruje, ze pracovni schopnost a syndrom vyho-
fen{ spolu velice uzce souvisi (Schouteten & kol.,
2011, s. 93).

Dle Peska & Prasko (2016, s. 6) je syndrom vyho-
reni ,psychicky stav charakterizovany vycerpanim
a snizenim pracovni vykonnosti v disledku dlou-
hodobého a intenzivniho stresu“. Pricha & Veteska
(2012, s. 245) definuji syndrom vyhoreni jako
Jztratu profesiondlntho zajmu nebo osobniho
zaujetl. Nékteii odbornici (napt. in Capek et al,
2021, s. 10) pojmenovavaji syndrom vyhoreni jako
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yztratu vnitinftho ohné“ nebo téz vyhasnuti, coz je
vlastné doslovny preklad anglického slova burnout.
Mezindrodni Kklasifikace nemoci (MKN-10, 2022)
fadi vyhoteni ¢i vyhasnuti pod skupinu faktort
ovliviiujici zdravotni stav a kontakt se zdravot-
nickymi sluzbami, konkrétné jde o kategorii 773,
Problémy spojené s obtiZemi pri vedeni zivota, kdy
vyhoreni ¢i vyhasnuti je definovan jako ,stav Zivot-
niho vyc¢erpani“ (MKN 10, 2022). Dle Capka et al.
(2021, s. 10) je pak jeho esencidlni slozkou ,,emocni
exhausce, kognitivni vyCerpani a celkovd unava“
(tamtéz).

Jako prvni tento pojem pouzil v roce 1974
Herbert J. Freudenberger, psychiatr, ktery pracoval
na klinice pro drogové zavislé a ktery jako prvni
pojmenoval pozorovany uUbytek motivace a dalsi
priznaky u svych kolegli ptibliZné rok od nastupu
do préce jako syndrom vyhoieni (Capek et al, 2021,
st. 9, Honzdk, 2018, s. 20). Pojem néasledné zacala
pouzivat socialni psycholozka Christina Maslach
(Honzék, 2018, s. 33), jejimZ objektem zkouméni
byli pracovnici v pomadhajicich profesich, ktefi mj.
vykazovali znadmky emocniho vycerpani, profesni
krize a negativni postoj ke svym klientdm. Maslach
je téZ autorkou metody Maslach Burnout Inventory,
kterd se fadi mezi nejznaméjsi metody zkoumdni
miry syndromu vyhoreni (Capek, et al, 2021, s. 11).
Dotaznik se zaméruje na posuzovani emocniho
vyCerpani, depersonalizace (posuzovano z hlediska
negativniho naladéni c¢lovéka) a oblast osobniho
uspokojeni (nazirdno z pohledu celkového pozitiv-
niho naladéni ¢lovéka, tamtéz). Od 70. let minulého
stolet{ je syndrom vyhoteni predmétem védeckého
zajmu v ramci psychologickych, sociologickych
i medicinskych obort.

Syndrom vyhoteni se frekventované vyskytuje
v souvislosti s profesemi, které pracuji s lidmi,
napr. 1ékari, psychologové, socialni pracovnici
apod. (PeSek & Prasko, 2016, s. 9, 16). Capek et al.
(2021, s. 7) deklaruje, Ze syndrom vyhoreni je
v souCasné doba také casto zmiriovan v souvis-
losti s profesi ucitele. UCitelska profese se neobejde
bez kazdodennich socidlnich interakci, pri kterych
se ve velké mire vyskytuji stresové situace, které
mohou mit negativni dopad na jejich psychické
i fyzické zdravi. Autori PeSek & Prasko (2016, s. 13),
Capek et al.(2021, s. 10) shodné uvadéji zjednodu-
sené déleni stresort na fyzické (napr. hluk, chlad),
psychické (naprt. casova tisen, prili§ mnoho zmén
v kratkém casovém obdobi, emocné vypjaté situ-
ace apod.) a socialni{ (nebo téz psychosocialni, napr.
mezilidské konflikty, ztrata blizké osoby apod.).
Stresory ,,spoustéji stresovou reakci a neprimérené
prozivani vSech uddlosti“ (tamtéz). Dle Evropské
agentury pro bezpecnost a zdravi pri préci (2021)

patri pravé psychosocialni rizika a stres pri praci ke
stézejnim témat@im v oblasti bezpec¢nosti a ochrany
zdravi pri praci.

Néstroj LADDER byl finalizovdn v roce 2020,
ma za sebou 12 let zkoumani jednotlivych dispo-
zic, které vzdélavatelé povazuji za rozhodujici pro
uspéch ve své profesi. Model proSel nékolika revi-
zemi, obsah byl modifikovdn a opakované ovéro-
van (nejdrive Disposition Framework, pak selek-
tovali, tridili, focus groups, panel expertl, finalni
seznam dispozic). Ve vysledné fazi je to sebehod-
notici nastroj pro subjektivni hodnoceni vyznamu
definovanych dispozic, které respondent rozdéluje
do trf skupin dle toho, zda je subjektivné vnima
jako silné stranky = STRENGTHS, standardni dispo-
zici = STANDARDS a stresory = STRESSORS. LADDER
je prvnim komplexnim ramcem svého druhu vyvi-
nuty pro pedagogy, aby nejen identifikovali kritické
dispozice ef