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Uvod

S poruchami chovéni se v historii lidstva setkdvame odnepaméti. Co se ale béhem vyvoje
lidstva méni, je to, jak spolecnost k témto porucham a jejich prevenci, reSeni atd. pfistupuje.
MozZna si jesté z hodin déjepisu na zakladni Skole vzpomenete na stfedovék, kdy se za kradez
sekaly zlodéjlim ruce. Nebudeme zde soudit, zda to bylo spravné &i nikoli. Dokonce nam ani
nepfrislusi hodnotit, zda feSeni poruch chovani v soucasnosti je spravné ¢i nikoli.

Tato studijni opora Vam poskytne zdkladni teoretické a praktické znalosti o poruchach
chovdni, jejich pricinach, diagnostice a moznostech intervence, prevence. Také se seznamite
s vybranymi poruchami chovani, jako je lhani, kradeZe, utéky a touldni se, zaskolactvi,
zavislostni chovani, Sikana, kybersikana. S feSenim poruch chovani souvisi cela rfada zafizeni,
ktera témto jedinclim pomahaiji. | o téch se v této studijni podpore dozvite vice.

Oblast poruch chovani je velmi obsahla a rozhodné se ndm nepodafilo zachytit vse, co
zahrnuje. Berte tedy tento text opravdu jako studijni materidl se zaklady specidlni
pedagogiky jedincl s poruchami chovani. Pokud Vas urcitd oblast vice zajima, nabizi tento
text dostatek materialu, kam se obratit a kde si své znalosti rozsitit.



1 Vymezeni zakladnich pojmu

Abychom se mohli v problematice jedincli s poruchami chovani |épe orientovat, je tieba
si nejdrive vymezit nékolik zakladnich pojma. Kazdy z pojm0 byl nékolikrat definovan a kazdy
autor pfistupuje k definici tak, jak je mu nejblize. Vybrali jsme tedy vidy tu definici, u které
se domnivdme, Ze pro V3as bude znaseho pohledu nejjednodussi na zapamatovani,
ale hlavné na pochopeni. Jako prvni si definujme pojem etopedie, nebot jedince s poruchami
chovani fadime pravé do tohoto oboru specidlni pedagogiky. Dale se budeme vénovat
pojmim porucha chovéni, chovani, socializace, rizikové chovani, etoped, socializace, norma,
normalita, delikt, delikvence, delikvent.

Asi nejkrat$i definici mdZeme najit v Uvodu do etopedie, kdy Vojtova (2008, s. 9) definuje
etopedii jako specidlné pedagogickou disciplinu, kterd se zabyvad edukaci déti v riziku,
s poruchami emoci a chovani. Pfiklanime se k pouzivani presnéjsi definice etopedie, kterou
nam prinasi Zvirotsky, a kol. (2021, s. 65). Jedna se o subdisciplinu specialni pedagogiky,
kterd se zabyva diagnostikou, terapii, resocializaci, rehabilitaci a edukaci osob s poruchami
chovani, emoci a socidlnich vztahd. V této definici je tak shrnuto vse, co tato disciplina
specidlni pedagogiky obsahuje.

DalSim stéZejnim pojmem, souvisejici s nazvem textu, je porucha chovani (dale PCH).
Tu definuje Slovnik specialni pedagogiky za prvé jako negativni odchylku v chovani od normy,
za druhé dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) jako opakujici se a trvaly vzorec
disocialniho, agresivniho a vzdorovitého chovani, které porusuje socidlni normy a ocekdavani
primérena véku ditéte, a za treti jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni schopen
respektovat normy chovdni na Urovni odpovidajici jeho véku, popfipadé na urovni jeho
rozumovych schopnosti (Valenta 2015, s. 140).

Vyse jsme si definovali termin porucha chovani, ale je tfeba si uvést i definici samotného
chovani. Dle pedagogického slovniku se jednd o souhrn vSech vnéjsich projevi ¢lovéka, tedy
reflexnich reakci, pohybl, cinnosti, jednani. U clovéka je vysledkem vnitfnich stavq,
socidlnich podminek, zamérného i nezamérného plsobeni, situace (Pricha, a kol. 2003,
s. 79).

U terminu porucha chovani jsme si uvedli, Ze ji miZeme vnimat jako odchylku v oblasti
socializace. Ale co to ta socializace vlastné je? Dle pedagogického slovniku je to celoZivotni
proces, v jehoz prlibéhu si jedinec osvojuje specificky lidské formy chovani, jednani, jazyk,
hodnoty, kulturu apod. a zaclefiuje se tak do spole¢nosti. Nejdfive se socializace odehrava
v rodiné, pozdéji v riznych skupinach (Skolnich, zajmovych, vrstevnickych, pracovnich atd.).
Pokud ma jedince nedostatky v procesu socializace, napft. vliivem nevhodného vychovného
prostfedi, je nutnd jeho resocializace pomoci vychovnych a vzdéldvacich programd,
individudlni péce, ustavni ¢i ochranné vychovy, vézeni apod. (Prlicha, a kol. 2003, s. 216).



Rizikové chovani v etopedické oblasti vnimame jako projevy chovani na hranici patologie.
MSMT v Ndrodni strategii primdrni prevence rizikového chovdni na obdobi 2019-2027
(MSMT 2023c) udava, e tento pojem nahrazuje diive uZivany termin socidlné-patologické
jevy. Miovsky (2015, s. 28, 29) rizikovym rozumi takové chovani, v jehoz disledku dochazi
ke zvySeni zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spolecnost.
Slovnik socialni patologie (2017, s. 35) vSe vySe zmifiované shrnuje jako vSechny projevy
chovani jedince, které jsou ohrozujici pro néj samotného, ale mohou byt ohroZujici i pro
spole¢nost. Narodni strategie na obdobi 2019-2027 vychdazi z Metodického doporuceni
k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zaki a studentl ve skoldch a sSkolskych
zarizenich. Tento dokument vymezuje také zakladni formy rizikového chovani, kdy v rdmci
tohoto textu (i jiné oborové literatury) tyto formy jmenujeme jako vybrané poruchy chovani.

Etoped je odbornik s kvalifikaci specidlniho (nebo socialniho) pedagoga, ktery se vénuje praci
s osobami s poruchami chovani (Zvirotsky, a kol. 2021, s. 65).

Norma dle Zvirotského, a kol. (2021, s. 73) je psané i nepsané pravidlo, kterym se maji lidé
ve spole¢nosti fidit. Nedodrieni normy muaZe byt sankcionovano. Slovnik specidlni
pedagogiky tuto definici dopliuje tim, Ze normou také chiapeme to, co je ,normalni“
ze statistického hlediska, tedy to, co ve spolecnosti pfevazuje (Valenta, a kol. 2015, s. 109).
Jako priklad si miZeme uvést Gaussovu kfivku inteligence, kterd nam urcuje ,normalni
rozmezi inteligenéniho kvocientu (1Q), kde se nachdzi vétsSina populace, nadani a poruchy
intelektového vyvoje (dfive mentdlni retardace). Normu mUZeme vymezit pozitivné (napf.
abstinent) i negativné (osoba zavisla na alkoholu).

Normalita oznacuje slozity konstrukt, ktery vyjadfuje, Ze pfislusny jev odpovida predem
stanovenému ocekavani a normé (Zvirotsky, a kol. 2021, s. 73). Normalitu miZeme chapat
z nékolika hledisek: subjektivné — vlastni odhad jedince, statisticky; sociokulturné — to, co je
vdané spole¢nosti a kulture obvyklé, medidlné — to, co je opakované v médiich
prezentovano jako Zadouci ¢i standardni a funkéné — to, co umozniuje optimalni fungovani
jedince nebo spolecnosti (Valenta, a kol. 2015, s. 109).

Cin porusujici platnou pravni ¢ mordlni (tzn. i nepsanou) normu se nazyva delikt. Kazdy
trestny Cin je zaroven deliktem, ale ne kazdy delikt je trestnym ¢inem (Zvirotsky 2023, s. 21).

Pojem delikvence definuji Veteska a Fischer (2020, s. 27) jako formu spolecensky zdvazného,
nepfijatelného chovani s protispolecenskym dopadem. Za delikventa pak oznacuji jedince,
ktery se takového chovani, jednani dopustil ¢i stdle dopousti.

S poruchami chovani souvisi celd rfada dalsim pojmUl. S velkou fadou z nich se setkate
na dalSich strankach tohoto textu, kam svym obsahem |épe zapadaji a je tedy zbytecné je
uvadét i v této uvodni kapitole.



2 Vybrané klasifikace poruch chovani

Klasifikaci poruch chovani mlizeme nalézt v literatufe a dalSich zdrojich celou fadu. Néktefi
autofi davaji prednost socidlni klasifikaci (dfive oznacované jako Sovakova klasifikace),
néktefi se vice priklani k té dle MKN-10 a jini preferuji déleni dle véku. Neni tfeba, abyste
znaly véechny existujici, tudi? se zde zaméfime jen na nékteré. Uplné vynechame klasifikaci
medicinskou dle MKN-10, a to predevsim z divodu, Ze brzy bude pfijata MKN-11, kde dojde
ke zméné ndzvi oblasti i jednotlivych poruch.

Socialni klasifikace

Jak jiz bylo zminéno vySe, dfive se tato klasifikace jmenovala Sovdkova, a to po svém
zakladateli MiloSi Sovakovi. V odborné literatufe ji také mulzeme nalézt pod terminem
klasifikace poruch chovani podle stupné spolecenské zdvaznosti (Slowik 2016, s. 140).
Tato klasifikace se, jak uvadi Jaraba¢ (2018, s. 16), orientuje na charakter konfliktu
se socialnim prostfedim a déli poruchy chovani na:

e disocialni — zahrnuje nepfimérené, nespolecenské chovani, které je mozné zvladnout
bé&inymi pedagogickymi postupy. Radime sem vzdorovitost, |7, negativismus,
prestupky proti Skolnimu fadu atd.

e Asocialni —jedinec porusuje spoleCenské normy, které intenzitou nemusi prekracovat
pravni predpisy. Jak uvadi Kaleja (2014, s. 39) ,ve svych dusledcich poskozuje nositel
tohoto chovéani svym jednanim spiSe sam sebe.” Nejcastéji se tyto poruchy objevuji
u déti star$iho $kolniho véku. Radime sem zaskolactvi, utéky, zavislostni chovani,
sebeposkozovani. V ramci skoly tyto poruchy resi specidlni pedagog nebo psycholog.

e Antisociadlni — jedinec se dopousti protispolecenského jednani, pfi kterém porusuje
zakony. Svym jednanim poskozuje sebe i ostatni. Jako priklad téchto poruch mizeme
uvést kradeze, vandalismus, sexualni delikty, vrazdy apod. Jedinci s timto chovanim
musi byt segregovany ze spolecnosti, a to bud ve véznicich (v pfipadé dospélé
osoby), Ci v zafizenich pro vykon uUstavni nebo ochranné vychovy (v pfipadé déti
a mladistvych).

Klasifikace dle etiologie

Dle etiologie mizeme poruchy chovani clenit na specifické — maji diagnostikovanu pficinu
a musi u nich byt klinicky popsdna porucha pozornosti, hyperaktivita a impulzivita. Radime
do téchto poruch chovani ADD a ADHD. A nespecifické — poruchy chovani majici jinou pficinu
(Jarabac 2018, s. 17).



Skolska klasifikace

Jarabdac (2018, s. 16) ddale predklada Skolskou klasifikaci, kterda prevladd v zahrani¢ni
specidlné pedagogické literatufe. Ta ¢leni poruchy chovani na:

e poruchy chovani vyplyvajici z konfliktu — zaskolactvi, lhani, kradeze,
e poruchy chovani spojené s nasilim — agrese, Sikana, loupeze,
e poruchy chovani souvisejici se zavislosti — toxikomanie, zavislost na automatech.

Kaleja (2013, s. 83) jesté dodava, Ze tato klasifikace je prevainé pouzivana v pedagogické
praxi. Redi konflikt, ndsili a zavislost ve vztahu ke $kole a vzdélavaci trajektorii dotéeného.

Klasifikace dle miry agresivity
Dle miry agresivity miZeme délit poruchy chovani na agresivni a neagresivni.

Jedinci s neagresivni PCH porusuji socidlni normy, ale nikomu neublizuji. Radime sem i,
zaskolactvi, utéky a touldni. Casto jde jen o prechodné potize.

Jedinci s agresivni poruchou chovani porusuji a omezuji prava jinych lidi ve vétsi mire,
a proto je lze povazovat za zavainéjsi. Patfi sem Sikana, vandalismus, rvacky a jiné formy
nasili.

Mezi obéma druhy je ale nepresnd hranice, kdy napf. samotnd kradez je neagresivni
poruchou chovani, ale pfida-li se k tomu agrese v podobé ublizeni ¢lovéku, ktery jedince pfi
kradezi vyrusil, jednd se uz o agresivni poruchu (Vagnerova 2014, s. 721).

Klasifikace dle véku

Poruch chovani se mohou dopoustét déti jiz v predSkolnim véku. Odborna literatura v tomto
obdobi jesté neoznaduje toto chovani jako poruchu, ale jako problémové chovani. Dle véku
tedy délime poruchy chovani az od 6 let. Slowik (2016, s. 141) pfedklada toto déleni:

o Détska delikvence a predelikvence (prekriminalita) — jak jiz ndzev napovida, se tyka
déti, a to konkrétné ve véku, v kterém plni povinnou $kolni dochazku (6-15 let).
Pro tyto poruchy je ptizna¢na skupinovost, mald pripravenost a promyslenost. Jsou
vazany predevsim na rizikova obdobi, jako je pocatek skolni dochdazky nebo puberta.

e Juvenilni delikvence (kriminalita mladistvych) — mladistvého nam psychologicky
slovnik (Hartl 1993, s. 108) definuje jako jedince ve véku od 15 do 18 let. PCH v tomto
obdobi jsou zpravidla vazany na obdobi dospivani (socialni zmény, vliv vrstevnik,
zvlastnosti psychosomatického vyvoje, socidlni nezralost). Casta recidiva.

e Kriminalita dospélych — zavazna a rozsahla trestna ¢innost u jedincl strasich 18 let.



3 Etiologie poruch chovani

Jak uvadi Véagnerova (2014, s. 716), pfic¢iny vzniku PCH mohou byt rGzné. Obvykle jde
o kombinaci biologickych a socialnich faktoru, které se navzajem ovliviuji. Pri¢iny PCH jsou
tedy multifaktorialni. Z nize uvedeného schématu je patrné zakladni rozdéleni na biologické,
psychické a socialni faktory. Do téchto skupin je déli i Veteska a Fischer (2020, s. 30—36).
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Obrazek 1: Pficiny poruch chovani

Biologické faktory zahrnuji pohlavi (u jedinci muzského pohlavi dochdzi k porucham chovani
Castéji), vék (vétSinou obdobi pubescence a adolescence), poskozeni CNS (kombinace poruch
chovani a mentdlniho postizeni ¢i ADHD) a genetické faktory. Hutyrova (2019, s. 75) udava,
Ze u otclh déti s poruchami chovani byl ve 38 % pozorovan alkoholismus a 8 % otct byl
ve vykonu trestu odnéti svobody.

K psychickym faktorGm patfi urovefi mentdlnich schopnosti a temperament. Urovefi
mentdlnich schopnosti nelze ovSem povaZovat za nejdllezitéjsi pric¢inu poruch chovani.
Odchylky od normy se vyskytuji jak u jedincid s mentalnim postizenim, tak i u téch
s nadprlimérnym intelektem. Jako priklad si mUZzeme uvést nékteré sériové a masové vrahy,
jak o tom ve svych dilech Psychologie sériovych vrahi a Psychologie masovych vrahu piSe
Andrej Drbohlav. Konkrétné muizeme jmenovat napf. masového vraha Anderse Behringa
Breivika. Temperament se projevuje v reakcich na podnéty, kdy vyssi pravdépodobnost
k poruchdm chovani ma cholericky jedinec.

10



Nejdllezitéjsi skupinu pfi¢in poruch chovani tvofi socialni faktory. Na prvnim misté je
rodina, dale sem fadime Skolu, vrstevniky, lokalni prostfedi a média.

V pfipadé rodiny ma dle Hutyrové (2019, s. 78, 79), Vagnerové (2014, s. 717) a Vetesky
a Fischera (2020, s. 35). vliv napf.:

e nespravny vychovny postup a vychovné strategie (autoritativni ¢i liberalni vychova),
e rodina neplnici vSechny své funkce,

e zavaziné psychické onemocnéni rodicu (napft. schizofrenie, poruchy osobnosti),

e zavislost rodicd,

e neuplnost rodiny, rozvedeni rodice, nevlastni rodic, stfidava péce,

e tyrani a zanedbavani v ramci rodiny,

e nedostatecné finan¢ni zabezpeceni rodiny,

e nedostatek ¢asu strdveného s détmi.

JelikoZ jednou z poruch chovani je zaskolactvi, je tfeba zde zminit jako rizikovy faktor skolu.
Konkrétné napft. Skolni netspéch, nevhodné kazeriské prostredky, nepfimérené naroky, slabd
vazba na Skolu, Sikanovani, odmitani vrstevniky atd. (Vojtova in Jarabac 2018, s. 12).

PfredevSim v obdobi puberty je pro dité dllezitéjsi ndzor vrstevniki nez rodici. Proto
je v pfipadé rozvoje poruch chovani zarazen i faktor vrstevnici. Dité chce v tomto obdobi byt
soucasti party, skupiny a pro zaclenéni do ni je schopno udélat cokoli, napf. dopustit
se kradeze, Sikanovat mladsi dité atd.

Vliv md i prostfedi, kde dité vyrQsta. Jafabac (2018, s. 18) zminuje, Ze ve mésté je vyssi
kriminalita. Stim souhlasi i Vagnerova (2014, s. 718), ktera jesté dodavd, Ze nepfiznivé
pUsobi sidlisté, ktera jsou typicka svou anonymitou.

V neposledni fadé je tfeba zminit i média, ktera na dité plsobi. MlzZe se jednat o socidlni
sité, internet, televizi a pocitacové hry.

Vyse zminéné knihy Psychologie sériovych vrahli a Psychologie masovych vrahi nabizeji
podrobné anamnézy velké rady vrahl a je z nich patrné, jak velky vliv maji socialni faktory
na vznik poruch chovani.

Cim dfive se dité s nékterym z rizikovych faktord setkd a ¢im del$i ¢as na né&j pdsobi, tim je
vyssi pravdépodobnost vzniku a rozvoje poruch chovani.

4 Diagnostika poruch chovani

Obecné a volné receno diagnostikou rozumime teorii objektivnich postupt k uréovani stavu
urcitych jevl, proces(, vlastnosti a pricin téchto vlastnosti, dale odchylek vlastnosti
od néjakého daného standardu (Pricha 2006, s. 132). Vlastni diagnostika v nasem pripadé
s pedagogickym zamérenim na poruchu chovani je védecka disciplina, kterd resi otazky
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a odpovédi v pfimé souvislosti s diagnostikovanim subjektli, a to v edukacnim prostiedi.
Proto pedagogicka diagnostika poruch chovani. Pricha (2009, s. 154) v této souvislosti dale
uvadi, Ze utvafi teorii pedagogického diagnostikovani a zpUsob jejich interpretovani.

Tomanova (2006, s. 7) vtéto souvislosti prezentuje dva zdakladni pilife diagnostiky,
u kterych podtrhuje fakt, Ze spolu souvisi a jeden vychazi z druhého:

e Teoreticko-prakticka disciplina, coZ je védecka disciplina, ktera se zabyva teorii
a metodologii diagnostikovani v eduka¢nim prostfedi. Odpovida nam to i v tvrzeni,
Ze kazda véda ma své metody, postupy, cile a predevsim teorie.

e Prima diagnosticka cinnost. Diagnostikovani je v pedagogice soubor vysoce specificky
odbornych €innosti, které jsou zaméfeny na realizaci diagndzy. Uéelné rozpoznani,
popis a pripadné objasnéni charakteristickych vlastnosti zkoumaného objektu.
Pomoci metod které, jsou charakteristické pro tuto oblast (poruchy chovani) zjistit,
popsat, zachytit jevy typické v chovani v pfi¢inné souvislosti s chovanim jedince,
v daném c¢asovém bodu a danych podminek. Na misté je tfeba zminit kvalitni vyuziti
mezioborovych poznatkl z pomahajicich profesi.

Diagnostika je komplexni ¢innost kdy zjednodusené lze vychazet z nasledujiciho:

cilem je poznavani diagnostikovaného, jeho posuzovani a hodnoceni,
zaméruje se na slozku obsahovou, procesualni, emocionalné-socialni,
uroven KBT funkci, anamnestické Udaje o diagnostikovaném a rodiné, zazemi,

P wnN e

zjistuje stav rozvoje, nebo stanovuje napft. individualni plan rozvoje osobnosti v ramci
diagnostického procesu,
5. soucasti je klasifikace a hodnoceni.

O podobném teoretickém pojeti diagnostiky PCH piSe i Mojzisek (1987, s. 79), ktery definuje
tuto pedagogickou diagnostiku, jako teorii a praxi zjistovani, rozpoznavani, klasifikovani,
posuzovani, charakterizovani a hodnoceni stavu a Urovné pedagogického rozvoje osobnosti
diagnostikovaného. Na podobné viné teoretického pojeti problematiky se priklani i Gavora,
ktery fika, Ze pedagogickd diagnostika se zabyvd cilem, predmétem, strategiemi,
postupy a metodami diagnostikovani. MojziSek zdlrazriuje vztah této discipliny k jinym
pedagogickym disciplindm. Zkouma3 jeji postaveni ve struktuie pedagogickych véd (Gavora
a Kolarikova 2001). DalSim autorem, ktery definuje pedagogickou diagnostiku, je Zelinkova.
Ta ve své monografii Pedagogickd diagnostika a Individudini vzdéldvaci program definuje
pedagogickou diagnostiku, jako jisty komplexni proces, jehoZz podstatou je poznavani,
posuzovani a hodnoceni diagnostikovaného klienta, ale i dalSich pro nds néjak dulezitych
spoluaktér(. Na zdkladé analyzy a syntézy ziskanych poznatkl jsou vyvozovany zavéry, které
jsou vychodiskem pro planovani nezbytnych vychodisek (Zelinkova 2007, s. 12). Odpovida
to tvrzeni predchozich autord a navic tato fakta dale podtrhuje Prlicha, predni odbornik na
tuto problematiku, a propojuje pedagogickou diagnostiku s praxi. Diagnostiku charakterizuje
slovy, Ze diagnostikovani je v pedagogice soubor vysoce odbornych cinnosti, které jsou
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realizovany pfi vytvareni diagnozy, tj. predevsim v rozpoznani, popisu a pripadném objasnéni
vlastnosti subjekt(, jevl a procesu (Pricha 2000, s. 102).

Diagnostikou v kontextu predchozich tvrzeni, rozumime samostatnou védni disciplinu,
usilujici o nalezeni konkrétnich pficin, konkrétniho vyvoje a urceni podminek, které

zapficinily takovy vznik pravé sledovanych jevl. Tyto jevy dale posuzujeme, hodnotime
a planujeme pripadné postupy a podstatné zmény pro jejich napravu.

Diagnostika poruch chovani je proces, kterym se snazime identifikovat a hodnotit poruchy
v chovani jedince. Tato diagndza se obvykle provadi v kontextu psychiatrického nebo
psychologického vysetreni. Existuje nékolik rdznych nastroji a metod, které se pouZivaji
k diagnostikovani poruch chovani. Obvykle se jedna o terapeuticky, diagnosticky rozhovor,
sledovani chovani a vyhodnoceni pfipadnych symptom(. Nasledné je moiné pfistoupit
k |1é¢bé, ktera zahrnuje terapii, zmény ve vychovném prostredi, Iéky nebo kombinaci téchto
pristupl. Diagnostika v tomto ohledu je v podstaté multioborové Setreni.

Diagnostika poruch chovani také zahrnuje hodnoceni dalSich faktor(, jako jsou vyvojova
a rodinnd anamnéza, socialni nebo environmentalni faktory, které by mohly mit podstatny
vliv. na vznik nékteré poruchy chovani. Jak je wuvedeno vySe, diagnostika je
multidisciplindrnim Setfenim. Lze ji tedy provadét v lékarském prostfedi (fyziologické
a neurologické testy), aby se wvyloucily organické pri¢iny chovani. Prikladem
je elektroencefalografie (EEG), které mlZe byt pouzito k hodnoceni mozkové aktivity,
zatimco testy krevni chemie mohou odhalit mozné biochemické anomalie pfimo, ¢i nepfimo
souvisejici s poruchou. Diagnostika poruch chovani je dalezitym prvnim krokem, kterym
se ziskava informace pro planovani a pfipravu |ééebného planu. Spravné diagnostikovana
porucha chovéni umoznuje naslednou optimalizaci |é¢bou a podporu jedince v dosazeni
lepSiho psychického a socidlniho fungovani. Obecné tedy plati ¢im lepsi diagnostika, tim lepsi
zacilend naprava chovani. Swierkoszova (2005, s. 15-30) definuje pedagogickou diagnostiku
jako védeckou disciplinu zabyvajici se teorii a metodologii v edukacnim prostfedi. Ovéruje
platnost a spolehlivost metod, formuluje poZadavky a cile diagnostiky, zjistuje zakonitosti,
druhy a etapy diagnostického procesu, kritéria a pfistupy k diagnostice apod.

4.1 Diagnostika institucionalni

Pro spravnou a efektivni diagnostiku potrebujeme specialisty a odborniky. Neobejdeme se
ani bez instituci specializovanych na tuto problematiku. Swierkoszova (2005) uvadi zakladni
vyCet zafizeni, instituci vénujicich se této diagnostice (Skolska poradenskd zafizeni, Skolska
zatizeni, klini¢ti psychologové, neurologové a psychiatfi).

Sluzby pedagogicko-psychologického poradenstvi mohou zabezpecovat skolni poradenska
pracoviité (SPP) — neuplné (vychovni poradci a metodici prevence) a Uplné, kde jsou jesté
navic Skolni psychologové a specialni pedagogové, pedagogicko-psychologické poradny
(PPP), specialné pedagogicka centra (SPC), stfediska vychovné péce (SVP).
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4.1.1 Skolska poradenska zatizeni

V této kapitole se zamé&fime na to, jak $kolska poradenska zafizeni (dale jen SPZ) provadi
diagnostiku jedincl s poruchami chovani. Mezi S$kolskd poradenska zafizeni radime
Pedagogicko-psychologické poradny a Specidlné pedagogicka centra. Obé tato zafizeni jsou

ztizovana dle § 116 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSsim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich zmén.

Pedagogicko-psychologicka poradna

PPP je instituce, kterd poskytuje odbornou pomoc, poradenstvi a podporu ve vychové
a vzdélavani. Jeji ¢innost se zaméfuje na podporu a rozvoj jednotlived ve vzdélavacim
prostiedi, at uz jde o déti, mladez nebo dospélé. PPP jsou soucdsti systému vychovného
poradenstvi a jejich poslanim je poskytovat informacni a diagnostickou ¢innost, konzultace,
individudlni a skupinové poradenstvi, terapii a prevenci. PomUZe ndm zejména s narocnym
chovdnim, které se objevuje v souvislosti svyukovymi nezdary, vychovou, vyvojovymi
poruchami chovani, naro¢nymi Zivotnimi situacemi, nebo pokud mame podezreni,
Ze pfricinou nestandardniho chovani Zdka mohou byt narusené vztahy ve tfidé. MoZnosti
poradenstvi ale mohou prekracovat zakazky, u nichZ je potfeba akutni zdravotnicka Iécba
(poruchy chovani v souvislosti s depresi, traumatem, duSevnim onemocnénim) a kdy je
narocné chovani jiz ve stadiu, které nelze fesit ambulantné. Jen omezené moznosti ma
poradenska sluzba také urodin, které jeji sluzby odmitaji. Sezeni si sice lze ,vynutit”
v indikovanych ptipadech pres OSPOD, ale pfi skutecné opozici rodiny pak probihd mnohdy
jen formalné, bez vétsich vysledk.

Cinnost PPP je iroce zamérena a zahrnuje mnoho riiznych oblasti. Patfi sem napfiklad:

e Diagnostika a hodnoceni. Pedagogicko-psychologickd poradna se zabyva
diagnostikou a hodnocenim vzdélavacich potfeb a schopnosti jednotlivc. Provadi
psychologické testovani, vyhodnocuje vysledky a poskytuje pedagogické doporuceni.

e Poradenstvi. Poskytuje odborné poradenstvi v oblasti vychovy, vzdélavani a rozvoje.
Rodi¢dm, ucitelim a dalsim pedagogickym pracovnikiim nabizi informace, rady
a podporu pfi feseni rznych problém.

e Terapeutickd pomoc. PPP poskytuje terapeutickou pomoc v pfipadech, kdy je
potfeba intervence a podpora pfi psychickych obtizich, emocnich problémech,
poruchdach uceni, chovani apod.

e Prevence a vychova. PPP se vénuje také prevenci a vychové k psychickému zdravi,
rozvoji socidlnich dovednosti a prevenci rliznych patologickych jevl ve vzdélavacim
prostredi.

e Spoluprace a konzultace. Spolupracuje s uciteli, Skolami a dalSimi odborniky v oblasti
vzdélavani a poskytuje jim konzultace a supervizi, aby mohli l1épe zvladat specifické
potreby Zaku.
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e Skoleni a vzdélavani. PPP se podili na $koleni pedagogickych pracovnikli a rodid
v oblasti psychologie, pedagogiky a rliznych specifickych témat.

Celkové lze fict, Ze ¢innost PPP je zaméfena na podporu a rozvoj jedincli ve vzdélavacim
prostiedi, s dlirazem na prevenci a intervenci v pfipadé potreby.

Specialné pedagogické centrum

Na SPC se zpravidla obracime zejména s problémovym chovanim, které se vyskytuje
sekundarné u Zakh se zdravotnim postizenim. SPC je instituce, kterd poskytuje
specializovanou pomoc a podporu jedinclim s rliznymi specifickymi potifebami. Jeho ¢innost
se zaméruje na vzdélavani, diagndzu, terapii a dalsi formy podpory pro osoby se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. SPC se specializuji na praci s osobami s rliznymi druhy postizeni,
jako jsou poruchy uceni, télesné postizeni, mentalni postizeni, senzorické postizeni,
autismus, PCH a dalsi.

Hlavni ¢innosti specidlné pedagogického centra:

e Diagnostika a hodnoceni. SPC provadi diagnostiku specifickych vzdélavacich potreb
a schopnosti jednotlivych osob. Na zakladé diagnostiky se vyhodnocuji potieby
a pfipravuji se individudlni vzdélavaci plany.

e Vyuka a vzdélavani. SPC poskytuje specidlni vzdélavaci programy pro jednotlivce
s riznymi druhy postiZzeni. Tyto programy se pfizpusobuji individualnim potrebam
a ciliim kazdého jednotlivce.

e Terapie a rehabilitace. Centrum poskytuje terapeutickou a rehabilitac¢ni podporu pro
osoby s postizenim. Mezi tyto terapie mohou patfit logopedie, psychomotorika,
ergoterapie, specialni pedagogika a dalsi.

e Poradenstvi a podpora. SPC nabizi poradenstvi a podporu rodindam, pedagogim
a dalS$im odbornikiim, ktefi se zabyvaji osobami se specidlnimi potfebami. Poskytuje
informace, rady a strategie pro pracovani s jednotlivymi osobami.

e Inkluzivni vzdélavani. SPC se také zaméruji na podporu arozvoj inkluzivniho
vzdélavani. Inkluzivni vzdélavani znamena zapojeni osob se specifickymi potfebami
do bézného vzdélavaciho prostredi s podporou a specidlnimi opatrfenimi.

e Spoluprace a konzultace. SPC spolupracuje se Skolami, pedagogy a dalSimi
odbornymi pracovniky, aby podpofilo a zlepSilo vzdélavaci prostredi a praci s osobami
se specifickymi potfebami.

Specidlné pedagogicka centra maji dileZitou roli pti zajistovani rovnych pfrileZitosti pro osoby
s rlznymi druhy postizeni a pfi jejich zapojeni do spole¢nosti.
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4.1.2 Skolska zafizeni

Do kategorie Skolskych zafizeni fadime diagnostické Ustavy a stiedisko vychovné péce (dale
SVP).

Détsky diagnosticky Ustav (dale jen DDU) je internatni vychovné zafizeni, které z hlediska
psychologického a pedagogického komplexné vysetifuje déti a mladeZ. DDU je pro déti
ve véku od 3 let do ukonceni povinné Skolni dochazky. Zafizeni je koedukované.

Diagnosticky Ustav pro mladei (dale jen DUM) je zafizeni pro vykon ustavni vychovy
a ochranné vychovy pro chlapce a divky od ukonceni povinné Skolni dochazky do 18 let,
popfipadé zletilych osob do 19 let véku, ktefi jsou zde umisténi na zakladé rozhodnuti soudu
o Ustavni vychové, ochranné vychové nebo predbéiném opatfeni. Zafizeni jsou zvlast pro
divky a zvlast pro chlapce.

Vice o diagnostickych ustavech v kapitole 7.2.1.
Stredisko vychovné péce

Oznaceni SVP, s metodickym vedenim od mistné pfrisluSného diagnostického ustavu.
Ten se zaméfuje pfimo na praci se Zaky s poruchami chovani. Na rozdil od dvou vyse
zminénych poradenskych zafizeni md moznost pracovat se zdkem v ramci osmitydenniho
diagnosticko-terapeutického pobytu a organizuje i vikendové pobyty. Nabizi ale i sluzby
ambulantni. Pobyty zde jsou dobrovolné a urcitou ¢ast nakladd si rodina hradi sama. U rodin
ve slozité socidlni situaci vSak socidlni odbory vétSinou na tyto ndklady rodiné pfispéji.
Dobrovolny pobyt Ize také vyzadat ve vychovnych ustavech, kde ale hodné zavisi na volné
kapacité zafizeni — pfednost maji déti umisténé soudem. Stfedisko vychovné péce je
instituce zamérend na poskytovani vychovné a socidlni pécée détem a mladezi, které
se nachazeji v obtizné Zivotni situaci. SVP je urceno pro déti a mladez, které maiji socidlni,
emocni, behavioralni nebo vyvojové problémy a jsou v ohroZeni svého zdravi, vychovy nebo
vzdélani.

Cilem SVP je poskytnout témto détem a mladezi vhodné podminky pro jejich rozvoj,
vychovu, vzdélani a pfipravu na samostatny Zivot. SVP se zaméfuje na individudlni
terapeutickou péci, psychosocialni podporu, vzdélani a prevenci negativnich vlivli prostredi.
SVP je zpravidla organizovano ve formé pobytovych zafizeni, kde déti a mladezZ travi ¢ast
nebo celou dobu svého Zivota.

Ve stredisku vychovné péce pracuji psychologové, socidlni pracovnici, pedagogové, terapeuti
a dalsi odbornici, ktefi spolupracuji na individualnich planech péce a podporuji déti a mladez
v jejich rozvoji a rehabilitaci. SVP se snazi détem a mladezi poskytnout bezpecné prostredi,
ve kterém se mohou vyrovndvat se svymi problémy a ziskavat dovednosti a znalosti
nezbytné pro jejich budoucnost. SVP je nezbytnym a dualeZitym prvkem v ¢eském systému
péce o ohroZené déti a mladez a plni vyznamnou roli ve zlepSovani jejich Zivotnich podminek
a perspektiv. O stfedisku vychovné péce je v tomto textu jesté zminka v kapitole 7.1.1.
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4.1.3 Détsky psychiatr

Détsky psychiatr je Iékar specializujici se na diagnostiku, 1é¢bu a prevenci dusevnich poruch
u déti a mladistvych. Jeho hlavnimi cili jsou identifikace psychickych problému, posouzeni
jejich pficin a poskytnuti vhodné |é¢by a podpory.

Nasledujici jsou nékteré zakladni ¢innosti a funkce détského psychiatra:

e Diagnostika. Détsky psychiatr provadi dlikladné hodnoceni a diagnostiku dusevniho
stavu ditéte. To zahrnuje sbér anamnézy, rozhovory s ditétem i jeho rodinou
a hodnoceni symptomatickych projeva.

e Lécba. Na zdkladé provedené diagnostiky détsky psychiatr navrhuje a provadi
vhodnou lé¢bu. M(Ze jit o farmakologickou lé¢bu (predepisovani 1ék(), psychoterapii
(individualni nebo skupinovou) nebo kombinaci obojiho.

e Prevence. Détsky psychiatr se také zaméruje na prevenci dusevnich poruch u déti.
To mlZe zahrnovat vzdélavani a poradenstvi pro rodice, ucitele a dalsi osoby, které
se staraji o déti. Cilem je identifikovat mozné rizikové faktory a navrhnout strategii
pro jejich prevenci.

e Spoluprace. Détsky psychiatr spolupracuje sdalSimi odborniky, jako jsou
psychologové, socidlni pracovnici a pedagogové. DlleZitou soucasti jeho préce je také
spoluprace s rodinou pacienta. Cilem je poskytnout komplexni a koordinovanou péci.

e Poradenstvi. Détsky psychiatr poskytuje poradenstvi détem, jejich rodindm a dalSim
osobam, které se staraji o jejich zdravi a blaho. Poradenstvi mliZze byt zaméreno
na zvladani problémd, zlepSovani rodicovskych dovednosti, podporu ve S$kolnim
prostredi a dalsi.

e Vyzkum a vzdélavani. Détsky psychiatr se také mUze ucastnit vyzkumu a vzdélavani
v oblasti détské psychiatrie. Aktivhé se zapojuje do vyvoje a zdokonalovani
diagnostickych postupu, Ié¢ebnych metod a prevence dusevnich poruch u déti.

Cilem cinnosti a funkci détského psychiatra je poskytnout nezbytnou péci détem s dusevnimi
poruchami a jejich rodindm a podpofit jejich zdravy a plnohodnotny Zivot (oblast
zdravotnictvi). Je zapojen preventivné vidy u déti, které jsou zvySené agresivni, nebo které
se rady toulaji, sebeposkozuji, u nichz mize narocné chovani souviset s ndpadné zhorsenym
psychickym stavem nebo s podezienim na pfitomnost dusevni poruchy. Typickym pfikladem
je sebeposkozujici jedndni, suicidni chovani klienta — z lat. sebevrazda (UmysIiné a védomé
ukonceni vlastniho Zivota). Podle vysledku se rozliSuje dokonana a nedokonana.

4.1.4 Klinicky psycholog/terapeut

Klinicky psycholog/terapeut je nejlepsi volbou zejména v pfipadech, kdy davame narocné
chovani do souvislosti s hlubSimi osobnostnimi problémy ditéte. Pomohou spolec¢né
s psychiatrem s naro¢nym chovanim, které je spojeno s Uzkosti, depresemi, traumaty apod.
Klinicky psycholog hraje dulezitou roli v diagnostice poruch chovani. Poruchy chovani jsou
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dusevni poruchy, které se vyznacuji nevhodnym nebo dysfunkénim chovanim jedince,
zejména v socialnim a interpersonalnim kontextu. Tyto poruchy mohou zahrnovat agresivitu,
neuposlechnuti autority, antisocialni chovani, zavislosti, poruchy pfijmu potravy a dalsi.

Role klinického psychologa v diagnostice poruch chovani zahrnuje nasledujici:

e Klinické hodnoceni. Klinicky psycholog provadi klinické hodnoceni klienta, coz
zahrnuje komplexni sbér informaci o chovani, historii pacienta, rodinném prostredi,
emocionalnim stavu a dalSich relevantnich faktorech. To mu pomdha ziskat celkovy
obraz o klientovi a jeho chovani.

e Diagnostické nastroje. Klinicky psycholog mize pouZit rizné diagnostické nastroje,
jako jsou psychologické testy, dotazniky a rozhovory k identifikaci poruch chovani.
Tyto nastroje mohou poskytnout objektivni data pro stanoveni diagndzy.

o Diferencidlni diagnostika. Klinicky psycholog musi provést diferencialni diagnostiku,
coz znamena rozliSeni mezi rGznymi poruchami chovani a vylouceni jinych moznych
pri¢in nevhodného chovani, jako jsou organické faktory, psychické poruchy atd.

e Stanoveni diagnézy. Na zakladé sbéru informaci, diagnostickych nastroja
a diferencidlni diagnostiky klinicky psycholog stanovuje diagndzu klienta, pokud je to
relevantni. Diagndza je dlleZita pro uréeni vhodné |écby a intervenci.

e Vyvoj lééebného planu. Po stanoveni diagndzy klinicky psycholog spolupracuje
s klientem na vytvoreni individudlniho Ié¢ebného planu. Tento plan muize zahrnovat
terapeutické intervence, psychoterapii, Iéky (v pfipadé potieby) a dalsi strategie pro
zvladani poruch chovani.

e Terapie. Klinicky psycholog mlZe poskytovat terapii klientovi s poruchou chovani.
Terapie mlZe byt zaméfena na zlepSeni chovani, zmirnéni symptom( a zlepsSeni
emocionalniho a socialniho fungovani.

Klinicky psycholog hraje klicovou roli v diagnostice, 1é¢bé a rehabilitaci jedinci trpicich
poruchami chovani. Jejich prace je zamérena na pomoc klientlim zvladnout své problémy
a dosahnout lepsiho psychického zdravi a kvality Zivota.

4.1.5 Krizové centrum

Krizova centra hraji dilezitou roli v diagnostice a kratkodobé intervenci u osob, které
prochazeji akutnimi emociondlnimi nebo behaviordlnimi krizemi. Pokud jde o diagnostiku
poruch chovani, krizova centra mohou provadét urcité diagnostické kroky, ackoliv jejich
hlavnim cilem je poskytovat okamzitou pomoc v nouzovych situacich.

Zde uvadime, jak krizova centra mohou souviset s diagnostikou poruch chovani:

e Diagnostické interview. KdyzZ klient pfijde do krizového centra, mlze byt podroben
diagnostickému rozhovoru sodbornym pracovnikem. Tento rozhovor mize
zahrnovat otdzky tykajici se chovani klienta, jeho emocionalniho stavu, historie,
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rodinného prostredi a dalSich faktord, které by mohly byt spojeny s poruchami
chovani.

Krizové hodnoceni. Pracovnici krizového centra provadéji krizové hodnoceni klientd,
aby urcili, zda existuje akutni nebezpeci pro klienta nebo jiné. To mlze zahrnovat
hodnoceni sebevrazednych myslenek nebo pokusu, agresivniho chovéni a dalSich
faktord spojenych s poruchami chovani.

Odkazy na dalsi péci. Krizova centra mohou také hrat roli pfi odkazovani klient(
na dalsi sluzby a profesiondly, ktefi se specializuji na diagnostiku a lé¢bu poruch
chovdéni. To zahrnuje klinické psychology, psychiatry, terapeuty a dalsi odborniky.
Kratkodoba intervence. Krizova centra poskytuji krdtkodobou podporu a intervence,
aby klientim pomohla zvladnout akutni krize a emocionalni obtize. To mize
zahrnovat deeskalaci situaci a poskytovani docasného feSeni pro problémy
s chovanim. Je dllezité poznamenat, Ze krizova centra nejsou primarné urcena pro
diagnostiku PCH, ale spiSe pro zvladnuti akutnich krizovych situaci a poskytovani
kratkodobé podpory. Pokud se v pribéhu krizové intervence objevi znamky poruchy
chovéni, mize byt klientovi doporuceno vyhledat dalsi odbornou péci pro diagnostiku
a lécbu této poruchy.

Je dobrou volbou zejména pokud mame podezieni, Ze potize v chovani souvisi s moznym

tyranim a zneuzivanim ditéte nebo s jinou vyrazné naroc¢nou Zivotni situaci rodiny. V téchto

pfipadech pInime i oznamovaci povinnost vii&i OSPOD a PCR.

4.1.6 Poradny pro manzelstvi, rodinu a mezilidské vztahy

Poradny pro manZzelstvi, rodinu a mezilidské vztahy hraji dileZitou roli v diagnostice a |écbé

poruch chovani, zejména pokud jsou tyto poruchy spojeny s mezilidskymi konflikty

a problémy v ramci rodiny a partnerskych vztaha.

Diagnostika poruch chovani v takovém kontextu zahrnuje nasledujici prvky:

Klinické hodnoceni. Specialisté provadéji klinické hodnoceni rodin nebo partnerskych
parl vyhledavajicich jejich sluzby. BEhem tohoto hodnoceni se snazi ziskat komplexni
prehled o vztazich, chovani a interakcich vrodiné nebo partnerstvi, tak aby
diagnostikovali — odhalili poruchy chovani u déti a mladeze.

Diagnostické rozhovory. Poradci provadéji diagnostické rozhovory se vSemi
zucastnénymi ¢leny rodiny nebo partnery. Tyto rozhovory slouZi kidentifikaci
emocionalnich problém(, vzajemnych konfliktd a chovani, které mohou byt
povazZovany za poruchy.

Psychologické testy a dotazniky. Poradci mohou pouZit rlizné psychologické testy
a dotazniky k ziskani dalSich informaci o chovani a emocionalnim stavu ¢lend rodiny
nebo partnerd.
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e Pozorovani interakci. Poradci mohou pozorovat interakce mezi ¢leny rodiny nebo
partnery béhem terapeutickych sezeni, coZ jim umoiZni ziskat pfimy pohled
na vzajemné vztahy a chovani.

e Diagnostika a stanoveni diagnozy. Na zakladé klinického hodnoceni, diagnostickych
rozhovor( a dalSich informaci poradci mohou diagnostikovat poruchy chovani, pokud
jsou relevantni. Tyto diagndzy mohou zahrnovat poruchy osobnosti, poruchy chovani
u déti a adolescentd, poruchy v partnerském vztahu a dalsi.

e Terapie a intervence. Po stanoveni diagndzy poruchy chovani poradci pro manzelstvi
a rodinu spolupracuji s klienty na vypracovani lé¢ebnych planG a terapeutickych
intervenci, které mohou zahrnovat rodinnou terapii, partnerskou terapii, individualni
terapii ¢i skupinovou terapii. Cilem je zlepSit mezilidské vztahy a zménit nevhodné
chovani.

Poradny pro manzelstvi, rodinu a mezilidské vztahy maji odborniky, ktefi maji znalosti
a dovednosti v oblasti diagnostiky a Ié¢by poruch chovani, které ovliviiuji vztahy a rodinné
dynamiky. Jejich prace je zaméfena na podporu a zlepSeni rodinnych a partnerskych vztahd,
a to vcetné reseni problém( s chovanim, které mohou byt soucdsti téchto vztaha.

Zameéstndvaji odborniky na feseni vztahovych a komunikaénich probléma v rodiné, pomohou
proto v pfipadech, kdy naro¢né chovani ditéte souvisi s rozvodovou problematikou, se zatézi
z tahanic rodicl o svéreni ditéte do péce apod. Péce sice cili vétSinou vice na rodice, ale
zména atmosféry v rodiné se pak mlze odrazit i na chovani ditéte.

4.1.7 K-centra a dalsi organizace zamérujici se na praci s klienty v riziku vzniku zavislosti

K-centra a dalSi organizace, které se zabyvaji diagnostikou PCH, mohou hrat kli¢ovou roli pfi
identifikaci a |é¢bé téchto poruch. Tyto organizace zahrnuji klinické psychologické sluzby,
psychiatrické instituce, poradny pro déti a mladez, Skolni poradny, nemocnice a dalsi.

Zde zminujeme, jak takové organizace mohou byt spojeny s diagnostikou poruch chovani:

e Klinické hodnoceni. Organizace provadéji klinické hodnoceni klientl, aby
identifikovaly poruchy chovani. To zahrnuje sbér informaci o klientovi, jeho chovani,
rodinném prostredi a dalSich relevantnich faktorech.

e Diagnostické nastroje. Tyto organizace pouzivaji rlizné diagnostické nastroje, jako
jsou psychologické testy, dotazniky a rozhovory k identifikaci a diagnostice PCH.

e Psychologické poradenstvi. Klientdm mohou byt nabidnuty psychologické
poradenské sluzby, které jim pomahaji |épe porozumét jejich chovani,
emocionalnimu stavu a problémuim, které s tim souvisi.

e Terapie a intervence. Organizace mohou poskytovat terapeutickou péci
a psychoterapii klientm s PCH. Terapie mulze byt individualni, rodinnd nebo
skupinova a mize zahrnovat rlizné terapeutické pristupy.
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e Diagndéza a stanoveni diagnézy. Na zdkladé klinického hodnoceni a pouzitych
diagnostickych nastroji mohou organizace stanovit diagnézu poruchy chovani, pokud
je relevantni. Diagndza je dulezita pro urceni vhodné IéCby a intervenci.

Spoluprace s jinymi organizacemi: nékdy organizace spolupracuji s jinymi zdravotnickymi
a socidlnimi institucemi, jako jsou nemocnice, Skoly, socidlni sluzby a dalsi, aby zajistily
komplexni péci a podporu klientl s poruchami chovani.

Vsechny tyto organizace maji odborniky, ktefi maji znalosti a dovednosti v oblasti diagnostiky
a lé¢by poruch chovani. Jejich prace je zaméfena na pomahani klientim zlepsit své psychické
zdravi a kvalitu Zivota tim, Ze identifikuji a feSi poruchy chovani a s nimi spojené problémy.

V prikladu z publikace Vyhodnocovdni potreb déti — prakticky privodce autorky Svobodové,
a kol. Ize spatfovat navod, jak cilit diagnostiku, na které okolnosti se doptdvat, jak ddle
pracovat s témito informacemi, co nas zajima, z ¢eho vychdazet a podobné. Viz obrazek 2.
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Obrazek 2: Oblasti dotazovani pfi diagnostice (Svobodova 2014, s. 11)

5 Prevence poruch chovani

Miovsky (2015, s. 17) popisuje prevenci rizikového chovani jako nehomogenni soubor
raznych pfistupl a intervenci, které jsou dnes zakotveny v nékolika riznych mezirezortnich
koncepcich. Upozoriuje na fakt, Ze dodnes neni zcela zfetelné popsana hranice mezi tim,
co povazujeme za tzv. Skolskou prevenci, zdravotnickou prevenci a prevenci kriminality.
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Vsechny tri oblasti se ovSsem vzajemné doplnuiji, prekryvaji. Pricha (2009) popisuje prevenci
jako dulezity prvek ve zdravotnictvi, vefejném zdravi a dalSich oborech, ktery se zaméruje
na sniZzovani rizika a minimalizaci $kod, které by mohly vzniknout.

Prevence pochazi pivodem z latinského slova praevenire, znamenajici predchazeni di
opatfeni ucinéna predem (NeSpor, Csémy, Pernicovd 1999, s. 3-7). Pfi popisu vyrazu
prevence v oblasti poruch chovani Ize sledovat i soulad u autor(i odbornych textll, ktefi
se tomuto tématu vénuji. Prevence muaze byt individudlni i verejnou zélezitosti a mulze
zahrnovat vzdélavani, zménu Zivotniho stylu, legislativni opatreni, vefejné kampané a mnoho
dalSich strategii. Cilem prevence je zlepSit kvalitu Zivota a snizit zdravotni a socidlni naklady
spojené s nezddoucimi uddlostmi a problémy, nezddoucich jevl spojenych s rizikovym
chovdnim u déti a mladeZe. Zejména jde o nezddouci poruchy ve vyvoji chovani, prozivani Ci
onemocnéni a dale pak jiz samotnych projeva rizikového chovani, kterymi ohrozuje nejen
jedinec sam sebe, ale i bezprostfedni okoli, spole¢nost (Cech 2005, s. 140; Prdcha,
Walterova, Mares 2009, s. 218; Hartl, Hartlovad 2009, s. 450). Prevence mlZe mit charakter
pfedchdzeni vzniku, rozvijeni a opakovani — recidivy spolecensky nezadoucich projeva.

V souvislosti s poruchou chovani zastdvame tfi stupné prevence, které v souvislosti s timto

tématem uvadi i predni ¢esky adiktolog Kalina (2003, s. 17), ktery pfi svém déleni vychazi
z déleni WHO. Prevenci tak déli na:

1. Primarni

7 vrv

Primarni prevence je charakteristicka Sifenim informovanosti o negativnim dopadu tak, aby
tim problém viibec nevznikl. Riziko vSak spocivd v tom, Ze takto ziskané informace mohou
predevsim adolescentlim slouzit také jako pohnutka k experimentovani. Vagnerova (2004,
s.577) popisuje na prikladu sdrogou v podobé vyzvy vyzkousSet néco, co je obecné
definovano jako nebezpecné. Kalina v této souvislosti uvadi, Ze nejcastéjsimi faktory stojicimi
u zrodu zneuZiti — abusu psychoaktivnich latek jsou pocity nudy, absence vlastniho
programu, nizké sebevédomi ¢i naruSené hranice. DalSimi rizikovymi faktory abusu jsou
napfiklad rasova odlisnost, vyclenéni z komunity nebo také touha identifikovat se s odliSnou
skupinou lidi. DuleZity poznatek v této souvislosti pfinasi Kudrle, Ze k primdrni prevenci také
patfi péce o socidlné potiebné a minority (Kudrle in Kalina 2003, s. 146). Tato Uroven
prevence se zaméruje na snizovani rizika vzniku PCH u lidi, ktefi dosud nemaji problémy
s chovanim. MuZe zahrnovat osvétu, vzdélavani a informovani o zdravych behavioralnich
modelech.

2. Sekundarni

Sekundarni prevence je oproti predchozi zamérena na v€asné vyhledani problému. Za timto
ucelem nam slouzi specidlni pracovisté, viz predchozi kapitola (Vagnerova 2004, s. 577) Tato
prevence je nejéastéji vyuzivdna jako souhrnny nazev pro vc€asnou intervenci, poradenstvi
a pripadné i |éCbu v pripadé zavislosti (Kalina 2003, s. 7). Kudrle uvadi, Ze v sekundarni
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prevenci musi byt obsaZzena metoda, technika ¢i nastroje, které plsobi na jedince na bio-
psycho-socidlné-spiritudlni Urovni (Kudrle in Kalina 2003, s. 147). Sekundarni prevence je
zamérena na identifikaci a intervenci u osob s rizikovym chovanim, které jesté nevyustilo
v poruchu chovani. MuUZe zahrnovat ranou detekci rizikovych jedincl a poskytovani
intervenci, jako jsou terapeutické programy nebo podpora rodiny.

3. Terciarni

Tercidrni prevence spociva ve sniZovani negativnich dlsledkd negativ (Vagnerovd 2004,
s.577). Predchazi trvalému ¢&i vdinému socidlnimu a zdravotnimu poskozeni, tedy
i poruchdm v chovani. MiZzeme zde zaradit napf. podporu v abstinenci, dolécovani, socialni
rehabilitaci, ale také prevenci somatickych rizik u neabstinujicich uzivatel( (Kalina 2003,
s. 17). V tomto pfipadé se setkdme s prevenci v podobé naptiklad terénni socidlni prace mezi
klienty (Vagnerova 2004, s. 577). Tercidarni prevence ma predevsim podobu konkrétni
pomoci mladym dospélym tak, aby jejich situace byla s dobrou progndézou a trvale se
odstranil nepfiznivy socidlni stav (Kudrle in Kalina 2003, s. 148). Tercidrni prevence

vvvvv

(ndvratu) problémového chovani a poskytovani Ié€by a podpory pro tyto jedince.
Ndsleduji nékteré obecné tipy pro prevenci poruch chovani:

e Komunikace. Zajistujme otevienou a zdravou komunikaci v rodiné, Skole a komunité.
Dulezitd je schopnost mluvit o emocich, problémech a stresu.

e Podpora sebedlUvéry a pozitivniho télesného obrazu. Pomahejme mladym lidem
vyvijet pozitivni sebevédomi a zdravy télesny obraz. Osvétové programy a pozitivni
zplUsoby komunikace o télesném obrazu mohou byt dllezité.

e Vzdélavani o rizicich. Poskytujme informace a vzdéldvani o rizicich spojenych
s poruchami chovani, jako jsou zavislosti, sebevrazedné myslenky a agresivni chovani.
Dulezité je, aby lidé byli informovani o dusledcich svého chovani.

e Podpora socidlnich dovednosti. Uéme mladé lidi socidlnim dovednostem, jako je
komunikace, empatie, feseni konfliktl a vyjedndvani. Toto jim pomuze |épe zvladat
mezilidské vztahy.

e Podpora bezpecného prostiedi. Vytvarejme bezpecné a podplirné prostiedi pro
mladé lidi. Toto zahrnuje prevenci Sikany, domaciho nasili a dal$iho nasili.

e Mimoskolni aktivity. Podporujme ucast mladych lidi na konstruktivnich
mimoskolnich aktivitach, jako jsou sport, uméni, hudba, dobrovolnictvi a dalsi zajmy.

e Predcasna detekce. Sledujme chovani mladych lidi a budme pozorni na zmény, které
by mohly naznacovat problémy. Pfedc¢asna detekce umoznuje rychlejsi intervenci.

e Terapeutickd podpora. Pokud se objevi zndmky poruch chovani, poskytnéme
mladym lidem terapeutickou podporu a intervence. Kognitivné-behavioralni terapie
a dalsi formy terapie mohou byt Gcinné.

e Vzorovani chovani. Dospéli mohou byt vzory zdravého chovani. Budme pozitivnim
vzorem pro mladé lidi v tom, jak resit stres, konflikty a emoce.
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e Zapojeni rodiny a komunity. Zapojme rodinu a komunitu do preventivnich aktivit.
Spoluprace muze posilit prevenci poruch chovani.

e Legislativni opatfeni. Podporujme a dodrzujme legislativni opatieni tykajici se
prodeje alkoholu, tabaku a jinych navykovych latek mladym lidem.

e Odborna pomoc. Pokud se setkdme s problémem, ktery presahuje nase schopnosti,
vyhledejme odbornou pomoc od klinického psychologa, psychiatra nebo terapeuta.

Podobné nam odpovida i Hanus$, ktery vidi cil prevence v eliminaci negativnich dopadd
takového chovani (Hanus, a kol. in Vagnerova 2004, s. 576).

Prevence poruch chovani je komplexni ukol a vyZzaduje spolupraci rodin, Skol, komunit
a odbornikl. DulezZité je vytvaret podplrné a zdravé prostiedi pro mladé lidi a pomahat
jim rozvijet dovednosti potrebné k zvladani Zivotnich vyzev.

Pojem prevence nejlépe vystihuje odbornik na rlizné poruchy chovani, ale i zavislosti, které
s touto problematikou uUzce rezonuji. Jak uvadi NeSpor, pojem prevence pochazi z latiny
a oznacuje jisté cilené opatreni ucinéné predem, nebo |épe v€asnou ochranou ¢i obranou
(NeSpor 1999, s. 6). Prevenci popisuje jako kontinudlni proces, jenz je zaloZzeny predevsim
na pozitivnim ovliviiovani zdravi prostfednictvim vhodného Zivotniho stylu, v ramci kterého
klient rovnhomérné uspokojuje svoje fyziologické, socidlni a tolik Zadouci emocionalni
projevy. Liba dale vtéto souvislosti uvadi, Ze ve vztahu k socidlné-patologickym jevim
mlzeme prevenci popsat jako néjaké koordinované, komplexni a kontinualni uplatnéni
psychologickych, vychovnych a resocializa¢nich faktord (Liba 2001, s. 57). Co je tedy cilem
prevence? NesSpor (1999, s. 6) fika, Ze cilem kvalitné pojaté prevence je predevsim:

e predejit patologickému chovani u jedince, odstranit prostredi, které takové jednani
a chovani podporuje. Dbat o vychovu jedince do doby, kdy je organismus a psychika
jedince relativné odolnéjsi a vyspélejsi.

e Touto efektivni prevenci snizit i zastavit nepfiznivy stav, pokud uz néjaka porucha
chovani nastala.

Prevence PCH zahrnuje rlizné strategie a intervence, které maji za cil snizovat riziko vzniku
poruch chovani u jednotlivcd a ve spolecnosti jako celku. Toto je dllezZity aspekt psychického
zdravi a plsobi predevsim na snizovani faktor( rizika a podporu zdravych behavioralnich
vzorcl. Prevence poruch chovani mlze byt zamérena na rlizné vékové skupiny, od déti
a adolescentl po dospélé.

Nékteré priklady preventivnich opatieni zahrnuiji:

e Skolni programy. Ve $kolnim prostiedi se mohou provadét prevence poruch chovani,
které zahrnuji programy na podporu socidlnich dovednosti, rizné programy a osvétu
napriklad o problematice zavislosti.

e Rodinna podpora. Prevence PCH muzZe zahrnovat programy a sluzby zamérené
na podporu rodin v rozvoji zdravych rodinnych vztah(i a komunikace.
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e Odborna terapie. Nékteré osoby mohou potfebovat k prevenci poruch chovani
individudIni nebo rodinnou terapii. Terapie mliZze pomoci zvladnout stres a konflikty
a poskytnout dovednosti pro feseni problém(. Vhodné terapie pro praci s klienty
s poruchou chovani lze najit napriklad v odborné publikaci Déti a problémy v chovadni
autorl Miluse Hutyrové, a kol. (2019, s. 194). Uvadi program osmi krokd k lepSimu
chovéni, nebo Intervenéni program, vyuku emocnich a socidlnich dovednosti apod.
Autor této casti textu vyuzivad ve SVP terapii s ndzvem aART therapy, jenz je Norska
metoda prace s mladezi pro ziskdni pfedevsim socidlnich dovednosti.

e Legislativni opatieni. Nékteré zemé a oblasti mohou prijmout legislativni opatfeni
zamérena na kontrolu prodeje alkoholu a tabaku, coz muize pfispét ke snizeni rizika
zavislosti a problémového chovani.

Prevence poruch chovani hraje klicovou roli v podpofe psychického zdravi a vytvareni
zdravéjsich spolecenstvi a jednotlivcl. Jejim cilem je sniZovat vyskyt poruch chovani, coz
muze mit pozitivni vliv na celou spole¢nost.

Prevence tvofi soubor opatifeni, zamezujici a snizujici vyskyt a Sifeni rizikového chovani.
Prevence se nejdfive zamérovala na uzivani navykovych latek a ta se pozdéji stala hybatelem
celkového procesu vyvoje prevence jako takové. Cilem prevence je zabranit vzniku poruchy,
popfipadé jejimu dalSimu plsobeni. Tvofi souhrn opatfeni, kterymi je treba zamezit
porucham a predejit tak dalSim Gcinkiim spojenym s jejich vyskytem. Aktivnim ovliviiovanim
rizikovych faktorlli miZeme limitovat pfitomnost poruch. Prevence také zmiriuje jiz
dosavadni projevy poruch a pomaha snizZovat jejich dlsledky. Mezi oblasti, na které se pfi
prevenci v predskolnim véku zaméfujeme, je komunikace a jazykové schopnosti, socialni
schopnosti a adaptace, pozornost, pamét, mysleni, ¢asoprostorova orientace, jemna a hruba
motorika, zrakové a sluchové vnimani, vizuomotorickd koordinace (oko — ruka), adaptace
a socidlni schopnosti, hyperaktivita a emocni stabilita (Bartik, Miovsky 2010).

Nékolik dalSich konkrétnich forem prevence poruch chovani:

e Prevence zavislosti. Toto je zaméfeno na prevenci zavislosti na latkach, jako jsou
alkohol, drogy a tabak. Zahrnuje osvétu, vzdélavani, prevenci nelegdlniho uzivani
a poskytovani podpory pro osoby ohrozené zavislostmi.

e Prevence problematiky s potravou. Prevence poruch pfijmu potravy, jako je anorexie
a bulimie, zahrnuje osvétu o zdravé vyzivé, télesném obrazu a sebedlvére. Také
mUze zahrnovat prevenci obezity a podporu zdravého Zivotniho stylu.

e Prevence nasilného chovani. Prevence nasilného chovani, véetné domaciho nasili,
Sikany a agresivniho chovani, zahrnuje osvétu, vzdélavani o konfliktu a sociadlnich
dovednostech a poskytovani bezpecnych mist pro obéti.

e Prevence sebevrazedného chovani. Tato prevence zahrnuje osvétu o psychickém
zdravi, rozpoznavani rizikovych zndmek a poskytovani krizové pomoci a podpory pro
osoby ohroZené sebevrazdou.
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e Prevence delikvence a kriminality. Tato prevence zahrnuje programy pro mladez
zamérené na snizeni rizika antisocidlniho chovani, jako jsou programy pro socidlné
znevyhodnéné déti a programy socialni integrace.

e Prevence sexualniho chovani. Prevence rizikového sexudlniho chovani a prevence
sexualniho zneuzivani zahrnuje sexualni vychovu, osvétu o bezpeéném sexu
a podporu pro obéti sexualniho nasili.

e Prevence PCH u déti a adolescentl. Programy zamérené na zlepSeni rodinného
Zivota, socidlnich dovednosti, emocionalniho zdravi a akademického Uspéchu déti
a adolescentll mohou snizovat riziko poruch chovdni v této vékové skupiné.

e Prevence prostirednictvim terapie a intervenci. V ramci prevence mohou byt
nabizeny terapeutické programy pro osoby s rizikovym chovanim nebo PCH, aby
se jim poskytla potfebna podpora a dovednosti.

Prevence poruch chovani mlze byt individudlni, rodinnd, komunitni nebo spolecenska
a mlze zahrnovat mnoho rlznych strategii a aktivit. Cilem je snizit riziko vzniku poruch
chovéni a podporovat dusevni a behaviordlni zdravi jednotlivcd a komunit.

6 Vybrané poruchy chovani

Lez patfi mezi zakladni formy lidské komunikace, a proto je stale studovan zvyseny zajem
psychologl o lez a klam, ktery saha az do osmdesatych let 20. stoleti (Mynarikova 2015,
s. 11). Je dulezité, aby tyto poruchy chovani byly diagnostikovany a lééeny odborniky na
psychické zdravi, ktefi mohou navrhnout vhodné I|éCebné postupy vietné terapie,
lékd a podpory rodiny. Poruchy chovani mohou mit znacny vliv na Zivot jednotlivcl a jejich
okoli, a proto je dllezité hledat pomoc a podporu. Poruchy chovani jsou Sirokou kategorii
psychickych poruch, které zahrnuji rizné vzory neobvyklého nebo problematického chovani
u jednotlivce. Ndasleduji vybrané poruchy chovani s jejich charakteristikami.

6.1 Lhani

Vybiral popisuje lez jako typ klamu, majici predevsim formu nepravdivého vyroku. Smyslem
je oklamat druhé za ucelem ziskani vyhody nebo se né¢emu vyhnout (Vybiral 2003, s. 20).
Lhani jako poruchu chovani zndme bud jako pseudologia phantastica (bajiva lhavost)
neboli mytomanii, nebo ve formé patologického lhani. Jednd se o vzor lhani, ktery je
charakterizovan nekontrolovatelnym a opakujicim se lhanim, i kdyZz neexistuje Zadny jasny
motiv pro lhani. Patologické Ihani mize mit zavazné nasledky ve vztazich, praci a Zivoté
jednotlivce. Hutyrovd v této souvislosti uvadi, Zze kazdé dité v podstaté zalZe a mda obcas
néjakou formu neposlusnosti a velice zalezi na dobé trvani problému a jeho intenzité
(Hutyrova 2019, s. 63). Je dllezité rozliSovat mezi ob¢asnym Ihanim, neposlusnosti, které
muze byt soucasti normalniho lidského chovani, a patologickym Ihanim. Proto i toto chovani
je charakterizovano jako nerespektujici socidlni normy. Hutyrova v této souvislosti uvadi,
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Ze klient ktery neni schopen pochopit socidlni normy — jejich vyznam, jejich hodnotu, dopad,
jejich nedodrzovanim nemize byt oznacen jako jedinec s poruchou chovani. Toto je tfeba
brat na zretel a lhani jako takové posuzovat individudlné a na zakladé jisté diagnostiky, ktera
zde byla popsana (Hutyrova 2019, s. 67). Sochlrek (2001, s. 20) v této véci uvadi, ze lez
musime posuzovat s ohledem na vék, jeji vyznam ve smyslu poruchy chovani lze spatfovat
az pozdéji ve Skolni dochazce a véku.

Nékteré znaky patologického lhani zahrnuiji:

e Neustalé lhani. Jedinec ¢asto lZe i v situacich, kde neni Zadny zjevny dlvod ke IZi.

e Zavainé nasledky. Lhani mda vainé nasledky na vztahy, praci, Skolu a Zivot
jednotlivce.

e Lhani bez zjevného zisku. Lhani se zda byt zbytecné, aniz by jedinec dosahl néjakého
zjevného prospéchu.

e Neschopnost prestat lhat. Osoba nema kontrolu nad svym lhanim a nemuze prestat
Ihat, i kdyzZ to chce.

e Skryvani IZi. Lhani mizZe byt spojeno se skryvanim, vymluvami a pfibéhy, které nemaji
oporu v realité.

Vyznamnou roli v posuzovani téchto projevll chovani hraji hodnotovd méritka, moralni
stanoviska a tolerancni hranice hodnoticiho, predevsim jak uvadi Hutyrova (2019, s. 63)
socidlni a zdravotni aspekty vztahujici se bezprostfedné k mladému dospélému, klientovi,
ditéti. Priciny patologického lhani mohou byt komplexni a zahrnovat psychické, socidlni
a biologické faktory. Nékdy je patologické Ihani spojeno s dalsimi poruchami, jako je
antisocialni porucha osobnosti. Lécba patologického lhani mlze zahrnovat psychoterapii,
zejména kognitivné-behavioralni terapii, kterd pomdahd jednotlivci porozumét motivacim
avzorclim |hani a rozvijet dovednosti pro zvladani tohoto chovani. Terapie mlze byt
uzite¢na k identifikaci a feseni zakladnich problému, které mohou pfispivat k patologickému
Ihani. Podpora rodiny a pratel ma rovnéz nezastupitelnou roli pti 1é¢bé této poruchy.

Za lhani je povaZovan umyslny projev nepravdy, Izi. MUZe se jednat o Unik z tiZivé situace,
neresitelného problému nebo o projev obranného mechanizmu. U IZi je charakteristicky
umysl a umysiné nepravdy. U |hani jako formy PCH musime posoudit frekvenci a ucel, za
kterym je lez Sifena. Za lhani nemUZeme povaZovat projevy, které souvisi s etikou
a dodrzovanim spoleéenskych norem.

Rozlisujeme:

e Smyslenka — napfiklad u déti predskolniho véku, nejedna se o patologicky jev, ¢asto
je zpusobena détskym odchylnym vnimanim.

e Lez bajiva — zde si dité vymysli nepravdivé pribéhy, ve kterych vétSinou hraje hlavni
roli, maji senzacni charakter a jejich cilem je upoutat na sebe patfi¢nou pozornost.
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e Lez prava, védoma a umyslna, vétSinou s cilem osobniho uspokojeni potfeb nebo
s potfebou vyhnout se nepfiznivé situaci. Pfi zjisténi IZi je nutné vidy posoudit,
o jakou leZ se jednd a z jaké priciny dité uvadi nepravdu. Pokud se jednd o pravou lez,
je nutné prosetfit pfiiny a jestlize se jedna o manipulaci a umysl vyhnout se
povinnosti, je tfeba informovat dité o nasledku jeho chovani.

Mezi odborniky v této roviné a na toto téma patfi bezesporu vyzkumnik a psycholog Paul
Ekman, ktery se vénuje tématu lhani a zabyva se studiem emoci a neverbdlni komunikace.
Lhani je komplexni a casto zkoumany aspekt lidského chovani. Néktefi autofi se timto
tématem zabyvaji hloubéji a poskytuji rlizné pohledy na Ihani z psychologickych, etickych
a socialnich hledisek. Dila téchto autorl poskytuji uzZite¢né perspektivy pro porozuméni
a zkoumani této problematiky.

6.2 Kradeze

KradeZz muze byt chdpana jako porucha chovani za predpokladu, Ze je provadéna opakované,
impulzivné a je spojena s psychologickymi problémy, které zpUsobuiji jedinci vyznamny stres
nebo maji negativni dopad na jeho Zivot a vztahy. Vznik této poruchy ovliviiuje fada faktoru.
V Zivoté kazdého z nas jsou dllezité nase hodnoty a hodnotova orientace. Navratil (2011,
s. 26) tika, ze hodnoty jsou idealy, které jedinec pfijima za své a hodld se jim co nejvice
pribliZit a mit je za své. K idealim se vztahuji potieby, jez Navratil (2011, s. 27) ddle popisuje,
jako vnitfni emociondlni proZitky nedostatku néceho, nebo nékoho. Dalsim faktorem
ovliviiujicim tuto poruchu je zdjem, ktery je chapan jako racionalni oblast volby, v niz mlze
klient zazit to, co chce a co ho uspokojuje, v ptipadé nedostatku si tuto oblast, nebo pfedmét
zajmu obstara dotycny kradezi.

Je nutné si uvédomit, Ze zakon ndm primo fika, Ze kradez je neopravnéné prisvojeni si cizi
véci (Zakon ¢. 40/2009 Sb.). Vagnerova jesté dopliuje, Ze je vtéto véci narusSen vztah
k urcitym spole¢enskym normam. Normou se v této véci rozumi zakonné opatreni.

Poruchy chovani spojené s kradezemi mohou zahrnovat:

e Kleptomanie — je specifickou poruchou chovani, kde jedinec ma impulzivni potrebu
krast véci, i kdyZ je nepotrebuje. Osoba s kleptomanii obvykle neprovadi kradeze
z ekonomickych nebo materialnich dlvodu. Kradeze jsou spise motivovany emocemi,
jako je uzkost nebo napéti.

e Kombinovana porucha chovani a emoci (CD — Conduct Disorder) — je porucha ¢asto
diagnostikovana u déti a mladistvych, kterd muize zahrnovat r(izné problémové
chovani, véetné kradezi. Jedinci s CD mohou krast ze zvédavosti, pro zdbavu nebo
v reakci na socialni tlak.

e Antisociadlni porucha osobnosti — mUlzZe vést k vyraznému naruseni prav a pocitQ
druhych. Osoby s touto poruchou chovani mohou byt nachylné ke kradeiim
a zpravidla nemaji vnimani moralnich omezeni.
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Poruchy chovani spojené skradezemi jsou psychickymi poruchami, které vyzZaduji
diagnostiku a Iécbu kvalifikovanym odbornikem na psychické zdravi. Lé¢ba miZe zahrnovat
terapii, zejména kognitivné-behaviordlni terapii, kterd se zaméruje na identifikaci motivace
pro krddeZe a rozvoj alternativnich zplUsobU zvladani emoci a chovani. Poruchy chovani
vtomto pfipadu ve spojitosti s kradezemi — chorobnym nutkdnim néco nékomu sebrat,
odcizit, pfisvojit si cizi véc, a to i za poufiti sily je velice nebezpecna situace. VyZaduje znacné
usili o péci pro klienta, ¢lovéka vibec. V metodach socialni prace se hovofi o tom, Ze péci
o Clovéka — klienta se rozumi vytvareni podminek tak, aby ddle nedochazelo k naruseni
harmonického vyvoje osobnosti. Porucha v nasem pfipadé, a tfeba i chorobnd, oznacovana
jako kleptomanie, je socidlni situace preménéna na situaci ohroZeni, problémovou
(Charvatova 1990, s. 38).

DuleZité je, aby se jedinci s PCH spojenou s kradezemi dostali k odborné pomoci a podpore,
aby mohli fesit své problémy a minimalizovat negativni dopady svého chovani na sv{j Zivot
a Zivoty druhych. Z praxe autora v oblasti Ustavni péce, plsobeni v SVP nebo z povédomi
¢innosti OSPOD a Policie CR vyplyva, Ze kradeze dominuji v praxi, jako jedna z nejéastéjsich
poruch chovéni. A to i za predpokladu, Ze nékterd etnika Zijici na Uzemi Ceské republiky
povazuji krddeZz za naprosto pfirozeny a normadlni projev jedndni. V zafizenich Ustavni
vychovy, jakoZ i v socidlné vyloucenych lokalitdch se miizeme potkavat s faktem, Ze k pfrijeti
do party, skupiny ¢i jinak uzaviené skupiny, dochazi pouze za predpokladu predchoziho
spachani nékterého trestného cinu, kterym je velmi ¢asto napf. krddez. Negativni vliv takové
skupiny — party svyraznymi rysy asocidlniho chovani ma velky dopad na dalsi vyvoj
jednotlivce. KradeZe jsou casto provadény pod vlivem nejriiznéjSich psychotropnich latek
a alkoholu. Pfredmét krddeze mnohdy nema z pohledu dospélého témér zadnou financni
hodnotu. Smyslem pfrivlastnéni cizi véci totiz byva aktudlni a nutkava potieba véci vlastnit.
Prevladne tak emotivni sloZzka nad rozumovou. Nebezpeéna trestna ¢innost déti a mladeze
je €asto organizovanad, promyslend a aktéri se mnohdy nezdrahaji uzit nasili.

6.3 Utéky a toulani

Hartl a Hartlova (2000, s. 658) o utéku pisi jako o ,,uniku”, opusténi urcitého mista, prostredi,
situace, bez védomi ¢i proti vili nékoho, kdy u déti je vétSinou zndmkou tizivé situace
¢i psychické nouze. Stejné jako u predeslé poruchy popisuje Vagnerova tuto poruchu jako
poruchu socializace, jelikoZz je porusen vztah k uréitym normam, spoleenskym normdam
(Vagnerova in Sochdrek 2001, s. 19). Uté&ky a touldni (runaway behavior) samy o sobé& nejsou
obvykle povaZzovdny za samostatnou poruchu chovani. Misto toho se jednda o chovani,
které muze byt spojeno s rlznymi psychickymi poruchami, traumaty nebo stresujicimi
situacemi. MUZe byt narusena funkce postojl, napriklad ochranna funkce. Hadj-Moussova
(2001, s. 20) v této véci popisuje, Ze ochranné postoje ¢i funkce sméruji primo k udrzeni
pocitu vlastni hodnoty. Jedinec si sdm sebe vazi, a to i nad ramec okoli k obrazu vlastniho ja.
Tyto postoje chrani i pred rozpoznanim vlastnich pocitQ, které by tento hezky obraz
nabouraly (napt. nendvist k matce se mliZze promitnout do nendvisti k Zenam vSeobecné).

29



Utéky a toulani mohou byt spojeny s nékolika rGiznymi problémy, véetné:

e Dospivajici chovani. U nékterych adolescentli mlzZe touldni a utéky byt spojeny
s normalnim vyvojovym obdobim, kdy jedinci hledaji svou identitu a nezavislost.

e Rodinné konflikty. Déti a mladez mohou uprchnout nebo toulat se z dlvodu
rodinnych konflikt(i, zneuzivani nebo jinych obtiznych domacich situaci.

e Psychické poruchy. Utéky a touldni mohou byt projevem psychickych poruch, jako
jsou depresivni poruchy, Uzkostné poruchy nebo posttraumatickd stresova porucha.

e Zavislost na latkach. Nékdy mohou utéky a toulani souviset se zneuzivanim nebo
zavislosti na latkach.

e Nedostatek socialniho podpory. Jedinci, ktefi nemaji dostatek socidlni podpory nebo
jsou vylouceni z rodiny a spolecenstvi, mohou Utéky resit svou nepfiznivou situaci.

e Trauma. Ti, ktefi zazili traumatické uddlosti, mohou utikat nebo se toulat jako
zpUsob, jak se vyhnout nebo zvladnout trauma.

Pro mladého dospélého, klienta vSeobecné, je mnohdy rodinné, Ustavni ¢i jiné prostredi
natolik devastujici, stresujici a tiZivé, Ze jako jediné vychodisko je Uték od reality. On totiz vidi
jedinou Sanci v Uniku, utéku, zmizet. Nam se to jevi, jako totalni hloupost a zkratkovité,
kratkozraké feSeni postradajici jakoukoliv logiku. Pravé na toto téma Matéjcek v této
souvislosti uvadi tfi zakladni modely Utékd — impulzivni, zkratkovity a planovany (Matéjcek
1991). Z pohledu rodiny, v Ustavnim zafizeni (vychovna skupina — rodina) se jako nebezpeéné
jevi vSechny tfi. Hellebrantova se ve své publikaci Dité na utéku mimo jiné vénuje popisu
pldnovaného utéku, kdy Fikd, Ze klient se na svUj uték dlouhodobé pripravuje, logicky
promysli vlastni Uték, vytvari plan vcéetné zajisténi stravy, hmotného zajisténi, obleceni,
pfipadné kradeze financi, ale i kontaktu na kamarada, rodinu, pfitele. Ten zajisti dalsi
pripadnou pomoc. Toto se tyka napriklad déti rodi¢li v rozvodovém fizeni. Dité mze uték
planovat samo nebo i ve skupince, napfiklad z vychovného ustavu. Urcitym dlivodem mize
byt i hledani dobrodruzstvi, ale i neméné obvyklou naivitou, potfebou uniknout jinam.
Planované utéky jsou doprovazeny socialné-patologickymi jevy — kradezi, alkoholismem,
prestupky a kriminalnimi jevy (Hellebrantova 2005, s. 5, 6). DlleZité je, Ze utéky a toulani jsou
komplexnim problémem a je tfeba provést dikladnou diagnostiku a hodnoceni, aby
se identifikovaly priCiny a pfistupy k IéCbé. Lécba mUzZe zahrnovat terapii, podporu rodiny,
[é€bu psychickych poruch, programy pro zavislé nebo intervence zamérfené na posileni
socialnich siti a podpory. Lé¢bu by mél provadét odbornik na psychické zdravi, ktery ma
zkuSenosti s praci s lidmi, ktefi utikaji nebo se toulaji. Toulani jako fenomén nelze presné
slovné vymezit. Jedna se o bezcilné potulovani, prechdzeni z mista vzdaleného na druhé
a podobné. Toulani déti vidime nejcastéji u skolni mladeze, napt. cesta domu ze skoly, kdy
klient nechce dom{. Je potom mozné, Ze se mu nechce pro strach, pro ocekavani co se stane
a podobné. Martinek popisuje touldni jako dlouhodobéjsi opusténi domova, které prechazi
k atéku jako takovému a castéji se vyskytuje u déti, které nemaji kladny vztah k domovu,
rodiné. Nutnost spoluprace s odbornikem ze strany psychologa, psychiatra (Martinek 2009,
s. 104).
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6.4 Zaskolactvi

Za zaskolactvi je povaiovana neomluvena absence pfi vyu€ovani. Jednd se mimo jiné
o prestupek, kterym se umysiné zanedbava povinna Skolni dochdzka, pokud neni stanoveno
jinak. Je chapano jako poruseni Skolniho fadu, soucasné jde o poruseni Skolského zakona,
ktery vymezuje povinnou 3kolni dochazku a povinnost do Skoly chodit fadné a vcas. Tato
porucha chovani je ¢asto spojena s dalSimi typy rizikového chovani, které negativné ovliviuji
osobnostni vyvoj jedince (MSMT 2023). Vojtova uvadi, e v uzéim pojeti je tedy zaskolactvi
zafazeno mezi poruchy chovani asocidlniho razu. Asocialni PCH v kontextu této problematiky
charakterizuje Vojtova jako poruchu se znaénym dopadem na socidlni vztahy jedincl
(Vojtovd 2004, s. 86). V pedagogickém slovniku (Prlicha, a kol. 2003, s. 310) je tento
fenomén vysvétlen jako jev, kdy se Zak umysiné, bez omluvitelného divodu a bez védomi,
popf. souhlasu rodi¢li nezucastriuje vyucovani a zdrZuje se mimo domov. M4 zpravidla
souvislost se Skolni neuspésnosti Zzdka. Jiny autor ve své praci uvadi, Ze pro prvni
neomluvenou hodinu nepfitomnosti existuje jasné vysvétleni, jasny divod. MuizZe to byt
Sikana, snaha o pozici v parté, ¢i jiné dlvody. Pokud sSkola ani rodice prvni znamky, prvni
signaly z absence neodhali, ¢i neprojevuji zajem, muze lehce dojit k recidivé — opakovani
zaskolactvi. Takovy zlom nastane kdykoliv bude mit klient pocit, Ze nedokaze zvladnout
néjaky ukol (Kyriacou 2005, s. 51).

Zaskolactvi, znamé také jako truancy, muZe byt povaZovano za PCH, kdyZz se stava
opakovanym a systematickym vzorcem vyhybani se Skolni dochazce a povinnostem.
To znamena, Ze zaskolactvi neni pouze obfasnym nepfitomnym dnem ve Skole, ale spise
chronickym chovanim, které miZe mit zna¢né negativni dlsledky pro vzdélavani a Zivot
ditéte. Hutyrova (2019, s. 67) ve své publikaci Déti a problémy v chovdni narazi na zajimavy
postieh, kdy moZnou pfi¢inou zaskolactvi, ¢i touldni muUzZe byt i neschopnost udrZet
si pfijatelné socidlni vztahy, vazby. Takové socidlni chovani je nepfimérené pro nedostatek
empatie, je zde vyznamné zaméreni na sebe a uspokojeni svych tuzeb, prani, snl, nebo jinak
pojmenované potreby.

Zaskolactvi z pohledu poruchy chovani mlze mit nékolik riznych aspektd a podtypu:

e Opozicni porucha vule a chovani (ODD — Oppositional Defiant Disorder). Nékteré déti
mohou odmitat Skolni dochdzku a vykazovat opozi¢ni chovani vici autoritdm, jako
jsou rodice nebo uditelé. Porucha ODD miiZe zahrnovat neposlusnost, hadavost
a odmitani dodrzovat skolni pravidla. Pravé zaskolactvi.

e Unikové chovani. Nékteré déti mohou zadkolactvi pouZivat jako zpisob, jak se
vyhnout nepfijemnym situacim ve Skole, jako jsou obtize ve studiu nebo konflikty
s vrstevniky. Odmitani Skoly.

e Separace od rodiny. V nékterych pripadech mize zaskolactvi byt spojeno s problémy
v roding, a déti mohou opoustét domov, aby unikly nepfijemnym domacim situacim
nebo zneuZivani. Zaskolactvi s klamanim rodicd.
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e Deprese a uzkost. Déti trpici depresi nebo uzkosti mohou zaskolactvi pouzivat jako
zplsob, jak se vyhnout Skolnim situacim, které vnimaji jako stresujici nebo
nesnesitelné (Kyriacou 2005, s. 45).

Je dulezité si uvédomit, Ze zaskolactvi mUZe byt ptiznakem jinych psychickych poruch,
rodinnych problém nebo socialnich obtiZi. KdyzZ se zaSkolactvi stane chronickym a zavaznym
vzorcem chovani, mlZe to mit vyznamny negativni vliv na vzdélavani a celkovy rozvoj ditéte.
Proto je duleZité provadét hodnoceni a diagnostiku, abychom identifikovali zakladni pficiny
zaskolactvi a mohli pristoupit k vhodné |é€bé a podpore ditéte.

6.5 Zavislosti

Zavislosti jsou casto povaziovany za poruchy chovani, protoZze zahrnuji opakované,
nekontrolované chovéni, které ma negativni dopady na jedince a jeho okoli. Zavislost
na rGznych latkach (napftiklad alkohol, drogy) nebo na urcitych chovanich (naptiklad hrani
hazardnich her, pouZivani socidlnich médii) mlaze byt vnimana jako porucha chovani,
zejména u mladych dospélych. U déti, casto jiz na 2. stupni zakladnich Skol, a mladistvych
jsou v soucasnosti rozsifeny zavislosti na energetickych napojich, CBD, Zvykacim tabaku ci
kratomu. Je to tim, Ze jsou snadno a cenové dostupné. Problém kratomu je také v tom,
Ze je veden jako sbératelsky predmét a tudiz se na néj nevztahuji zddnd omezeni jako
v pfipadé alkoholu ¢i cigaret.

Tato porucha chovani se Casto oznacuje jako zavislostni porucha. Zavislostni porucha je
charakterizovana nutkavym a opakujicim se chovanim, které ma negativni dopady na Zivot
jednotlivce a mize vést k vaznym problém0m ve fyzickém zdravi, psychickém zdravi, vztazich
a praci. U mladych dospélych muze tato porucha byt zvlasté problematickd, protoze tato
vékova skupina mlze byt nachylnéjsi k experimentovani s rlznymi latkami a chovanim,
k odstranéni takového chovani nam mlze pomoci Skola. Moravcova, a kol. uvadi, Ze Skola by
nejen méla vést ke vzdélavani, ale vést k urcité konformité, tedy je vychovdvat (Moravcova,
a kol. 2015, s. 89). Détstvi a dospivani z hlediska vyvoje c¢lovéka je nejdllezitéjsi ¢asti Zivota
jedince, jsou nejcitlivéjsi pro pfijimani socializacnich vlivl. Jedinec je vtomto specifickém
obdobi formovan. V pfipadé naruseni socializacniho pUsobeni (Skola, rodina, pratelé,
spoluzaci) dojde k naruseni patologickym chovani. Je tézké tuto prekazku odstranit, vymazat,
zbavit se a podobné. V pripadé zavislosti je o to tézsi, jelikoZ se jednd o poruchu se Spatnou
progndzou (Hadj-Moussova 2001, s. 13). Erikson (in Hadj-Moussova 2001, s. 13) dale uvadi,
Ze zkuSenosti v détstvi maji zakladni formalni vliv na osobnost klienta, na jeho zakladni
chdpani svéta. Kde se nejlépe ziska socializace? Ve Skolském zafizeni. OvSsem Skolské zafizeni
umoznuje nejen kontakt velikému mnoizstvi jedincl, ktefi pro sebe neznamenaji pouze
kamarady, spoluzaky, ale i, jak fika Moravcova, potencidlni terée delikvence v zavislosti
na frustraci, toleranci a ostatnich prvk( vyvoldvajicich konflikt (Moravcova 2015, s. 90).

Nespor (1999) uvadi, Ze |écba zavislostni poruchy u mladych dospélych obvykle zahrnuje
terapii, |é¢bu zavislosti a psychosocidlni podporu. Kalina doplfiuje tvrzenim, Ze prevence
zavislosti mazZe zahrnovat osvétu, podporu zdravych Zivotnich styld a v€asné intervencni
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programy, které pomahaji mladym dospélym rozumét rizikim a nasledkim zavislosti
a poskytuji jim dovednosti pro zvladani stresu a tlaku, ktery m(ze vést k témto chovanim.

Z pohledu poruchy chovani mohou zavislosti zahrnovat nasledujici rysy:

e Impulzivni chovani. Osoby trpici zavislostmi mohou projevovat silné impulzy, které
je vedou k provadéni urcitého chovani. Mohou mit obtiznosti s kontrolou svych
impulsl a chovat se na zdkladé okamzité potreby uspokojeni.

e Opakované chovani. Zavislosti se projevuji opakovanym provadénim urcitého
chovani, které je pro jedince destruktivni. Toto chovdni mize byt spojeno s uzivanim
latek, nadmérnym hranim her, opakovanym nakupovanim nebo neustdlym
pfipojenim k internetu.

o Nedostatek kontroly. Jedinci s poruchami chovani spojenymi se zdavislostmi ¢asto
ztraceji kontrolu nad svym chovanim. | kdyz si uvédomuji negativni nasledky svych
¢innosti, nemohou se jim ubranit.

e Negativni dopady. Zavislosti maji negativni dopady na fyzické, psychické, socialni
a pracovni zdravi jedince. Mohou vést k problémUm ve vztazich, finanénim obtizim,
pravnim problémdm a dalSim obtizim.

e Tolerance a abstinencni pfiznaky. Lidé s poruchami chovani spojenymi se zavislostmi
mohou vyvinout toleranci v{c¢i zavislosti, coZz znamen3d, Ze potfebuji stale vice latky
nebo chovéni, aby dosahli stejného efektu. KdyZz se pokusi prestat, mohou zaZit
abstinencni pfiznaky, coZ jsou neptijemné fyzické nebo psychické stavy.

Vzhledem ke globalizaci sou¢asného drogového trhu ptinasi i jisty epidemiologicky charakter
zdravotnich a predevsim socidlnich dUsledkd zneuzivani drog. Kalina (2003, s. 15) v této
souvislosti uvadi, Zze tyto dlsledky co do rozsahu, jako je pocet postizenych, umrti ci
zdravotnich komplikaci, neni paradoxné tak katastrofalni nez u legalnich drog, jako je
alkohol, tabdk a podobné.

Zavislosti jsou sloZité a multidimenzionalni poruchy, které mohou mit rdzné priciny, véetné
genetickych, psychologickych, socidlnich a environmentalnich faktor(. Lécba zavislosti
zahrnuje terapii, psychosocialni podporu, léky a jiné metody, které maji za cil pomoci jedinci
znovu ziskat kontrolu nad svym chovanim a dosahnout abstinencéniho stavu. Poruchy chovani
spojené se zavislostmi jsou €asto diagnostikovany a Ié¢eny odborniky na psychické zdravi.

Rizikové skupiny: je v podstaté oznaceni urcité skupiny podle véku, profese, zajmu
a podobné, ktera je dale ohroZena negativnim socialnim, ¢i zdravotnim jevem ohrozena vice
nez druha ¢ast populace. Kalina dale uvadi, Zze nejohrozenéjsi skupina je ve véku 13-18 let
(Kalina 2003, s. 17).

Prevence: NesSpor, Kalina v této véci shodné uvadi, Ze pravé opatienim v omezeni poptavky
po drogach je prevence a nasledné ji déli na:

e primarni prevenci — predejiti uziti jakékoli drogy u populace, ktera se s ni doposud
nesetkala a neni v kontaktu nebo odloZeni kontaktu na co nejvétsi dobu.
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e sekundarni prevenci — predchdazeni vzniku, rozvoji a pretrvavani zavislosti u osob,
které jsou jiz uZivanim drogy zasaZzeni a postiZeni, pfipadné se na ni stali jiz zavisli.
Zde uzivdme terminologii jako je intervence, poradenstvi, [é¢ba.

e terciarni prevence — predchazeni vaznému ¢i trvalému zdravotnimu nebo socidlnimu
poskozeni z uZivani drog. Radime sem socidlni rehabilitaci, doléovani, podporu
v abstinenci, ale i prevenci zdravotnich rizik u neabstinujicich klientld (Kalina 2003,
s. 18). Viz k prevenci v kapitole 5.

Mezi predni odborniky v oblasti Adiktologie a zavislosti vSeobecné se bezesporu radi Kamil
Kalina, Karel NeSpor, Josef Radimecky a dalsi.

6.6 Sikana

Pojem Sikana (z francouzského chicane) definuje slovnik socidlni patologie jako ,zlomysiné
obtéZzovani, trapeni, tyrani, prondasledovani, dlsledné lpéni na predpisech a dalsi formy
ublizovani s cilem zajistit si pfevahu nad jedincem ¢i skupinou” (Bélik, a kol. 2017, s. 88).
Zvirotsky, a kol. (2021, s. 12, 13) predchozi definici jeSté rozSifuje o samoucelnost. Kdy
samoucelnosti zde rozumime to, Ze cilem jednani je poniZit, zesmésnit, potupit obét, nikoli
se ji napfiklad pomstit nebo ji jednordzové k né¢emu primét. Déle udava, Ze mezi Sikanujicim
a Sikanovanym, resp. mezi Sikanujicimi a Sikanovanymi, je vidy urcitd asymetrie sil.
Ta se nemusi tykat vyhradné sil fyzickych, mizZe se projevovat napr. intelektudlni prevahou
agresora, vétsi mirou zku$enosti, odolné&jsi psychikou, vy$si socialni zpGsobilosti apod. Sikana
zpravidla probiha v kolektivech, kde jsou vsichni jedinci z formalniho hlediska na stejné
arovni, napf. ve Skolni tfidé, vychovné skupiné, mezi vézni apod.

Kromé pojmu Sikana je tfeba zminit i zatim ojedinéle pouZivany termin Sikanologie,
ktery oznacuje védu o Skolnim Sikanovani. MGzeme se také setkat s oznacenim prakticka
Sikanologie, kterd oznacCuje prevenci a freSeni Sikany v konkrétnich podminkach skol
a Skolskych zafizenich (Zvirotsky, a kol. 2021, s. 83).

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich uvadi
tfi podoby Sikany:

1. pfima — mlzZe se projevovat fyzicky (napt. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalné
(napf. nadavky, vyhruzky, zrafujici komentare, nasilné a manipulativni pfikazy) nebo
neverbalné (napf. urazliva gesta a zvuky, niceni/schovavani nebo kradeni véci).

2. Nepiima — jejim cilem je zplsobit emocionaini a psychologické utrpeni a poskodit
socialni status obéti. Mlzeme sem zaradit zdmérnou ignoraci, izolovani Zaka nebo
ucitele, rozsifovani pomluv a lZi, neopravnéna naiéeni ze sexualniho obtéZovani,
ni¢eni povésti a reputace, ponizovani pred ostatnimi Zaky i pedagogy, atd.

3. Kybersikana — viz kapitola 6.7.

34



Formy Sikany muzZeme tridit dle nékolika zakladnich kritérii:

typ pouzité agrese (napft. fyzicka, psychickd, smisena),

vék aktérd (napft. Sikana v predSkolnim véku, Sikana mezi dospélymi),
prostifedi (napt. Sikana skolni, Sikana Ustavni, Sikana internatni),

z hlediska genderu (napf. chlapecka Sikana, div¢i Sikana, homofobni Sikana),
z hlediska specifik obéti (napf. Sikana neslysicich, Sikana cizincl) apod.

Za méné obvyklé formy Sikany byva povazovdna sexualni Sikana, extrémné brutalni Sikana

¢i Sikana umocnénd navykovymi l[atkami (Zvirotsky 2023, s. 28).

MSMT v Pfiloze & 6 Metodického doporuceni ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy

k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zzaki a studentl ve Skoldch a Skolskych

zafizenich
Sikanovanim a Skadlenim (viz tabulka 1).

(dokument MSMT ¢&j. 21291/2010-28) predkladd prehled

rozdild mezi

Tabulka 1: Rozdily mezi $ikanovanim a $kadlenim (MSMT 2023a)

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni pat¥i k rovhocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahim.
Chéapdno je jako projev pratelstvi. Za skadlen
se povazuje Zertovani (popichovani, zlobeni)

porazeny.

za Ucelem dobré nalady a neni v ném vitéz ani

Definice: Sikanovani patfi do nasilnych
a zavislostnich vztah(. Za Sikanovani

.| se povazuje, kdyZ jeden nebo vice zaka
! umysiné a opakované ublizuje druhym.
Znamena to, ze ditéti nékdo, komu

se nemUze ubranit, dél3, co je mu

nepfijemné, co ho ponizuje nebo boli.

1. Zdmér: Vzajemna legrace, radost a dobrd
nalada.

Zameér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani,
zajem o druhé.

Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani
uvolnéné a pohodové atmosféry.

Zodolnovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem — moc a krutost.
Dalsi motivy prekonavani samoty, zabijeni
nudy, zvédavost ala Mengele, Zarlivost,
predchdazeni vlastnimu tyrani, vykonani
néceho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebelcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého.

4, Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné
a precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét se neumi,
nemuze Ci nechce branit.

6. Hranice: Obé strany maji moznost obhdjit
své osobni teritorium. Vzajemné vnimani
a respektovani verbalnich i neverbdlnich

své plné sily nebo silnéjsi mirni své akce.

limitQ. PFi divocejsim Skadleni zadny nepouzije

Hranice: Prolamovani hranic. Silnéjsi strana
nebere ohled na slabsiho. Obét dava
najevo, zZe je ji to nepfijemné, utocnici
pokracuji dal. Nékdy sadomasochisticka
interakce.
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7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost ucastnik(. | Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité
Dité se mlze branit a Skadleni opétovat, brani nebo dokonce , legraci” oplati je
pfipadné ho muZe zastavit a vystoupit z ného. |tvrdé ztrestano!

8. Dustojnost: Zachovani dUstojnosti. Dité Dustojnost: Ponizeni lidské dlstojnosti.
nema pocit ponizeni. Neciti se trapné a uboze. | Dité je zesmésfiovdno a ponizovano.

9. Emocni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké | Emoé€ni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
nastvani. | nepfijemné! Ale ne bezmoc. Nepfijemné a bolestivé prozivani utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni Dopad: Pochybnosti o sobé, nedostatek
nalada. dlvéry, uzkost, deprese. Strach ze skoly.

6.6.1 Stadia Sikanovani

Sikana se vétdinou vyviji v nékolika stadiich. Dr. Michal KoldF uz v 90. letech 20. stoleti
vymezil celkem pét stadii Sikanovani, kterd pouzivdme dosud. Abychom si dokazali Iépe
predstavit, co se v kterém stadiu déje, uvedeme si charakteristické zplsoby ublizovani obéti
tak, jak je uvadi Martinek (2009, s. 117-129).

Vyvojové stupné Sikany, které odrazeji jeji vnitini dynamiku a zakonitosti. RozliSovani
téchto stadii je dlleZité nejen pro porozuméni podstaté Sikany, ale predevsim pro jeji uc¢inné
Fedeni. Sikana mizZe prochdzet aZ péti vyvojovymi stadii, pficemZ prvni t¥i stadia predstavuji
Sikanu pocatecni, posledni dvé Sikanu pokrocilou (Zvirotsky 2023, s. 60).

1. Ostrakismus

Zvirotsky (2021, s. 74) oznaCuje za ostrakizovani ignorovani, prehlizeni, marginalizovani
jedince ¢i skupiny v ramci socidlni skupiny.

Charakteristické zplsoby ublizovani obéti ve stadiu ostrakismu:

e spoluzaci obét ignoruji, neodpovidaji ji na pozdrav, délaji, zZe ji neslysi;

e u obéda si vSichni odsedaji jinam, tvafri se stitivé,;

e 0bét je pomlouvéana, osocovana, je obvinéna z néceho, ¢eho se nedopustila;

e agresofri posilaji obéti hanlivé SMS, e-maily, vymysli si o ni rizné povidky, pfibéhy,
které roznaseji po celé skole;

e agresori obét zamérné provokuji, chtéji, aby zufila a vztekle se branila;

e spoluzaci urdzeji rodice obéti;

e agresori se vysmivaji handicaplm obéti, jejim slabostem;

e agresofi se vysmivaji nedspéchu a chybam obéti, ¢asto ji pfi zkouSeni napovidaji
schvalné spatné odpovédi, pokud je obét zopakuje, cela tfida se vyborné bavi;

e agresoti vtipkuji na adresu obéti, maji ironické poznamky, zesmésnuiji ji apod.

e agresori své pomluvy Sifi nejen po celé tfidé, ale i po celé skole, snazi se, aby se
i ostatni spoluzaci z jinych tfid k obéti chovali stejnym zpldsobem jako oni.

36



2. Fyzicka agrese a pFitvrzovani manipulace

Nejcastéji tato faze nastane, kdyz se tfida dostane do néjakého stresového napéti, napfr.
Ctvrtleti, pololeti, konec roku a tlak zvenéi na jedince se zvySuje. Agresoti v tomto pfipadé
pouze jediny dlivod. Kolektiv se vtomto stadiu vice diferencuje. Neutralni jadro vétSinou
prestava existovat a ¢ast jedincll se pridava k agresoriim. M(iZe se objevit i ¢ast jedincu, ktefi
se snazi obéti pomoci, nutno ale dodat, Ze to se stava velmi ztfidka (Martinek 2009, s. 120).

Charakteristické zpUsoby ubliZovani obéti ve stadiu fyzické agrese a psychické manipulace:

e o0béti je vyhroZzovano zmldcenim;

e agresori berou obéti penize, zabavuiji jim kapesné;

e 0bét je nucena napft. nosit agresorim tasku, délat za né domaci ukoly;

e agresori obéti ni¢i véci, velice ¢asté jsou Utoky na jeji obleceni;

e agresori ni¢i vysledky prace obéti — maluji do jejich sesitd, namodi je do vody apod.;

e agresoti si pfivlastiuji majetek obéti — pendl, kalkulacku, hodinky apod.;

e obéti je vyhrozovano mucenim;

e 0bét je nucena napodobovat rlizné postavy z televize ¢i filmu;

e agresori nuti obét délat pro né zabavné prestavky;

e agresoli schovavaji obéti pomucky, véci denni potieby;

e obéti je vyhroZovano na neverbalni Urovni — napf. posunky znamenajici zmlaceni;

e agresotijiz ,drobné” fyzicky obéti ublizuji — bouchnuti pravitkem, pichnuti kruzitkem;

e nastavovani nohy pfi chizi, ,nechténé” nakopnuti pfi télocviku;

e agresoti maluji propiskou pfi vyucovani obéti na zada, na krk, o prestavce ji pomaluji
fixem cely oblicej a nepusti ji k umyvadlu se umyt.

3. Vytvoreni jadra

V tomto klicovém momentu se rozhoduje, zda se pocéatecni stadium prehoupne do stadia
pokrocilého. Jak ndzev tohoto stadia napovidd, vytvari se jadro — skupina agresor(, kterd
zacind spolupracovat a systematicky Sikanovat vybrané obéti (Kolar 2011, s. 51). Vytvorené
jadro zacina silné ovliviiovat cely kolektiv — bud  budete na nasi strané, nebo se také stanete
obéti (Martinek 2009, s. 121).

Charakteristické zplsoby ublizovani obéti ve stadiu vytvareni jadra:

e obét je fyzicky tyrana, napf. pichanim Spendlikem, paleni horkymi predméty;

e Sikana ve formé Satku — agresofi jej namoci do vody, uvazi obéti kolem krku a foukaji
na néj fénem, satek se tim, jak schne, scvrkava a obét se skrti;

e (asté jsou udery pésti do obli¢eje, bficha;

e o0bét je zastrasovana fyzickym zmlacenim, popf. zabitim;

e agresori plivaji obéti do jidla;
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e 0obét je pfivazovana napf. k lavici a je nucena ponizené agresory prosit o propusténi;

e 0bét je nucena nosit na téle a obleceni pfipichnuté cedule s ponizujicimi nadavkami;

e obét je mlacena na zachodé, strkaji ji hlavu do zachodové misy a splachuji;

e po cesté ze Skoly je obét valena v bahné a vystavena posméchu ostatnich;

e obét je nucena agresorim platit vykupné za nezmlaceni, pUjc¢ovat jim penize
bez naroku na vraceni;

e o0bét nesmi chodit s ostatnimi, ale v patficném odstupu za nimi, je ji zakdzano
kohokoliv samostatné oslovit, musi ¢ekat na vyzvani.

4. Vétsina prijima normy agresort

Pokud ani ve tfetim stadiu neni Sikana zastavena, pfechazi do ¢tvrtého stadia, kdy dochazi
k vytvareni norem agresorl a jejich pfijeti. Charakteristickym znakem tohoto stadia je,
Ze i jedinci, ktefi dtive Sikané jen pfrihlizeli, se stdvaji agresory (Martinek 2009, s. 124, 125).

Charakteristické zptisoby ubliZovani obéti ve ¢tvrtém stadiu:

e o0bét je vésena, skrcena, dusena;

e odbér krve — obéti daji misku pod nos, postavi ji proti zdi, bouchnou ji hlavou o zed'
a z nosu odebiraji krev;

e 0bét je sviékana do naha a vystavovana pred celym kolektivem;

e 0bét je vystavena kopdani a mlaceni, agresofi jesté k tomuto biti spoluzaky podnécuji;

e agresori vyhroZuji obéti zabitim — napf. ji drZi za nohy z okna a chtéji ji pustit;

e obéti jsou [dmany prsty nebo i celé koncetiny;

e o0bét je ostfihana, popft. jsou ji paleny vlasy a chlupy na téle;

e 0bét je zastrasovana zbranémi — pistoli, baseballovou palkou;

e obét musi olizovat prkénko na WC, popft. boty agresoriim apod.;

e na obéft jsou svadéna obvinéni z néceho, co vibec neprovedla. Toto je rozsifovano
po celé skole a obét nakonec trpi Ustrky ¢i posméchem od vsech zaku skoly.

5. Totalita neboli dokonala Sikana

Totalitu definujeme jako politicky rezim vyznacujici se neomezenou a nekontrolovatelnou
moci a chybéjicimi ¢i nefungujicimi demokratickymi principy a nastroji. Pfesné k tomu
v tomto stadiu Sikany dochdzi. Programové nasili prostupuje celou skupinou, plati nové
normy, jez mohou vidci libovolné vykladat a ménit, vétSinu ¢lenl skupiny ovlada strach
apod. (Zvirotsky 2023, s. 65).

S prvnim a druhym stadiem se nejcastéji setkdvame na zdkladnich skolach, treti stadium
je zde vétSinou vzacné. Na stfednich Skolach a stfednich odbornych ucilistich probéhne prvni
stadium vétsinou velice rychle a studenti a u€fiové se nezfidka dostavaji do stadia ¢tvrtého.
| zde vSak lze konstatovat, Ze paté stadium je vzacnosti. To se vétSinou objevuje ve
specifickych zafizenich, kde je nakumulovano vice jedincl s problémovym chovanim

38



a funguji tam jina pravidla, nez kterd jsou obvykla v bézné populaci. ZvySené riziko hrozi ve
vychovnych uUstavech, nedostatecné hlidanych domovech mladeze apod. (Martinek 2009,
5. 129).

6.6.2 Aktéri Sikany

Aktéry Sikany oznacuje Zvirotsky (2023, s. 15-16) jako osoby zapojené do ptipadu Sikany
a hrajici v jejim vyvoji urcitou roli. Za aktéry Skolni Sikany povaZzujeme nejen agresora a obét,
ale téz svédka, informatora a zastance, pfipadné i dalsi osoby, které nemusi byt ¢leny
Sikanou zasazeného kolektivu, ale maji na jeji pribéh urcity vliv (napt. rodice agresoru
a obéti, pedagogicti pracovnici Skoly a dalsi). V této kapitole se podrobnéji zamérime na dva
hlavni aktéry a to agresora a obét.

Agresor

Agresora definuje terminologicky a vykladovy slovnik Sikany jako inicidtora ¢i vykonavatele
agrese. Ddle jako utocnika, kterym muze byt jednotlivec, mal3, stfedni nebo i velka socidlni
skupina (Zvirotsky 2023, s. 15). V kontextu Skolni Sikany je agresor ten, kdo se vici ostatnim
dopousti nasili. MGze byt iniciatorem Sikany, ale i jejim spolupachatelem s rliznou mirou
zapojeni (Zvirotsky 2021, s. 61).

Kolar déli agresory do tfi typl — , drsnak”, ,slusnak” a ,srandista”. Charakteristiku a vnéjsi
formu Sikanovani, kterou jednotlivé typy pouzivaji, nalezneme v tabulce 2.

Tabulka 2: Typy agresort (Kolar 2011, s. 140, 141)

Typ

Charakteristika

Vnéjsi forma Sikanovani

,Drsnak”

Hruby, primitivni, impulzivni,

se silnym energetickym pretlakem,
kazenskymi problémy a narusenym
vztahem k autorité.

Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné.
VyZaduje absolutni poslusnost,
pouziva Sikanovani k zastrasovani
ostatnich.

»Slusnak”

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky
Slechtény, zvysené uzkostny. Nékdy
se u néj mohou objevovat sadistické
sklony v sexualnim smyslu.

Nasili a muceni je cilené a rafinované.
Déje se spiSe skryté, bez pritomnosti
sveédkd.

,Srandista”

Optimisticky, dobrodruzny,
se znacnou sebed(vérou, vymluvny,
neztidka oblibeny a vlivny

Sikanuje pro pobaveni sebe
i druhych. Patrna snaha vypichnout
yhumorné” a ,zabavné” stranky.

Na tomto misté je také dobré zminit, co agresory k Sikanovani vede, jaky k tomu maji motiv.
Kolar (2005, s. 85, 86) uvadi nasledujici:

e Motiv zabijeni nudy — agresofi ¢asto nemaji jinou aktivitu a tak si svoji zalibu najdou

v Sikanovani.
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Motiv upoutani pozornosti — agresora miZeme vnimat jako divadelniho herce, ktery
potfebuje byt hlavnim hrdinou v zafi reflektort a déla vse pro to, aby ziskal obdiv
a prizen publika, napt. spoluzaka.

Motiv ,Mengeleho” - stejné jako Josef Mengele v koncentracnich taborech
za 2. svétové valky zkousel pomoci svych experimentd, co obét vydrzi, tak i agresor,
kterého vede tento motiv, chce nalézt tajemstvi Clovéka tim, Ze zkousi, co obét
vydrii.

Motiv zarlivosti — obéti tohoto motivu se Casto stavaji zaci, ktefi maji dobré studijni
vysledky a jsou v pfizni uciteld. Agresor na né Zarli a tak je zacne Sikanovat.

Motiv ,,prevence” — jednim z feSeni Sikany je preloZeni obéti do jiné skupiny, Skoly
apod. Aby byvald obét predesla Sikanovani i na novém plsobisti, zacne Sikanovat
sama, pripadné se prida k néjakému agresorovi.

Motiv vykonat néco velkého — tento motiv mizeme nalézt u jedincUl, ktefi nejsou
Uspésni at uz ve skolni Ci jiné oblasti. Tim, Ze zacnou Sikanovat tak dokazi sami sobé,
Ze alespon v nécem se jim dafi a maji Uspéch.

V knize Novd cesta k lécbé Sikany doplruje Kolar (2011, s. 140) jesté motiv prekonani
osamélosti. Kdy Sikanovani nékdy funguje jako nouzova forma vztahu, kterd mize mit

az formu zavislosti.

Obét

Je tfeba zminit, Ze obéti Sikany se muze stat kdokoli. Existuji sice urcité predpoklady,

ze kterych mlGzeme v ramci prevence vychazet, ale ne vidy jsou stoprocentni. Kolaf (2011,

s. 144) uvadi nasledujici typologii obéti:

P wnNPRE

obéti ,slabé” s télesnym a psychickym handicapem.
Obéti ,silné” a nahodilé.

Obéti ,deviantni“ a nekonformni.

Sikanovani 74ci s Zivotnim scénaifem obéti.

Bendl (in Jafabac 2018, s. 31) popisuje tyto typy obéti:

Pasivni obéti — bojacni, uzavreni jedinci, ¢asto fyzicky slabi s nizkou sebedtvérou.
Provokujici obéti, které jak ndzev napovida radi a schvalné provokuji a tim na sebe
upozoriuji. Role obéti jim ,vyhovuje” a umoziuje jim si stéZovat.

Ucelové obéti, kdy role obéti jim umoZriuje se zviditelnit a ziskat uznani a popularitu.
FaleSné obéti — ve skuteCnosti nejde o obéti, ale o jedince, ktefi maji potfebu
si neustalym stéZovanim ziskavat pozornost.

Obéti — utocnici. Takto oznacujeme jedince, ktefi se v nékterych situacich stavaji
obétmi a v jinych zase utocniky.
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Ri¢an a Jano3ova (2010, s. 59-62) shrnuji obé predeslé typologie do nasledujiciho pfehledu.
Obéti Sikany mohou vykazovat tyto znamky:

e Télesna slabost.

e Napadné vnéjsi znaky (napf. bryle, obezita).

e Rasova odlisnost.

e Neuroticky jedinec se sklony k plachosti, uzavienosti, stranici se kolektivu.

e Jedinec s poruchou ¢i omezenim (napf. ADHD, s poruchou intelektového vyvoje).
e Sobecky jedinec, ktery si Spatné ziskava pratele.

e Submisivni jedinci, s pocity ménécennosti.

e Jedinci ze socidlné slabého prostredi.

e Novy jedinec v sehraném kolektivu.

e Jedinec, ktery se pfehnané snazi ziskat pfizen ucitele ¢i nadtizeného.

e Jedinec, u kterého dochazi ke kombinaci psychického a socidlniho handicapu.

6.6.3 Postupy pro vySetieni a feseni Sikany

Nejprehlednéji nam postupy pfi fesSeni Sikany ukazuje tabulka 3. Je v ni pouze v bodech vidét,
co je treba udélat a také co nedélat. Podrobnéji jsou jednotlivé kroky postupl popsany
v knize Nova cesta k |é¢bé Sikany od dr. Kolare.

6.6.4 Sikana zamérena na uditele

Pomérné novym fenoménem je Sikana zamérend na ucitele. V dfivéjSich dobach, jesté
i v minulém stoleti, bylo zcela nepfipustné, aby si Zaci néco nekalého dovolili vici uciteli.
Ucitelské povolani mélo vzdy urcitou vdzinost, kterd se ale bohuzel v dnesSni dobé vytraci.
Ucitel uz u mnohych déti (ani rodicli) neplati za autoritu, kterou je tfeba poslouchat.
Samoziejmé, Z4ci si na ucitele stéZovali vidy, at uz za Spatnou znamku ¢i za to, Ze si ucitel na
zaka tzv. zasedl. BohuZzel ale pfibyva pripad(, kdy zaci ucitele urazi, délaji mu naschvaly a vse
si jesté nahravaji na mobilni telefon, aby nahravku pozdéji zverejnili. Takovéto chovani
mulzeme pozorovat napt. ve filmu Obecnd Skola ¢i v prvnim dile seridalu Ochrdnce Slaby kus.

Martinek (2009, s. 113, 114) uvadi, Ze k této Sikané jsou nachylné;jsi dva typy pedagogu:

e Zeny, ucitelky, které na sebemensi podnét reaguji vznétlivé, snadno se nechaji
vyprovokovat a na tfidu jen kfici,
e ucitelé s handicapem, napf. slabozraci, télesné postizeni apod.

Vice o tomto sméru $ikany naleznete v ¢l. 8 Metodickém pokynu MSMT k prevenci a feseni
Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich.
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Tabulka 3: Postupy pfi Feseni $ikany — Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni ikany
ve gkole a $kolnich zafizenich (MSMT 2023b)

3 o e L Krizovy scénar pro vybuch skupinového
Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané v e s et
nasili pfi pokrocilé Sikané

1. odhad zavaznosti a formy Sikany; A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani

upozornili a s obétmi;

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy

odhad zavaznosti a formy Sikany;

3. nalezeni vhodnych svédkd; 2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni

4. individudlni rozhovory se svédky skupinového nasili.
(nepfipustné je spolecné vysSetfovani
agresoru a svédk(l a konfrontace obéti

s agresory);

B. Pfiprava podminek pro vysetrovdni

3. zalarmovani pedagogu na poschodi
a informovani vedeni skoly;

. zabranéni domluvé na kfivé skupinové
vypovédi;

5. ochrana obéti; 4
6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou
typu rozhovoru: 5
a) rozhovor s obétmi a rozhovor

. pokracujici pomoc obéti (privolani
lékare);

s agresory (sméfovani k metodé
usmireni);

b) rozhovor s agresory (smérovani
k metodé vnéjsiho natlaku);

. 0zndmeni na policii, paraleIné — navazani

kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im.

C. Vysetfovdni

7. realizace vhodné metody: 7. rozhovor s obéti a informatory;
a) metoda usmireni; 8. nalezeni nejslabsich ¢lanka,
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny nespolupracujicich svédku;
pohovor nebo vychovna komise 9. individualni, pfipadné konfrontaéni
s agresorem a jeho rodici); rozhovory se svédky;
8. tfidni hodina: 10. rozhovor s agresory, pfipadné
a) efekt metody usmireni; konfrontace mezi agresory, neni
b) ozndmeni potrestani agresorq; vhodné konfrontovat agresora
9. rozhovor s rodici obéti; (agresory) s obéti (obétmi).
10. tfidni schizka; D. Ndprava
11. prace s celou tfidou. 11. metoda vnéjsiho natlaku a zména

konstelace skupiny.

6.7 Kybersikana

Kybersikanu (angl. cyber-bullying) definuje Terminologicky a vykladovy slovnik Sikany
nasledovné: ,Sikana, kterd se odehrdva &aste¢né ¢ uplné ve virtudlnim prostoru, tedy
prostfednictvim elektronickych médii“ (Zvirotsky 2023, s. 38).

Definici, kterd je komplexni a zahrnuje vSechny uzndvané aspekty pro identifikovani
kybersikany navrhla Price spolu s Dalgleishem (in Sevéikova, a kol. 2014, s. 121).
,Kybersikana je kolektivni oznaceni forem Sikany prostifednictvim elektronickych médii, jako
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je internet a mobilni telefony, které slouZi k agresivnimu a zamérnému poskozeni uZivatele
téchto médii. Stejné jako tradicni Sikana i kyberSikana zahrnuje opakované jednani
a nepomér sil mezi agresorem a obéti.“ Sev¢ikova (2014, s. 121) je$té k definici Price
a Dalgleishema dodava, Ze dalsim kritériem pro identifikaci kybersikany je to, Ze obét vnima
to, co se déje, jako nepfijemné a ubliZujici.

K Utoku jsou nejCastéji vyuzivany rGzné druhy komunikacnich nastrojli, konkrétné napt.
Messenger, WhatsApp, Discord, Snapchat v kombinaci se socidlnimi sitémi (Instagram,
TikTok, Facebook).

Kybersikana je Casto také zaménovana s pojmem online obtéZovani. Ano, tyto dva pojmy
spolu Uzce souvisi, ale preci jen je v nich rozdil napf. vtom, Ze neni zcela naplnéna definice
kybersikany, je tfeba pouZit jinou formu feseni ¢i mohou byt zvoleny nevhodné intervencni
programy. Pod online obté&Zovani zafazujeme dle Sevéikové (2014, s. 124) napf. tyto udalosti:

e jednorazovy utok — nadavky, napadnuti v diskusnim féru, které se neopakuje.

vvvvv

e Clovék, na ného? je Utok sméFovan, nevnima to, co se déje jako zrafiujici.

Kybersikana ma s tradi¢ni Sikanou spolecnou vétsinu zdkladnich znak(, ale v mnoha ohledech
se i lisi. Metodické doporuéeni MSMT &.j.: 21291/2010-28 k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zakl a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich se ve své Priloze
¢. 7 kybersikanou zabyva a uvadi tyto rozdily mezi tradi¢ni (fyzickou a psychickou) Sikanou
a kybersikanou.

Anonymita

Promeéna profilu
agresora i obéti

Obrazek 3: Rozdily mezi tradiéni $ikanou a kybersikanou — Pfiloha 7 Metodického doporu¢eni MSMT
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studentl ve skolach a Skolskych zatizenich
(MSMT 2023a)
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Anonymita — obét nemusi védét, kdo je agresorem; agresor se muze skryvat pod falesnou
identitou.

Cas — kybersikana m@ze probihat kdykoli, 24 hodin denné.

Misto — kybersikana mlZe probihat kdekoli, kde ma agresor ¢i obét u sebe elektronické
médium.

Proména profilu agresora i obéti — nezfidka se stdva, Ze ten, kdo je obéti tradi¢ni Sikany,
se zméni v agresora kybersSikany. Toto dokazuji i vysledky vyzkumu kybersikany z poslednich
let, ktery provedli kolegové z Univerzity Palackého v Olomouci, ktefi se ji dlouhodobé vénuiji.

Dosah a velikost publika — v pripadé tradi¢ni Sikany byva jejimi svédky nékolik lidi, nékdy
desitek lidi. V pripadé kybersSikany ale mUZeme hovofit i o tisicich ¢i statisicich. Ti vSichni
se do kybersikany mohou zapojit a stat se agresory, pfipadé se zapojit do rozSifovani
kybersikany mezi dalsi uzivatele internetu.

Reseni — fedeni a vy3etfovani probihd odli¥ng, nelze zde vyuZit tradi¢ni schéma, které je
vyuZivano pfi reSeni Sikany.

Vyse jsme si uvedli rozdil mezi kyberSikanou a online obtéZovanim a mezi kybersikanou
a tradi¢ni Sikanou. Co ale vie fadime do kyberSikany aneb jaké jsou jeji druhy? Pfi jejich
stanoveni jsme vychazeli z materidlu, ktery vydalo Centrum prevence rizikové virtudlni
komunikace pod ndzvem Kybersikana, pravodce fenoménem pro kluky a holky. Zde je
uvedeno téchto devét druhll kybersikany:

poniZovani, nadavani, urazeni.
VyhroZovani a zastrasSovani.
Vydirani.

Publikovani ponizujici fotografie.
Publikovani ponizujiciho videa.
Kradez identity.

UbliZovani pomoci falesnych profila.
Zverejnovani cizich tajemstvi.

WO NOUREWNRE

Kybersikana spojena s online hrami.

DulezZité je také podivat se do historie kybersikany. Ta neni pfili§ dlouhd, ale vzhledem
k rozvoiji digitalnich technologii ma velky prostor se déle rozSifovat. Na webovych strankach
www.e-bezpeci.cz mUzeme nalézt materidly k tématu kybersSikany a také nékteré pribéhy
obéti kybersikany. Uvedeme si zde dva nejzndméjsi.

Prvni ptipad kybersSikany pochdzi z roku 2002 a je znamy pod nazvem Star Wars Kid. Student
stfedni Skoly Ghyslain Raza natocil sdm sebe pfi predvadéni bojové scény z Hvézdnych vdlek.
Spoluzaci mu nahravku ukradli a pro pobaveni ostatnich ji zverejnili na internetu. Béhem
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nékolika tydnU nahravka obletéla cely svét, byla mnohokrat upravovana, vzniklo mnozstvi
webUl a blogl, na kterych byl chlapec zesmésnovan. Ghyslain se psychicky zhroutil a musel
se dlouhodobé |écit. Dnes je z néj pravnik.

Dal$im zaznamenanym pripadem, ktery ovSsem skoncil tragicky, je pfibéh polské studentky
Anny Halmanové. Pét spoluzakd podrobilo Annu pred celou tfidou sexualni Sikané (strhali
z ni Saty a predstirali, Ze ji znasiliuji). Celou scénu nahrdli na mobil a vyhroZovali divce,
Ze nahravku zverejni na internetu, coz také pozdéji udélali. Pro Annu to méla byt pomsta
za to, Ze s jednim z chlapct nechtéla chodit. Anna spachala sebevrazdu.

6.7.1 Aktéfi kybersSikany

Zatimco v p¥ipadé tradiéni Sikany hovofi Ri¢an a Jano$ova (2010, s. 53) o osmi aktérech,
v piipadé kybersikany si ,vystaéime” se tremi — obét, agresor a prihlizejici (Sevéikovd, a kol.
2014, s. 128). U charakteristiky obéti i agresorll mGzeme vychazet z jejich popisu u tradi¢ni
Sikany. Kromé toho se zde mUze agresorem stat obét sikany a naopak.

Terminologicky a vykladovy slovnik Sikany definuje dva hlavni aktéry takto:

Kyberagresor je ,agresor utocici ve virtudlnim prostoru socialnich siti, diskusnich for
na internetu apod. Na rozdil od agresora, ktery je v osobnim kontaktu s obéti, neni vidy
konfrontovan s disledky svého jednani. Kyberagresorem se tedy muze stat i jedinec, ktery by
se do pozice agresora v klasické Sikané dostal jen stézi. Napfriklad Sikanovany zak muze
zaujmout roli agresora ve virtudlnim prostoru.”

Kyberobét je ,obét napadend ve virtualnim prostoru socidlnich siti, diskusnich fér na
internetu apod. Kyberobéti se snadno muze stat témér kdokoli, i ten, kdo byl plvodné
agresorem, respektive kyberagresorem.”

Kavalir (in Svestkova, a kol. 2019, s. 11, 12) uvadi typy agresor(, jeZ jsou stupriovany
dle zavaznosti:

e Vtipalek — kyberagresor, ktery na zakladé legrace zaklada a upravuje fotky, videa
svych kamaradu ¢i spoluzakl, ale neuvédomi si, Ze to mlze danému clovéku po
psychické strance velmi ublizit.

e Neumysiny kyberagresor — ¢asto ma skrytou identitu, plsobi jako velmi silny jedinec.
Kdyz je tento kyberagresor obvinén, byva velmi casto prekvapen, protoie si své
Spatné jedndani ani sdm neuvédomuje.

e Pomstychtivy andilek — agresor, ktery ma velmi dobré zkusenosti s kybersikanou.
On sam nebo nékdo z jeho blizkych byl obéti kybersikany a on se timto zplsobem
msti a kompenzuje si svlij komplex. Ma pocit, Ze to, co dél3, je ucelné a spravné.

e Sprosta holka — v nej¢astéjsim pripadé jde o dévce, které nema moc zajmu a konicka
a timto zplUsobem si hledd zabavu. Dadvodem jejiho konani je ziskani publika za
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ucelem vysoké popularity mezi vrstevniky. Agresor se od tohoto ¢inu oddali ve chvili,
kdy zaéne klesat pozornost a zdjem daného publika.

e Bazici po moci — nejzavainéjsi typ kyberagresora, ktery se snaZi ovladat obéti
prostifednictvim strachu a beznadéje. Kyberagresor davd najevo svoji autoritu,
silu a nebojacnost. Velmi casto vyZzaduje, aby ostatni délali to, co on sam chce.
Potfebuje své publikum s cilem nékomu se predvést a dokazat, Ze je silny.

DaleZité je se zde i kratce zastavit u bliz$i charakteristiky pfihliZzejicich. Olweus (in Sevéikova,
a kol. 2014, s. 133) rozliSuje pfrihlizejici dle jejich postoju k Sikané (pozitivni, neutraini,
negativni) a jedndni (zda aktivné do situace vstoupi nebo ne).

6.7.2 Reseni kybersikany

Strategie, jak feSit kyberSikanu, nejlépe shrnuje ptiloha ¢. 7 Metodického doporuceni
k primdrni prevenci rizikového chovani. Ta déli strategie fesSeni do tfi skupin, a to z pohledu
obéti, 8koly a rodi¢e (MSMT 2023a).

Vhodny postup pro obét kybersikany:

zachovat klid — nejednat ukvapené.

Uschovat si dlikazy.

Ukoncit komunikaci s pachatelem.

Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje.
Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét).
Oznamit utok dospélym (ucitel, rodic).

Nebat se vyhledat pomoc u specialista.

® NGO R WNR

Zadat koneény verdikt (v pripadé feseni situace $kolou).

Jednotlivé body na sebe nemusi pfesné navazovat, napf. dité mize oznamit utok dospélé
osobé jiz v prvotnich fazich.

Co muze délat skola:

podpofit obét a zajistit jeji bezpedi.

Zajistit co nejvice dukaznich materiald.

Incident vZdy vysetfit. VSechny pfipady je nutné dukladné vysetrit.
Informovat rodice.

Zkonzultovat feSeni s dalSimi institucemi.

Zadat koneény verdikt a informace.

Zvolit odpovidajici opatreni.

O NSOURWNR

Realizovat preventivni opatreni.

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vidy, kdyz se o ni dozvi (Ministerstvo $kolstvi 2009).
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Redeni z pohledu rodice je ¢aste¢né definovano vyse, kde uvadime fedeni z pohledu obéti.
Mezi dalsi dalezité kroky z pohledu rodice patfi:

zajistit bezpedi a podporu ditéte.

Vysetfit situaci.

Vyhnout se bezprostfednimu zakazu pftistupu ditéte k IT.
Kontaktovat Skolu, specializovanou instituci ¢i pfimo rodice agresora.
Pozadovat konecny verdikt.

Vyvodit dusledky a stanovit opatfeni.

Spolupracovat se $kolou | po skonceni kybersikany.

NouyhRwNRE

Na zaveér kapitoly o kybersikané zde uvedu nékolik typU pro videa, metodiky a dal$i materialy
pro praci s détmi na toto téma.

e Videa s metodikou — NETstory: pfibéhy ze svéta internetu: https://bezpecne-

online.nchi.cz/vyukove-materialy/videa-ke-stazeni.

e www.e-bezpeci.cz.

e Film Na hory s metodikou: https://o.seznam.cz/na-hory/.

e Online kurzy na webu Jeden svét na Skolach.

7 Systém péce a podpory o jedince s poruchami chovani v ramci
Ceské republiky

Systém péce o jedince s poruchami chovéani v Ceské republice miZeme rozdélit do dvou
skupin — zafizeni preventivni péce a zafizeni Ustavni a ochranné vychovy.

7.1 Zatizeni preventivni péce
Mezi zafizeni preventivni péce mlizeme zaradit:

e strediska vychovné péce.

e Nestatni neziskové organizace.

e Socidlni sluzby v rdmci volnocasovych aktivit.
e Terénni programy.

e Socialné aktivizacni sluzby.

e Nizkoprahova zaftizeni pro déti a mladez.

e Zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc.

Vramci tohoto textu se podrobnéji zaméfime pouze na nékterda vySe uvedenad
zatizeni, a to konkrétné na stfediska vychovné péce, nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez
a zafizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc.
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7.1.1 Stiedisko vychovné péce

Zvirotsky (2021, s. 82) charakterizuje stfedisko vychovné péce (dale SVP) jako Skolské
ambulantni ¢i internatni zafizeni, které poskytuje preventivni a vychovnou péci détem
a mladeZi s rizikovym chovanim, pokud nejsou splnény dlvody pro ochrannou vychovu
v rezidentnim zafizeni. Zafizeni muzZe poskytovat téZ krizovou intervenci a spolupracovat
charakteristiku jesté rozSifuje o informace, Ze internatni pobyt trva 6—7 tydn( a sluzby
mohou byt také poskytovany pfimo v rodiné ¢i ve Skolnim prostfedi. Stfedisko pecuje o déti
(popf. o zletilé osoby mladsi 26 let, jez se soustavné pripravuji na vykon budouciho
povolani), které maji poruchy chovani (i o déti, u nichZ existuje riziko jejich vzniku) ¢i o déti,
o jejichz pobytu rozhodl soud. Poskytuje sluzby i osobdm odpovédnym za vychovu ditéte
a pedagogickym pracovnikim.

O ambulantni sluzbu miZe pozadat dité starsi 15 let, pfislusnd Skola nebo Skolské
zafizeni. O celodenni nebo pobytovou sluzbu mizZe pozadat zakonny zastupce ditéte Ci zletily
klient mladsi 26 let, ktery se pfipravuje na vykon budouciho povolani. Pfi poskytovani
celodenni nebo pobytové sluzby se zarazuji klienti do vychovnych skupin Citajicich
6—8 klientd.

Toto zafizeni poskytuje komplexni péci, tzn. poradenstvi (konzultace s ditétem a jeho
rodinou, organem socialné-pravni ochrany déti, Skolou, jinym Skolskym zafizenim ¢&i jinou
instituci, kterd pracuje s ditétem), diagnostiku, terapeutické, specialné pedagogické
a psychologické sluzby, informacni (zprostfedkovani kontaktl s jinymi organy a subjekty),
vychovné a socidlni. Stfedisko také spolupracuje s pedagogicko-psychologickymi poradnami,
se specialné pedagogickymi centry, s OSPOD a organy, které se podileji na prevenci
rizikového chovani a drogovych zavislosti (Bendl, a kol. 2016, s. 68).

V CR bylo ve $kolnim roce 2022/2023 32 SVP, poskytujici svou €innost 15 747 klientdm.
LiZzkova kapacita pro internatni pobyt byla vtomto Skolnim roce 325 ldzek pro celou
CR (Statistické ro¢enka $kolstvi ve statistickém informaénim systému MSMT 2023).

Podrobné je SVP popsano v zdkoné ¢. 109/200 Sb. o vykonu ustavni vychovy a ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich, o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich
a 0 zméndach dalsich zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisa.

7.1.2 Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez

,Toto zafizeni bezplatné poskytuje ambulantni sluzby détem a mladezi ohrozenym socidlnim
vyloucenim, rizikovym chovanim ¢i Zivotnim stylem neakceptovanym vétSinovou spolec¢nosti.
Cilem je nabidnout détem a mladistvym volnocCasové aktivity, zlepsit jejich kvalitu Zivota
predchdzenim i snizenim socialnich a zdravotnich rizik souvisejicich s jejich zplisobem Zivota
a napomoci jim v lepsi orientaci v jejich socidlnim prostiedi a vytvaret podminky, aby
v pfipadé zdjmu mohli svoji nepfiznivou socialni situaci resit” (Bendl 2016, s. 85).
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7.1.3 Zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc

Toto zafizeni ndm vymezuje zakon o socidlné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb. jako
»zatizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc poskytuji ochranu a pomoc ditéti, které
se ocitlo bez jakékoliv péce nebo jsou-li jeho Zivot nebo pfiznivy vyvoj vazné ohroZeny anebo
ocitlo-li se dité bez péce primérené jeho véku, jde-li o dité télesné nebo dusevné tyrané
nebo zneuZivané anebo o dité, které se ocitlo v prostfedi nebo situaci, kdy jsou zdvaznym
zplsobem ohroZena jeho zakladni prava. Ochrana a pomoc se poskytuji po prechodnou dobu
nepresahujici zpravidla dobu 6 mésici bez ohledu na to, je-li poskytovana na zdkladé
smlouvy o poskytovani ochrany a pomoci nebo na zakladé soudniho rozhodnuti.”

7.2 Zatizeni ustavni a ochranné vychovy

NeZ si vyjmenujeme zafizeni, ktera poskytuji Ustavni a ochrannou vychovu, je tfeba se
s témito pojmy seznamit.

Ustavni vychovu charakterizujeme jako opatfeni uklddané soudem détem, u kterych neni
mozna vychova v rodiné a jejichz vychova nemuze byt zajisténa jinym zplsobem — napf.
péstounskou péci (Zvirotsky 2021, s. 86). Soud nafizuje Ustavni vychovu, jestlize je vychova
ditéte nebo jeho rfadny vyvoj naruSen do té miry, Ze je to v rozporu se zdjmy ditéte nebo
existuji vazné davody, pro které rodic¢e ditéte nemohou jeho vychovu zabezpecit a u¢inéna
opatfeni nevedla k napravé (Stikova, Senkovd, Belicova 2020, s. 109).

Soud v rozhodnuti o nafizeni ustavni vychovy urci zafizeni, do kterého bude dité umisténo.
PFi umisténi ditéte prihlizi k zajm0m ditéte a k vyjadreni organl socidlné-pravni ochrany déti
(ddle OSPOD) a také se snazi dbat na umisténi ditéte co nejblize bydlisti rodi¢l nebo jinych
osob ditéti blizkych. Jakmile nabude rozhodnuti soudu pravni moci, obecni Urad s rozsifenou
pUsobnosti sjednd dobu a misto pfijeti ditéte do soudem uréeného zatizeni. Zaroven vyzve
rodice nebo jiné osoby pecujici o dité, aby ve stanoveném terminu predali dité do zafizeni.
Jestlize se nepodrobi osoby odpovédné za vychovu ditéte rozhodnuti soudu, poda obecni
Urad obce s rozsifenou plsobnosti soudu navrh na vykon rozhodnuti. Ustavni vychovu Ize
naridit nejdéle na dobu tfi let. Ustavni vychovu lze pfed uplynutim tfi let od jejiho nafizeni
prodlouZit, jestlize dvody pro jeji nafizeni stale trvaji (Stikova, Senkovd, Belicovad 2020,
s. 109).

Ochrannou vychovou dle § 22 Zikona o odpovédnosti mladeZe za protipravni ciny
a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zdkonu (zdkon o soudnictvi ve vécech
mladeze) ¢. 218/2003 Sbh. mizZe soud pro mladez mladistvému uloZzit, pokud:

a) o vychovu mladistvého neni naleZité postardno a nedostatek fadné vychovy nelze
odstranit v jeho vlastni rodiné nebo v rodiné, v niz Zije,

b) dosavadni vychova mladistvého byla zanedbdna, nebo

c) prostredi, v némz mladistvy Zije, neposkytuje zaruku jeho nalezité vychovy,

d) nepostacuje uloZeni vychovnych opatreni.
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Ochrannad vychova potrva, dokud to vyzaduje jeji ucel, nejdéle vSak do dovrSeni osmnactého
roku véku mladistvého; vyzaduje-li to zajem mladistvého, mize soud pro mladez ochrannou
vychovu prodlouzit do dovrseni jeho devatenactého roku. Od vykonu ochranné vychovy soud
pro mladez upusti, pominou-li pfed jejim zapocetim dlvody, pro néZ byla uloZena.

Kaleja (2013, s. 127) uvadi, Ze ochranna vychova je uloZena rozhodnutim soudu:

e v obcansko-pravnim fizeni, spacha-li dité mezi 12.-15. rokem véku ¢in, za ktery lze
dle trestniho zakona uloZit vyjimecny trest. Vyjimeénym trestem se rozumi trest
odnéti svobody nad 20 let a trest odnéti svobody.

e Vtrestnim fizeni se ukladd mladistvému mezi 15.-18. rokem tehdy, jestlize podle
rozhodnuti soudu splni svij ucel Iépe neZ trest odnéti svobody.

Od 1. cervence 2002 je v platnosti Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy
a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich, o preventivné vychovné péci ve Skolskych
zafizenich a o zménach dalSich zdkon(, ve znéni pozdéjsich predpisll. Tento pravni predpis je
v nasich podminkach historicky prvnim zakonem, ktery se vénuje vychové a vzdélavani déti
vyristajicich v institucich zabezpecujicich ndhradni vychovnou péci (Jedlicka, a kol. 2015,
s. 395). Dle tohoto zakona mohou byt déti umistény v nasledujicich Skolskych zatizenich:

e diagnosticky ustav.

e Détsky domov.

o Détsky domov se Skolou.
e Vychovny ustav.

Uvedena zafizeni jim poskytuji plné pfimé zaopatfeni — stravovani, ubytovani a oSaceni;
ucebni potfeby a pomucky; uhradu nezbytné nutnych ndkladd na zdravotni sluzby, léciva
a zdravotnické prostfedky, které nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi, pokud nebyly
zdravotni sluzby vyzadany zakonnymi zastupci ditéte; kapesné, osobni dary a vécnd pomoc
pti odchodu zletilych ze zafizeni; uhrada ndakladld na dopravu do sidla skoly (Bendl, a kol.
2016, s. 68).

Skolskd vychovna zafizeni mohou byt diferencovana podle véku, mentdlni Urovné,
zdravotniho postizeni, stupné obtiznosti vychovy, popfipadé i podle pohlavi déti. Zakladni
organizacni jednotkou pro praci s détmi v détskych domovech a détskych domovech se
Skolou je rodinna skupina, zpravidla sloZzend z chlapcl i divek rizného véku, nebo vychovna
skupina v diagnostickych a wvychovnych dudstavech nekoedukovand nebo koedukovana
(Jedlicka, a kol. 2015, s. 396, 397).

Aktualni pocCty zafizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy a pocty déti v nich umisténych
lze nalézt ve statistické rocence $kolstvi ve statistickém informaénim systému MSMT.
V soucasnosti mame v CR celkem 203 zafizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy, z toho
138 détskych domovid, 28 détskych domovl se Skolou, 25 vychovnych Ustavi
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a 12 diagnostickych ustavi. Celkovy pocet déti umisténych v téchto zafizenich je necelych
6 500. Pocty déti umisténych v jednotlivych zafizenich jsou uvedeny v tabulce 4 nize. Data
zde uvedena jsou za Skolni rok 2022/2023.

Tabulka 4: Pocet déti v zafizenich Ustavni a ochranné vychovy
(Statisticka rocenka $kolstvi MSMT 2023)

Celkem déti Umisténi na zakladé
v zafizenich soudniho rozhodnuti
i , Z toho Z toho )
ustavni , . s vychovou
3 divek chlapcu
a ochranné } )
. ustavni ochrannou
vychovy
Détsky domov 4261 2027 2234 3668 0
Détsky domov
. 733 215 518 667 17
se Skolou
Vychovny ustav 980 332 648 763 95
Diagnosticky ustav 381 161 220 151 3

7.2.1 Diagnosticky ustav

Jak jiz ndzev napovidd, provadi predevsim diagnostiku ditéte, na jejimZ zakladé pak ddava
doporuceni k umisténi ditéte do odpovidajiciho zafizeni. Kromé diagnostickych ukoll plni
i vychovné vzdélavaci, terapeutické, organizacni, metodické a koncepcéni Ukoly. Pobyt ditéte
v diagnostickém ustavu trva zpravidla 8 tydnu (Jedlicka, a kol. 2015, s. 397).

Organizace vychovnych ¢innosti v diagnostickém ustavu probiha ve vychovnych skupinach.
Cinnost téchto skupin se fidi tydennimi plany ¢&innosti a vychazi z aktudlniho slozeni
vychovné skupiny a jejich potfeb v ndvaznosti na pedagogickou a psychologickou
diagnostiku. Soucasti jsou i aktivity zamérfené na rozvoj sociability, moralnich postoju,
norem, hodnotového systému a cinnosti estetické, poznavaci, turistické a rukodélné.
Nedilnou souéasti je i pravidelnd komunitni prace a tydenni hodnoceni (Stikova, a kol. 2020,
s. 118).

O détském diagnostickém Ustavu a Diagnostickém Ustavu pro mladez muzete najit informace
i v kapitole 4.1.2 tohoto textu.

7.2.2 Détsky domov

Détské domovy zajistuji vykon uUstavni vychovy u déti bez vaznych poruch chovani. Zakladni
organizacni jednotkou v détském domové je rodinna skupina déti zpravidla rzného véku
i pohlavi. Rodinnda skupina ma nejméné pét, nejvice osm déti, v zavislosti na jejich mentalni
a zdravotni Urovni. Sourozenci se zpravidla zatazuji do stejného détského domova a pokud
mozno i jedné rodinné skupiny. V détském domové je mozné zfidit nejméné dvé, nejvice
osm rodinnych skupin (Jedli¢ka, a kol. 2015, s. 398).
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Vychova v détskych domovech musi byt organizovdna tak, aby respektovala vsSechny
individualni zvlastnosti déti s ohledem na pravni, pedagogické, psychologické, bezpecnostni
a hygienické pozadavky. Vychovnd cinnost se zaméruje predevsim na samostatnost déti
v osobnim Zivoté, schopnost aktivné se zapojit do spoleCenského Zivota, schopnost
autoregulace a sebeovlddani, vytvoreni pracovnich navyk(, pozitivni nahled na Zivot,
emocionalni vyrovnanost a Uspésné dokonceni vzdélani. Vychovnou cinnost zajistuji
vychovatelé rodinné skupiny v zafizen{ (Stikova, Senkova, Belicova 2020, s. 117).

7.2.3 Détsky domov se skolou

Zakon €. 109/2002 Sh. udava, Ze ucelem détského domova se $kolou je zajistovat péci
o déti:

a) s nafizenou Ustavni vychovou, maji-li zdvazné poruchy chovani, nebo které pro svou
pfechodnou nebo trvalou dusevni poruchu vyZzaduji vychovné lé¢ebnou péci, nebo

b) s uloZzenou ochrannou vychovou, nebo

c) jsou-li nezletilymi matkami a spliuji podminky stanovené v pismenu a) nebo b), a jejich
déti, které nemohou byt vzdélavany ve Skole, jez neni soucdsti détského domova se
Skolou.

Dale tento zdkon udavd, Ze détské domovy se Skolou lze zfizovat oddélené pro déti
s narizenou Ustavni vychovou nebo se v nich zfizuji rodinné skupiny oddélené, zvlast pro
déti s nafizenou ustavni vychovou a zvlast pro ty s ochrannou vychovou. Do détského
domova se skolou mohou byt umistovany déti zpravidla od 6 let do ukonceni povinné skolni
dochdzky. Pokud v pribéhu povinné skolni dochazky pominuly davody pro zarazeni ditéte do
Skoly zfizené pfi détském domové, je dité na zakladé Zadosti reditele détského domova
se Skolou zartazeno do skoly, kterd neni soucasti détského domova se skolou. NemUze-li se
dité po ukonceni povinné skolni dochazky pro pokracujici zavainé poruchy chovani vzdélavat
ve stfedni Skole mimo zafizeni nebo neuzavre-li pracovnépravni vztah, je prefazeno
do vychovného Ustavu.

V détskych domovech se Skolou jsou déti rozdéleny do rodinnych skupin. V rdmci odborné
prace sdétmi jsou vzafizeni vyuzivany terapeutické mistnosti. Denni hodnoceni déti
se provadi formou vecerni skupinové reflexe. Na kazdé skupiné probiha pravidelné tydenni
hodnotici komunita, které se zucastni vychovatel, specidlni pedagog, psycholog, feditel
¢i jeho zastupce. Na tydenni hodnotici komunité se reflektuje chovani déti z minulého tydne,
plnéni jejich tydennich predsevzeti a déti predkladaji navrhy na ¢innost v nadchazejicim
tydnu (Stikova, Senkova, Belicovd 2020, s. 117).

7.2.4 Vychovny ustav
Zajistuje vykon ustavni vychovy déti zpravidla starSich patnact let s vaznymi poruchami

chovani nebo uloZzenou ochrannou vychovou. Zakladni organizacni jednotkou je vychovna
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skupina, v niz mohou byt umistény déti rzného véku i pohlavi. Vychovna skupina mlze mit
nejméné pét, nejvice osm déti v zavislosti na jejich mentalnim ¢i zdravotnim postiZzeni nebo
mife obtiznosti vychovy. Ve vychovném Ustavu je mozné zfidit nejméné dvé, nejvice Sest
vychovnych skupin (Jedli¢ka, a kol. 2015, s. 398).

Vychovné ustavy se zfizuji oddélené pro déti s nafizenou ustavni vychovou, s uloZenou
ochrannou vychovou, pro nezletilé matky a jejich déti. Do vychovného Ustavu muze byt
umisténo i dité starsi 12 let, ma-li uloZzenu ochrannou vychovu a v jeho chovani se projevuji
tak zdvainé poruchy, Zze nemlze byt umisténo v détském domové se Skolou. Vyjimecné,
v pfipadech zvlasté zavainych poruch chovani, lze do vychovného Ustavu umistit i dité
s narizenou Ustavni vychovou starsi 12 let (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).
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Zaver

Zavérem lze konstatovat, Ze problematika jedinch s poruchami chovani je velmi sloZita
a vyzaduje individudlni pfistup a podporu. Je dulezZité chdpat, Ze porucha chovani neni
projevem Spatné vile, ale dlsledkem rlznych faktorli, vétSinou socidlnich. Jedinci
s poruchou chovdani se setkdvaji s mnoha obtizemi v rodiné, ve Skolnim prostfedi a ve
spolecnosti. Je proto klicové, aby byli dostate¢né podporovani a byly jim poskytnuty vhodné
intervence a strategie pro fizeni jejich chovani.

Celkové je tedy nutné pfistupovat k jedincim s poruchami chovani s porozuménim,
respektem a empatii. Poskytovani adekvatni podpory a vzajemna spoluprace jsou klicem
k jejich uspésnému vzdélavani a socidalnimu zacélenéni. A o to by se méli zasadit vSichni, kdo
s témito jedinci pfijdou do kontaktu, at uz v rodiné, Skolnim prostiedi, ¢i kdekoli jinde.
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