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Uvod

Specialni pedagogika jedinct' s vicendsobnym postizenim je specidlnépedagogicky obor,
ktery se vénuje jedincim, z nichZ néktefi jsou jedinci s nejzavaznéjSimi druhy a stupni
postizeni. Takovymi lidmi mohou byt napf. lidé se soubéZnym nejzavaznéjSim postizenim
zraku a sluchu a poruchami hybnosti, popf. lidé s nejzavainéjSimi poruchami hybnosti
v kombinaci s nejzavaznéj$imi poruchami intelektového vyvoje.”> Pokud se jedna o jedince
s vrozenym, popt. rané ziskanym vicendsobnym postiZzenim, byva situace samotného jedince
s vicenasobnym postizenim i lidi v jeho okoli jeSté narocnéjsi. Pro vétSinu bézné populace je
pravdépodobné v podstaté nemoiné ,predstavit” si situaci ¢lovéka, ktery je od narozeni
(popt. raného véku), ¢lovékem nevidicim, neslySicim a ktomu jesté napt. clovékem bez
moznosti se béznym zplsobem pohybovat (tedy ¢lovékem s poruchou hybnosti). Pro takové
dité byva obtizné a bez adekvatni péce v podstaté nemoziné osvojit si ,bézné” dovednosti,
které si déti bez postizeni, popf. déti s méné zdvaznymi druhy a stupni postizeni, osvojuji
Jtak néjak samy“.?® Témito ,bé&Znymi“, ale pro Zivot jak ditéte, tak pro Zivot lidi v jeho
okoli zdsadnimi, dovednostmi jsou napt.: pfijem potravy (ad. sebeobsluzné cinnosti),
komunikovani, zvladani samostatného pohybu (pokud to stav ditéte redlné umoznuje). Velkd
¢ast lidi pak nevi, jak se k ditéti s vicendsobnym postizenim chovat, jak na vyvijejici se dité
s vicenasobnym postizenim pusobit tak, aby se v max. mozné mife rozvinul jeho potencial.
Adekvatni vyvoj takového jedince mlze byt zavainym vicendsobnym postizenim vyrazné
ohroZovan. Mira tohoto ohroZeni mize byt umensovana odpovidajici péci, kterd je jedinci
k dispozici. Péc¢i zprostifedkovavaji jak odbornici, tak ,laici“ — povétSinou rodice, popr. lidé,
ktefi rodice z rliznych dlivodd nahrazuji. Z ,laik(”, ktefi se o dité s vicenasobnym postizenim
staraji, se zpravidla postupem doby stavaji do vétsi ¢i mensi miry odbornici. Diky tomu, Ze
se pri péci o dité seznamuji s vhodnymi napf. vychovné-vzdéldvacimi postupy. Diky tomu,
Ze ziskavaji potrebné informace jak od odbornikd (profesiondld), tak napf. od rodicl jinych
déti s podobnym postizenim. Diky tomu, jak ziskavaji zkuSenosti, znalosti a dovednosti
souvisejici s pééi o dité. Kombinaci rGznych druhl a stupnl postizeni, které se mohou
u jedincld s vicendsobnym postizenim vyskytovat, je v podstaté ,nekonecné” mnozstvi.
To je jedna ze zasadnich charakteristik a jedno z Ustfednich specifik jedincl s vicenasobnym
postizenim. Proto to jsou pravé jedinci svicenasobnym postizenim, u kterych je velice
dilezité dodriovat princip individualniho pfistupu a komplexniho rozvoje jedince. Pokud
tento text prispéje k tomu, Ze bude k jedinclm s vicendsobnym postizenim pfistupovano
vhodnéji, smysluplnéji a lidstéji mélo jeho vytvoreni smysl.

! S ohledem na piehlednost a srozumitelnost pouZivdme v textu tzv. generické maskulinum: oznaéeni osob
v muzském rodé, které je minéno jako neutralni z hlediska rodu biologického.

> Vtomto textu pouzivdme pojem ,poruchy intelektového vyvoje“ pro oznadovani stavl,, které byvaly
oznadovany (nékde tak mohou oznacovany stédle byt) jako ,,mentdlni retardace”. Didvodem je to, Ze pojem
,mentalni retardace” pouzivany v koncici 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (dale MKN-10) je v 11. revizi
Mezinarodni klasifikace nemoci (ddle MKN-11) nahrazen pojmem ,,poruchy intelektového vyvoje”.

* Pochopitelné i u déti bez postizeni, popF. u déti s méné zavaznymi druhy a stupni postizeni, je jejich spravny
vyvoj zavisly na odpovidajici péci (na v Sirokém slova smyslu vychové a vzdélavani), které se jim dostava,

v.vs



1 Vymezeni oboru

Specialni pedagogika jedincli s vicendsobnym postizenim jako véda vznikla pozdéji nez
tradiéni“ specialnépedagogické védy.* Jednou z pficin pozdéjsiho vzniku této védy bylo to,
Zze mnozstvi lidi s vicendsobnym postizenim rostlo (a roste) postupné tak, jak se rozvijela
a rozviji lékaiska péce. Diky pokroktim v Iékafské péci a diky jeji snadné dostupnosti® na
jedné strané preziva pomérné velké mnoizstvi déti, které by v minulosti nepfezily porod,
popf. dobu kratce po porodu — oviem s tim, Ze u téchto déti je pomérné vysoké riziko vzniku
vicenasobného postiZzeni, na druhé strané se relativné velké mnozstvi lidi doZzivd pomérné
vysokého véku — ovéem jednim z negativ doziti se vysokého véku je v mnoha pripadech to,
Ze se Clovék ,dozije” doby, ve které se stane jedincem s vicendsobnym postizenim.

Speciadlni pedagogiku jedincl s vicendasobnym postiZzenim lze definovat jako
specidlnépedagogicky obor, ktery se zabyva vychovou, vzdélavanim a vSeobecnym rozvojem
jedincd s vicenasobnym postizenim. Prfedmétem této védy je vychova, vzdélavani
a vSseobecny rozvoj jedincl s vicendsobnym postizenim.

Inspirovani Kabelem (1992, s. 9) a Renotiérovou (2006, s. 209, 210) mlzZeme fici, Ze mezi
ukoly specidlni pedagogiky jedinc(l s vicendsobnym postizenim patfi:
e rozpracovavat teorii vychovy, vzdéldvani a rozvoje jedincli s vicendasobnym
postizenim,

s

e zkoumat a ovérovat vychovné-vzdéldvaci, didaktické, reedukacni, kompenzacni,
psychorehabilitacni a resocializacni postupy, které je (mlzZe byt) vhodné u jedincl
s vicenasobnym postiZzenim vyuZivat,

e nabyté poznatky uplatiiovat pfi vzdélavani pedagogickych pracovnik(, ktefi pracuji
(resp. po dokonceni vzdélavani budou pracovat) s jedinci s vicendsobnym postizenim
av cinnosti Skol, ad. instituci, které se vénuji praci s jedinci svicenasobnym
postizenim.

2 Misto v systému véd a vztah k dalSim védam

RGzné védni obory navzajem spolupracuji. Vysledky jedné védy mnohdy nachdzeji vétsi i
mensi vyuziti i v fadé dalSich véd. Plati to i ve védnich oborech, které spadaji pod specialni

* Napk.: specialni pedagogika jedinct s mentalnim postizenim, specialni pedagogika jedincd se sluchovym
postiZzenim, specialni pedagogika jedinct se zrakovym postizenim.

> Piteme o relativné bohatych a rozvinutych zemich (jako je napf. soudoba Ceskd republika), ve kterych je
|ékarska péce dostupna (idedlné) celé populaci, a ve kterych je |ékafska péce na aktualné realné dosazitelné
Urovni. Napf. péce o predcasné narozené déti je v Ceské republice celosvétové na velice dobré Grovni
v Ceské republice vilbec nejniz$i umrtnost novorozenc do 1 tydne véku ze viech zemi Evropy — pouze
4,7 promile (Lidovky.cz, CTK 2015). BohuZel stile na svété existuje fada zemi, ve kterych velkd ¢ast populace
pristup ke kvalitni lékafské péci nemad, v disledku ¢ehoZ umiraji (popf. jsou zdravotné poskozeni) lidé, ktefi
by umfit (resp. byt zdravotné poskozeni) nemuseli.



pedagogiku. Specidlni pedagogika jedincl s vicendsobnym postizenim ma blizky vztah
k mnoha védnim oboriim a ze specidlnépedagogickych véd je to pravé ona, kterd ma vztah
pedagogika jedincl s vicendsobnym postizenim zabyva. S ohledem na v podstaté nekoncici
Sifi rGznych druhG a stupnd postizeni, kterou lze u jedincl s vicendsobnym postizenim
identifikovat, je logické, Ze musi spolupracovat s védami, které mohou nachdzet smyslupiné
uplatnéni pfi v Sirokém slova smyslu péci o jedince s vicendsobnym postizenim, véetné jejich
vychovy a vzdélavani.

Specialni pedagogika jedinci s vicenasobnym postizenim spadd mezi tzv. spolecenské védy,
ddle mezi védy pedagogické a jesté konkrétnéji patii mezi védy specidlnépedagogické — viz
obrazek 1.

Specialni pedagogika jedinct
s vicenasobnym postizenim

Specialni pedagogika

Obrazek 1: Specialni pedagogika jedincl s vicendasobnym postiZzenim v systému véd

Vyde zminény blizky vztah k mnoha védnim oborim pFiblizuje obrazek 2°, ze kterého je
patrné, Ze specidlni pedagogika jedincl s vicendsobnym postizenim ma blizko k védam
spole¢enskym, pfirodnim i technickym.

Spolecenské védy:
= pedagogika

= psychologie

= sociologie

Specialni pedagogika jedinct
s vicenasobnym postizenim

= pravo

= etika

= lingvistika Technické védy:
= fonetika = informatika

= .. = elektronika

= strojirenstvi
= architektura
= stavebnictvi
= o

Obrazek 2: Vztah specialni pedagogiky jedincli s vicendsobnym postizenim k dalSim védam

® Na obrazku 2 jsou uvedeny pouze nékteré védy, se kterymi speciadlni pedagogika jedincl s vicendsobnym
postiZzenim kooperuje, popf. tam jsou zobrazeny pouze ,zakladni védy”, jako napft. v pfipadé psychologie, ktera
se dale cleni mj. na obecnou, vyvojovou, socialni, kognitivni psychologii. Obrazek 2 tedy poskytuje pouze
zakladni ndhled na mezioborové vazby specialni pedagogiky jedinc( s vicenasobnym postiZzenim.



Ze spoleCenskych véd to jsou mj. pedagogika, psychologie, sociologie, pravo. Poznatky
z pedagogiky byvaji vyuZivany pfi institucionalni i neinstituciondlni vychové a vzdélavani
jedincll s vicenasobnym postizenim. Psychologie poskytuje speciadlni pedagogice jedincl
s vicendsobnym postizenim napr. poznatky o: duSevnich jevech, prozivani, motivaci chovani,
psychickém vyvoji jedincli s vicenasobnym postizenim. Sociologie m{iZe zprostfedkovat
informace dulezZité pro socialni Zivot jedincl s vicendsobnym postizenim, o moznostech jejich
Zivota vramci rdznych socidlnich skupin, o tom, jak se mohou jedinci s vicendasobnym
postizenim projevovat ve spole€nosti, apod. Pravo, resp. vhodna legislativa, by méla
zabezpedit to, Ze se lidem s vicendsobnym postizenim nebude dit pfikofi, které by je mohlo
poskodit, ohrozit na zdravi ¢i Zivoté, Ze budou mit zabezpelenu podporu, kterd bude v max.
mozné mife eliminovat nezadouci dopady jejich postizeni.

Z technickych véd ma specialni pedagogika jedincl s vicenasobnym postizenim blizko napfr.
k architektufe a stavebnictvi, v ramci kterych byva feSena architektonicka bezbariérovost
(resp. pristupnost) stavebnich objektld. DileZité jsou i vazby na strojirenstvi, elektroniku
a informatiku, coZ jsou obory, jejichZ poznatky byvaji vyuZzivany pfi navrhovani a vyrobé
raznych pomucek, které jedinci s vicendasobnym postizenim mohou pouzivat. MizZe se jednat
o berle, voziky, pom(cky pro sebeobsluhu, pomucky vyuZivané pfi vychové a vzdélavani,
protézy, prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii (hardware i software), ad.

Velice uzké vztahy ma specialni pedagogika jedincl s vicenasobnym postizenim s mnoha
lékarskymi obory. Zminit Ize napf. ortopedii a neurologii (jejichz poznatky jsou vyuZivany
napt. u jedincU, ktefi krom dalsiho maji poruchy hybnosti), psychiatrii, foniatrii (jeji poznatky
mohou byt vyuZivany napf. u jedincl s narusenou komunikaéni schopnosti a dalSim
postizenim). Ddle Ize uvést medicinsky vyzkum, v ramci kterého se ¢as od casu podafi
realizovat velice pfinosné objevy, které (pokud se je podati zavést do bézné dostupné praxe)
mohou (nejen) jedinclim s vicendsobnym postizenim bud’ pfimo Zivot zachranit, nebo Zivot
,pouze” prodlouzit, popf. zvysit jejich kvalitu Zivota. Kazdy podobny objev je tfeba vysoce
ocenovat.

3 Terminologie a klasifikace oboru

Pozdéjsi vznik specialni pedagogiky jedincl s vicendsobnym postizenim se odrazil i na vyvoji
terminologie tohoto oboru. Kdy terminologie byla jesté relativné v nedavné dobé pomérné
vyrazné odlisna od soucasné. Na odehravsich se zméndach Ize do nemalé miry vnimat i zménu
(nejen terminologickou) v (nejen) nasi specidlni pedagogice. Napf. i v Uvodu zminéné MKN-
11 je fada terminologickych zmén, které se snazi nahradit pojmy, jez lze vnimat pejorativné,
pojmy, které pejorativni spojitosti’ nevyvolavaji.

7 . s . . , . . . .r % . Ve v
Jde o pojmy, které pejorativni spojitosti nevyvolavaji v soucasnosti. Nelze vyloucit, Ze v budoucnu se mohou
nazory na pejorativni vyznivani riznych pojmd ménit. Zména téchto nazor( je celkem pravdépodobna.



Pomineme-li obdobi, kdy se pouZivalo dnes jiz zcela neakceptovatelné oznaceni
,kombinované vady”“, ,kombinované postizeni“ — bez toho, Ze by byli zminéni lidé
s ,kombinovanymi vadami, lidé s ,kombinovanym postizenim“, tak lze uvést nasledujici
pfehled oznacovani jedincl, které dnes oznacujeme jako jedince s vicendsobnym
postizenim:®

e jedinci’ s p¥idruzenymi vadami,

e jedinci s multihandicapem,

e jedinci s multifaktoridalnim postizenim,
e jedinci s mnohocetnym postiZzenim,

e jedinci s vice vadami,

e jedinci s kombinovanym postizenim,

e jedinci s vicenasobnym postizenim®® ...

Je tfeba si uvédomit, Ze vicendsobné postizeni byva: multifaktoridlni (ovliviiuje mnoho
faktor(i Zivota), multikauzalni (byva zpUsobeno vice pfi¢inami) a multisymptomatologické
(ma vicero — mnoho rtiznych ptiznakt) (Vasek in Ludikova 2005, s. 9). Vicenasobné postizeni
je stav, kdy se u jedince soucasné vyskytuji dva, popf. vice druhi postiZzeni, které mohou byt
rdzné Urovné zavaznosti (Langer 2006, s. 69). Setkat se lze i sjedinci svicendsobnym
postizenim, ktefi jsou sou¢asné mimoradné nadani, resp. talentovani (Ludikova 2006, s. 303).

Jasné vymezeni (definovani) jedincd svicendsobnym postizenim neni jednoduché.
V minulosti (az do cca 80. let 20. stoleti) u nas bylo uplatfiovédno pojeti Sovaka, ktery hovoil
o primarnim a sekundarnim defektu.'* Priméarni defekt byl tim nejzavaznéj$im a dle ného
byly vybirdny vhodné specidlnépedagogické postupy, které byly u jedincl s vicendsobnym
postizenim tehdy pouzivany. Zretel byl bran i na sekundarni (pfidruzené) defekty, kterym
byla snaha vysSe uvedené postupy vhodné upravovat (Langer 2006, s. 69).

Dnes je jiz zfejmé, Ze vicenasobné postizeni nelze vnimat jako ,pouhy” soucet rdznych
postizeni, ktera se u konkrétniho jedince vyskytuji. V soucasnosti jsou vicenasobna postizeni
vnimdana spiSe jako soucin rlznych postizeni. Vysledkem je tak zcela novy, osobity druh
postizeni (Langer 2006, s. 69) (Ludikova 2005, s. 8). Jedinci s vicenasobnym postizenim maji
naruseni nékolika funkci (popf. systémi) a tato naruSeni u nich nelze pfifadit k hlavnimu
priznaku ve smyslu ,klasického” postizeni, nebot tim by doslo k ignorovani komplexnosti
vicenasobného postizeni i celistvosti jedince.

® Razeni neni prisné chronologické, krom toho, Ze je obtizné chronologii vzniku a pouzivani uvedenych oznaceni
jasné zjistit, je tfeba si uvédomit i tu skutec¢nost, Ze fada oznaceni byla a je pouZzivana soucasné.

? Misto pojmu jedinec Ize pouZivat i pojmy: Elovék, osoba, dité, zak, student, ad. (véetné jejich mnoznych &isel).
1% Na nagi katedfe jsme se rozhodli preferovat toto oznaceni.

" Dobovou terminologii.



U jedincG s vicenasobnym postizenim byva pfitomna velmi Siroka Skala nedostatkd, které
prechazeji plynule od pradmérnych projeva v oblasti fyzickych, psychickych i socidlnich funkci
k podprlimérnému zhorSovani urcitych projevl az k velice zavaznym obtizim — v zavislosti na
druhu a zavaZnosti postizeni (Monatova 1994, s. 168).

Jedince s vicenasobnym postiZzenim lze definovat jako jedince, ktefi maji spojeni dvou ¢i vice
druhl postiZeni (postiZzeni zrakové, sluchové, mentdlni, poruchy chovani, poruchy hybnosti,
ptip. dalsi). Jedna se tedy o pomérné Siroky pojem — vicendsobné postizeni mize mit mnoho
forem a neni mozné dospét k néjakym kategorickym, jednoznaénym typizacim postizeni
jedincll s vicendasobnym postizenim. K jedinci s vicenasobnym postizenim je nutné vidy
pfistupovat jako k jedine¢né bytosti a vyuZivat adekvatni pfistupy k podpore jeho max.
vyvoje, rozvoje.

Dusledkem vicendsobného postizeni mohou byt v zdvislosti na druhu a zdavaZnosti
vicenasobného postizeni: obtize v pfijmu a zpracovani informaci (pfi senzorickém postizeni
a postizeni intelektu), naruSena schopnost komunikovat, obtize pfi pohybu, popf.
neschopnost samostatného pohybu, obtize v myslenkovych operacich, obtize s navazovanim
a udrzovanim socidlnich vazeb — kontakt(, obtize pfi sebeobluznych ¢innostech a mnohé
dalsi.

Speciadlni pedagogiku jedincl svicendasobnym postizenim lze dle véku jedincd
s vicendsobnym postizenim délit na:

e specialni pedagogiku jedinct s vicenasobnym postizenim predskolniho véku,
e specialni pedagogiku jedinct s vicenasobnym postizenim skolniho véku,
e specialni pedagogiku jedinct s vicenasobnym postizenim dospélého véku a stari.

Prestoze je klasifikovani jedincG svicendasobnym postizenim sohledem na jejich vyse
uvedenou velikou riznorodost dosti obtizné, néktefi autofi ji zminuji, napf. klasifikaci dle
Vaska uvadi Langer (2006, s. 70) i Ludikova (2006, s. 304) (Ludikova 2005, s. 10):

e jedinci s mentdlnim postizenim®® a daldim postizenim — tito jedinci predstavuji
nejpocetnéjsi skupinu mezi jedinci s vicendsobnym postizenim,

e jedinci s dualnim smyslovym (senzorickym) postizenim — jedinci s hluchoslepotou,

e jedinci s poruchami chovani a dalSim postizenim.

2 pojem mentéIni postizeni pouZivame v textu jako pojem s &irdim vyznamem, jako pojem, ktery zahrnuje
pojmy poruchy intelektového vyvoje a demence. Pficemz pojem poruchy intelektového vyvoje jsou stavy, které
vznikaji béhem vyvoje jedince (v prenatdlnim obdobi) a jsou charakteristické vyznamné podpriimérnou Urovni
intelektovych funkci a adaptivniho chovani. Oproti tomu pojem demence predstavuje stavy ziskané az
v pribéhu Zivota, jednd se o dusledky: nemoci ¢i Urazd, popf. uZivani nevhodnych latek, 1ékd, popf.
nedostatecné ¢i chybné vyZivy, resp. vystaveni se toxinim, které vedly k poSkozeni mozku. Toto poskozeni
mozku se projevuje mj. poruchami paméti, pozornosti, jazyka, socialniho poznavani a Usudku, psychomotorické
rychlosti, vizuopercepcni a vizuoprostorové schopnosti jedince s demenci (Nahled ceské verze Mezinarodni
klasifikace nemoci, 11. revize ... 2023).



Smysl vySe uvedené klasifikace jedincl s vicendsobnym postizenim je predevsim v tom, Ze
ptifazeni jedince svicendsobnym postizenim do nékteré zuvedenych skupin muze
usnadniovat nasledny vybér vhodnych pfistupl a pomlcek, které lze vyuZivat pti péci
o takového jedince. Lze se diky tomu dostat k urcité mnoziné pfistupl a pomlcek, jejichz
vyuZiti m0Ze pfipadat v Uvahu. Pfesto je ale vidy nezbytné pfi vybéru vhodnych pfistupt
a pomucek zohlednovat individudlni specifika konkrétniho jedince. U jedinc( s vicenasobnym
postizenim nezpochybnitelné plati, Ze je tfeba se vyvarovat jakéhokoli zjednodusujiciho
»Skatulkovani®.

U jedincl s vicenasobnym postizenim mUzZe byt obtizné jasné stanovit stupen zdvaznosti
postizeni. Pficemz ale stanoveni stupné zdvaznosti postizeni je dlleZité pro vybér vhodnych
(nejen) vychovné-vzdélavacich pfistupl a pomucek. Pro ucely specidlni pedagogiky jedincl
s vicenasobnym postizenim muze byt pfinosné propojit stupen (zavaznost) vicenasobného
postizeni s projevy, s moznostmi jedincl s vicendsobnym postizenim v oblasti vychovy
a vzdélavani — s tim, jaké dopady vicendsobné postizeni mize mit na vychovné-vzdélavaci
proces. Ludikova a Lancova (in Langer 2006, s. 71) tak hovofi o dvou skupinach jedincl
s vicenasobnym postiZzenim, o jedincich:

e slehkym vicendsobnym postizenim — tyto jedince lze vzdélavat bud v béznych
Skoldch vramci skolské integrace, resp. inkluze, nebo ve Skolach zfizenych dle
§ 16. odst. 9 3kolského zakona," pop¥. mohou dle stejného § a odstavce $kolského
zakona dochazet do tfidy, oddéleni ¢i studijni skupiny zfizené pfi ,bézné” Skole (i
zfizené pri Skole, ktera se ,vétSinové” vénuje vychové a vzdélavani jedincd s jinymi
druhy postizeni, tito jedinci byvaji schopni zvladat bézny Zivot a dosahnout napf.
pramérné kvality Zivota, mohou ziskat kvalifikaci a nasledné pracovat (byt treba za
specifickych podminek);

e stézkym vicenasobnym postizenim — tito jedinci si obvykle osvoji pouze zvladani
zakladnich Zivotnich situaci, ale zpravidla se neobejdou bez pomoci, komunikuji
povétSinou prostfednictvim vhodnych metod augmentativni, popf. alternativni
komunikace, vétsina z nich potifebuje celozivotni péci.

Nejen na vychovu a vzdélavani jedincl s vicenasobnym postizenim miva krom zdvaznosti
vicenasobného postizeni znacny vliv i doba (resp. stadium vyvoje), ve které k postizeni pfisli.
Dopady doby vzniku postizeni byvaji vyrazné predevsim u postizeni zraku a sluchu.
U postiZeni sluchu je zasadni to, zda k nému doslo pred ¢i po ukonceni zakladniho vyvoje fedi
(obvykle uvadénou hranici byva vék 6 let). Jestlize dité pfijde o sluch pred ukoncenim
zakladniho vyvoje feci a soucéasné mu neni poskytovana odpovidajici péce, redlné hrozi,

B VSechny v textu odkazované, zminované zdkony a vyhlasky uvadime v jejich aktudlnim znéni, resp. jsme
pracovali sjejich aktudlnim znénim, které bylo k dispozici vdobé tvoreni tohoto textu. Je pomérné
pravdépodobné, Ze s postupujicim ¢asem se bude legislativa proménovat. Prosime tedy cténé ctenare, aby si
informace Cerpané z legislativy ovérovali v aktudlnim znéni predmétnych zakonu a vyhlasek, popt. v zdkonech
a vyhlaskach, které stavajici zakony a vyhlasky nahradi.
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Ze u ditéte dojte ke ztraté doposud osvojenych tfeCovych dovednosti. Zavaziné dopady
mlze mit ivrozené, resp. Casné ziskané zrakové postizeni. U ditéte svrozenym c¢i Casné
ziskanym zavainym zrakovym postizenim byva také negativné ovliviovana schopnost
komunikace — u téchto déti ale zpravidla dochazi k dosahnuti béZiné komunikacni
schopnosti — pochopitelné je opét predpokladem dosaZeni takového uUspéchu odpovidajici
péce o dité a adekvatni predpoklady na strané ditéte (napf. dostate¢na uroven intelektu).
Mnohem obtiznéjsi byva vyrovnat se s dopady schazejici zrakové zkuSenosti. Zrakova
zkuSenost ma za béiné situace u déti bez postizeni podstatny vliv na rozvoj prostorové
postizeni zrakova zkusenost bud’ ¢astecné, pfip. zcela schazi a v dlisledku toho pro né byva
obtiZzné osvojit si schopnost samostatného pohybu. Pokud se jednd o dité s ¢asné ziskanym
vaznym vicendsobnym postizenim zraku a sluchu, je jejich ,vychozi pozice” velice obtiznd
(Langer 2006, s. 71). Situace se vyraznéji komplikuje ve chvili, kdy je takové dité postizeno
jesté dalSim druhem ¢&i druhy postiZzeni — napt. poruchou hybnosti a poruchou intelektového
vyvoje. Podrobnéji se jedincim s hluchoslepotou vénujeme na jiném misté textu — v €asti
5.2 Jedinci s hluchoslepotou.

4 Etiologie vicenasobného postizeni

Podobé jako samotna vicenasobna postizeni mohou byt velice riznorodé i pficiny jejich
vzniku. Nékdy nelze presné priciny vzniku vicenasobného postizeni jasné identifikovat.
Vicendsobné postizeni muze vzniknout v jakékoli fazi Zivota jedince. PFiciny vzniku
vicendsobného postizeni Ize tedy délit z hlediska doby vzniku na: prenatalni, perinatalni
a postnatalni. Samotna vicenasobna postizeni Ize délit dle doby vzniku na vrozena (vznikaji
v dobé prenatalni a perinatalni) a ziskand (vznikaji v dobé postnatalni).

vVvvs

Nejtézsi formy vicendsobného postizeni vznikaji zpravidla v prenatalnim obdobi.
Vicendsobnd postizeni, kterd vznikla v prenatdlnim obdobi, byvaji zplUsobovana napf.:
genetickymi vlivy, chromozomalnimi aberacemi, infekcemi, pop¥. intoxikaci matky béhem
téhotenstvi, nesprdvnou vyZivou matky béhem téhotenstvi, mechanickym poskozenim
vyvijejiciho se plodu, Skodlivymi vlivy socidlniho a materidlniho prostfedi, ve kterém matka
béhem téhotenstvi Zije, psychickymi traumaty matky béhem téhotenstvi (Ludikovd 2005,
s.11). Pomérné castou pri¢inou jsou (vyrazné) predcasné porody, které byvaji spojeny
s nizkou, popr. velice nizkou porodni hmotnosti déti. VySe uvedené vlivy mohou vést mj.
k poskozeni mozku ditéte. U nékterych onemocnéni je vysoka pravdépodobnost toho, Ze jimi
nemocny ¢lovék bude nositelem vicenasobného postizeni. Jedna se napt. o mozkovou obrnu,
Downlliv syndrom, Wolfav syndrom, fetalni alkoholovy syndrom, Patallv syndrom,
FrolischGv syndrom, Edwardstv syndrom, ad. (Ludikova 2006, s. 304).

Vicenasobnd postizeni mohou vzniknout i v dobé perinatdlni, coz je doba tésné pred
porodem, doba porodu a doba kratce po porodu. Negativni disledky maze mit (jak bylo jiz
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uvedeno) vyrazné predcasny porod, dale poruchy krevniho obéhu u novorozence (napfr.
s naslednym poskozenim mozku), hypoxie'®, asfyxie™® (obé také vedou primarné k poskozeni
mozku). Dale mlZe v perinatdlni dobé vést k poranéni novorozence s trvalymi nasledky
v podobé vicendsobného postiZzeni abnormalita porodnich cest, popf. samotného ditéte,
které mohou negativné ovlivnit pribéh porodu, mohou vést k poranéni ditéte (popfr.
i matky). Negativni nasledky se mohou objevit i u déti s téZkou novorozeneckou Zloutenkou,
pti které toxiny Skodlivé plsobi na mozek ditéte (pfedevsim na nervové buriky v mozkovém
kmeni). Vliv na ptip. vyskyt vicendsobného postizeni u ditéte mlize mit i vyssi, popt. vysoky
vék jeho rodi¢li. U matek byva uvddéno, Ze vék nad 35 let je spojen svyznamné vyssi
pravdépodobnosti vzniku postiZzeni u ditéte (plodu) béhem nitrodélozniho vyvoje (Kozdkova
2005, s. 30, 31).

Nejvétsi pocet lidi s vicenasobnym postizenim ale k tomuto postizeni pfijde az v prlibéhu
Zivota— tedy vdobé postnatalni. Obvykly ,scéndr” wvzniku vicendsobného postizeni
v postnatalnim obdobi je takovy, Ze se kjednomu vrozenému postizeni prida béhem
Zivota jedince dalsi postizeni — jako dUsledek nemoci (nddorovda onemocnéni,
Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba, diabetes, a mnohé dalsi), urazu i
degenerativnich zmén organismu, ale i uzivani navykovych latek (resp. muze jit i o disledky
tzv. neldtkovych zavislosti'®). Nemoci, trazy i degenerativni zmény organismu se mohou
tykat v podstaté jakékoli jeho ¢asti, systému, funkce. MlzZe se jednat napf. o poskozeni:
zraku, sluchu, mozku, schopnosti pohybu, schopnosti komunikovat.

v

Pric¢iny vniku vicendsobnych postizeni mizeme délit i z hlediska plvodu pficin na: vnitfni
a vnéjsi. Vnitfnimi (endogennimi) pfi¢inami byvaji dédicné vlivy a genetické vlivy — vliv
mutagennich faktor( (tj. napf. negativni vliv zareni, hladovéni, Skodlivych chemikalii).
Vnéjsimi pricinami mohou byt pfi¢iny anorganické (fyzikalni: mechanické, zareni; chemické:
jedy, chemikalie; nevhodnd, plod poskozujici 1éciva), biologické (viry, bakterie, plisné),
psychosocidlni (napf. negativni vlivy vychovy) (Langer 2006, s. 71, 72).

" Hypoxie — ozna&eni pro nedostatek kysliku.

> Asfyxie — prerudeni dodavky kysliku (vzduchu) do organismu ditéte (jedince). Nedostatek kysliku je
nebezpecny predevsim pro mozek, ktery zaéne byt poskozovan jiz po nékolika malo (4 az 5) minutach bez
dostatecného zasobeni kyslikem (Kraus 2005, s. 35).

'® Nelatkové (nechemické — behavioralni — nedrogové) zavislosti jsou takové zavislosti, pfi kterych zavislé osoby
nejsou zavislé primo na néjaké psychoaktivni zvnéjsku poddvané latce (droze), ale jsou zavislé na urcité
¢innosti, aktivité. Takto zavislé osoby se postupem Casu prestdvaji ovladat a pokracuji ve vykonavani Cinnosti
i pfes rostouci negativni dlsledky. Mezi neldtkové zavislosti jsou tazeny: gamblerstvi, workholismus,
kleptomanie, netolismus (zdvislost na tzv. virtudlnich drogach — napf. socidlnich sitich, online hrach,
neimérném prohlizeni webovych stranek), stalking (patologické sledovani, obtéZzovani jiného clovéka),
hypersexualita (Statni zdravotni Ustav 2024).
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5 Specifika jedincl s vicendasobnym postizenim

S ohledem na jiz vySe zminénou velikou rliznorodost jedincl s vicendsobnym postizenim
je obtizné jasné urcit jejich zastoupeni v populaci. Ze stejnych dlvodl je podobné obtizné
formulovat jejich presné charakteristiky. U kazdého jedince s vicenasobnym postizenim je
(jak jsme jiz uvadéli) v podstaté jedinecna kombinace rGznych druh( a stupnili postizeni.
Dal$i rdznorodost vyplyva ztoho, vjaké dobé (vjaké fazi Zivota) konkrétni jedinec
k vicendsobnému postizeni pfisel. Na dalsi specifika a jedinecnosti lidi s vicenasobnym
postizenim ,navadéji“ nasledujici , otazky“.

e Jednd se o jedince, u kterého bylo nejprve pouze jedno postizeni, a dalsi se k prvnimu
pridalo aZ pozdéji, nebo jedinec ma od pocdatku vice postizeni?

e Vzniklo dalsi postiZzeni nahle, nebo za delsi dobu — napf. jako dlsledek dlouhodobé
nemoci?

e Jaké jsou osobnostni charakteristiky jedince s vicendsobnym postizenim?

e Jaké ma socidlni zazemi (napf. rodinné)?

e Jaka je kvalita a kvantita péce, kterou ma k dispozici?

e Jak dlouho je vicendsobné postiZeni u jedince pfitomno (Langer 2006, s. 70)?

Odpovédi na uvedené otazky vice ¢i méné ovliviuji to, jaké charakteristiky, jaka specifika
u kazdého jednoho C¢lovéka svicendsobnym postizenim Ize identifikovat. Lidé
s vicenasobnym postiZzenim tak skutecné tvofi velice ridznorodou skupinu, kterou je velmi
nesnadné néjak ,obecnéji“ charakterizovat, popsat. Navzdory tomu se o to v dalSim textu
pokousime.

Vyse v casti 3 Terminologie a klasifikace oboru jsme uvedli klasifikaci jedincl s vicenasobnym
postizenim dle Vaska (Langer 2006, s. 70) (Ludikovd 2006, s. 304) (Ludikova 2005, s. 10),
ktery jedince s vicendsobnym postizenim déli na: jedince s mentalnim postizenim a dalSim
postizenim (nejpocetnéjsi skupina), jedince s dudlnim smyslovym (senzorickym) postizenim
(hluchoslepotou) a jedince s poruchami chovani a dalSim postizenim. Nyni se témto
skupinam jedincl s vicendsobnym postizenim budeme vénovat podrobnéji.

5.1 Jedinci s mentalnim postizenim a dalSim postizenim

Jedinci s mentdlnim postiZzenim a dalSim postiZzenim tvofi (jak bylo jiZ zminéno) nejpocetnéjsi
skupinu mezi jedinci svicendsobnym postizenim. Pomérné casté je mentalni postizeni
v kombinaci s poruchami hybnosti, pfip. senzorickym postizenim. V podstaté u vSech jedincu
s poruchami intelektového vyvoje byva pfitomna narusena komunikaéni schopnost v podobé
symptomatickych poruch teci (Slowik 2007, s. 147) (Kozdkova 2005, s. 35). Mezi jedinci
s mentalnim postizenim a dalSim druhem postizeni dominuiji jedinci s mentalnim postizenim
a naruSenou komunikacéni schopnosti, s vyraznym odstupem (s asi polovicnim mnozstvim)
nasleduji jedinci s mentalnim postiZzenim a postiZzenim zraku, pak to jsou uz pouze s malymi
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odstupy jedinci s mentalnim postizenim a poruchami hybnosti, resp. poruchami chovani.
Mnohem méné je pak jedincl s mentdlnim postizenim a postizenim sluchu. Jiné zdroje
uvadéji, Ze kombinace mentalniho postizeni a postizeni sluchu byva mnohem castéjsi nez
kombinace mentalniho postizeni a postiZzeni zraku (Kozdkova 2005, s. 37). Slowik (2007,
s. 147) uvadi, Ze nemalou ¢ast jedinc( s vicendsobnym postiZzenim tvofi jedinci s mentdlnim
postizenim a poruchami hybnosti. PficemZ zdUraziuje, Ze casto se jedna o jedince
s mozkovou obrnou®’ — u kterych je krom poruchy hybnosti pfitomno i mentélni postizeni,
pfip. i dalsi napf. senzorické postizeni ¢i narusena komunikacéni schopnost. Uvedené udaje je
tedy nutné brat s urcitou rezervou a spiSe jako orientacni. Dalsim druhem postizeni, které se
mUzZe pojit s mentdlnim postiZzenim, jsou poruchy autistického spektra. Byva uvddéno, Ze az
80 % jedincu s poruchami autistického spektra trpi i mentalnim postizenim. Nékdy muze byt
obtizné odlisit od sebe projevy mentdlniho postizeni a poruch autistického spektra. Jedinci
s mentalnim postizenim mohu trpét i senzorickym postizenim — tedy postizenim sluchu, resp.
zraku. Pokud jedinci s mentdlnim postizenim maji zavaznéjsi formu postizeni sluchu ¢&i zraku,
je zpravidla obtizné takové senzorické postizeni vhodné kompenzovat. Divodem je to,
Ze jedinec s mentdlnim postiZenim mda mensi potencidl osvojit si vhodné formy
augmentativni ¢i alternativni komunikace — pokud je tfeba u jedince vyuzivat. Povétsinou je
pak nutné vyuzivat jednodussi formy augmentativni, resp. alternativni komunikace (zalozené
napf. na piktogramech) (Slowik 2007, s. 148).

Jedinci s mentdlnim postizenim a naruSenou komunikaéni schopnosti predstavuji
jednoznacné nejpocetnéjsi skupinu jedincl, u kterych je kombinace mentdlniho a dalsiho
druhu postizeni. Néktefi autofi dokonce uvadéji, Ze vsichni jedinci s mentalnim postizenim
maji soubézné i narusenou komunikacni schopnost. Divodem je to, Ze mentalni postizeni
miva (v zavislosti na zavaznosti) negativni dusledky na vyvoj feci. U jedincd s mentalnim
postizenim Ize obvykle detekovat omezeny vyvoj feci, dyslalii (jako disledek nedostatecné
urovné motorické koordinace a omezené fonematické diferenciace), huhnavost, breptavost,
popf. dysartrii (u jedincl s mozkovou obrnou). Jedinci s mentalnim postizenim mivaji obtize
se schopnosti rozuméni, hodnoceni i programovani komunikace. Jedinci s mentdlnim
postizenim mivaji nesnaze ve vSech ¢tyfech jazykovych rovindch. Mivaji pak obtize v: rozvoji
fonematického sluchu — nebyvaji schopni rozliSovat fonémy, v artikulaci — tyto obtize byvaji
disledkem nedostate¢né urovné jemné motoriky (motoriky artikulacnich organ(), v tvorbé
odpovidajictho obsahu sdéleni — coz byva dUsledek neschopnosti spravného pochopeni
sdélovaného obsahu a nedostatecné schopnosti produkovat situaci vhodny vlastni obsah
sdéleni. Proto je dlleZité u déti s mentalnim postizenim zabezpecit vhodnou logopedickou
intervenci (Kozakova 2005, s. 38, 39).

17 vros v , . ’ v ;. vr oz . vs s

V textu pouZivame oznaceni mozkovad obrna, nebot toto oznaceni je pouzivdano jak v koncici MKN-10,
tak v MKN-11, prestoZe v bézné praxi byva u nas stale jesté pomérné casto pouZivan pojem détska mozkova
obrna, u kterého byva pouzivana zkratka DMO.
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Jedinc s mentalnim postizenim a poruchami hybnosti je relativné velké mnozstvi. Do jisté
miry plati, Ze ¢im zdvaznéjsi je mentalni postizeni, tim je vyssi pravdépodobnost pfitomnosti
poruchy hybnosti (Kozdkovd 2005, s. 41). Castd byvd kombinace mentélniho postiZeni
a mozkové obrny — u jedinch s kombinaci téchto postizeni byva ¢asto pfitomna i narusena
komunikacni schopnost (cca 2/3 jedinci s mozkovou obrnou ma mentalni postiZzeni a cca
1/2 ma i epilepsii a pomérné casté byva i postiZzeni zraku a sluchu a narusena komunikacni
schopnost). Mentdlni postiZeni i poruchy hybnosti nemusi byt pouze vrozené (resp. ¢asné
ziskané), ale jedinec k nim muze pfrijit i kdykoli béhem Zivota. Kdy se jednd o dUsledky
nemoci a Urazl (Kozakova 2005, s. 42, 43).

Jedinci s mentalnim postizenim a zrakovym postizenim mohou v dusledku zrakového
postizeni trpét podnétovou deprivaci, ktera negativné ovliviiuje rozvoj pozndvacich procesu,
ktery negativné ovliviuje i mentdlni postizeni. Negativni dopady i vybér adekvatnich
specialnépedagogickych pfistupl zavisi pochopitelné i u téchto jedinci na zdavaznosti
postizeni a na dobé jeho vzniku (Kozdkova 2005, s. 46). Pokud je zrakové postizeni tak
zavaziné, Ze podstatné ¢i Uplné omezuje mozZnosti ziskavat podnéty zrakem, je nutné jedince
rozvijet prostfednictvim kompenzace. To ale byvd negativné ovliviiovano mentdlnim
postiZzenim, které ma negativni dopady na pamét (rychlé zapominani, nepresné vybavovani,
dilezité je Casté opakovani), mysleni, pozornost (byva zamérena na vyrazné mensi mnoZstvi
podnétd a snadno odklonitelna na jiné podnéty — nestald) i komunikaci. Jedinci s mentalnim
postizenim a postizenim zraku byvaji také zvySené unavitelni. Osvojeni si dostate¢nych
kompenzacnich mechanismi byva u jedincl s mentdlnim postizenim skutecné mnohem
narocnéjsi a delsi nez tomu byva u jedinch s béZnou, popf. vyssi uUrovni intelektu. Pro
zabezpeceni odpovidajici komunikace muaze byt u nékterych téchto jedincli potfeba vyuZivat
vhodné formy augmentativni a alternativni komunikace — napf. Makaton, Bliss systém
(pokud to je tfeba prevedeny do reliéfni podoby), popf. Ize pouzit Braillovo pismo u jedinc(
se zdvaznéjsimi formami postizeni to mize byt tzv. totdlni komunikace™® (Kozékova 2005,
s. 47).

Jedinci s mentalnim postizenim a postizenim sluchu — dlsledky této kombinace opét velice
zavisi na stupni postizeni a na dobé jeho vzniku. Pokud to je u konkrétniho jedince
smysluplné m(ze vyuZivat vhodné kompenzacni pomucky pro jedince s postizenim sluchu.
Jedinci se zavainéjsim postiZzenim sluchu mohou vyuzZivat odezirani, jehoz osvojeni ale pro
jedince s mentalnim postizenim nemusi byt snadné, popf. vibec moZné. Osvojeni si
odezirani je zavislé napf. na: Urovni pozornosti, postfehu, rychlosti a spravnosti realizovani
potifebnych myslenkovych operaci, kvalité kratkodobé i dlouhodobé paméti, schopnosti se
soustfedit a porozumét sdélovanému obsahu, drovni slovni zasoby, mife zkuSenosti

'® TotdIni komunikaci Ize vnimat i jako filosofii“ pFistupu k jedinclim s postizenim neZ pouhou komunikacni
metodou. Lze do ni zahrnout spojeni akustickych, vizualnich, verbalnich, neverbalnich i manualnich prostredkd
tak, aby videdlnim pripadé doslo k optimalnimu pochopeni a porozuméni obsahu komunikace (Souralova
2023b).
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a informaci o realité. | u jedinci s kombinaci mentalniho a sluchového postizeni je mozné
vyuZivat pro konkrétniho jedince vhodné formy augmentativni a alternativni komunikace.
Muze se jednat napt. o: daktylni abecedu, znakovy jazyk (jeho osvojeni ale mize byt pro
jedince s mentalnim postizenim velice obtizné), ¢asto byva vyuZivana totdlni komunikace
(Kozakova 2005, s. 48).

5.2 Jedinci s hluchoslepotou

Specifickou skupinou jedincl s vicendsobnym postizenim jsou jedinci s hluchoslepotou.
Samotnou hluchoslepotu lze definovat jako osobité postizeni, které vznikd kombinaci
zrakové a sluchové vady, které zpuUsobuje obtize v pfistupu kinformacim, komunikaci
a mobilité (Slowik 2007, s. 149). Popf. Ize hluchoslepotu charakterizovat jako soucasné
postizeni zraku a sluchu, které je tak zavaziné, Ze svému nositeli zpUsobuje problémy v oblasti
psychické, socidlni i v oblasti béznych aktivit a situaci Zivota (Souralova 2000, s. 8). Pficemz
u jedincd s hluchoslepotou je rlizna mira (zavaznost) postizeni — zdaleka ne kazdy jedinec
s hluchoslepotou je zaroven zcela hluchy a slepy. VétSina z nich ma tedy rlznou Uroven
zrakového a sluchového postizeni (Slowik 2007, s. 148, 149). Dalsi odlisSnosti konkrétnich
jedincl s hluchoslepotou plynou z doby, ve které k postiZeni pfisli. Vyznamné se lisi situace
ditéte, které trpi hluchoslepotou od narozeni, a ¢lovéka, ktery k hluchoslepoté pfrisel az
v dospélém C¢i seniorském véku. Pochopitelné riznorodost jedincl s hluchoslepotou plyne
i z osobnostnich charakteristik, specifik prostredi, ve kterém Ziji, a adekvatnosti péce, kterd
je jim poskytovana. Tato rlznorodost v zavainosti, dobé vzniku postizeni, ad. vyse
uvedenych okolnosti, je pfi¢inou toho, Ze jedinci s hluchoslepotou vyzaduji skutecné velice
individualni pFistupy pfi vychové a vzdélavani, komunikaci, prdaci, volno¢asovych aktivitach,
sebeobsluznych Cinnostech, ad.

Pfestoze je obtizné presnéjsi udaje o poctu jedincd s hluchoslepotou dohledat, byva
uvadéno, Ze v Ceské republice je jich cca 1500. Pfi€¢emi totalni hluchoslepotou trpi
cca 5 % z nich, tj. cca 75 lidi (Slomek 2006, s. 17, 18). Jiné zdroje uvadéji, Ze jedinci s totalni
hluchoslepotou tvofi 8 % z populace lidi s hluchoslepotou. Jedinci, u kterych dominuje
sluchové postizeni, tvofi cca 12 % jedincl s hluchoslepotou a jedinctd, u nichz prevlada
postiZeni zraku, je cca 35 % z populace lidi s hluchoslepotou (Souralova 2023a).

Od roku 2001 je u nas legislativné ukotveno, Ze jedinci s hluchoslepotou vyuzivaji pfi pohybu
po verejnych mistech (ulicich, pfechodech pro chodce, apod.) ¢ervenobilou hll (viz obrazek
3). Pred tim poutzivali bilou hal, coZ ale bylo matouci a zplsobovalo ¢asto nedorozuméni,
nebot bilou hll vyuZivaji jedinci s postizenim zraku. Hole mohou mit rdznou konstrukci.
Mohou byt: neskladaci, skladaci, teleskopické a kombinované — ¢ast je skladaci a dalsi ¢ast
teleskopickda (LORM 2024a). Podle funkce lze cervenobilé hole délit do nasledujicich
3 skupin:
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1. signaliza¢ni: upozornuje na ¢lovéka s hluchoslepotou (pro chizi s pravodcem, psem),
orientaéni: pro samostatny pohyb — slouzi k prostorové orientaci, ma chranit pred
architektonickymi bariérami,

3. opérna: uréena pro lidi s hluchoslepotou a poruchami hybnosti (LORM 2024a).

-

g

Obréazek 3: Cervenobild hal (Daruj spravne.cz 2024) (LORM 2024d)

U jedincl s vrozenou zavazinou (popf. Uplnou) hluchoslepotou je obtizné, popf. nemozné
vytvorit zakladni formy interakce (komunikace) béznymi zplsoby. Dité s vrozenou zdvaznou
hluchoslepotou byvd mimofradné pasivni, neprojevuje snahu o kontakt s okolim. Mnohdy
setrvava v autostimulaci, rozvijeji se u néj pouze stereotypni formy chovani, které jsou
bohuzel namnoze sebeposkozujici. Schazejici orientacné-patraci chovani znemoznuje
vytvoreni zakladnich predpokladd pro rozvijeni socidlni interakce a vytvoreni organizacnich
struktur v mozku ditéte, které by mu pomahaly ziskané zkuSenosti zaclefiovat do systému,
diky némuz by se u ditéte mohly zacit rozvijet jednoduché formy ucéeni (Souralova 2000, s. 9,
10). V dasledku toho svét déti s vrozenou hluchoslepotou nema vhodny systém, fad. Proto je
potfeba kognitivni vnimani ditéte s hluchoslepotou usporadat tak, aby u ného mohlo
dochdazet kvytvareni a zautomatizovani vhodnych vzorl chovani, které mohou byt
podkladem pro vytvareni vhodnych komunikacnich strategii, jez posléze mohou Ustit
v osvojeni si stavu a specifikim ditéte odpovidajicich komunikacnich strategii. Dité
s hluchoslepotou pak mlze vnimat potrebné informace, které mohou podporovat jeho vyvoj
pozitivnim smérem. Zakladni a nepostradatelnou roli v komunikaci s ditétem
s hluchoslepotou ma hapticky kontakt mezi matkou (popf. osobou, kterd matku nahrazuje)
a ditétem. Pokud neni dostatecny, muze se u ditéte objevit chovani, které je charakteristické
pro jedince s poruchami autistického spektra. Posléze se lze snaZit o osvojeni obdobnych
vzorcll chovdni jako u déti bez postizeni — je ale tfeba si uvédomit, Zze to u déti
s hluchoslepotou zabere vyrazné mnohem vice ¢asu a energie. Soucasné mira osvojeni
vhodnych vzorcl chovani zavisi i na pfip. dalSich druzich postizeni, kterymi muaze dité trpét
(napf. mentdlni postizeni, poruchy hybnosti). Vhodné chovani, dovednosti si maze dité
s hluchoslepotou osvojovat napt. diky tzv. simultanni imitaci. Pfi ni dité s hluchoslepotou
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imituje matku (popf. osobu, ktera matku nahrazuje) pfi béznych a pro Zivot duleZitych
¢innostech, jako jsou napf.: pfijem potravy a oblékani. Imitace je vyuzivana i pfi osvojovani si
narocnéjsSich dovednosti, resp. schopnosti. Diky vhodné zpétné vazbé si muize dité
s hluchoslepotou na zakladé vlastni zkuSenosti uvédomit, Ze za urcitych okolnosti, pfi urcité
situaci ma jeho chovani urcity (nékdy napf. stale stejny) vliv na okoli, resp. Ze po urcitém
chovani, projevu ditéte ndsleduje z okoli vidy stejna reakce. Pokud si dité s hluchoslepotou
osvoji zaklady socialni interakce (komunikace), vyrazné se zvysuje pravdépodobnost rozvoje
vlastni, spontanni aktivity ditéte. Soucasné se jedna o nezbytny predpoklad pro vytvoreni
a osvojeni si pro dité vhodného komunikaéniho systému®® (Souralova 2000, s. 10).

Vétsinu z populace jedincl s hluchoslepotou ale tvofi jedinci, ktefi k tomuto vicendsobnému
postizeni ,dojdou” v pribéhu Zivota. Jedinci svrozenou hluchoslepotou predstavuji
(nastésti) pouze mensi ¢ast z téchto lidi. Nejvice jsou v populaci jedincl s hluchoslepotou
zastoupeni jedinci se ziskanou hluchoslepotou, kterd byva zplsobovana procesy, které
doprovazeji starnuti (Hlavacova in Slowik 2007, s. 149). Nékteré zdroje uvadéji, ze az
50 % lidi s hluchoslepotou k tomuto postizeni prislo v dlisledku Usherova syndromu. Coz je
zavaziné postizeni zplsobované genetickou poruchou — jednd se o dédicné onemocnéni,
soucasné je postizen zrak i sluch. Jedinci s Usherovym syndromem c¢asto mivaji vazné obtize
s rovnovahou. PostiZeni zraku se vyrazné zhorsSuje béhem détstvi a dospivani a mlze koncit
Uplnou slepotou. Zrak se zhorSuje v disledku pigmentové degenerace ocni sitnice. Pomérné
dlouho muZe setrvdvat tzv. tunelové vidéni. Sluchové postizeni mize byt rlizné zdvaznosti
a byva prvnim zaznamenanym pfiznakem Usherova syndromu. Relativné Casta je vrozena
Uplnd hluchota a progresivni slepota, o které byla jiz vySe feC. Byva uvadéno, Ze
Usherlv syndrom se vyskytuje u cca 3 az 10 lidi ze 100 000. Lécba je v soucasnosti nemozna
(ale vyzkum pokraCuje a objevuji se informace o moznostech, jak by se dalo lidem
s Usherovym syndromem zasadnéji pomoci, napt. prostiednictvim genové terapie). Soudoba
|éCebna péce se snazi o zpomaleni zhorSovani, resp. ztraty zraku a vhodné kompenzovani
sluchového postiZeni. Progndza stavu je proto negativni. Vétsina jedincl s Usherovym
syndromem zacind mit vyrazné;jsi obtize se zrakem okolo véku 20 azZ 30 let a postupem ¢asu
mohou zcela oslepnout (Slowik 2007, s. 149) (WikiSkripta 2018b). Podstatné méné jedincu
s hluchoslepotou ke svému postizeni pfislo v dlsledku prodélanych zavaznych nemoci
(Slowik 2007, s. 150).

Podle doby vzniku hluchoslepoty Ize rozlisit 4 skupiny jedincl s hluchoslepotou:

1) jedinci se soub&Zznym postizenim zraku a sluchu od narozeni nebo raného détstvi,

2) jedinci nevidomi od narozeni nebo raného détstvi se ziskanym postizenim sluchu,

3) jedinci neslysici od narozeni nebo raného détstvi se ziskanym postizenim zraku,

4) jedinci se ziskanym postizenim zraku a sluchu béhem Zivota, které ma vyznamny
funkéni dopad (LORM 2024c).

19 / vevs s P v vz 2. . o . v
Mnohé, podrobnéjsi informace o vychové a vzdéldvani jedincl s hluchoslepotou lze nalézt napf. ve zde
parafrazované publikaci Souralové (2000).
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Doba vzniku a konkrétni podoba — zavaznost hluchoslepoty miva zdsadni vliv na moznosti
vyvoje, popr. rozvoje ditéte, resp. jedince s hluchoslepotou — véetné komunikace, které se
vénujeme v dalSim textu.

Komunikace s jedinci s hluchoslepotou

Komunikace jedincl s hluchoslepotou byva specificka predevsim tim, Ze tito jedinci byvaji
negativné ovliviiovdni nedostatkem vnéjSich podnétd, informaci. To se zpravidla odrazi na
opozdéném popf. omezeném vyvoji (osobnostnim, socialnim, emocionalnim, intelektualnim
i komunikaénim) predeviim u déti svrozenou zavaznou hluchoslepotou. V oblasti
komunikace byva negativné ovlivnéna predevsim expresivni stranka komunikace (Souralova
u nich postizen druhy smysl, ktery byva obvykle vyuZivan jako kompenzacni — zrak a sluch.
,B&Zné“ je u jedincl se sluchovym postizenim kompenzacnim smyslem zrak a u jedincl se
zrakovym postizenim sluch. To je ujedinch s hluchoslepotou (v zavislosti na zavazinosti
postizeni) bud zcela nemozné, nebo mozné pouze v omezené mife. U jedincll se zavainymi
formami hluchoslepoty byva jedinym kompenzaénim smyslem, prostifednictvim kterého lze
komunikovat, hmat (Slowik 2007, s. 149). Pokud jsou tito jedinci postiZzeni dale i vyraznéjSimi
poruchami hybnosti, jejich situace byva jesté obtiznéjsi — nebot napf. nemohou vyuZivat
Braillovo pismo, resp. dals$i moznosti komunikace, které zmifiujeme nize.

V rdznych zdrojich lze nalézt urcité zasady, pravidla pro kontakt, komunikaci s jedinci
s hluchoslepotou. Je tfeba si ale uvédomit, Ze se nejednd o néjakd presna, ,tvrdé”
definovana pravidla. Jejich vyuZitelnost a vhodnost vidy zaleZi na zavaZinosti postizeni
a osobnostnich charakteristikach, aktualnim stavu konkrétniho jedince s hluchoslepotou
(ijeho komunikacnich partner(l). Pfesto lze zminit urcitd doporuceni (chcete-li zasady,
pravidla), kterd obvykle byvd vhodné dodrzovat. Pfi kontaktu s jedincem s hluchoslepotou
bychom méli:

e se vyvarovat silnych projevl soucitu, litosti, stejné tak ale na druhé strané
»,poznamek”, které mohou zpochybriovat kompetentnost a schopnosti jedince
s hluchoslepotou;

e na pocatku interakce vzdy jedince s hluchoslepotou vhodnym zplsobem upozornit na
svou pritomnost a predstavit se mu;

e pfistupovat k jedinci s hluchoslepotou s rozvahou, aby se nevylekal;

e se pfi osloveni jedince s hluchoslepotou jemné dotknout jeho paze, popft. jej oslovit
jménem, aby védél, Ze s nim komunikujeme;

e byt trpélivi — komunikace, interakce mUlze byt pro jedince s hluchoslepotou velice
namadhava, v dasledku ¢ehoz mlze komunikovat pomaleji;

e klidné vyuzivat i slova jako: vidét, divat se, prohlédnout si, Cist si, poslouchat, apod.,
nebot jedinci s hluchoslepotou je sami také pouzivaji;

e pfiodchodu jedince s hluchoslepotou upozornit, Ze odchazime;
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e pfi komunikaci s jedincem s hluchoslepotou byt vidy ¢elem k nému, jestlize ale slysi
pouze na jedno ucho, mluvime z patfi¢né strany;

e komunikaci realizovat ve vhodné osvétleném prostredi, stat mame vidy celem ke
zdroji svétla, aby jedinec s hluchoslepotou nebyl oslfiovan;*°

e pokud jedinec s hluchoslepotou komunikuje mluvenou formou feci, hovofit
pfirozenou intonaci, neslabikovat, vyslovovat pomalu, zfetelné, ale nezvySovat hlas;

e komunikovat s jedincem s hluchoslepotou takovou formou, kterou ovlada on i my;

e mit na paméti, Ze jedinci svrozenou hluchoslepotou mnohdy mivaji nizsi slovni
zasobu, proto mlZe byt oprdvnéné vyhybat se napf. cizim, popf. sloZitym pojmim,
ironii, apod.;

e pokud jsou pritomny i dalSi osoby, vidy jednat, komunikovat prdvé s tou osobou, se
kterou to ma smysl — nejednejme ,zprostfedkované” — napf. s rodici ¢i asistentem
jedince s hluchoslepotou, kdyZz k tomu neni jasny dlivod;

e pokud komunikujeme verbdlné, vyvarovat se jezeni, piti, Zvykani, ,schovavani”
si obliceje, mluvidel — zkratka bychom se méli vyvarovat veskerého jednani, které
muUZe mit negativni dopad na pribéh komunikace, interakce s jedincem
s hluchoslepotou;

e pozadat jedince s hluchoslepotou o zopakovani, pokud jsme neporozuméli
sdélovanému;

e pomoci zpétné vazby zjistovat, zda jedinec s hluchoslepotou rozumi sdélovanému
obsahu (neptdme se, zda rozumi, ale co nam rozumi) (LORM 2024e).

U déti svrozenou hluchoslepotou komunikace miva nejdfive formu nesymbolickou.
Informace jsou tak prendSeny bez vyuzivani symboli. Komunikace je zprostfedkovavana
napr. pomoci chovani a pohybt téla (mlZe jit o vrozend gesta). Dité s hluchoslepotou jimi
mUzZe vyjadrovat napf. své pocity. Okoli se tak mizZe dozvédét o emociondlnim naladéni
ditéte, o vztahu k ¢innosti, kterou dité vykonava, popfr. o vztahu k osobé, ktera je v blizkosti
ditéte. Je dllezité, aby lidé v okoli ditéte dokazali sprdvné vyhodnocovat ,signdly”, které dité
,Vvysild“, a davali to ditéti najevo (poskytovali mu adekvatni zpétnou vazbu). Diky tomu ma
dité moZnost si uvédomit, Ze jeho ,komunikacni snahy“ maji smysl a Ze ma smysl
v ,komunikaénim snazeni” pokracovat. Pokud se toto nepodafi, je velice pravdépodobné, ze
dité dalsi snahy o komunikovani vzda, popf. komunikaci omezi na velice nizkou Uroven
(Souralovd 2000, s. 23). Vzavislosti na pfip. pritomnosti dalSich postizeni (predevsim
postizeni intelektu) lze dosahnout dalsiho rozvoje komunikacnich schopnostl'.21 Tim byva
vyuzivani realnych objektl (pfedmétl). Redlné objekty (konkrétni predméty) reprezentuji

® pokud se jednd o jedince s prakticky vyuzitelnym zrakem.

21 v . v . v v vroe . . , . , v , , v vaevs .
Je tfeba si uvédomit, Ze néktefi jedinci s vicenasobnym postizenim — s hluchoslepotou a zdvaznéjsimi

formami mentalniho postizeni mohou vyuZivat po cely Zivot napf. pouze vySe uvedenou komunikaci

prostiednictvim chovani a pohybU téla, popf. mohou dosahnout komunikace s vyuZivanim realnych objektd,
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urcité cinnosti, osoby, zvitata, ad. Dité s hluchoslepotou musi byt schopné anticipovat
(pfedjimat, predvidat). Nasledné milze byt diky odhmatani redlného predmétu dité
pfipraveno na to, co bude nasledovat. Docileni pochopeni redlného pfedmétu jako
Lreprezentanta” urcité ¢innosti, osoby, ad. byva u déti s hluchoslepotou obtizné (Souralova
2000, s. 24). Redlné objekty Ize vyuZivat pro:

e strukturaci dne: predstavuje pevnou denni ,rutinu“, kterou je tfeba dodrzovat.
Kazda Cinnost ve struktute dne je reprezentovana vhodnym realnym objektem, ktery
ji nejlépe vystihuje. M(iZe se jednat o 4 az 5 Cinnosti, resp. predmétull, které mohou
byt napf. v kosiku. Je tfeba, aby byly rozmistény vidy stejné a v takovém poradi,
v jakém nasleduji Cinnosti, které jsou redlnymi predméty reprezentovany. Mize se
jednat napf. o tuzku, kterd reprezentuje uéeni, o jablko, které reprezentuje svacinu,
o micek, ktery reprezentuje pohybovou ¢innost, talit, ktery reprezentuje obéd.

e Strukturace tydne: redlné objekty reprezentuji aktivity, které jsou realizovany
v konkrétni dny tydne.

e Strukturace jednotlivych Cinnosti: redlné objekty informuji dité o pribéhu konkrétni
¢innosti. Napr. se mlZe jednat o informace, které se tykaji toho: kdo dité povede,
kam pujdou, co tam budou délat, jaky bude sled ¢innosti, jak dlouho bude aktivita
trvat a co bude nasledovat po ni (Souralova 2000, s. 25).

Po zvladnuti pfedchoziho zplsobu komunikovani Ize pokrocit k uzivani symbolickych objekta.
Postupuje se tak, Ze pouzivame stdle mensi redlné objekty, pfip. mizeme cely redlny objekt
nahradit pouze jeho jednou ¢dsti (napf. kousek latky kabdtu, znamena, Ze dité pUjde ven)
(Souralovd 2000, s. 26). Dvojrozmérnd reprezentace objektll ndsleduje po uZivani
symbolickych objektl. Objekty postupné nahrazujeme jejich realistickymi obrazy -
predpokladem je, Ze déti maji zachovalé prakticky vyuZitelné zbytky zraku. Dvourozmérna
reprezentace objektl mGze mit riznou podobu — zaleZi na specificich konkrétniho ditéte — na
tom, jaka jsou specifika jeho zrakového vnimani. Zda Iépe vnima jednoduché cernobilé
kresby, nebo barevné fotografie, apod. U déti s Uplnou slepotou lze vyuzit reliéfni zobrazeni,
které umoznuje odhmatani — ovSem pro tyto déti byvad prechod ke dvourozmérnému
zobrazeni velice obtizny (Souralovd 2000, s. 26, 27). Dalsi formou komunikace déti
svrozenou hluchoslepotou mize byt gestikulace, pfi které je vyuzivdn omezeny pocet
pfirozenych posunkl (gest), kterymi lze vyjadfit jednoduché aktivity, napf.: souhlas,
nesouhlas, jidlo, piti. Gesta mohou byt realizovana rukou, ale i jinymi ¢astmi téla. Gesta
mohou mit vyznam slov, ale i celych vét. Déti s hluchoslepotou byvaji schopné si samy
vytvofit a osvojit cca 25 zdkladnich gest (Souralova 2000, s. 27, 28). Pokud se podafi jedinci
dojit ve vyvoji komunikacnich schopnosti az k vyuzivani gest, je pravdépodobné, Ze bude
v jeho moZnostech osvojit si i néktery z komplexnéj?n’ch22 a na osvojeni i uzivani naroénéjsich
komunikacnich systémd.

22 . . ., vy e, . v . ey Vv v.vs v , v

Jednd se o systémy, které umoznuji vyjadifovat mnohem obsdahlejsi, podrobnéjsi, ucelenéjsi sdéleni nez
predchozi moznosti. Mnohé z nich mohou umoZnovat obdobné bohatou komunikaci jako béziné formy
komunikace.
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Takovym systémem muzZe byt napt. znakovy jazyk. VyuZivani klasické podoby znakového
jazyka je spojené sdostatecnou Urovni zrakového vnimani. lJestlize jej jedinec
s hluchoslepotou neni schopen, je nutné znakovy jazyk vhodné upravit. Uprava spociva
napf. v: omezeni poctu pohybi v kazdém znaku, nedostatecné zrakové vnimani se snazime
nahradit hmatovym vnimanim — misto v prostoru znakujeme na téle, popf. Ize znakovat ruku
v ruce (jedinec s hluchoslepotou ptidrzuje své ruce u rukou druhého ¢lovéka, ktery znakuje)
znaky by mély vyuZivat celou ruku, ne pouze prsty, vyhybame se pouzivani symbolickych
znaku (Souralova 2000, s. 28, 29).

Pro komunikaci jedincl s hluchoslepotou lze dale vyuzivat napf. Lormovu abecedu®, co? je
dlanova abeceda vyuZivana u jedinclh s praktickou ¢i totdlni hluchoslepotou. Jednotlivé
doteky do dlané odpovidaji konkrétnim pismentm (Slowik 2007, s. 149). Pfi komunikaci je
vyuzivana dlafova strana ruky se vztyéenymi a mirné roztazenymi prsty. Pokud by mél
jedinec s hluchoslepotou necitlivou dlan, popf. vnitfni strany prstl, lze vyuZit hibetni ¢ast
ruky. Mluvéi vyuziva k vyznacovani jednotlivych pismen zpravidla ukazovacek dle schématu,
které je zachyceno na obrazku 4 (LORM 2024b). Lormova abeceda je upravovana pro rizné
jazyky (puvodné byla Lormem vytvorena pro jeho rodny jazyk — némcinu). Na obrazku 5 je
zobrazena tzv. cvi¢nd rukavice pro ndcvik Lormovy abecedy. Lormova abeceda je vnimana
jako snadno osvojitelnd, coz je uvadéno jako jeji velika prednost (Massowova 2024).

ry

Obrdzek 4: Lormova abeceda — édeskd Obrazek 5: Lormova abeceda — cvicna rukavice
verze (LORM 2024b) (CT24 2018)

2 Hieronymus Lorm (vlastnim jménem Heinrich Landesmann) se narodil v roce 1821 v Mikulové. Byl to basnik,
filozof a novinaf, nejvice se ale proslavil jako tvlrce komunika¢niho systému pro lidi s hluchoslepotou.
V 16 letech v disledku onemocnéni prisel o sluch a ¢astecné o zrak, ktery ovsem béhem dalsiho Zivota ztratil
uplné (vroce 1881). Pfed ztrdtou zraku stihl vytvofit komunikacni systém, ktery mu umozZnil se dile
dorozumivat s okolim. Diky tomuto komunikaénimu systému dokazal predcitat i diktovat text, hrat Sachy,
pfijimat notovy zaznam. | pres totalni hluchoslepotu tedy dal tvofil a udrzoval kontakty s napt. literarnimi
osobnostmi své doby. Zemtel roku 1902, pochovan je v Brné-Zidenicich. Lormova abeceda byla poprvé
predstavena verejnosti jeho dcerou Marii Landesmannovou v roce 1908 a osvédcila se natolik, Ze je pouZivana
dodnes — pat¥i mezi zakladni komunikaéni systémy jedinctl s hluchoslepotou (€T24 2018), (Massowova 2024).
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Princip Lormovy abecedy mlzZe byt vyuZit i pfi snaze komunikaci jedincd s hluchoslepotou
usnadnit, zefektivnit zapojenim modernich technologii na bazi informacnich a komunikacnich
technologii. Jsou snahy poskytnout jedinclim s hluchoslepotou specidlni rukavici (viz obrazek
6), ktera je opatrena specidlnimi senzory. Kdyz ¢lovék po senzorech prejizdi prsty druhé ruky
(kterd je bez rukavice), tyto senzory (resp. patficny software) ,prevedou” senzory
zaznamenané pohyby do textové podoby a zobrazi je napf. na smartphonu, pocitacovém
tabletu. MozZny je i opacny postup, pfi kterém je text ,preveden” do senzorl na rukavici
a jedinec s hluchoslepotou tak muze text ,odhmatat”. Takto by mohli lidé s hluchoslepotou
komunikovat i s lidmi, ktefi Lormovu abecedu neovladaji (Tiché zpravy 2015).

Obrazek 6: Specidlni rukavice pro jedince s hluchoslepotou vyuzivajici princip Lormovy abecedy
(Tiché zpravy 2015)

Dalsi moznosti komunikace s jedinci s hluchoslepotou je daktylotika do dlané (prstova
abeceda do dlané) — viz obrdzek 7, coZ je upravend prstova abeceda — neni znacena do
prostoru, ale do dlané jedince s hluchoslepotou (Slowik 2007, s. 149). Pismena jsou
vyjadifovdna rliznym postavenim prstd ruky a mohou byt zobrazovana bud pomoci obou,
nebo pouze jedné ruky. Konkrétné se jedna c¢astéji o jednoruéni prstovou abecedu, pfi které
se poloha a postaveni prstll neznaci do prostoru, ale pismena se vtiskavaji do dlané pfijemce
sdéleni, ktery pismena odhmatava (LORM 2024e).
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Obrazek 7: Daktylotika do dlané (LORM 2024e)
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Tadoma je zpusob komunikovani, ktery byva vyuzivan u jedincl s vrozenou hluchoslepotou.
Jedinec s hluchoslepotou ma pfi komunikaci poloZzenou svou ruku na tvafi a hrdle mluvéiho —
malickem vnima vibrace na hrdle a palcem ruky pohyby rtd, diky ¢emuz mlze vnimat pohyby
Celisti, popf. jazyka mluvciho, ostatni prsty ruky ma na tvafi mluvéiho (Slowik 2007, s. 149),
tak mlze vnimat vibrace na tvaftich, Celistech a krku. Postaveni — rozlozeni prstll mize byt
i odliSné — takové, jaké jedinci s hluchoslepotou vyhovuje (pro odhmatavani mohou byt
vyuZivany obé ruce) — viz obrazek 8. Tadoma je nékdy oznacovana jako vibraéni metoda, jejiz
podstata spociva v hmatovém ,¢teni” mluvené formy feci (LORM 2024e). Tadomu vytvorila
ucitelka Sophie Alcorn (1883—-1967) ze Spojenych statl americkych (v dané dobé pusobila na
Perkins School for the Blind v Massachusetts). Svou metodu pojmenovana po prvnich dvou
détech, u kterych ji pouZila. Byl to Winthrop , Tad“ Chapman a Oma Simpson (Lockel 2024).
Tadoma vyZaduje silné soustfedéni a vycviceny hmat — ne vsichni jedinci s hluchoslepotou
jsou schopni ji vyuzivat (Souralova 2000, s. 50).

Obrazek 8: Rlizné varianty metody tadoma (Comunicazione e disabilita 2014) (LORM 2024e)

Prvni verejné znamou osobnosti, ktera komunikovala prostfednictvim tadomy, byla
Helen Keller (1880-1968), jejiz ,zivotni pribéh” rozhodné stoji za prostudovani. Cténym
¢tenaflm tedy doporucujeme, aby si o této neobycejné Zené vyhledali a prostudovali
informace, kterych je dostupnych pomérné hodné mj. ve zdrojich, které jsou pfristupné
prostfednictvim internetu. Vyuzivani tadomy Helen Keller je zobrazeno na obrazku 9, na
kterém je spolu se svou ucitelkou Anne Macy Sulliven (1866—1936).

Obrazek 9: Helen Keller a jeji ucitelka Anne Macy Sullivan ukazuji pouzivani metody tadoma
(Helen Keller Chanel 2015)
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Braillovo bodové pismo je dalSi mozZnosti, jak komunikovat s jedinci s hluchoslepotou.
Vyuzivd se u téch z nich, ktefi nejsou schopni Cist béziné pismo a ktefi soucasné maji
dostatecné rozvinuty hmat (resp. jemnou motoriku), aby mohli bodové pismo pouzivat.
(Souralova 2000, s. 38). U jedincu s hluchoslepotou byva pouZivana tzv. jednorucni varianta
Braillova pisma do dvou prstd (viz obrazek 10). Jednotlivd pismena jsou vpisovana na levy
ukazovak a prostfednik. Lze vyuZivat i dvourucni Braillovo pismo do prstQ. Jedinec, ktery
néco sdéluje jedinci s hluchoslepotou, polozi své ruce na ruce jedince s hluchoslepotou
a dotykd se jich tak, jako by psal na psacim stroji pro bodové pismo, mezery se znaci
dotekem celé dlané —viz obrazek 11 (Souralova 2000, s. 41).

v

{

S
B8

=
L]

Obrazek 10: Jednorucni Braillovo pismo do dvou prstli (Souralova 2000, s. 40)
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Obrazek 11: Dvourucni Braillovo pismo do prstl (Souralova 2000, s. 41)
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Dalsim komunikacnim systémem, ktery mohou vyuZivat jedinci s hluchoslepotou, je
vpisovani tiskacich pismen do dlané (viz obrazek 12). Vyuzivaji jej zpravidla jedinci, ktefi pfisli
o zrak a sluch az ve vysSim véku. V predchozim Zivoté si tedy osvojili bézné formy
komunikace a tento systém komunikovani je proto pro né snadnéji osvojitelny nez systémy
pfedchdazejici. Velka tiskaci pismena ,piSeme” do dlané (zpravidla) levé ruky jedince
s hluchoslepotou. Ten odpovida obdobné. Tento zplsob komunikovani vyZaduje nemalé
soustredéni (Souralova 2000, s. 45, 46).

Obrazek 12: Tiskaci pismena vpisovana do dlané (Souralova 2000, s. 45)

Jestlize jedinci s hluchoslepotou maji dostatecné vyuzitelné zbytky zraku, mohou vyuzivat
i béZné psané pismo. Mohou pfi tom pouzivat vhodné pomducky, které jim cteni i psani
tohoto pisma mohou do jisté miry usnadnit — napft. digitaIni lupy, softwarové lupy.

Jedinci s vrozenou hluchoslepotou si za pfiznivych okolnosti** mohou osvojit i mluvenou
formu reci.

5.3 Jedinci s poruchami chovani a dalSim postizenim

Poruchy chovani mohou byt pfitomny u jedincl s jakymkoli jinym druhem postizeni. Poruchy
chovani mohou byt disledkem psychickych poruch, popf. negativnich socidlnich vliv(, resp.
mohou byt pri¢iny kombinované. Relativné casté je u jedinc( s poruchami chovani mentalni

postizeni. S ohledem na to, Ze mnohdy tito jedinci Ziji v rodinach, v prostredi, které je
dysfunkéni, patologické (alkoholismus, agresivita, ad.), byva jejich vyvoj takovymto

** Napf. dostateZnd urover intelektu, dostate¢nd motorika artikulaénich organl, dostupnost potfebné

vychovné-vzdélavaci péce. Na téchto i dalSich okolnostech je zavislé i to, do jaké miry (kvality i kvantity) si
mluvenou formu reci osvoji.
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prostfedim negativné ovliviiovan. U jedincl s mentdlnim postiZzenim je mira ovlivnéni
prostfedim vy3$si neZz u intaktni populace, nebot u nich byva pfitomna zvysena sugestibilita
(ovlivnitelnost) (Slowik 2007, s. 150). Jejich nazory byvaji tedy mnohem snadnéji ovlivnitelné
nez nazory jedincl bez mentalniho postizeni. Mira regulace vlastniho chovani byva u jedincu
s mentadlnim postizenim vyznamné ovliviiovdna emocionalnimi proZitky. Obvykle proto
preferuji takové jednani, které jim zabezpecuje bezprostfedni uspokojeni. Jedinci s leh¢imi
formami mentalniho postizeni byvaji schopni si osvojit zakladni formy vhodného chovani,
mohou pocitovat stud, vinu, apod. Zvnitfnéni zakladnich norem chovani u nich byva
pomalejsi a vliv téchto norem na jejich chovani omezeny (Rzicka 2005, s. 96). Dalsi
negativni okolnosti byva to, Ze jedinci s mentalnim postiZzenim mivaji problémy s objektivnim
vyhodnocenim dopad( svého jednani — v disledku toto se mohou dopoustét i zavainych
trestnych ¢inG. Na druhou stranu byvaji lidé s mentalnim postizenim pomérné casto sami
obéti trestné Cinnosti jinych osob (Slowik 2007, s. 150). Dle Bajcury (in Slowik 2007, s. 150)
jsou pocty véznénych jedincl s mentalnim postizenim trikrat vyssi, nez by odpovidalo jejich
zastoupeni ve spolec¢nosti.

Dalsi skupinou jedincli, u kterych se mohou objevit poruchy chovani, jsou jedinci
s poruchami autistického spektra. Ti predstavuji skupinu jedincd s relativné velice
rdznorodymi priznaky — v zavislosti na tom o jedince, s jakym druhem poruchy autistického
spektra se jedna. Jedinci s poruchami autistického spektra mivaji potiZze s rozliSovanim
projevl pozitivnich, resp. negativnich emoci, s porozuménim mezilidskym vztahim, apod.
Mnohdy mohou vnimat Zivé bytosti jako neZivé objekty. Zacasté vnimaji negativné jakékoli
aktivity smérujici ke komunikaci, resp. interakci. Obtizné rozliSuji vhodné a nevhodné
chovéni v uréitych situacich (RaZicka 2005, s. 97). Casto nevnimaji pochvaleni, resp. pokarani
jako néco, co by pro né mélo mit jakoukoli hodnotu, smysl. Relativné ¢etna je u nich zvySena
pohotovost k agresivnimu chovani (destrukce véci, utoky na jiné lidi, autoagrese)

(RGZitka 2005, s. 98).

Poruchy chovani u jedincl se zrakovym postizenim — ovliviiovani psychosocialniho vyvoje
Ize fici, Ze jedinci se zrakovym postizenim mivaji potize s poruchami chovani pouze malokdy.
Mnohem castéji se kvlli snizenym moznostem sebeobrany stavaji obétmi trestnych cind
(krddeze, loupeze, Sikana, tyrani, zneuzivani, ad.). Relativné mnohem dcetnéji se tedy
dostavaji do pozice obéti nez pachatele. U jedincli se zrakovym postizenim se lze setkavat
s chovanim, které byva sebedestrukéni — napf. zneuzivani navykovych latek,
sebeposkozovani, pokusy o sebevrazdy. Predevsim jedinci s vrozenou nevidomosti mohou
mit Castéji obtiZze s adekvatnim porozuménim rdznym socidlnim situacim, nemusi napfr.
vhodné interpretovat vyznam rliznych socialnich situaci a projevl ostatnich lidi. Z toho mohu
plynout jejich obtize, problémy v mezilidskych interakcich (RGzicka 2005, s. 98, 99).

U jedinch se sluchovym postizenim muizZe — predevSim u jedincl svrozenym zadvainym
sluchovym postizenim — hrozit podnétova deprivace, kterd mulze komplikovat vyvoj
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psychosocialni slozky osobnosti. Mnohdy obtizné chapou, jaké chovani je vhodné, jaké
nevhodné a jaké je zakdzané. Mivaji tézkosti se socidlni orientaci a chdpanim rdznych situaci
i s pochopenim pocitl, ndazord, postoja jinych lidi. U nékterych jedincl se sluchovym
postizenim muiZe dochdzet k negativistickym a podezfivavym postojim vici ostatnim
a k potizim se sebeovladanim, v rdmci éeho? mivaji vyrazny vliv emoce. Casto tedy mohou
reagovat impulsivné, zkratkovité, neracionalné — nedokazi adekvatné zvazit smysluplnost
svého pocinani. Mivaji tedy problémy se sebeovladanim. Dale mohou mit néktefi jedinci se
sluchovym postizenim obtize s dostateénym zvnitfnénim komplexu norem vhodného
chovani, ktery ma u lidi slouzit k adekvatni autoregulaci vlastniho chovani. Dasledkem byva
to, Ze nemaji dostate¢né fixované béziné normy chovani. Pak si ani nemuseji uvédomovat
odpovédnost za své vlastni chovani — absentuje u nich pocit viny, studu. ObtiZe jedinc( se
sluchovym postizenim v oblasti chovani mohou byt posilovany i komunikaéni bariérou
(pokud napf. pouzivaji znakovy jazyk), kterd je mize nasmérovat k interakcim pouze v ramci
skupiny lidi, ktefi komunikuji stejnym zplsobem. K ostatni populaci pak mohou mit
negativni, podezfivavy pfistup. Néktefi jedinci se sluchovym postizenim mivaji pomérné
Casté spory sostatnimi lidmi, mohou se projevovat asocidlné — afektivnimi projevy,
agresivnim chovanim, popf. stazenim se do sebe (Ruzicka 2005, s. 99, 100).

Jedinci s poruchami hybnosti — zvlasté ti, u kterych doslo v disledku postizeni k negativnim
dopadlim na jejich zevnéjsek — mohou mit problémy se sebepfijetim. Viditelné odlisSnosti
jedincl s poruchami hybnosti mohou mit negativni dopad na jejich sebehodnoceni i socialni
status. Mnozi lidé v okoli jedincli s poruchami hybnosti mivaji nespravny sklon spojovat
negativni fyzickou podobu s negativnimi povahovymi vlastnostmi, s negativnimi
osobnostnimi charakteristikami. Jedinci s poruchami hybnosti se mohou stdvat teréem
posméchu, opovrhovani, podcenovani, stigmatizace. ,Podhoubim“ nevhodného chovani
u jedincd s poruchami hybnosti mohou byt stres a frustrace, které plynou z mnohdy
dlouhodobé pUlisobiciho podcerfiovani, popf. odmitani ze strany socidlniho okoli. Nevhodné
chovani pak byvad v podstaté obranou reakci, ktera plyne ze socidlni pozice jedince
s poruchami hybnosti. Nevhodné chovani u nich mivd podobu agresivniho chovani,
sebeposkozovani, zneuzivani ndvykovych latek. Na druhé strané byvaji jedinci s poruchami
chovani relativné ¢asto obétmi nevhodného chovani ostatni populace (Sikany, zneuZzivani,

0 vev

raznych dalSich asocidlnich, resp. antisocialnich ¢in() (RGzi¢ka 2005, s. 100, 101).

U jedinch s naruSenou komunikacni schopnosti mlze v zdvislosti na druhu a zavaznosti
narusené komunikacni schopnosti dochazet k negativnimu ovliviiovani jejich socidlni
adaptace. Pokud nemaji lidé mozZnost adekvatnim zplsobem vyjadfovat své potreby, prani,
objevuje se u nich casto strach, Uzkost, stres a frustrace. Dale to mulzZe byt sniZzené
sebevédomi a sebed(ivéra. Casto pak ndsleduji: samota, stanovovani nespravnych, popft.
socialné nevhodnych cild. U nékterych jedincl s narusenou komunikacni schopnosti byvaji
pfi komunikacnich situacich vyuZivany rGzné unikové reakce a nékteré znich byvaji
nevhodné, popr. je jejich komunikace vyznamné odlisnd od bézné. Dlisledkem mohou byt
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posméch, Sikana, ,obvinovani“ ze snizeného intelektu, stigmatizace (RGzicka 2005, s. 101).
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5.4 Specifika pfistupu k jedincim s vicenasobnym postizenim

Pfistupy kjedincdm svicendsobnym postizenim jsou pravdépodobné nejspecifictéjsi
z pristupq, které jsou v ramci specialni pedagogiky vyuzivany. Pfic¢inou je jiz vicekrat zminénd
znacnd jedinecnost (specificnost) kazdého jedince s vicendsobnym postizenim, ktera byva
vyraznéjsi, nez tomu je u jinych lidi — at jiz lidi s jinymi druhy postiZeni, nebo u lidi bez
postizeni (Slowik 2007, s. 150). Podobné jako u jedincu s jinymi druhy postiZeni se snazime
i ujedincl svicenasobnym postizenim nehodnotit, nefesit primarné jejich omezeni, ktera
jsou s vicenasobnym postizenim spojena, nybrz se snazime (pozitivné) vychazet z moZznosti
a schopnosti, které konkrétni jedinec s vicendsobnym postizenim ma. Soustfedime se tedy
na identifikovani (diagnostikovani) potencidlu konkrétniho jedince a nasledné se snazime
tento potencial v max. mozné mire rozvijet a rozvinout. Takovyto pfistup by mél vést nejen
k osobnimu rozvoji jedincl s vicendsobnym postizenim, ale téz k jejich max. moznému
Ucastnéni se na Zivoté celé spolecnosti. Nasi snahou tak ma byt nachazet a najit nejvhodnéjsi
cesty (mj. vychovné-vzdélavaci metody a formy), které Ize Uspésné u jedincl s vicendsobnym
postizenim vyuZivat, a umozZnit jim tak max. rozvinuti jejich potencialu (Slowik 2007, s. 151).

U jedinch stézkym vicendsobnym postizenim, ktefi casto byvaji imobilni, verbdalné
nekomunikujici a odkazani na trvalou péci druhych osob se snaZime stimulovat a rozvijet
jejich zachovalé schopnosti. Toho byvd dosahovano prostfednictvim napf. rehabilitacni péce
(Iécebnd télesnd vychova, ergoterapie, logopedickd péce, ad.). Jejich vyvoj by mél byt
pravidelné posuzovan (napf. jednou za mésic) a vyhodnocovan. K vyhodnocovani Ize pouzit
napf. vyvojové skaly, které vychazeji z Gesella a dale dle specifické Skaly, ktera se zaméruje
na sobéstacnost a sebeobsluhu (tzv. Portage projekt, resp. programzs) (Jankovsky 2006
5. 102).

Gesellovy?® vyvojové $kaly jsou nejstar$i a pravdépodobné nejzndméjsi vyvojové 3kaly.
Gesell je vytvoril ve 20. letech 20. stoleti (testovy manual byl publikovan az v roce 1947),
vroce 1980 byly vyrazné revidovany Knoblochovou, a kol.,, vsoucasnosti je vyuZivana
dominanté pravé revidovana verze. Jsou urCeny pro déti ve véku 1 mésic az 3 roky. Gesell
charakterizoval nasledujici zakladni principy raného vyvoje lidského jedince:27 princip
vyvojového gradientu (odkud kam smérfuje vyvoj ditéte — co se vyviji prvni a co nasleduje),
princip stfidavého proplétani antagonistickych neuromotorickych funkci (dochazi ke stridani

* portage projekt (program) — je zamé¥eny na pomoc détem se specialnimi pot¥ebami a jejich rodinam, vychazi
z predpokladu, Ze rodice chtéji udélat pro vyvoj svého ditéte maximum. Portage projekt proto nabizi rodi¢im
propracované postupy, jak toho dosdhnout, zaméfuje se na dvé dlleZité oblasti: 1) nastaveni spoluprace
s rodici tak, aby dité bylo cilené stimulovdno ve vsestranném vyvoji; 2) nezbytnou podporu rodiny jako celku,
nebot pro spravny vyvoj ditéte je dllezité, zajistit rodiné optimalni podminky, které maximalizuji
pravdépodobnost spravného vyvoje ditéte (EDUCO stredisko rané péce 2024). Myslenka na Portage projekt
byla realizovdna ve druhé poloviné 20. stoleti ve Spojenych statech americkych, odkud se posléze rozsifila do
dalsich zemi.

?® Autorem je Arnold Gesell (1880-1961), co? byl americky psycholog a pediatr.

%’ Gesell je charakterizoval na zékladé studia zmén v kojeneckém véku déti (Wikisofia 2024a).
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dominance napéti a uvolnéni, dochazi ke stfidani vybojli (Cinnost) a konsolidace
(odpocivani), apod.), princip funkéni asymetrie (ve vyvoji ditéte dochazi ke stfidani
specializace na pravé a levé strané téla a to se stale vétsi dokonalosti — tyka se napf.
uchopovani, preferovani nohy, kterou jde nejprve vidy jako prvni do, resp. ze schodu,
pozdéji je béinym zplsobem stfidd, ad.), princip individualizace (pres podobné vzorce
chovéni, je kazdé dité individudlni — napt. v dennim reZimu, pohybech, proto je trfeba
reagovat na realné potreby ditéte), princip autoregulace (dité samo dokaze odhadnout své
moznosti, potfeby (napf. jidlo, spanek), musime mu k tomu dat moznost) (Wikisofia 2024a)
(Wikisofia 2024b) (Is.muni.cz 2015).

Gesellovy vyvojové skaly mohou slouzit k diagnostikovani poruch vyvoje, ziskani informaci
o temperamentu ditéte, o jeho socidlnich dovednostech, emocni stabilité ¢i drdzdivosti,
frustracni toleranci, o povaze jeho vztahu s rodici (Is.muni.cz 2015).

V ramci Gesellovych vyvojovych $kdl se hodnoti nasledujici oblasti:

1. adaptivni chovani — nejvice koreluje s budoucim mentdlnim vyvojem ditéte — je
rozhodujici pro odhad intelektového potencialu ditéte; v kojeneckém véku zahrnuje
napf. vyvoj zrakového vnimani, schopnost koordinace oko-ruka; v batolecim véku to
je napt. obratnost pfi manipulaci s predméty, vyvoj kresby; ve vyssim véku koreluje
s inteligenci jedince.

2. Hrubd motorika — jde o motoriku, resp. motorickou koordinaci vétsSich svalovych
skupin — vétsich ¢asti téla, sledujeme kvalitu pohybu, uUroven svalového tonusu,
symetrie ¢i asymetrie, tfesu, apod., vkojeneckém véku sledujeme vhodnost
zaujimané polohy, ovladani hlavy, sezeni, lezeni, pocatky chlze, ad.; v batolecim véku
jde napf. o stabilitu a obratnost chlze, chdzi po schodech, bé&h, skakani. Urover
hrubé motoriky mlze byt u déti bez poruch hybnosti velmi dobrym ukazatelem
vyvojové urovné, které dosahly. Zjisténi jeji Urovné muze vést napt. k diagnostikovani
mozkové obrny.

3. Jemna motorika — vtomto pfipadé se jedna primarné o motoriku ruky (rukou),
sledujeme obratnost pfi manipulaci s rlznymi predméty, kvalitu uchopu, viéetné
uvolnéni uchopu. Kvalita jemné motoriky mizZe souviset s prip. neurologickym
poskozenim ditéte. Urover jemné motoriky ma vétsi korelaci s budoucim kognitivnim
vyvojem nez Uroven hrubé motoriky.

4. Re€ - sledujeme napf. viditelné a slysitelné formy komunikace, porozuméni gestim
i slovim jinych lidi, dale nas zajima mimika, gestikulace, predrecova vokalizace,
pouZivand slova, véty. Uroveri porozuméni fe¢i pomaha vyloucit sluchové postizeni,
popf. mentalni postiZeni, u déti s poruchami hybnosti mize Uroven porozuméni reci
pomoci vyloudit pfip. pfitomnost mentdlniho postiZeni. Zvlasté u déti se zavainymi
poruchami hybnosti mize byt Uroven porozuméni feci jedinou (popf. jednou z mala)
moznosti, jak zjistit jejich intelektovy potencidl — vyloucit pfitomnost mentalniho
postizeni.
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5. Socialni chovani — napt. osvojovani socialnich navykl pti krmeni, oblékani, udrzovani
hygieny (hygienickych navykd); socidlni reaktivita — pfitomnost Usmévu adekvatné
situaci, dovednost hrat symbolickou hru (Wikisofia 2024b) (Is.muni.cz 2015).

Vyhodnocovani urovné v jednotlivych oblastech vede kurceni celkového vyvojového
kvocientu, coZ je odhad celkového intelektového potencidlu ditéte. Tento kvocient se spocita
tak, ze celkovy vyvojovy vék?® vydélime chronologickym vékem?® a vysledek vynasobime
100 (Is.muni.cz  2015). Vysledkem vyuZiti Gesellovych vyvojovych 3$kal muiZe byt
diagnostikovani poruch vyvoje ditéte, dale lze jejich prostfednictvim ziskat informace
o emocni stabilité ditéte, o jeho temperamentu, socidlnich dovednostech, frustracni
toleranci, popf. i o vztahu srodi¢i. Dllezité je si uvédomit, Ze Gesselovy vyvojové skaly
nejsou primdarné urceny pro déti s jakymkoli postizenim. Je proto nutné u déti s postizenim
zohlednovat jejich specifika, kdy jim napf. senzorické postizeni, popf. poruchy hybnosti
neumoZznuji (popf. ztézuji) splnit ukol. Pokud bychom toto pominuli, doslo by k nespravnému
uréeni kognitivnich schopnosti ditéte (dité by se mohlo jevit jako dité s mentalnim
postizenim). Pomoci Gesellovych vyvojovych $kdl Ize pomérné dobre zjistit aktualni Uroven
déti s vicenasobnym postiZzenim (v€etné déti s tézkym postizenim).

6 Komunikace a jedinci s vicenasobnym postizenim

Jsou pochopitelné lidé, u kterych je narusend komunikacni schopnost jejich jedinym
postizenim. Ale velké ¢asti lidi s rGznymi jinymi druhy postiZeni velice ¢asto hrozi ohroZeni,
popf. omezeni jejich komunikacnich schopnosti. Resp. velkd ¢ast lidi s rGznymi druhy
postizeni trpi, byt napf. pouze v uréitém obdobi Zivota — v urcité fazi vyvoje, narusenou
komunikaéni schopnosti. U jedinci s vicendsobnym postizenim je pak mnohem vyssi
pravdépodobnost ,obtizi“ v oblasti komunikace, nez tomu byva u ostatnich. Zminili jsme se
o tom jiz v ¢asti 3 Terminologie a klasifikace oboru a v ¢asti 5.2 Jedinci s hluchoslepotou, ve
které jsme se podrobnéji vénovali komunikaci pravé stouto skupinou jedincu
s vicendsobnym postizenim. V této ¢asti textu se budeme vénovat komunikaci s jedinci
s vicenasobnym postizenim ,,obecné”.

Obvykle se dnes uvadi, Ze pojem komunikace pochazi s latinského pojmu communicare —
spojovat (Olejnickova 2012, s. 14). PUvodné ale pojem communicatio znamenal vespolné
Ucastnéni, a pojem communicare znamenal, Cinit néco spolecnym — spolecné néco sdilet
(Vybiral 2005, s. 25). V naSem pripadé jde tedy o spojovani, vespolné ucastnéni jedinc(
s vicendsobnym postizenim s ostatnimi lidmi. Jde tedy o to, aby jedinci s vicendsobnym
postizenim byli schopni odpovidajicim zplsobem , navazat spojeni“ s ostatnimi lidmi, aby byli
schopni vyjadfovat sva prani, své myslenky, své preference — aby zkratka byli schopni
adekvatné komunikovat. Ne vZdy je snadné toho dosahnout.

28 v&k, ktery jsme zjistili diagnostikovanim ditéte — maze se ligit od skuteéného — chronologického véku ditéte.
° Skuteény vék ditéte.

31



V komunikaci rozeznavame: komunikatora — coz je ¢lovék, ktery sdéluje néjakou informaci,
pak komunikanta — coZ je ¢lovék, ktery urcitou informaci pfijima, a komuniké — coz je
sdélovany obsah (uréitd informace, zprava). Role komunikatora a komunikanta se pfi
komunikaci obvykle stfidaji, nebot komunikace zpravidla nebyva jednostranna.
Pfi komunikaci je zasadni, abychom uméli sdélovany obsah spravnym zplsobem
»,dekddovat”. To znamend, abychom poskytovali informace vtakové podobé a takovou
cestou, aby jim komunikant porozumél. Cesta, kterou je informace zprostfedkovdna, se
oznacuje jako komunikaéni kandl. Mlze se jednat napf. o osobni komunikaci tvari v tvar,
o komunikaci realizovanou pomoci telefonu, pocitace, televize, rozhlasového vysilani, ad.
RGzné komunikacéni kandly umoziuji vyuZivat pfi komunikovani r(izné prostiedky, které
mohou plsobit na nase rlizné smysly. Na nejvétsi pocet smysll plsobi zpravidla komunikace
tvari v tvar — nebot ta pUsobi na zrak, sluch, cich, pfip. na receptory pohybu, ad., ostatni
komunikacni kanaly byvaji o nékteré zvySe uvedenych podnétl ochuzeny. Napf. pfi
komunikovani prostfednictvim ,klasického” telefonniho hovoru jsem odkdzani pouze na to,
co zaznamendme sluchem (Olejnickova 2012, s.14-16). U jedincl s vicenasobnym
postizenim je mnohdy potfeba vyuZivat i neobvyklé komunikaéni kanaly, popf. rGzné
komunikacni kanaly kombinovat, abychom alespon do urcité miry eliminovali negativni
dUsledky postizeni a byli schopni smysluplnou komunikaci zrealizovat.

Komunikace ma pro vétsinu lidi znacny vyznam, smysl, funkci. Odbornici, ktefi se mezilidské
komunikaci vénuji, hovofi o ndsledujicich funkcich komunikace:

e informovat — pfedat zpravu, informaci, doplnit jinou — informativni funkce, je tfeba,
aby jedinci svicenasobnym postizenim mohli pfeddvat informace svému okoli
a naopak mohli i pfijimat informace od okoli,

e instruovat — navést, zasvétit, naucit, poskytnout navod — instruktdzni funkce, tato
funkce je u jedincl s vicenasobnym postizenim také velice dulezitda mj. proto, aby
mohli lidem ve svém okoli sdélit, jakym zplsobem k nim ma byt pfistupovano,

e presvédcit — aby komunikant zménil, popf. upravil sv(j nazor, ziskat nékoho na svou
stranu, ovlivnit nékoho — persuazivni funkce, pochopitelné i tato funkce je u jedinct
s vicenasobnym postizenim vyznamnd, nebot napliiovani této funkce komunikace je
jednim z predpokladll prozivani kvalitniho Zivota — pokud ¢lovék nema moznost
presvédcovat, ovliviiovat své okoli, kvalita jeho Zivota se sniZuje,

e vyjednat, domluvit se — néco resit a vyresit, dospét k dohodé — vyjednavaci, resp.
operativni funkce, opét se jedna o funkci, kterd je u jedincl s vicendsobnym
postizenim podstatna — maji mit moznost domlouvat se s ostatnimi lidmi na béznych,
vsednich, na treba nepfilis dlleZitych zaleZitostech i na zaleZitostech podstatnych,

e pobavit — rozveselit ostatni, popf. sebe, rozptylit — zabavni funkce, zdbava, jako jedna
z moZnosti odreagovani se je dualezitd u vsech lidi, lidi s vicenasobnym postizenim
nevyjimaje, proto by méla byt i tato funkce komunikace u nich naplfiovana
(Vybiral 2005, s. 31).
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Uvedené funkce mezilidské komunikace jsou tedy i u jedincd s vicenasobnym postizenim
dilezité. My — jako specialni pedagogové — bychom se méli zasazovat o to, aby funkce
mezilidské komunikace byly u jedincl s vicendsobnym postizenim naplfiovany v max. mozné
mife.

Mezilidska komunikace mlze mit tfi podoby: mluvenou — verbalni, neverbalni, komunikaci
¢inem. Historicky je pravdépodobné nejstarSsim druhem komunikace ¢inem, ktera nejspise
byla doprovazena neverbdlni komunikaci. Jako posledni se u lidi vyvinula komunikace
verbdlni. Historicky vyvoj naSeho ZivociSného druhu v oblasti verbalni komunikace je
oznacovan jako fylogeneticky vyvoj feci (Klenkova 2006, s. 30) (Peutelschmiedova 2003,
s. 22, 23). Vyvoj feci u kazdého jednoho lidského jedince béhem jeho Zivota se pak oznacuje
jako ontogeneze lidské redi.

Velkd ¢ast déti svicenasobnym postizenim ma v dUsledku svého postizeni vyvoj feci
negativné ovlivnén. M(zZe se jednat o opoZzdény vyvoj reci, pti kterém vcasné podchyceni
avhodna péce usti zpravidla v dobrou progndzu vyvoje feci. Horsi situace byva u déti
s omezenym vyvojem feci, u kterych progndza vyvoje feci nebyva dobrd — vétSina z nich
nedosahne ve vyvoji feci bézné urovné. Vyvoj reci u déti s vicendasobnym postizenim muze
byt i preruseny. Preruseni mlzZe byt zplsobeno nenadalym uUrazem, onemocnénim,
psychickym traumatem — jestlize se podafi odstranit pri¢inu preruseni vyvoje reci, byva
progndza dobrd. Posledni varianta, kterd maze ve vyvoji reci déti s vicenasobnym postizenim
nastat, je odchylny (resp. scestny) vyvoj feci. Odchylny vyvoj feci se (obvykle) tyka vyvoje feci
pouze vjedné ze Ctyr jazykovych rovin (morfologicko-syntakticka, lexikalné-sémanticka,
foneticko-fonologickda, pragmatickd). Odchylny vyvoj feci lze detekovat napf. u déti
s orofacialnimi rozstépy, u kterych se , odchylka od normy” ¢asto projevuje ve foneticko-

fonologické jazykové roviné (Klenkova 2006, s. 65).

Verbalni komunikace je realizovana psanou a mluvenou feci (neboli mluvou). Komunikaci
mluvenou feci vidy doprovazi komunikace neverbalni. Neverbalni (mimoslovni, nonverbalni)
komunikace je ddle délena do dvou skupin: 1) vokalni prostredky, 2) nevokdlni prostfedky.
Vokalnimi prostfedky neverbalni komunikace je napf. kvalita hlasu. Mezi nevokalni
(nonvokalni) prostfedky fadime: proxemiku — vzddlenost mezi lidmi, osobni prostor;
posturiku — fyzicky postoj, drieni téla; gestiku — gesta; haptiku — doteky, télesny kontakt;
mimiku (Klenkova 2006, s. 30).

Je tfeba si uvédomit, Ze odpovidajici rozvoj mluvené formy feci je predpokladem pro dalsi
pozitivni vyvoj ditéte. Na osvojeni si mluvené formy feci je z vétsi ¢i mensi miry zavisly vyvoj
a rozvoj dovednosti, jako jsou ¢éteni a psani, i rozvoj pozndvacich a sdélovacich schopnosti
a dovednosti*®. Smysluplna komunikace, kterd je pro vétSinu populace reprezentovana

30 Schopnostmi v kontextu tohoto textu rozumime ,jevy”, které jsou vrozené (pfirozené) a jako dovednosti
oznacujeme to, co je naucené (ziskané). Aby u ditéte doslo k rozvinuti jeho schopnosti, je nutné, aby dité Zilo
v dostatecné podnétném prostredi — aby se mélo moznost vhodnym zplsobem vyvijet (rozvijet). Obdobné to je
i s dovednostmi — aby si dité osvojilo dovednosti potfebné k Zivotu, musi zZit v prostredi, které mu to umozni.
Rozvoj schopnosti a osvojeni dovednosti mohou byt negativné ovliviiovany postizenim ditéte.

33



mluvenou formou feci, ma zasadni vyznam pro rozvoj inteligence i celé osobnosti vyvijejiciho
se ditéte. Pomérné velka cast jedincl s vicendsobnym postiZzenim si ale mluvenou formu reci
sohledem na druh a zavainost svého postiZzeni osvojit nemuize. Museji proto vyuZivat
nékteré zforem augmentativni, popt. alternativni komunikace. Komunikace muzie byt
u jedincu s vicenasobnym postizenim negativné ovliviiovana v kterékoli fazi komunikace: na
pfijmu informaci (prfedevsim pfi postizeni sluchu a zraku), pfi zpracovavani informaci (pfi
postizeni intelektu), pfi uchovavani informaci (pfi postizeni paméti, popf. intelektu), pfi
znovu vybavovani informaci (také pfi postizeni paméti, popf. intelektu) i pfi vyjadfovani
informaci (napf. pfi postizeni motoriky mluvidel, popf. pfi poskozeni oblasti mozku, které se
podileji na tvorbé mluvy) (Langer 2006, s. 72).

Augmentativni a alternativni komunikace

Augmentativni a alternativni komunikace je u jedinci s vicendsobnym postizenim vyuzivana
pomérné casto. Cilem jejich vyuzivani je kompenzovat (docasné i trvale) projevy zdvainych
druhl narusené komunikacni schopnosti, které se mnohdy u jedinch s vicendasobnym
postizenim vyskytuji. Smyslem je umoznit jedincdim s vicendsobnym postizenim komunikovat
tak, aby se mohli dorozumét se svym okolim, aby mohli vhodné reagovat na podnéty,
se kterymi prichdzeji do kontaktu. Nejednou je toho dosahovano vyuzZivanim vSech
dosazitelnych, vyuZitelnych komunikaénich schopnosti a moznosti jedince. Augmentativni
(z lat. augmentare — rozSifovat) komunikacni systémy maiji jiz existujici komunikaci, ktera ale
neni pro adekvatni komunikaci jedince dostacujici, podporovat — rozsifovat. Alternativni
systémy komunikace slouzi jako ndhrada bézné komunikace (coz byvd komunikace, kterd
probihd mluvenou formou feci) (Laudovd 2007, s. 565). Pomoci augmentativni, popf.
alternativni komunikace je vytvaren novy rozsitujici, podparny (augmentativni komunikace),
popf. nahradni (alternativni komunikace) komunikaéni kandl. Vybér vhodné formy
augmentativni, resp. alternativni komunikace je nelehkym Ukolem pro osoby, které se snazi
o vytvoreni vhodnych podminek pro vyvoj a Zivot jedince s vicendsobnym postizenim.
PFi vybéru je nutno postupovat s ohledem na individualni specifika jedince s vicendsobnym
postizenim se zfetelem na:

® miru porozuméni neverbalni komunikace,

e miru porozuméni mluvené formy reci,

e zplsoby komunikace, které jiz jedinec s vicendsobnym postizenim pouziva (verbalni
i neverbalni) a jejich efektivnost pfi komunikaci,

e schopnost vyjadiovat souhlas a nesouhlas,

e dovednost rozuméni symbollm, pfip. dovednost Cist,

e Uroven jemné a hrubé motoriky — presnost, rozsah, rychlost pohyba ruky, aby bylo
mozné zhodnotit smysluplnost pfip. vyuzivani vhodnych komunikacnich pom{cek,

e miru motivace ke komunikovani a schopnost dorozumét se,

e socialni dovednosti,

e emocni projevy, chovani,
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e miru kognitivnich a senzorickych (napf. stav sluchu, zraku) schopnosti,

o perspektivy Skolského zafizeni, popf. zaméstnavatele, popf. mista bydlisté jedince
s vicenasobnym postizenim,

e zhodnoceni miry ocekdvani samotného jedince s vicenasobnym postizenim i jeho
okoli (Langer 2006, s. 72, 73) (Laudova in Bendova 2005, s. 17).

Metody augmentativni a alternativni komunikace jsou déleny na metody bez pomucek (napf.
znakovy jazyk neslySicich, znakovana cestina, prstova abeceda, metoda tadoma,
Lormova abeceda) a metody s pomUlckami. Ty jsou dale déleny na metody s netechnickymi
pomUlckami (napf. realné predméty, Casti redlnych predmétl, referenéni predméty,
fotografie, komunikacni tabulky, grafické symboly) a metody s technickymi pomuckami
(napt. pocitace, pocitacové tablety, elektronické komunikatory) (Sarounova, a kol. 2014,
s. 16-50).

Nevyhodou vyuZivani nékteré z forem augmentativni, resp. alternativni komunikace byva to,
Ze s konkrétni formou komunikace byva seznameno a muze ji tak pti komunikovani vyuzivat
pouze relativné malé mnozstvi lidi. Mnohdy tedy nelze augmentativni, resp. alternativni
formu komunikace pouzit pfi komunikovani s béznou ,laickou” populaci, ktera tvofi vétsinu
populace (Bendova 2005, s. 18). Pro podrobnéjsi informace zoblasti augmentativni
a alternativni komunikace odkazujeme cténé ¢tendre na zdroje, které se této oblasti vénuiji.

7 Pomicky pro jedince s vicenasobnym postizenim

Tak jak jsou jedinci s vicendsobnym postizenim velice rlznorodou skupinou populace, tak
jsou i velice rGznorodé pomducky, které mohou vyuzivat. V této casti textu nebudeme
podrobné popisovat konkrétni druhy jednotlivych pomUcek. Divodem je (jak bylo jiz
opakované zminovano) to, Ze jedinci s vicenasobnym postizenim tvofi velice rliznorodou
skupinu a v dlsledku toho mohou v zavislosti na konkrétni kombinaci a zdvaznosti postizeni
vyuzivat pomlcky, které jsou vyuzivany u jedincl se vSemi ostatnimi druhy postiZeni.
Takovych pomucek je preveliké mnoZstvi a tento text by jimi byl ,pfehlcen”. Spise
poskytneme zdakladni ,vhled“ a podrobné specifikace rlznych pomdicek lze nasledné
dohledat napt. prostrednictvim informacnich zdroji vyrobct, popf. distributord, prodejct
jednotlivych pomlcek, které jsou vpomérné hojné mife dostupné prostiednictvim
internetu. Popf. cténé c¢tendfe odkaieme na informacni zdroje, které jsou vénovany
jedincim s rlznymi druhy postiZeni, a ve kterych jsou podrobné informace o vhodnych
pomuckach uvedeny.?!

*! podrobnéiji se pomiickami, které mohou vyuzivat jedinci s vicendsobnym postizenim, zabyva ve své publikaci
napft. Zikl (2011, s. 79-104).
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Pomlcky pro jedince s vicenasobnym postizenim lze délit na instrukéni média, technické
prostiedky, specidlni pomlcky, Upravu Sirsiho vychovné-vzdélavaciho prostiedi. Nize
prindsime jejich charakteristiku dle Opattilové (2008, s. 30):

e instrukéni média — pomahaji zprostfedkovat, pfijimat, zpracovdvat informace pfi
vychové a vzdélavani a proméniovat informace na poznatky. Jednd se napf. o textové
materidly, média: optickd, akustickd, audiovizualni, plastickd (hapticka)
i kombinovana.

e Technické prostfedky mohou u jedincl s vicendasobnym postizenim plnit vice roli —
jejich vyuZiti je tedy variabilni. Patfi mezi né napf. prostredky, které lze vyuzit pfi:
vychové a vzdélavani, diagnostice, stimulaci, korekci, komunikaci, lokomoci (pohybu
jedince v prostoru), kompenzaci, rehabilitaci i sebeobsluze.

e Speciadlni pomicky — déli se dale na kompenzacni, rehabilitacni a ortopedické.
Kompenzacni jsou vyuzivany pfi snaze vyrovnat nedostatecné rozvinuté, popfr.
porusené funkce, popf. organy. Vyuzivaji zachované, popf. pouze porusené funkce,
organy. Rehabilitacni se vyuZivaji pfi snaze o napravu, resp. Upravu organového
poskozeni. Smyslem je Uplné, popr. alespon castecné obnoveni funkce organu.
Ortopedické pomucky byvaji pouzivany pfi snaze doplnit, popt. nahradit poskozenou,
resp. nevyvinutou funkci ¢i ¢ast organismu. Mohou mit i esteticko-humanistickou
funkci (resp. jejich vyuzivani maze zlepSovat psychicky stav jedincli s vicenasobnym
postizenim).

e Uprava Siréiho vychovné-vzdélavaciho prostfedi — miva vliv na vychovné-vzdélavaci
proces (na jeho efektivitu, psychickou pohodu jeho ucastnikd, apod.). Patfi sem
i zdravotni a hygienickd nezdvadnost prostredi, jeho architektonicka bezbariérovost,
ad. (Opatfrilova 2008, s. 30).

Pomlcky pro jedince svicendsobnym postizenim lze délit i jinym zplUsobem, napf. na
pomlcky pro: sebeobsluhu, vychovu a vzdélavani, pracovni ¢innosti, rozvoj pohybovych
dovednosti.

Mezi pomticky pro sebeobsluhu patfi mj. pomlcky pro stolovani (drzaky ptibord, talifa,
sklenic, ad.). Pak to jsou pomlcky pro oblékdni (zapinace knoflik(i, naviékace ponozek,
specialni vésaky, ad.). Uvést Ize i pomlcky pro osobni hygienu (sedacky do vany, resp. do
sprchy, protiskluzové podlozky — aby nedoslo k uUrazu pti padu, antidekubitni matrace
do lGzka a polstare na vozik, klesticky na stfihani nehtd (Opatfilova 2008, s. 30), nastavce na
toaletni misu, ad.). Univerzalné vyuZitelnou pomlickou mohou byt napf. podavace
predmétu.

DalSimi jsou pomtucky pro vychovu a vzdélavani, mezi které patfi napr. drzaky na tuzky,
pera, pastelky, fixy, tézitka, lepici folie, stojany na knihy, pocitacové tablety, notebooky,
smartphony, specidlni klavesnice k pocitaci, specialni pocitacové mysi, popt. zafizeni, kterd
kldvesnici, resp. myS mohou nahradit — napf. dotykové monitory, pakové ovladace
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(joysticky), trackbally (alternativa k pocitacové mysi — k pohybu kurzoru slouzi kulicka, kterou
uzivatel ovlada prsty ruky). Specialni zrcadla, popt. bryle, které umoznuji napf. dlouhodobé
¢teni v leZze na zddech, bez toho, aby to, co je ¢teno, muselo byt nad lezicim jedincem. Patfi
sem i specialni lavice, Zidle, popf. l0Zka, klekatka, ad. pomuicky, které umozniuji zaujmout
jedinclim s vicenasobnym postizenim vhodnou polohu téla, pfi které se minimalizuje riziko
negativnich dasledk( napt. dlouhodobého sezeni na jejich zdravotni stav. MoZnost zaujmout
vhodnou polohu téla se obvykle odrazi v lepsim psychickém rozpolozeni jedince a diky tomu
by méla byt i vyssi efektivita vychovné-vzdélavaci prace (Opatfilova 2008, s. 31).

Nasleduji pomucky pro pracovni ¢innosti — rizné pracovni drzaky a nasadky pro uchyceni
potfebného pracovniho néradi, dridky telefonniho pfistroje, pocitacového tabletu,
notebooku, pomlcky vyuZitelné pfi vareni (specidlni Skrabky na zeleninu, pracovni desky
s hroty, které mohou pomoci fixovat jidlo, specialni (napt. pakové) nlzky, ad. (Opatfilova
2008, s. 31).

Jako posledni zminime pomticky pro rozvoj pohybovych dovednosti — lze vyuZivat napfr.
tyto: pojizdné ramy (jedna se o ,,choditko”, které je vybaveno 4 kolecky, pohyb je diky tomu
snadnéjsi), roldtory (,choditko”, které je vpredu opatieno 2 kolecky, diky ¢emuz je pohyb
snadnéjsi), choditka (nejsou vybavena kolecky, jedinec musi choditko vzdy sam vlastni silou
posunout vpred — pouzivani choditka je tedy ndroc¢néjsi, nez tomu je u pojizdnych rama,
resp. rolatort), kozicky, berle, hole, ad. (Opatfilova 2008, s. 31) (Opatfilovd, Zamecnikova
2014). Jsou to pomlcky, které umoziuji rozvoj pohybu u jedincl s vicendsobnym postizenim,
ktefi by bez vhodnych pomUcek samostatného pohybu nebyli schopni.

Jedinci s vicenasobnym postizenim, soucasti jejichz postiZeni je i postizeni senzorické —
postizeni zraku, resp. sluchu, popr. soucasné postizeni zraku i sluchu, vyuZivaji pomucky,
které jsou ,bézné“ pouzivany jedinci se zrakovym, resp. sluchovym postizenim (sluchadla,
kochlearni implantdt, ad.). Podobné mohou jedinci s vicenasobnym postizenim, kteti trpi
narusenou komunikacéni schopnosti, vyuZivat pomucky, které jim mohou napf. usnadnovat,
popf. vibec umozZnovat realizovat komunikaci s ostatnimi lidmi. Obecné se tedy jedna
o pomlcky, které nachazeji vyuziti pri sebeobsluze, pri vychové a vzdélavani, pti pracovnich
¢innostech i pfi rozvoji pohybovych dovednosti.

Vyse uvedené rozdéleni pomlcek pro jedince s vicenasobnym postizenim nelze brat jako
»dogma“ — pochopitelné, Ze fadu pomtcek, které jsou uvedeny napf. mezi pomlckami pro
vychovu a vzdélavani, lze wvyuzit i pfi jinych aktivitdch, c&innostech — profesnich,
volnocasovych, apod. ldedlni stav by byl ten, kdy by kazdy jedinec s vicendsobnym
postizenim mél k dispozici vidy takové pomlcky, které mu nejvice vyhovuji, a jejichz
pouzivani muze mit kladny vliv na kvalitu jeho Zivota.
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8 Vhodné metody u jedincid s vicenasobnym postiZzenim

U jedinct s vicenasobnym postizenim muaze nachazet vhodné uplatnéni facilitace. Facilitaci
Ize charakterizovat jako usnadnéni, ulehéeni, popf. podporu, kterd vede napf. k lepSimu
vykonu, k podpore Zadouci aktivity, k podpore vhodnéjsiho stavu.

Facilitaci Ize u jedincl s vicendsobnym postizenim vyuzivat pfi realizovani vhodnych metod,
technik prace, pfi rozvoji sebeobsluznych ¢innosti, pfi vychové a vzdélavani a pfi vhodném
polohovani. Mlize pomoci pfi nedostatku spontannich vzruch(l. Rozeznavame facilitaci
kratkodobou, dlouhodobou, simultdnni — facilitace soucasné z vice receptortl, sukcesivni —
podnét je mnohokrat opakovan. Pfi facilitaci mohou byt vyuZivany pohybové vzory, které
reprezentuji preduréené pohybové mozinosti, jez jsou realizovdny pfi vhodném podrazdéni
adekvatni oblasti nervové soustavy jedince (Opattilova 2008, s. 87).

Smyslem facilitace u jedincl s vicendsobnym postizenim je nahradit patologicky realizované
pohyby novymi pohyby, které budou bud blize sprdvnym pohybim, nebo v optimalnim
pfipadé budou odpovidat idealnim pohybdm. P¥i facilitaci jsou vyuzivany vhodné techniky
(postupy), které usnadnuji realizovani vhodnych pohybl. Podporuji motoriku fizenou
psychikou jedince. Na zakladé zndmé skutecnosti o propojenosti télesnych a psychickych
procest by mély facilitacni techniky vést i k lepsim vysledkd vychovy a vzdélavani. Mély by
branit zafixovani patologickych pohyb(, které mivaji negativni vliv na dalsi Zadouci rozvoj
jedincll s vicendsobnym postizenim. V Ceské republice byvaji vyuzivany nasleduijici facilita¢ni
techniky (metody): Vojtova metoda, Bobath koncept, Kabatova metoda, Petého terapie,
orofacidlni terapie Castilla Moralese, synergickd reflexni terapie, bazdalni stimulace, ad.
(Opatrilova 2008, s. 87), Ize mezi né fadit i Snoezelen.

8.1 Vojtova metoda

Nékdy byva oznacovana napf. jako Vojtav princip, Vojtova metoda reflexni lokomoce. Popsal
ji v 50. letech 20. stoleti na zakladé vlastnich zkuSenosti a pozorovani neurolog Vaclav Vojta
(1917-2000), ktery po okupaci tehdej$iho Ceskoslovenska ,spratelenymi“ vojsky pod
vedenim tehdejsi sovétské armady v roce 1968 emigroval do Spolkové republiky Némecko,
kde nasledné pusobil. Vojtova metoda predstavuje diagnosticky a terapeuticky princip,
jez lze vyuzivat primdarné u déti i dospélych s mozkovou obrnou. Principem je snaha vyvolat
reflexni pohyby jako reakci na stimulaci presné uréenych bod( (spoustécich zén). Spoustéci
zény jsou presné uréend mista na lidském téle (na koncetinach a trupu), pfi jejichz
podrazdéni (tlakem, tahem) u jedince, ktery musi byt v prfedepsané poloze, dojde
k reflexnimu realizovani fyziologického (spravného) pohybu, kterému je kladen ze strany

*? Facilitace pochazi z latinského facilis — snadny (Opatfilova 2008, s. 87). Vyznam pojmu mUZe byt i odlisny, neZ
jak jej reprezentujeme v nasem textu. Napf. se mlZe jednat o techniku, ktera umoznuje dovést skupinu k cili
porady, resp. sloZitého jedndani navzdory uskalim neefektivni komunikace, nedorozuménim a nejasnostem mezi
Ucastniky (Asociace mediatort Ceské republiky 2024).
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terapeuta odpor. Prostifednictvim této reflexni lokomoce je vhodné aktivovana centrdlni
nervova soustava a diky tomu dochazi ke znovuobjeveni a utuzeni vrozenych fyziologickych
motorickych vzorl, které byvaji pfi postizeni centrdini nervové soustavy potlaceny
(WikiSkripta 2015) (Opatfilova 2008, s. 88). Opakovanym vyvoldvanim téchto pohybu si
jedinec fixuje spravny pohybovy vzor (spravné pohyby). Byva tedy vyuZivdna primarné
u jedincd s mozkovou obrnou, ale lze ji vyuZivat i u jedincl s nékterymi ortopedickymi
obtizemi, u jedincl po poskozeni mozku (napf. nemoci — relativné ¢asto jde o lidi po cévnich
mozkovych pfihodach, Urazem). Realizovat ji mohou Skoleni odbornici, ale téZ adekvatné
zaskoleni blizci jedince s vicendsobnym postizenim (zpravidla jde o rodice, popf. o manzelku,
manzela). Nejucinnéjsi byva v kojeneckém véku prostrednictvim tzv. reflexni lokomoce
(reflexni otaceni a reflexni plazeni), ktera je vybavovana prostfednictvim vhodného plsobeni
na spoustéci zény. Reflexni otaceni i reflexni plazeni tak muizZe zvysit pravdépodobnost
spravného pohybového vyvoje jedincd s vicenasobnym postizenim (Opatfilova 2008, s. 88).
Diky tomu, Ze veskeré Vojtovou metodou vyvolané pohyby jsou reflexni — vnikaji tedy bez
volni Ucasti jedince, ktery metodu podstupuje, a jsou vyvolany aktivaci spoustécich zén po
nastaveni téla do vychozi polohy, lze Vojtovu metodu vyuZivat i u jedincu, ktefi nejsou
schopni se aktivné, védomé na ,cviceni” podilet. MUze tak byt pouzivana u napf. velmi
malych déti. Vojtova metoda miva kladny vliv i na stabilitu téla, orientaci v prostoru,
rovnovahu, koordinaci pohybtl. U&innost Vojtovy metody zavisi na véasnosti jejiho vyuzivani
(jeSté pred tim, neZ dojde k zafixovani patologickych pohybovych stereotyp(l) a na vychozim
stavu jedince. Dale zavisi na presnosti, intenzité a frekvenci cvi¢eni. Cviceni by mélo probihat
az 4 krat denné a vidy v délce od 5 do 20 minut. Celkova délka vyuZivani Vojtovy metody je
rdzna — muze to byt od nékolika tydnd, po nékolik let. Vojtova terapie ma byt realizovana tak
dlouho, dokud pfindsi zaznamenatelny posun vpred, dokud pfinasi jedinci s vicendsobnym
postizenim pozitivni vyvoj (WikiSkripta 2015).

8.2 Bobath koncept

Autory Bobath konceptu jsou manzelé Karel a Berta Bobathovi. Karel pracoval jako pediatr
a Berta jako fyzioterapeutka, sv(j koncept vytvéareli od 40. let 20. stoleti ve Velké Britdnii.
Vroce 1951 zaloZili vLlondyné Bobath centrum. Mimo Evropu byva Bobath koncept
oznacovan jako neurovyvojova lécba — Neuro-Developmental Treatment (zkracené NDT).
Diky novym védeckym poznatk(im i praktickym zkuSenostem terapeutl se Bobath koncept
stdle vyviji, inovuje. Vyuzivan byva u déti s mozkovou obrnou (byvd uvddéno, Ze se jedna
o nejéastéji pouzivany rehabilitaéni pristup u téchto déti), ale Ize jej vyuZit i u dospélych
(Roskol rehabilitace & logopedie 2024), napf. u dospélych s neurologickym onemocnénim
(napf. roztrousenou sklerézou) a u jedincl po cévnich mozkovych prihodach. Bobath
koncept ma vést k odstranéni poruch centralni posturdini kontroly. Cilem je, aby jedinec
s vicendsobnym postizenim ziskal vhodné senzomotorické zkusenosti a nasledné je zaclenil
do svych pohyb( (aby udrzel rovnovédhu pred pohybem, béhem pohybu i po ném). Déle se
jednd o: stabilizaci svalového tonu (odstranéni spasticit), diky ¢emuz by mélo dojit
k usnadnéni spravného provadéni pohybu, potlaceni mimovolnich pohybu, tlumeni (inhibici)
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patologickych pohybl a podpore spravné realizovanych pohyb(, k zlepseni senzorickych
viemU pro lepsi zpétnou vazbu a vnimani polohy téla v prostoru, k podpore spravného
motorického vyvoje, k prevenci kontraktur a deformit, ke sniZeni projevii nespravnych
navykd (at uz v pohybu nebo v dennim rezimu) a ndcviku spravnych ndavykl, spravného
pouzivani svall. Podobné jako Vojtova metoda se Bobath koncept snaZzi vyvolavat
automatické reakce (vzpfimovaci, rovnovainé, obranné), které jsou nevédomou, ale
dllezitou slozkou volnich pohybl. Nacvik téchto koordinaénich pohybovych vzord (reakci)
ma vést k jejich zafixovani a naslednému spontdnnimu zapojovani, coz se ma odrazet ve
zlepseni koordinace pohybl a ve sprdvném zapojovani posturalnich mechanism(. Na rozdil
od Vojtovy metody se nejednd o ¢asové a mistné omezenou aktivitu (cviceni, rehabilitaci),
ale o celodenni vhodny pfistup, péci. Osoby, které pecuji o dité (popf. dospélého)
s vicendsobnym postizenim, maji dité vhodnym zplsobem nosit, zvedat, polohovat,
pfistupovat k ditéti pozitivné a motivacné. Pfi Bobath konceptu jsou vyuZivany dva principy:
inhibice a facilitace. Bobath koncept vede k facilitaci (usnadnéni) spravnych pohybovych
vzorl a inhibici (tlumeni) spasticity. Terapeut pfimo neudi jedince s vicenasobnym
postizenim spravné pohyby, ale déla vSe pro to, aby jedinec s vicenasobnym postizenim
mohl pohyb sam spravné provést. Terapeut se snazi tlumit (inhibovat) patologické pohyby
a podporovat (facilitovat) spravné realizované pohyby. Prostfedkem je k tomu tzv. handling,
ktery spocivda ve vyuzivani inhibicnich, stimulacnich a facilitacnich technik. Handling
pfedstavuje zpUlsob cviceni i fyzické manipulace s jedincem, je realizovan denné a jeho
podoba je uzplsobena konkrétnimu jedinci s vicendsobnym postizenim. Opakovanim vznika
u jedince s vicenasobnym postizenim schopnost samostatné korigovat a kontrolovat vlastni
télo a jeho drzeni. DlleZita je tymova spoluprace vSech do péce zaangaZzovanych osob (napfr.
fyzioterapeutd, ergoterapeutd, specidlnich pedagogt). Pozornost je vénovana hrubé i jemné
motorice, koordinaci oko-ruka, sebeobsluze, porucham percepce, apod. (Opattilovd 2008,
s. 88) (WikiSkripta 2014). Dllezité je, Zze (na rozdil od Vojtovy metody) dité, dospély,
u kterého je Bobath koncept vyuZivan, musi byt schopen porozumét terapeutovi (jeho
dotykdm, stimulGm, pripadé i fe¢i) — jen za dobfe fungujiciho dialogu mezi jedincem
s vicendsobnym postizenim a terapeutem, Ize ocekavat dobry vysledek. Bobath koncept byva
velice ucinny v oblasti poruch polykani, nacviku pfijmu potravy a v polohovani a manipulaci
jedincli stézkym vicendsobnym postizenim (Roskol rehabilitace & logopedie 2024)
(Tym rehabilitace.info 2017).

8.3 Kabatova metoda

Tvircem metody je americky neurofyziolog a neurolog Herman Kabat (1913-1995).
Ve 40. letech 20. stoleti vydal ve spolupraci s fyzioterapeutkami Margaret Knott
a Dorothy Voss publikaci o své metodé, ktera byla pozdéji v 60. letech 20. stoleti prelozena
avydana i u nds. Kabatova metoda byla plvodné urcena pro jedince s détskou (infekéni)
obrnou (poliomyelitidou), ale za relativné kratkou dobu se osvédcila i u jedincl s jinymi
diagnézami (napf. funkénim onemocnénim pohybového systému, neurologickymi
nemocemi: miSni léze, periferni neuropatie, roztrousend skleréza, stavy po cévnich
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mozkovych prihodach, vramci ortopedie to mohou byt: pooperacni a pourazové stavy
kloub( a patere, degenerativni nemoci kloubl, poruchy drZzeni téla: skoliéza, ad.) a je tedy
v soucasnosti vyuzivdana u mnoha jedincu s rlznymi diagnézami. Cilem Kabata bylo vytvofit
metodu, kterd umoZiuje analyzovat pohybovy stav, a sou¢asné umoznuje obnovit funkéni
pohyb — metodu tak Ize vnimat nejen jako terapeutickou, nybrz i diagnostickou. Kabatova
metoda byva oznacovana také jako proprioceptivni nervosvalova facilitace. Jeji podstatou je
zapojovani svalovych fetézcl hornich i dolnich kondetin a trupu béhem pohybu
v diagondlnim sméru. Diky ¢emuz ma dochazet k aktivaci svalovych smycek, které zajistuji
pouzivani spravnych pohybovych vzor(i. Podstatou metody je usnadnéni nauceni se jistého
pohybu — ndsledné pohybového vzorce pomoci signalll jdoucich pfimo z téla. Vyuzivany pfi
tom jsou odpovédi receptorl organismu (napf. svalovych vietének, Golgiho Slachovych
télisek, receptorli kloubnich pouzder, koznich receptord). Tim jsou cilené ovliviiovany
motoneurony prednich miSnich roh( a spolu s cilenymi impulzy z mozkovych center dochazi
vétsinou k pohybové odpovédi. Ktomu jsou pouzivany techniky pohybového zvratu, vydrz-
relaxace, akce-relaxace. Terapeut vyuzivda manualni kontakt a tlak ve sméru &i proti sméru
vykondvaného pohybu. Tim ovliviiuje napéti svalli, které se maji do pohybového vzoru
zapojit. Slovni pokyny terapeuta maji jedinci s vicenasobnym postizenim pomahat |épe se
soustfedit na vykovdvany pohyb, soucasné tato hlasova stimulace ovliviiuje facilitaci
¢i relaxaci svalovych skupin zapojenych do pohybu. Jedinec s vicenasobnym postizenim ma
zrakem kontrolovat vykonavany pohyb, diky ¢emuZz ma zpétnou kontrolu a mize tak
ovliviiovat kvalitu provadéného pohybu. Pfinosem Kabatovy metody ma byt i zlepSeni zpétné
vazby mezi centralni a periferni nervovou soustavou. Cilem je dosahnout spravného drzeni
téla, zlepsit stabilitu kloub(l a svalové koordinace, dale zvysSeni rozsahu pohybu a svalové sily
(Cesenkova 2024) (Fyzioklinika 2024) (WikiSkripta 2018a). Byva vyuZivdna predevsim
u starsich déti s vicenasobnym postizenim, nebot vyZzaduje aktivni a védomou spolupraci
jedince, u néhoz je vyuzivana. Jsou pfi ni realizovany pohyby, diky kterym je mozné docilit
protaZeni, prodlouZeni svall. Jde o pohyby, které jsou vedené diagondlné a se soucasnou
rotaci (Opatfrilova 2008, s. 88).

8.4 Petoho terapie

Rakousko-madarsky lékar Andreas Peto (1893—-1967) tuto terapii vyuzival ve svém stacionafri
ainterndtu v Petbho institutu — v ramci skupinové terapie, kterd byla zaloZzena na dvou
Sestitydennich cyklech s celodenni spole¢nou praci vSech déti. Pet6 tvrdil, Ze pro pohybovou
aktivizaci jedince (pro jeho adekvatni motivaci) jsou zasadni aktivity a hodnoty skupiny, které
je jedinec ¢lenem (obvykle se jednalo o osmiclennou skupinu vrstevnik(). Peté svou metodu
vyuzival predevsim u malych déti, snazil se podporovat jejich samostatnost a zodpovédnost
a vytvorit uvniti skupiny urcité pohybové ,ritualy”. Vyuzival také hudbu a tanec, které maji
pohybu napomahat, ddle vyuzival i bézné rehabilitaéni pom(cky, jako jsou napft.: choditka,
Zebtiny (Jank( 2013, s. 59) (Jirdkovad 2014). Petbho terapie je zaloZena na pedagogickém
pusobeni, jehoz smyslem je dovést jedince s vicendsobnym postizenim k aktivnimu uceni.
Jedna se o pedagogicko-rehabilitacni ptistup, ktery spocivd v propracovaném celodennim
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vychovném procesu, pfi kterém je velky dlraz kladen na iniciativu a aktivitu jedince
s vicenasobnym postizenim. Vychazi z aktivace a motivace k pfekondvani obtizi, problému.
Snazi se o komplexni vyvoj, rozvoj jedince — nesnazi se tedy o izolované feSeni jedné
konkrétni dysfunkce (obtize). DlleZité je propojeni hrubé motoriky a mluvené formy freci —
kazdy motoricky Ukon (cvik) ma svdj osobity rym, diky ¢emuZz ma vznikat automatizace
a (pokud mozno trvaly) zdéznam v motorické paméti. Terapie byva realizovana skupinovou
formou, coz by mélo posilovat motivaci uéastnikd. Pouzivan dale byva bézny i specialni
nabytek, ktery slouzi k aktivnimu: uchopovani, opiradni, drzeni, stoji, lezeni, orientaci
v prostoru. VyuZivana byva u jedinct, ktefi jsou uz ve véku, kdy mohou aktivné a védomé
zapojit svou vlastni vuli a na zakladé slovnich pokynU terapeutt, ¢asto byva vyuZivana u déti
s mozkovou obrnou, resp. u déti s poruchami hybnosti a mentalnim postizenim, nicméné
uroven intelektu musi byt takovd, aby umozniovala spravné pochopeni slovnich instrukci
terapeutd (Opatfilovd 2008, s. 89) (Jirakova 2014).

8.5 Orofacialni terapie Castilla Moralese

Rodolfo Castillo Morales (1940-2011) byl argentinsky neurolog, ktery vytvofil tuto reflexni
terapii pro oblast Ust a oblic¢eje, kterd se soustifedi na ¢innost obli¢ejovych svall, polykani
a verbdlni projev v 70. letech 20. stoleti (Portadl 2024). Vychazi z neurologickych zakladu
a poznatkd, Ze lidsky mozek je do véku t¥i let velice plasticky.>® Pomoci této terapie Ize
tlakovou a vibracni stimulaci uréenych motorickych bod( upravit svalovy tonus jedincl
s vicendsobnym postizenim. PUsobeni terapie je cileno na dystonie (poruchy rovnovahy)
a dysfunkce v orofacialni oblasti. Primarné se jednda o adekvatni pohyby a funkénost jazyka,
které jsou potfeba napf. pro spravny pohyb slin, pfijimanych tekutin a potravy, snaha je také
podpofit spravnou schopnost Zvykat a polykat i rozvoj mluvené formy reci, mimiky a dychani
nosem (Opatfilova 2008, s. 89) (Portal 2024). Orofacidlni terapie je velice vhodna u jedinca,
ktefi nejsou schopni védomé a efektivné spolupracovat s terapeutem. Mohou to byt napf.
kojenci s orofacidlnim postizenim (napf. s orofacidlnimi rozstépy), jedinci se zavainymi
formami mentalniho postizeni (Portdl 2024), jedinci s Downovym syndromem, jedinci
s mozkovou obrnou. Rodolfo Castillo Morales se vénoval nejenom orofacialni oblasti — jeho
pojeti orofacialni terapie je pouze soucasti celého tzv. konceptu Castilla Moralese, ktery se
zaméruje na rozvoj i senzorickych a motorickych schopnosti jedincl s postizenim. Nicméné
u nas se nejcastéji zminuje jeho orofacidlni terapie.

** Plasticita mozku, resp. neuroplasticita — schopnost mozku ménit svou strukturu pod vlivem opakujicich se
podnétl a v dlsledku zkuSenosti. Jednd se o zakladni podminku spravné cinnosti mozku. Nejvyssi plasticita
mozku je v détstvi a v mladi, kdy podminiuje mj. rozvoj percepce. Neuroplasticita je ale zachovdna az do stari —
jeji mira zavisi na mife pouzivani mozku. Neuroplasticita se miZe projevovat v Sirokém casovém rozpéti od
milisekund aZ po roky. Neuroplasticita byva rozliSovana na: evolucni plasticitu (zmény béhem ontogeneze),
reaktivni plasticitu (zmény jako odezvy na kratkodobou stimulaci), adaptacni plasticitu (zmény jako odpovéd na
opakovanou nebo dlouhodobou stimulaci), reparacni plasticitu (pfi strukturalni a funkéni obnové, resp. ndhradé
poskozené nervové tkané, napf. po nemoci, Urazu), ekologickou plasticitu (vliv prostredi) (Kognitivni server
Univerzita Hradec Krélové 2024).
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8.6 Synergicka reflexni terapie

Synergickou reflexni terapii popsal rusky lékaf Waldemar Pfaffenrot (1947-2007), kdyz
v 90. letech 20. stoleti kombinoval rlizné postupy a techniky pfi snaze zlepSit stav jedincl
napf. se skolidzou, vyhfezem plotének. Pfaffenrot se v roce 1990 prestéhoval do Némecka,
kde pak odborné plsobil (Assoziation fiir Synergetische Reflextherapie, e.V. 2024).
Synergicka reflexni terapie byva vyuZivana jako podp(irna, doplrikova terapie, kterda muze
zvySovat efektivitu jinych terapii a postupl (napf. Vojtovy metody, Bobath konceptu).
Spociva v kombinaci klasické a modifikované akupresurni techniky, reflexni masaze ruky,
nohy i hlavy, chiroterapie, korekce patologického drzeni téla (koncetin a patefe), ad. Diky
tomu, Ze je vyuZivano vétsi mnozstvi rliznych pfistupl, dochazi k posilovani jejich vlivu — ke
vzajemnému posilovani celkového uUcinku — tedy k synergickému efektu — odtud pochazi
nazev terapie. Efekt synergické reflexni terapie se pak muze pozitivhé projevit ve vSech
organech a systémech organismu. Veliky vyznam mze mit u jedincl s mozkovou obrnou pfi
predchdazeni, popf. zmirfovani negativnich ortopedickych dasledkli mozkové obrny na
organismus (Opattilova 2008, s. 89) (Jirdkova 2014), dale u jedincd s Downovym syndromem,
u jedincl po cévnich mozkovych prihodach i u jedincl v apalickém syndromu (vegetativnim
stavu). Jedno ,o8etfeni” trva v zavislosti na zavaznosti postizeni jedince od 15 do 30 minut.
Terapie byva aplikovana v desetidennich blocich (které mohou byt opakovany 4 az 5 krat za
rok), coz by mélo diky kumulativnimu efektu zajistit vétsi pfinos (Jirdkova 2024).

8.7 Bazalni stimulace

V Ceské republice je bazalni stimulace vyuZivdna od roku 2003 ve zdravotnickych (napt.
v nemocnicich, rehabilitacnich ustavech), socidlnich (mj. v domovech pro osoby se
zdravotnim postizenim, v domovech pro seniory) i Skolskych (napf. ve Skoldch pro zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potifebami) institucich. V Evropské unii patfi koncept bazalni
stimulace dlouhodobé k nejvyuzivanéjsim pedagogicko-osetfovatelskym konceptim (Institut
Bazalni stimulace 2024). Bazalni stimulace byla vytvorena némeckym specidlnim pedagogem
Andreasem Frohlichem (1946) v 70. letech 20. stoleti, je pfi ni kladen ddraz na
interdisciplindrni pfistup. Plvodné byla bazalni stimulace vyuZivdna u déti s tézkymi
vrozenymi poruchami hybnosti a mentalnim postizenim. O 10 let pozdéji zacala
Christel Bienstein (1951) bazalni stimulaci vyuZivat u jedincl s tézkymi neuromuskularnimi
deficity. Nasledné zacali Andreas Frolich a Christel Bienstein spolupracovat na rozvoji bazalni
stimulace a na jejim vyuzivani jak u jedincd s vrozenym postizenim, tak u jedincl se ziskanym
postizenim (napf. po Uurazech, nemocich). V soucasnosti mlze byt bazalni stimulace
vyuzZivana u: predcasné narozenych déti, jedincl svrozenym vicendasobnym postizenim
(obvykle s poruchami hybnosti a mentdlnim postizenim), déti i dospélych
s neuromuskularnimi deficity v intenzivni lékarské péci z dlivodu nemoci ¢i Urazli mozku,
seniorl s imobilitou a demenci, jedincl v paliativni, resp. hospicové pédi, pfi vzdélavani zak(
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Bazalni stimulace ma v bazalni — nejzakladnéjsi mire
aktivovat a podporovat vnimani, pohyb a komunikaci jedincl s postizenim. Vysledkem
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vyuzivani bazdlni stimulace muiZe byt lepsSi schopnost vnimat své télo i svou identitu,
moznost komunikovat s okolim, schopnost orientovat se v ase a prostoru a zlepSeni
v oblasti psychomotoriky. Podkladem bazalni stimulace je nabidka zdkladnich pedagogicko-
psychologickych aktivit, jejichz smyslem je vhodnou stimulaci a zabezpeéenim vhodnych
bazalnich podnétl podporovat adekvatni vyvoj osobnosti jedince. Prostfednictvim pohybu
a vnimani jsou u jedincl s postizenim vytvareny télesné zkusenosti, které jsou dllezité pfi
jejich identifikacnim vyvoiji. PFi bazdlni stimulaci se mj. snaZzime pomoci bazalnich podnétd
aktivizovat omezené pohybové schopnosti jedince s postizenim (které Ize vyuZit napf. pro
elementarni komunikaci). Podstatou bazalni stimulace je aktivni zapojeni vnimani jedince
s postizenim. Bazalni stimulaci se snazime jedinci zprostfedkovat vhodné podnéty
prostfednictvim stimulace jeho smyslovych organd. Diky tomu by méla byt minimalné
udriena stavajici hustota dendritd,* v lep$im ptipadé by méla vznikat nova dendriticka
spojeni. Podnéty mohou byt: somatické, vibracni, vestibularni, ¢ichové, chutové, sluchové,
zrakové, taktilné-haptické, komunikacni, socidlné-emocionalni. Bazalni Ize interpretovat jako
zakladni, elementarni ,nabidku”, ktera je realizovdna v co nejjednodussi podobé. Stimulaci
minime jedincdm s vicendsobnym postizenim nabizené podnéty. Ustfedni ideou je
pozadavek na celistvost a zdsadni je zjiSténi, Ze prostrednictvim téla lze jedince s tézkymi
formami vicendsobného postizeni uvést do reality, Ze jim lze takto zprostfedkovat vhodné
zkusenosti a viemy (Opattilova 2008, s. 132) (Institut Bazalni stimulace 2024) (Jankd 2013,
s. 25-27). Prosttednictvim vhodnych télesnych podnét( Ize u jedincl se zdvainymi formami
vicenasobného postizeni dosdhnout pozitivni zkusenosti s vlastnim télem. Primdrni télesnou
zkusenost lze vyvinout dotykem. Ucéime je poznat a vyuzivat povrch téla jako prostfedku
(organu) pro vnimani. Podporujeme u nich pohybové reakce na podnéty, u¢ime je lokalizovat
podnéty na jejich téle, apod. (Opattilovd 2008, s. 133). Ddle jedince s vicendsobnym
postizenim prostrednictvim bazdlni stimulace mGzeme ucit adekvatné vnimat vestibularni
podnéty, které zprostfedkovavaji informace o poloze a pohybu téla v prostoru. Uéime je
vhimat rdzné sméry pohybu (dokola, nahoru, dolu, ad.). Smyslem je vytvorit odpovidajici
svalovy tonus a schopnost orientovat se v prostoru. Pomoci taktilné-haptickych podnétt
vymezujeme u jedincu s vicenasobnym postizenim citlivé oblasti rukou. Diky tomu mohou
rukama néco citit, néco uchopit, drzet a (védomé) pustit. Rozvijime u nich schopnost poznat
rdzné véci, materidly hmatem. Smyslem bazalni stimulace je zapojeni vnimani u jedincu
s tézkym vicendsobnym postizenim (Opatfilova 2008, s. 134).

8.8 Snoezelen

Jedna se o podplrnou vychovné-vzdélavaci metodu, soucasné muize byt Snoezelen vyuzivan
jako volnocasova aktivita, ptip. terapeutickd metoda. Snoezelen (vyslovnost se obvykle
uvadi jako: snuzelen) byl poprvé realizovan v 70. letech 20. stoleti v Holandsku dvéma muzi

3 Dendrity — kratké a bohaté vétvené vybézky neurond, jejich pocet kolisd od jednoho do nékolika desitek,
popf. stovek. Na vétsiné dendritll Ize najit kratké vyrlstky, které se podileji na struktufe synapsi. Dendrity slouzi
jako prijmova mista — jejich prostfednictvim neuron prijima signaly (nervové vzruchy) od jinych neuron
(Nzip.cz 2024).
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(Adem Verheulem a Janem Hulseggenem), kte¥i tehdy byli na tzv. civilni (vojenské) sluzb&®
v zafizeni pro jedince s vicendasobnym postizenim. Z pocatku vyuZivaly Snoezelen jako
volnocdasovou aktivitu (Opatfilova 2008, s. 122) (Ponechalova 2024). U nés zacal byt vyuzivan
(tak jako rada dalSich ,véci“, které pochdzely, pochdzeji ze ,Zapadu“) az po zbaveni se
nesvobody po 17. listopadu 1989.

Oznaceni Snoezelen ma puvod ve dvou slovech holandstiny: snuffelen (Cichat, zkoumat)
a doezelen (odpocivat, relaxovat). V zemich, ve kterych se hovoti anglicky, se vyuZiva
oznaceni multisensory environment: multisenzorické, vicesmyslové prostfedi. Snoezelen je
pouzivan u jedincl v podstaté jakéhokoli véku a s nejriznéjSimi druhy postizeni. Nachazi
uplatnéni v materskych i zakladnich Skolach, stacionarich, hospicich, nemocnicich,
rehabilitaénich centrech, centrech pro dusevni zdravi, centrech pro krizovou a véasnou
intervenci, ad. (Ponechalova 2024).

Snoezelen je multifunkéni metodou, kterd je realizovdna v prostfedi (ve specidlné
uzpUsobené mistnosti), které ma byt pro uzivatele metody mimoradné prijemné a podnétné.
Snoezelen by mél pozitivné plsobit na max. smysl uzivatel(i. Proto v ném byvaji vyuzivany
svételné, zvukové, cichové, hmatové podnéty, stejné jako podnéty pusobici na télo
uZivatelt — prostfednictvim napf. tzv. propriocepce.®® Konkrétni podoba a vybaveni
Snoezelenu mohou byt velice riznorodé — do nemalé miry zdleZzi na fantazii a financnich
moznostech, popf. Sikovnosti (pokud se rozhodnou ¢ast Snoezelenu sami vyrobit) lidi, ktefi
Snoezelen vytvari. Pochopitelné velice zalezi i na jedincich, ktefi budou Snoezelen vyuZivat.
Konkrétni podoba Snoezelenu by méla byt takova, aby byla pro jeho uZivatele co
nejprinosnéjsi. Pfinosnost by méli byt schopni odpovédné posoudit odbornici, ktefi s jedinci
s vicendsobnym postiZzenim pracuji a diky tomu by je méli dobre znat a védét, jaké podnéty,
jakd podoba Snoezelenu by pro jejich ,svéfence” byla nejlepSi. Dvé moziné podoby
Snoezelenu jsou zobrazeny na obrazku 13.

Podnéty, které jsou Snoezelenem zprostfedkovavané, maji mit uklidiujici, pfip. stimulujici
ucinky — maji fidit a usmérnovat stimulaci, probouzet pozornost, navozovat pocit pohody
a uspokojeni, vyvolavat kladné vzpominky, kladné ovlivhovat vztahy, zbavovat strachu,
evokovat pocity jistoty a bezpeéi. Casto je vyuZivdn u jedinct s té&rkymi formami

* Jedna se o nahradni (povinnou) sluzbu, kterou ¢lovék vykonava misto ,klasické” povinné zakladni vojenské
sluzby. V Ceské republice mohl €lovék vykonavat civilni sluzbu, napf. z divodu svédomi ¢ nabozenského
vyznani — v dasledku éeho? odmital vykondvat vojenskou zakladni sluzbu, od roku 1990. V Ceské republice byla
civilni sluzba o polovinu delsi nez zakladni vojenska sluzba. Civilni sluzba u nas mohla byt vykonavana formou
pomocnych cinnosti v organizacich statu, obci a u nevydéle¢nych nestatnich pravnickych osob, zejména ve
zdravotnictvi, v socialnich sluzbdch, pfi ochrané Zivotniho prostredi, pfi likvidaci nasledkl Zivelnich pohrom
avjinych obecné prospésnych cinnostech. U nds byla civilni sluzba zrusena spolecné s povinnou zakladni
vojenskou sluzbou k 22. 12. 2004 (Zakon ¢. 18/1992 Sb., § 1) (Zakon ¢. 587/2004 Sb., § 1).

% Propriocepce — citéni z vlastniho téla, jde o schopnost nervového systému zaznamenat zmény, které vznikaji
ve svalech a uvnitf téla pohybem a svalovou ¢innosti (polohocit). Propriocepce je nezbytna pro spravnou
koordinaci pohybu, pro odpovidajici svalovy tonus, pro pribéh nékterych reflex(i, pro schopnost vnimat zmény
v polohach téla, ad. (WikiSkripta 2021).
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vicenasobného postizeni, dale i u jedincl s: mentalnim postizenim, poruchami hybnosti,
poruchami autistického spektra, poruchami chovéni, traumatickym poranénim mozku,
chronickymi nemocemi. Ve Snoezelenu ma platit: nic se nemusi, vSe je dovoleno
(Opattilova 2008, s. 122) (Ponechalova 2024).

Obrazek 13: Dvé z mnoha moznych podob Snoezelenu (Janské Lazné zpét do Zivota 2024)
(Détska rehabilitace Hlucin 2024)

Smyslem vyuzivani Snoezelenu nema byt ,, pouze” uvolnéni, pohoda, spokojenost uzivatele,
ale i napf. vhodna stimulace smyslového vnimani a podpora rozvoje osobnosti uZivatele
(v naSem ptipadé jedincl s vicendasobnym postizenim). Rozvijeny mohou byt oblasti jako
napf.: vnimani, emocionalita, kognitivni procesy, komunikace, motorika. DalSimi pfinosy
mohou byt napf.: zmensSovani stresu, eliminace stereotypniho chovani, zvySeni spontaneity,
nasmérovani motivace uzivatele vhodnym smérem, zvySeni iniciativy uZivatele a zlepsSeni
jeho vztahu k ostatnim lidem (odbornikiim, rodi¢iim) (Ponechalova 2024).

Pfi vyuZivani Snoezelenu je tfeba dodriovat nasledujici principy: individualniho pfistupu,
moznosti volby, vybéru, nedirektivniho pfistupu, spravné délky ¢asu.

Princip individualniho pfistupu — jednd se o zakladni princip, uZivateldm Snoezelenu nikdy
nemame vnucovat nase pocity, mame zohledriovat jejich potreby, preference, schopnosti
a predpoklady. Néktefi jedinci s vicenasobnym postizenim nemuseji mit v oblibé silnéjsi
zvuky, urcité druhy osvétleni, apod. (Ponechalova 2024).

Princip mozZnosti vybéru — pokud to je alespon trochu mozné, ma mit uzivatel moznost sam
rozhodovat o tom, co se bude ve Snoezelenu dit. Jak co se tyka obsahu aktivit, tak jejich
casového prubéhu. Ve Snoezelenu nema misto spéch, stres, nuceni, natlak na jeho uZivatele
(Ponechalova 2024).

Princip nedirektivniho pfistupu — ve Snoezelenu se nic nemusi, vSe je dovoleno,
dobrovolnost, svoboda, absence natlaku — uZivatel ma mit moznost svobodného pohybu,
muzZe na sebe nechat plsobit jakékoli ve Snoezelenu dostupné podnéty. Ve Snoezelenu by
méli mit uZivatelé vétsi miru svobody neZ jinde. Je mozné vhodnym zplsobem uZivatele
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,navést” spravnym smérem, aby doslo k optimalnimu plsobeni ve Snoezelenu dostupnych
podnétl na uzivatele (Mertens in Ponechalova 2024).

Princip spravné délky casu — zpravidla byva délka jednoho pobytu ve Snoezelenu 30 az
45 minut. VZdy ale zaleZi na konkrétnich potfebdch uZivatele. Jako smysluplnéjsi nez delsi
doba se ukazuje byt pravidelnost pobytu ve Snoezelenu. V pfipadé skupinovych pobytl ve
Snoezelenu byva doba okolo 45 az 60 minut. Pobyt ve Snoezelenu nema byt ukonéen nahle,
necekané. Vhodné je pobyt ukoncit po takové dobé, kdy to je pro uzivatele nejvhodnéjsi.
Takovou dobu muzZe znacit napf. to, kdyZ u uzivatele klesa zdjem o aktivity ve Snoezelenu
(Ponechalova 2024).

Uvedené metody a terapie mohou mit znaény pfinos, je tfeba raciondlné vybrat takové,
které jsou pro konkrétniho jedince s vicenasobnym postizenim nejvhodné;jsi a nejpfinosné;jsi.
Spravny vybér ma vychdazet z télesnych i psychickych potifeba a specifik kazdého jednoho
¢lovéka s vicenasobnym postizenim. Diky tomu by Uclinnost spravné vybranych metod,
technik méla byt max. redlné dosaZitelnd. V podstaté vidy je pro Uspéch nutnd dobra
spoluprace srodici, popf. slidmi, ktefi rodi¢e nahrazuji — pokud se jednda o déti
s vicenasobnym postizenim (Opattilova 2008, s. 90). U jedincl v dospélém véku to mohou
byt také rodi¢e, popt. jiné blizké osoby, které o dospélého jedince s vicendsobnym
postizenim pecuji. U jedincl s vicenasobnym postizenim Ize vyuzivat i napf. rizné formy
zooterapie, tém se ovsem v tomto textu nevénujeme a cténé Ctenare timto odkazujeme na
zdroje, které se zooterapii vénuiji.

9 Systém péce a podpory o jedince s vicenasobnym postizenim
9.1 Ucelena (komprehensivni) rehabilitace

Ucelenou (komprehensivni) rehabilitaci®’ lze charakterizovat jako koordinované, vcasné
a plynulé usili o co nejrychlejsi a co nejkomplexnéjsi zapojeni jedincd s postizenim do vSech
obvyklych aktivit spoleéenského Zivota (Svestkovd, Angerova in Zikl 2011, s. 25). Ucelena
rehabilitace se sklada z nasledujicich ¢tyf zakladnich sloZzek: |1é¢ebné rehabilitace, vychovné-
vzdélavaci rehabilitace, pracovni rehabilitace, socidlni rehabilitace (Zikl 2011, s. 26) a ¢ty
odbornych slozek: psychologické rehabilitace, technické rehabilitace, pravni rehabilitace,
ekonomické rehabilitace (Kabele, a kol. in Renotiérova 2006, s. 233). U jedincu

* Pojem rehabilitace pochazi z latinského pojmu habilitas — zpGsobilost, schopnost a piedpony re- (znovu,
opét). Vyznam pojmu rehabilitaci je moZné interpretovat jako znovuuschopnéni, znovunavraceni do plvodniho
stavu. Setkat se Ize i s pojmem habilitace, ktery reprezentuje zplsob vychovy a vzdélavani ¢lovéka, aby se stal
zpUsobilym, pFipravenym pro vykonavani pro Zivot dlleZitych Cinnosti. Postupné se misto pojmu habilitace
zacal pouZivat pojem rehabilitace (Renotiérova 2006, s. 233). ,Pfisné” vzato by se mél u jedincl s vrozenym
vicenasobnym postizenim pouZivat pojem habilitace (ve vyznamu uschopnéni) a u jedincl se ziskanym
vicendsobnym postizenim pojem rehabilitace (ve vyznamu znovuuschopnéni — poté, co pfisli k vicendasobnému
postiZeni). Pomijime na tomto misté vyznam pojmu habilitace jako oznacdeni procesu (fizeni), ktery souvisi
s udélenim akademické hodnosti docent.
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s vicenasobnym postizenim ma vhodné realizovana ucelena rehabilitace mimoradné velkou
dilezitost. Zastoupeni jednotlivych slozek ucelené rehabilitace u konkrétniho jedince
s vicenasobnym postiZzenim zavisi na radé faktor(, mezi kterymi lze zminit:

e zavaZnost stavu jedince s vicenasobnym postizenim,

e veék jedince s vicendsobnym postiZzenim,

e Uroven péce vroding, popf. vprostiedi, které rodinu jedinci s vicendsobnym
postizenim nahrazuje,

e intenzita vyuZivani rliznych podpurnych sluzeb (socidlnich sluzeb, Skolskych sluzeb,
ad.),

e dostupnost a kvalita vhodnych sluzeb v misté pobytu jedince s vicendsobnym
postizenim,

e dostupnost a kvalita profesionalnich pracovnikli, ktefi s jedincem s vicendsobnym
postizenim pracuji (zdravotnici, specidlni pedagogové, ucitelé, vychovatelé, socidlni
pracovnici, ad.) (Zikl 2011, s. 29).

Dale se vénujeme popisu jednotlivych sloZzek ucelené rehabilitace.
Lécebna rehabilitace

Lécebna rehabilitace ma byt zahdjena co nejdfive po odeznéni akutniho stadia nemoci,
Urazu, operace. Cilem je, pokud to je readlné, obnovit u jedince co nejrychleji plvodni
zdravotni stav, popf. se v max. mozné mite pfiblizit pdvodnimu zdravotnimu stavu jedince
pfed nemoci, Urazem, operaci. U jedincd s vicendsobnym postizenim mohou byt krom
,obecnych” metod vyuzivdny i specifické metody, jako jsou napf. Vojtova metoda,
Bobath koncept, Petoho terapie (Renotiérovd 2006, s. 233). Témto ad. metodam jsme se
podrobnéji vénovali vyse v ¢asti 8 Vhodné metody u jedincli s vicendsobnym postizenim.

Lécebnou rehabilitaci zabezpeduji predevsim zdravotnicti pracovnici, ale mohou se na ni
podilet i odbornici z jinych oblasti, napf. z oblasti socidlnich sluzeb a specidlni pedagogiky —
a to napft. tehdy, kdy:

e zabezpecuji vhodné poIohova'ml'38 jedincl s tézkymi poruchami hybnosti,
e zabezpecuji adekvatni prijem tekutin a stravy u jedinc(, ktefi s nim maji obtize,

%% polohovani je u jedinch s vicendsobnym postizenim, jeho? sou&asti jsou zavainé poruchy hybnosti (u jedinct,
ktefi nejsou schopni samostatného pohybu), velice dilezité. Slouzi k tomu, aby byl jedinec ve zdravych, popf.
zdravi prospésnych polohach. Je toho dosahovéno tim, Ze pro vytvoreni spravnych poloh vyuZivime vhodné
podkladani c¢asti téla, ménime polohu téla v c¢ase, apod. Cilem polohovani je napf.: eliminovat bolest,
zmensovat zhorSeni funkce plic, zmenSovat riziko vzniku: deformit téla, dekubitl, svalovych kontraktur,
omezeni kloubni pohyblivosti, atrofie svall, dale jde o zlepseni funkci krevniho obéhu. PFfi polohovani byvaji
vyuzivany rGzné pomucky, jako jsou napf.: polohovaci l0zka, specidlni 1Gzkové matrace, rlizné tvarované
pomuicky z molitanu apod. materidlli, polohovaci dlahy, sacky s piskem, valce, kliny, nafukovaci dlahy.
Zmény polohy téla byvaji realizovany pfes den max. po 2 hodinach a pres noc max. po 3 hodinach, ale mlze
to byt i po mnohem kratSi dobé — zdleZi na stavu a potirebach jedince, u kterého je polohovani realizovano
(WikiSkripta 2016). Podrobnéjsi informace k polohovani Ize nalézt napf. v publikaci Zikla (2011, s. 63-78).
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e se podileji na sebeobsluznych a hygienickych cinnostech jedinci se zavainymi
formami postizeni,

e se snazi vhodné stimulovat motoriku jedinc( s postiZzenim,

e ujedincl s postizenim facilituji vykonavani béznych ¢innosti,

e se snazi zabezpedit dodrzovani ergonomickych zasad pfi rliznych ¢innostech (napf. ve
Skole pfi sezeni, psani, kresleni, uchopu psaciho nacini, vyuzivani informacnich
a komunikacnich technologii),

e se snaiZi realizovat handling — cozZ je celodenni aplikovani vhodnych rehabilitacnich
postupul, které jsou sméfovany kstimulaci — facilitaci hybnosti, inhibovani
patologickych pohybovych vzorl a podpofe spravnych motorickych projeva (Zikl
2011, s. 27).

Vychovné-vzdélavaci rehabilitace

V rdmci vychovné-vzdélavaci rehabilitace, kterd je realizovana pedagogy, dominuji zpravidla
aktivity ucitel( a Skol. U déti, zakl a studentl s vicenasobnym postizenim je tfeba klast dliraz
i na oblasti, které u déti, zakl a studentl bez postiZzeni nebyvaji ,problematické”. Jedna se
napf. o oblast: rozvoje motoriky, rozvoje samostatnosti a sebeobsluhy, rozvoje
komunikacnich schopnosti, rozvoje vhodnych volnocasovych aktivit (Zikl 2011, s. 26).
Vychovné-vzdélavaci rehabilitace je u jedincl s vicendsobnym postizenim zabezpecCovana
prostfednictvim vSeobecného i odborného vzdélavani. Dfive byvala realizovdna predevsim
ve ,specializovanych” Skolach, které byly urceny jedincim s vicendasobnym postizenim
(Renotiérova 2006, s. 234), popt. ve skolach, které byly ,,specializované” na jedince s jinymi
druhy postizeni a do kterych byvali jedinci svicenasobnym postizenim zaclenovani.
V sou€asné dobé je v Ceské republice preferovano vzdélavani jedincG s vicendsobnym
postizenim v ramci béZzného vzdélavani — formou Skolské integrace, resp. Skolské inkluze.
Pochopitelné za splnéni podminky, Ze integrativni, resp. inkluzivni vzdélavani umoznuje
zabezpedit napliovani specialnich vzdélavacich potreb jedincli s vicendsobnym postizenim.
Pokud by tato podminka naplnéna nebyla, mGze byt vhodnéjsi vzdélavani ve Skolach
zfizenych dle § 16, odstavce 9 Skolského zakona, popr. v zédkladnich Skolach specidlnich
(pokud jedinec s vicendasobnym postizenim trpi zdvazinéjSim mentalnim postizenim).
Smyslem vychovné-vzdélavaci rehabilitace je vhodnymi vychovné-vzdélavacimi prostfedky
docilit toho, aby jedinci s vicendasobnym postizenim byli nedilnou soucasti spole¢nosti ve
vSech jejich oblastech.

Socialni rehabilitace

V ramci socidlni rehabilitace byva feSeno napr. zabezpedeni: bydleni, dopravy, pfispévku na
péci a socialni zaclernovani jedincl s vicenasobnym postizenim. Socialni zaclenovani jedinct
s vicenasobnym postizenim muizZe byt ztizeno v dlsledku jejich obtizi v komunikaci, pohybu,

pfip. v disledku obtiZi v oblasti kognice. Speciadlni pedagog by se mél adekvatné orientovat
i v této oblasti — mj. proto, Ze to byva on, kdo se mnohdy podili na tom, jakym zplsobem

49



je napf. dité svicendsobnym postizenim zaclenéno mezi ostatni déti ve Skolni tridé, pfrip.
ve skupiné déti, které se vénuji néjaké volnocCasové aktivité (zZikl 2011, s. 28).
Socialni rehabilitace se také zaméfuje na zajiSténi pracovniho uplatnéni jedincud
s vicenasobnym postizenim. Podili se napt. na: Upravach pracovist, bydleni, zajisténi dopravy
(Renotiérova 2006, s. 234). Pokud ¢lovék trpi tak zavaznym vicendsobnym postizenim,
Ze jeho pracovni schopnost klesla o min. 35 %, je vramci socidlni rehabilitace takovému
jedinci zabezpecovan tzv. invalidni dlchod. Vyse invalidniho dlchodu zavisi napf. na tzv.
stupni invalidity, které jsou tfi, a stanovuji se dle vySe poklesu pracovni schopnosti ¢lovéka.
Invalidita prvniho stupné se poji s poklesem pracovni schopnosti o 35 az 49 %, invalidita
druhého stupné s poklesem pracovni schopnosti o 50 az 69 %, invalidita tfetiho stupné
znamend pokles pracovni schopnosti o vice nez 70 % (MPSV 2020). Do socidlni rehabilitace
dale spadaji sluzby, které jsou charakterizovany v zakoné o socialnich sluzbdch, na ktery
zajemce o podrobnosti odkazujeme.

Pracovni rehabilitace

Jednd se o souvislou péci o jedince s vicendsobnym postizenim, jejimZz smyslem je ziskat
a udrzet si vhodné zaméstnani — coz by mélo jedinci pomoci zapojit se do Zivota spolecnosti.
V rdmci pracovni rehabilitace mohou byt vyuZivany: poradenstvi k volbé vhodné profese,
nastroje pro zménu a udrZeni zaméstnani, vhodné uzplsobené kvalifikacni a rekvalifikacni
kurzy, ad. (Vitkova 2019, s. 203). Pracovni rehabilitace se zaméfuje na jedince
s vicenasobnym postizenim v produktivnim véku. U déti svicendsobnym postizenim
v zakladnim vzdélavani je vhodné dosahnout kompetenci, které budou dostatec¢né pro
vhodny vybér dalSiho vzdélavani, které by mélo smérovat k budoucimu profesnimu
uplatnéni39 (Zikl 2011, s. 28, 29). Néktefi autoti uvadéji, Zze pracovni rehabilitace se tyka
pouze jedincd, ktefi kvicenasobnému postizeni pfisli azv pribéhu Zivota. Poté, co jiz
pracovali, poté, co jiz nabyli uréitou profesni kvalifikaci. Pak byvd uvadéno, ze pokud je
vicendsobné postiZeni tak zdvainé, Ze neumoinuje pokracovat v dosavadni profesi za
béznych podminek, je tfeba, aby se bud upravily podminky (prostfednictvim vyuZiti napfr.
vhodnych pomlcek, realizovanim architektonické bezbariérovosti), za kterych budou moci
jedinci s vicenasobnym postizenim pokracovat v dosavadni profesi, nebo je nutné, aby
se rekvalifikovali na profesi, které se sohledem na vicenasobné postizeni budou moci
v dalSim Zivoté vénovat (Renotiérova 2006, s. 234). Moznost profesniho uplatnéni je (nejen)
pro jedince s vicenasobnym postiZzenim velice dllezita (patfi mezi zakladni potreby ¢lovéka),
proto, pokud jedinec nema mozZnost vhodného pracovniho uplatnéni, dochazi u ného
obvykle k frustraci, popt. dalSim (nejen) psychickym obtizim (Vitkova 2019, s. 203, 204).

* Pochopitelné — pokud to druh a pfedeviéim zivaZnost vicendsobného postizeni u konkrétniho ditéte

umoznuje.
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Psychologicka rehabilitace

Psychicky stav ma (nejen) u jedincl s vicendsobnym postizenim vyznamny vliv mj. na pribéh
|[é¢by v dobé nemoci, popf. v dobé po Uraze ¢i operacnim zakroku. Stav psychiky vyrazné
ovliviiuje i socializaci (opét — nejen) jedincl svicenasobnym postizenim. Vyznamnym
pfedpokladem dobrého psychického stavu je dlvéra v Uspéch, smysl |éCby, ad. péce, ktera je
jedinclim s vicendsobnym postiZzenim poskytovana (Renotiérova 2006, s. 234).

Technicka rehabilitace

Tato slozka ucelené rehabilitace je do jisté miry vyuZivana ve vSech ¢tyfech jejich zakladnich
slozkach. V 1écebné rehabilitaci byva uplatinovana pfi navrhovani a vyrobé protéz, ortéz,
technickych pomucek, ad. Ve vychovné-vzdéldvaci rehabilitaci pfi navrhovani a vyrobé
pomlcek a dalSich zafizeni, které mohou jedinci s vicendsobnym postizenim pfi vychové
avzdélavani vyuzivat. V pracovni rehabilitaci se jednda napf. o navrhovdni a vyrobu
pracovnich protéz, specificky upravenych pracovnich nastrojli, Upravu pracovisté, véetné
vyuzivani vhodnych prostfedkl z oblasti informacnich a komunikacnich technologii.
Vsocidlni rehabilitaci byvd technickd rehabilitace platnd napf. pfi odstrafiovani
architektonickych bariér, diky ¢emuzZ se jedinci s vicendsobnym postizenim mohou dostat
do kulturnich, sportovnich, urednich instituci i dalSich objektd a dopravnich prostiedki
(Renotiérova 2006, s. 235).

Pravni rehabilitace

Pravni rehabilitace se tyka predevSim navrhovani vhodné legislativy a snahy platnou
legislativu vyuzivat ve prospéch jedincl svicendsobnym postizenim. Cilem pravni
rehabilitace je zajiSténi opravnénych prav jedincl svicendsobnym postizenim. Jde
napr. o: prava lidska, prava spolecenskd, prava na odpovidajici péci, prava k ochrané pred
zneuzivanim (Renotiérova 2006, s. 235).

Ekonomicka rehabilitace

Vénuje se pracovnimu zaclenovani jedincl s vicendsobnym postizenim, podili se na zfizovani
a provozovani chranénych pracovnich mist. Jeji soucasti je i vytvareni pracovnich obord, ve
kterych se mohou jedinci s vicenasobnym postizenim uplatfiovat a které reaguji i na soudobé
potreby celé spole¢nosti (Renotiérova 2006, s. 235).

Dale zminime nékteré z postupl léCebné rehabilitace, které lze u jedincl s vicendsobnym
postizenim vyuZzivat v ramci vychovy a vzdélavani. Pedagogové (nejen specialni), ktefi pracuji
s jedinci se zavainéjSimi formami vicendasobného postizeni, by se méli v uvedenych
postupech orientovat a méli by byt schopni je vhodnym zplsobem vyuZivat — napf.
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prostfednictvim pouzivani vhodnych &asti raznych fyzioterapeutickych pfistup(, metod.*
Tose tykd i rodich déti svicendasobnym postizenim, popt. osob, které rodi¢e nahrazuji
(Zikl 2011, s. 37). Pfi vychové a vzdélavani jedincl s vicenasobnym postizenim lze vyuZivat
napf. nasledujici postupy:

e taktilni a vibracni stimulace, e pasivni cviceni,

e vestibuldrni a proprioceptivni stimulace, e vynucené pouZzivani,

e kondicni cviceni, e respiracni cviceni,

e balancni cviceni, e relaxacni aktivity (Zikl 2011, s. 40).

Taktilni a vibracni stimulace — jedna se o stimulaci, ktera neni omezena pouze na hmatové
vnimani zprostfedkované rukama, ale i kdzi (povrchem) celého téla — receptory tlaku,
teploty, vibraci, ad. Tato stimulace muze vést k rozvoji zdkladnich (bazalnich) drovni vnimani
u jedinct se zavainymi stupni vicendsobného postizeni’’ a v optimalni situaci muze
nasledovat dalsi motoricky i kognitivni rozvoj. Taktilnim stimulem muze byt v podstaté kazdy
dotek — vcéetné dotekl, které se odehravaji pfi polohovani, pfi pomoci se stravovanim
a sebeobsluhou, pti hrach, pfi vychovné-vzdélavacich aktivitach (Zikl 2011, s. 40, 41).
Smyslem taktilni a vibracni stimulace je: uvolnéni tenze, zklidnéni, zlepSeni prokrveni
organismu, zkvalitnéni dychani, prevence deformit a kontraktur, uvoliovani hlenu v plicich,
optimalizace senzitivity (citlivosti, vnimavosti), zmensovani deficitu motorickych zkuSenosti
avjemu, podporovani uvédomovani si a vnimani vlastniho téla (télesného schématu),
navazani a udrZeni pozitivniho vztahu a komunikace s jedincem s vicendsobnym postizenim
a zvyseni jeho motivovanosti. Vyhodou taktilni a vibraéni stimulace je relativni nendro¢nost
a pomeérné nizké riziko poskozeni jedince s vicendasobnym postizenim jeji nevhodnou
realizaci (Zikl 2011, s. 42).

Vestibularni a proprioceptivni stimulace — jde o aktivity, které jedinci, u kterych je
realizovana, vnimaji prostfednictvim Ustroji rovnovahy — vestibularniho aparatu (Zikl 2011,
s. 45) a propriocepce. Vhodna stimulace a nasledné sprdvna funkce vestibuldrniho aparatu je
dilezitym predpokladem pro rozvoj schopnosti pohybovat se v prostoru prostfednictvim
chlize. Poruchy funkce vestibuldarniho apardatu se mohou projevovat napf. zavratémi,
nauzeou, zvracenim, studenym potem, kinetdzou. Pfi nedostatecné stimulaci vestibularniho
aparatu muZe dojit ke sniZzeni jeho vnimavosti. Pokud je jedinec schopen béiného
samostatného pohybu, byva vestibularni aparat stimulovdn dostatec¢né (zikl 2011, s. 46).
Propriocepce je schopnost zaznamendvat prostfednictvim nervového systému zmény, které
vznikaji ve svalech pohybem. Je nutnd pro spravnou koordinaci pohyb(, pro vnimani zmén
v poloze téla, pro spravny svalovy tonus, ad. Pokud organismu schazi adekvatni stimuly
zprostifedkované propriocepci, miva to negativni vliv na rozvoj motoriky a schopnosti

%0 Zajemce o podrobnéjsi informace odkazujeme na publikaci Zikla (2011, s. 37-62).
" Muoze se jednat napf. o jedince, u kterych je soulasti jejich postizeni zavainé mentalni postizen,

vvys

pfihodach se zavainymi nasledky, apod. (Zikl 2011, s. 41).
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samostatného pohybu. JestliZze jedinci s vicenasobnym postizenim schazi vhodné podnéty
z vestibularniho aparatu a pripriocepce — napt. pokud je odkadzan na vozik ¢i dokonce lGzko,
je treba wvestibuldrni apardt a propriocepci vhodné stimulovat, aby se zvysila
pravdépodobnost vhodného motorického vyvoje. Toho lze docilit napf.:

e vhodnym polohovanim — v rlznych pozicich (vleze, vsedé, vklece, ve stoji),
e houpanim (sité, vaky, houpacky),

e ménénim polohy voziku, lGZka (v disledku ¢ehoz se méni i poloha téla),

e fyzickou manipulaci (pfenaseni, oblékani, hygienické ukony, ad.),

e pasivnim cvi¢enim (napt. v rdmci bazalni stimulace),

e aktivnim cvi¢enim (téch casti téla, u kterych to je mozné) (Zikl 2011, s. 46).

Kondicni cvi¢eni — to muze absolvovat relativné mnoho jedincl s vicendsobnym postizenim,
je treba nalézt vhodné aktivity a vytvofit odpovidajici podminky — napf. prostorové,
zabezpedit asistenci a pfip. vhodné pomdicky. Kondi¢ni cviéeni mlze byt ve Skolach
realizovana vramci hodin béiné télesné vychovy, popf. vramci hodin zdravotni télesné
vychovy. Spravné provadéné kondicni cvi¢eni miva na jedince s vicenasobnym postizenim
podobny vliv jako na ostatni. Hlavnim smyslem je zlepSeni zdravotniho (télesného)
a psychického stavu, ¢ehoz lze dosdahnout napf. diky: zlepSeni télesné zdatnosti, udrzeni
optimalni télesné hmotnosti, zvySovani svalové sily a wvytrvalosti, rozvijeni pohybové
koordinace, posileni imunity organismu, vhodného naplnéni volného c¢asu, rozvijeni
socialnich vazeb, posileni pozitivniho sebehodnoceni a sebepfijeti, ad. Pozor je tfeba davat
na pfip. kontraindikace urcitych kondi¢nich (pohybovych) aktivit ve vztahu ke zdravotnimu
stavu jedince, popf. k léklm, které uziva, aby nedoSlo k ohrozeni jeho zdravi (Zikl 2011,
s.47). Kondi¢ni cvi¢eni musi byt pro jedince svicendsobnym postizenim: zvladnutelné
(fyzicky i mentdlné), bezpecné, atraktivni — motivujici, realizovatelné v prostredi, ve kterém
se nachazi. Vyuzivdny mohou byt formy individudIni i skupinové a mlze se jednat o bézné
sportovni aktivity, pfip. o upravené béiné sportovni aktivity, popf. o aktivity urcené
specificky pro jedince s postizenim (Zikl 2011, s. 48).

Balancni cvi€eni — neboli cvi¢eni rovnovahy, resp. posturdlni cvi¢eni, je zaméreno na svaly,
které se ucastni na udrzovani rovnovahy pfi sedu, stoji, chlzi, béhu, manipulaci s pfedméty,
hrozicim padu, ad. ¢innostech. Jedna se tedy o svaly, které maji posturalni funkci —
,automaticky” se vhodnym zplsobem aktivuji tak, aby nedoslo k padu téla, aby bylo télo
udrZzovano v odpovidajici, sprdvné poloze. U jedincl s vicendsobnym postizenim byvaiji
poruchy rovnovahy pomérné Casté, proto je tfeba, aby se vénovali mj. i balanénimu cviceni
(Zikl 2011, s. 50). Balancni cviceni je napf.: cvieni s vyuzivanim micl, rovnovazna cviceni
s béznymi pomUckami (trampoliny, doskokové matrace, lavicky, kladiny, ad.), rovnovaina
cvic¢eni se specidlnimi pomuackami (houpacky, houpaci desky, pruzinové desky, chidy, tocny,
nafukovaci balanc¢ni disky, ad.), vestibularni stimulace, posturalni cviceni — nacvik rlznych
poloh téla (Zikl 2011, s. 51-53).
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Pasivni cvi€eni — byva vyuZivano u jedincl se zdvaznymi formami vicendsobného postizeni,
ktefi maji vyznamné, popf. zcela omezené moznosti aktivniho (volniho) pohybu. Pasivni
cviceni je dulezité i u jedincq, ktefi nejsou schopni aktivniho pohybu , pouze” na ¢asti téla,
napf. u jedinch s hemiplegii (Zikl 2011, s. 54). Smyslem pasivniho cvi¢eni je: udrZeni, popf.
zvétSeni kloubni pohyblivosti, protahovani kvali necinnosti zkracenych svall, prevence
svalovych kontraktur, zachovani pohybovych vzorcd v mozku, popf. podporovani jejich
vytvareni (vhodnou proprioceptivni stimulaci), podporovani krevniho obéhu, predchazeni
otokU. Spravna realizace pasivniho cviceni predpokldda adekvatné zaskoleny zdravotnicky,
resp. pedagogicky personal (popf. rodice), ktery pasivni cviceni provadi. Pasivni cviceni by se
mélo opakovat 2 aZ 3 krat za den (Haladova in Zikl 2011, s. 54, 55). VyuZivany mohou byt
i rlzné pomucky, jako je napf. motomed, motoricky ovladané dlahy, zavésy koncetin.

Vynucené pouzivani — jedna se o postup vyuzivany pfi terapii amblyopie (tupozrakosti), pfi
kterém je oko, jez je v lepSim stavu, zaslepeno okluzorem a tim se ,vynuti” pouzivani oka
v horSim stavu. Obdobny pfistup lze vyuzivat i ve fyzioterapii predevSim u jedincu
s hemiparézou, ktefi mivaji , pfirozeny” sklon vice postizenou stranu téla vyuZivat méné,
pfip. vibec a vdlsledku toho casto dochazi k pretézovani nepostizené poloviny téla.
Abychom zamezili vyuzivani a pfetéZovani nepostizené ¢asti téla, vyuzivame fixovani — napfr.
zafixujeme nepostizenou horni koncetinu a tim ,vynutime” pouZivani postizené horni
koncetiny (Guth in Zikl 2011, s. 55). Diky tomu m(Ze dojit ke zlepSeni jeji funkénosti. Misto
fixace lze vyuZit napf. vhodného polohovani, kdy jedince s vicenasobnym postizenim
zapolohujeme takovym zplsobem, aby nemohl vyuZivat nepostizenou (resp. méné
postizenou) cast téla a byl tak nucen pouZzivat (a diky tomu rozvijet) postizenou cast téla.
Lze postupovat i tak, Ze pfi béZnych ¢innostech napf. podavame predméty do vice postizené
horni koncetiny a tim opét dosahujeme jejiho vétsSiho pouzivani, procvi¢ovani (Zikl 2011,
s. 56).

Respiracni cvi¢eni — byvaji vyuzivana pti l1éCbé, ale i jako preventivni opatreni u jedincl se
zavaznymi stupni vicenasobného postiZeni, jehoZ soucasti jsou zavazné poruchy hybnosti.
Respiracni cvieni ddle byvaji soucdsti logopedické terapie, télesné i hudebni vychovy.
Pozitivni vliv na respiraci mivaji i polohovani, kondiéni cviéeni, cvi¢eni pro uvolfiovani hlenu,
masaze, fonacni cviceni, zpév, hrani na dechové ndstroje, ad. (Zikl 2011, s. 56). Smyslem
dechovych cviceni je: harmonizace a prohloubeni dychani, zlepSeni pohyblivosti branice
a zeber, zvyseni svalové sily a vytrvalosti, usnadnéni vykaslavani, snizeni psychického napéti,
snizeni pocitl nejistoty, zmatenosti, uvédomeéni si vlastniho téla, zlepSeni mezilidskych
vztaha (klient — terapeut), mlze byt i prostfedkem k zlepseni komunikace (Friedlova a Guth
in Zikl 2011, s. 56, 57). Velky vyznam maji respiracni cviceni u jedincl dlouhodobé imobilnich
a u jedincl s onemocnénim dychaciho systému (Zikl 2011, s. 57).

Relaxacni aktivity — pojem relaxace ma plivod v latiné a Ize jej charakterizovat jako uvolnéni.
U jedincl s vicenasobnym postizenim jde zpravidla o uvolnéni svalového, popf. dusevniho
napéti. Relaxacni aktivity nelze vnimat jako pouze pasivni a provadéné napft. v leZze. Relaxaéni
aktivitou mulzZe byt kterakoli aktivita, ktera u konkrétniho jedince vede kharmonizaci
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svalového a k uvolnéni psychického napéti. Jako relaxacni aktivity tak mohou byt vyuzivany
vySe uvedené postupy, ale i rizné dalsi (Zikl 2011, s. 59, 60). Relaxac¢ni aktivitou muUze byt
pobyt o samoté, jindy to miZe byt naopak pobyt mezi mnoha lidmi, mlzZe se jednat
o nejrlznéjsi volnocasové aktivity (aktivni i pasivni, individudlni i skupinové), mlze se jednat
o Cinnost fizenou odbornikem (napf. Snoezelen), ale i o ¢innost, kterou si jedinec vybere
afidi zcela sam. Vidy je dulezité, aby relaxacni aktivity vychdzely z mozZnosti a potreb
konkrétniho jedince svicenasobnym postizenim, aby byl jasny jejich cil a zplsoby
vyhodnocovéani toho, zda bylo cile dosazeno. Jedna a tatdZ aktivita mlze byt jednim
Clovékem vnimana jako relaxacni a jinym jako zatéZzova. Popt. mlZe jedinec vnimat totoZnou
aktivitu odlisné v rlizné dobé — nékdy ji mize vnimat jako relaxacni, jindy jako zatéZovou —
v zavislosti na aktudlni naladé, unavé, apod. Smyslem relaxacni aktivity mlze byt zotaveni po
predchozich aktivitach, ale i pfiprava na dalsi aktivitu (Zikl 2011, s. 60).

9.2 Vychova a vzdélavani jedinct s vicenasobnym postiZzenim

Vychova a vzdélavani jedincl s vicendsobnym postizenim je obdobné jako u ostatnich
jedincl celoZivotnim procesem. Jedinci s vicendsobnym postizenim patfi mezi jedince se
specidlnimi vzdélavacimi potifebami. Aktualni verze Skolského zdakona vymezuje déti, zaky
a studenty se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami jako osoby, které k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladé
s ostatnimi potfebuji poskytnuti podptrnych opatieni.*? Podplirnymi opatfenimi se rozumi
nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu,
kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam déti, zak(i nebo studentl. Déti, zaci
a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani
podpurnych opatreni Skolou, resp. skolskym zafizenim (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 16, odst. 1).
Skolsky zakon Fesi vychovu a vzdélavani od mateiskych po stfedni $koly. Zakon o socidlnich
sluzbdch tesSi podporu pfi vychové a vzdélavani déti s vicenasobnym postizenim
prostiednictvim sluzeb rané péce v podstaté od narozeni do max. 7 let véku ditéte. Pokud
jedinec s vicenasobnym postizenim pokracuje ve vzdélavani na vysoké Skole, je pak toto
vzdélavani ,,osetfeno” zdkonem o vysokych Skoldch. Pochopitelné i u jedincli s vicenasobnym
postizenim plati, Ze je u nas v soucasnosti preferovano vzdélavani integracni, resp. inkluzivni
(jak jsme jiz zminovali). Pravda ale je, Ze u jedincl stézkymi formami vicendsobného
postizeni mGze byt vzdélavani formou Skolské integrace, resp. inkluze obtizné realizovatelné,
popr. nemozné, sc¢imz souhlasi napf. i Ludikova (2006, s. 306). Vidy ovsem mame
postupovat na zakladé max. mnozstvi a kvality informaci o ditéti s vicendsobnym postizenim
v jeho co nejlepsim zajmu.

Cilem vychovy a vzdélavani jedincl s vicendasobnym postizenim je optimalni a komplexni
rozvoj osobnosti jedincl s vicendasobnym postizenim pfi respektovani jejich individuality

*> podrobnosti k podplirnym opatfenim jsou uvedeny ve %kolském zakon& a ptedeviim pak ve vyhlaice
¢. 27/2016 Sh.
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a specialnich vzdélavacich potreb, které plynou z kombinace rlznych druhl postiZzeni
u konkrétniho jedince. Smyslem je, aby jedinci s vicenasobnym postizenim mohli realizovat
kontakt s vrstevniky i dalSimi lidmi, aby si osvojili vhodné formy komunikace, aby u nich
doslo k adekvatnimu rozvoji kognice i motoriky. Pochopitelné v zavislosti na mozZnostech
a schopnostech konkrétniho ¢lovéka s vicendasobnym postizenim — to znamenad, Ze néktefi
z nich se budou vzdélavat v zakladnich Skolach specidlnich a jini mohou byt UspéSnymi

absolventy univerzit.

Byly formulovény ndsledujici zakladni ukoly vychovy a vzdélavani jedincl s vicendsobnym
postizenim:

e optimalné napliovat specidlni vzdélavaci potieby jedincl s vicendsobnym
postizenim;

e zabezpelit odpovidajici osvojeni  vychovné-vzdéldvaciho obsahu jedinci
s vicenasobnym postiZzenim;

e podporovat optimalni rozvoj kognitivnich procesl, komunikace, ad. schopnosti
a dovednosti jedincl s vicenasobnym postizenim;

e podporovat optimdlni rozvoj motoriky a senzoriky jedincl s vicendasobnym
postizenim;

e dosdhnout max. moziného rozvoje sebeobsluhy a samostatnosti jedinc
s vicenasobnym postiZzenim;

e optimalné rozvijet emocionalitu jedincl s vicenasobnym postizenim;

e podporovat osvojovani vhodnych forem chovani jedincl s vicenasobnym postiZzenim;

e optimalné rozvijet adaptacni schopnosti jedinc s vicendasobnym postizenim, diky
¢emuz roste pravdépodobnost toho, Ze budou integrdlni soucasti spoleénosti;

e rozvijet vSechny oblasti (druhy) inteligence jedincl s vicenasobnym postiZzenim;

e podporovat vytvareni mechanism( autoregulace jedincl s vicendsobnym postizenim;

e dosahnout max. moziné miry samostatnosti a nezdvislosti jedincl s vicendsobnym
postizenim;

e podporovat procesy komplexni rehabilitace jedinch s vicendsobnym postizenim
(Vancova in Opatfrilova 2008, s. 23, 24).

V dalsim textu se budeme vénovat vychové a vzdélavani jedincll s vicendsobnym postizenim
od narozeni po vysokoskolska studia (s dirazem na aktudlné platnou legislativu).

9.2.1 Rana podpora

Vcasna péce a vhodna podpora (nejen) déti s vicenasobnym postizenim je velice dulezitym
predpokladem pro odpovidajici vyvoj déti. Napr. u déti s vaznym postizenim sluchu, zraku
muzZe dochazet ke ztraté zbytkd sluchu a zraku, pokud zbytky sluchu, resp. zraku nejsou vcas
podchyceny a adekvatné cviéeny. Obdobné to je napf. u déti s mozkovou obrnou
a moznostmi snizit dopady jejich postiZeni na jejich pohybové mozZnosti. U déti
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s vicenasobnym postizenim je v€asna a spravna péce mimoradné dulezitd — nebot muze
zmensit dopady postizeni na cely dalsi Zivot ditéte, resp. posléze dospélého jedince
s vicendsobnym postizenim. Pro zdarny vyvoj ditéte (resp. jedince) jsou rozhodujici prvni
roky jeho Zivota. Pokud mu nejsou v této rozhodné dobé poskytovany odpovidajici péce,
podpora s cilem dosdhnout max. v jeho redlné mozném rozvoji, vyvoji, nelze pozdéji tuto
promarnénou moznost (pfilezitost) napravit, dohnat. Pfi¢inou je to, Ze v utlém véku jsou
pomérné mimoradné moznosti vhodného ovliviiovani napf. vyvijejiciho se mozku ditéte — to
jsou skuteénosti, které se nikdy pozdéji jiz neopakuji. Moznosti vhodné stimulace a rozvoje
ditéte v jeho raném véku jsou tak zcela mimoradné a neopakovatelné. Vhodnymi aktivitami
v raném véku ditéte Ize do jisté miry podpofit adekvatni vyvoj jeho mozku (Opatfilova 2008,
s. 16).

Smyslem rané intervence je podporovat, podnécovat senzoricko-motoricky, emocionalni,
socidlni i intelektualni (resp. celkovy) vyvoj ditéte s vicendsobnym postizenim tak, aby se
mohlo v max. mozné mirfe zapojit do Zivota spoleCnosti. Rand podpora ma byt ditéti
poskytovana od zjisténi postizeni az do doby, kdy dité zacne dochdzet do nékterého
Skolského zafizeni ¢i do Skoly. Rana podpora spociva ve vSech opatienich, kterymi mohou byt
intervence, aktivity, specidlni vychova a vzdélavani, které jsou odborné pouZité, a které
vedou ke zlepseni organickych funkci, osvojeni vhodného chovani ditéte a k vhodnému vyvoji
jeho osobnosti. MUZe se jednat o opatieni, kterd jsou realizovana odborniky z rdznych
oborl, jako je napf. medicina Ci specidlni pedagogika. Z oblasti mediciny se mlze jednat
napft. o fyzioterapii, ergoterapii, vyuzivani vhodnych Iékd ¢i operaci. Smysluplnost (nejen)
rané podpory je velice zavisld na tom, do jaké miry se podafi realizovat odpovidajici
spolupraci a aktivni spolutiicast nejen vsech zainteresovanych odbornikl (lékart, specialnich
pedagogl, psychologli, ad.), ale téZ rodicl (popf. osob, které rodice nahrazuji) ditéte
s vicenasobnym postizenim (Opatfilovd 2008, s. 17).

V Ceské republice je rand podpora déti svicendsobnym postizenim a jejich rodicl
dominantné realizovana socialni sluzbou, ktera se nazyva rana péife.43 Sluzby rané péce jsou
v rozsahu zakladnich cinnosti poskytovany bez uUhrady naklad( ze strany rodicl ditéte
s vicenasobnym postizenim. V zakoné o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. je rand péce
charakterizovana jako terénni sluzba,** kterd maze byt doplnéna ambulantni formou sluzby,
kterd je poskytovana ditéti a rodi¢lim ditéte, jehoZz vék je max. 7 let, a které je ditétem
s postizenim, popf. se jedna o dité, jehoz vyvoj je ohroZzen v dlsledku nepfiznivého
zdravotniho stavu. Rand péce je zamérena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte
sohledem na jeho specifické potfeby (Zdkon ¢&. 108/2006 Sb., § 54). Aktudlné platna
legislativa uvadi nasledujici ¢tyfi hlavni oblasti ¢innosti rané péce:

43 v , sy . ;e v e s .y , . e v v .
Sluzba rané péce je dostupnd i détem s jinymi druhy postizeni a jejich rodicim, v tomto textu se vénujeme

jedinclim s vicenasobnym postizenim, proto zminujeme ty.

a4 v e v u . vy T , .. , v s amy
Oznaceni ,terénni sluzba” znamend, Ze sluzba rané péce je poskytovdna v pfirozeném prostredi ditéte —

v jeho rodiné.
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1. vychovné, vzdélavaci a aktivizac¢ni ¢innosti:
e zhodnocovani schopnosti a dovednosti ditéte a rodicl, zjiStovani potreb
rodiny a ditéte s postizenim nebo znevyhodnénim,
e specializované poradenstvi rodicim a dalSim blizkym osobam,
e podpora a posilovani rodi¢ovskych kompetenci,
e upevinovani a nacvik dovednosti rodi¢d nebo jinych pecujicich osob, které
napomahaji pfiméfenému vyvoji ditéte a soudrinosti rodiny,
e vzdélavani rodi¢li, napf. formou individualniho a skupinového poskytovani
informaci a zdrojl informaci, seminar(, paj¢ovani literatury,
e nabidka program a technik podporujicich vyvoj ditéte,
e instrukce pfi nacviku a upeviovani dovednosti ditéte s cilem max. mozného
vyuZiti a rozvoje jeho schopnosti v oblasti kognitivni, senzorické, motorické
i socialni,
2. zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim:
e pomoc pfi obnovovdni, popf. upeviiovadni kontaktu srodinou, pomoc
a podpora pfi dalSich aktivitdch podporujicich socialni zaclefovani,
e podpora a pomoc pfi vyuZivani béiné dostupnych sluieb a informacnich
zdrojq,
3. socialné terapeutické ¢innosti:
e psychosocidlni podpora formou naslouchani,
e podpora vymény zkusenosti,
e pordadani setkani a pobytovych kurzl pro rodiny,
4. pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych z3ajmd a pfi obstardvani osobnich
zaleZitosti:
e pomoc pfi komunikaci, nacvik dotazovani a komunikacnich dovednosti,
podpora svépomocnych aktivit rodica,
e doprovazeni rodicl pri vyfizovani Zadosti, na jednani a vySetieni s ditétem,
popf. jind obdobnd jedndani v zaleZitostech, které se tykaji vyvoje ditéte
(zakon &. 108/2006 Sb., § 54) (Vyhlaska & 505/2006 Sh., § 19).

Pfipominame, Ze odpovidajici rana péce je u déti svrozenym, resp. Casné ziskanym
vicenasobnym postizenim velice dlleZita proto, Ze zdsadni roli ve vyvoji déti maji prvni tfi
roky jejich Zivota. Do véku tfi let se lidsky mozek rozviji nejrychleji a soucasné se nejlépe
prizplsobuje zménam. Jde tak o obdobi, ve kterém jsou kompenzacni moznosti mozku
mimoradné vyznamné, diky tomu lze u déti nejlépe rozvinout ndhradni mechanismy
(Spolecnost pro ranou péci 2023).

Kvalitni rana péce také muze sniZovat negativni vliv vicendsobného postizeni na Zivot ditéte
i jeho rodiny. Mlze se jednat napf. o to, Ze rana péce zprostredkuje max. rozvinuti funkci
postizenych organ(l. Dale mGzZe rand péce posilovat soudrznost a spravné fungovani rodiny
déti s vicenasobnym postizenim. Diky tomu by méla rlst pravdépodobnost toho, Ze dité
s vicenasobnym postizenim bude Zit v rodiné. Zivot, vyvoj ditéte v rodiné je pfinosny nejen
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pro dité, ale i pro celou spole¢nost (napf. tim, Ze nemusi hradit Zivot ditéte, posléze
dospélého s vicendsobnym postizenim v pobytovém zatizeni) (Spole¢nost pro ranou péci
2023).

Hlavni ¢innosti rané péce jsou poskytovany formou poradenstvi — konzultaci, které realizuje
poradce rané péce v misté bydlisté rodiny. Konzultace byvaji poskytovany s odstupem
1 a7 3 mésict. Cetnost konzultaci zalei na domluvé s rodinou. Délka jedné konzultace byva
cca 2 hodiny. Rodi¢e ale maji moznost kontaktovat poradce i v dobé mezi konzultacemi,
napr. telefonicky, e-mailem, osobné (dle domluvy). Terénni forma rané péce muze byt
doplnéna formou ambulantni,* kterd byva realizovdna v prostorach pracoviité rané péce
(Spolec¢nost pro ranou péci 2023).

Uzitecné nejen v rané podpore rodin jedincl s vicenasobnym postizenim mohou byt rGzna
sdruzeni rodi¢l déti s uréitym druhem postizeni, v ramci kterych mohou rodice ziskat mnoho
vyznamnych zkudenosti, rad, informaci.*® Velice dalezité (mozna jesté dulezit&jsi) je oviem
to, Ze se zde mohou setkavat s rodici, ktefi zazivaji, popt. zazivali podobné situace, obavy,
stavy. S rodici, ktefi si kladou ¢i pokladali obdobné otazky — tedy s lidmi, ktefi jsou ,, 0sobné
zaangazovani“, a mohou tak poskytnout jiny nahled na situaci nez odborni pracovnici rané
péce Ci jinych sluzeb, instituci. Urcitou ,kombinaci” ,profesionalni odbornosti“ a ,,odbornosti
rodi¢ovské” pak mohou byt nékteré neziskové organizace, které mnohdy vznikly z podnétu
rodi¢t déti s postizenim (popf. z podnétu lidi, ktefi méli,*” maji k lidem s postizenim blizky
vztah, resp. se mlze jednat o samotné lidi s postizenim), ale postupem c¢asu se vice ¢i méné
profesionalizovaly.

9.2.2 Predskolni vék

V predskolnim vzdéldvani se snazime podporovat rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku
v oblasti citového, rozumového a télesného rozvoje. Dbame i na to, aby si dité osvojilo:
zakladni pravidla chovani, zakladni Zivotni hodnoty a schopnost navazovat mezilidské vztahy.
Pfedskolni vzdélavani ma vytvaret zakladni predpoklady pro pokracovani v dalSim
vzdélavani. Mélo by napomadhat vyrovnavani nerovnomérnosti ve vyvoji déti pred vstupem
do zdakladniho vzdélavani a poskytovat specidlnépedagogickou péci détem se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (Zakon ¢. 561/2004 Sb., §33) — véetné déti svicendsobnym
postizenim. Vychova a vzdélavani déti s vicenasobnym postizenim predskolniho véku ma
podporovat max. samostatnost v: sebeobsluze, osobni hygiené, stolovani. Dale ma prispivat
k rozvoji jemné i hrubé motoriky, rozumovych i komunikacénich schopnosti, aby déti byly co

Ve

nejlépe pripraveny nejen na zahdjeni povinné Skolni dochdzky, ale i na sv{j dalsi Zivot

(Vitkova 2006, s. 149).

* Ambulantni formou byva realizovano max. 25 % sluzeb rané péce.

6 Existuji i sdruZzeni dospélych jedinc s vicendsobnym postizenim, kterd mohou byt pfinosnd jak jim
samotnym, tak jejich blizkym v pozdéjsich obdobich Zivota.

* Problematikou rGznych druht neziskovych organizaci a jejich charakteristikou, délenim, apod. se v tomto
textu nezabyvame, podrobnosti Ize nalézt napf. zde.
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V predskolnim véku (3 az 6 let) mohou déti s vicendsobnym postizenim a jejich rodice
vyuZivat sluZzeb vhodné zaméreného specidlné pedagogického centra. Specidlné pedagogicka
centra pro déti s vicenasobnym postizenim®® byvaji nékdy zfizovana pfi $kolach, do kterych
dochdzeji déti, zaci svicenasobnym postizenim (Renotiérova 2006, s. 236). Dle aktudlné
platné legislativy existuji v Ceské republice dva druhy 8kolskych poradenskych zafizeni.
Prvnim jsou uZz zminénd specialné pedagogicka centra a druhym jsou pedagogicko-
psychologické poradny. Do pedagogicko-psychologickych poraden déti s vicendsobnym
postizenim zpravidla nedochdazeji. Mohly by tam dochazet napf. déti s lehkymi formami
vicendsobného postizeni, jehoz soucddsti jsou napf. specifické poruchy uceni,
a v ,domovském” specidlné pedagogickém centru by nebyl kvalifikovany odbornik na tuto
oblast. Popf. mlze pedagogicko-psychologicka poradna zjistovat pripravenost déti pro
nastup do povinné Skolni dochdazky, ke konci zakladniho vzdélavani pak zase poskytovat
zakim s vicenasobnym postizenim kariérové poradenstvi.

Specialné pedagogické centrum poskytuje poradenské sluzby pfi vychové a vzdélavani zak
se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami, v naSem ptipadé Zakd s vicenasobnym postizenim.
Cinnost centra je realizovdna ambulantné na pracovisti centra a pak navitévami pracovnik
centra ve Skoldch a Skolskych zafizenich, popt. v rodindch déti s vicendsobnym postizenim.
Specidlné pedagogické centrum mj. realizuje specidlnépedagogickou a psychologickou
diagnostiku, zjistuje pfipravenost déti k nastupu povinné skolni dochazky, zjistuje u déti
a zaka specidlni vzdélavaci potfeby a zpracovavd podklady pro nastaveni vhodnych
podplrnych opatreni, formuluje doporuceni pro vzdélavani déti a zakd s vicendsobnym
postizenim. Dale zajistuje specidlnépedagogickou péci a specialnépedagogické vzdélavani
pro déti a zaky, ktefi jsou vzdélavani ve skole, tfidé, oddéleni nebo studijni skupiné, ktera
neni zfizena podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona (tedy pro déti a Zaky, ktefi jsou vzdélavani
v tzv. béZnych skoldch v ramci Skolské integrace, resp. inkluze), nebo kterym je stanoven jiny
zpUsob plnéni povinné Skolni dochdazky. Poskytuji i kariérové poradenstvi zakim
s vicendsobnym postizenim® (Vyhlaska & 72/2005 Sb., § 6).

Pedagogicko-psychologické poradny i specialné pedagogicka centra poskytuji sluzby détem,
7akdm nejenom v predikolnim véku, ale i ve véku $kolnim, popf. i pozdéji. Casto uvadénym
vékem, po ktery lze do specidlné pedagogického centra, pfip. pedagogicko-psychologické
poradny dochdzet je 3 az 19 let (néktera tato zafizeni uvadéji i vyssi vék — napfr. do 26 let,
popf. vék na horni hranici presné neomezuji a uvadéji dospély vék).

Déti svicenasobnym postizenim mohou v predskolnim véku dochdzet do bézinych
materskych skol, pfip. mohou navstévovat materské skoly zfizené dle § 16. odst. 9 skolského
zakona, popf. mohou dle stejného § a odstavce Skolského zakona dochdzet do tfidy,

* Tato speciadlné pedagogicka centra mohou mit do urcité miry odliSné oznaceni, popf. se v urcitém specidlné
pedagogickém centru mohou vénovat détem, Zzakim nejenom s vicenasobnym postizenim, ale i s jinymi druhy
postiZeni — coz se také odrdzi v oznaceni takového specialné pedagogického centra.
* Ucelenou charakteristiku specialné pedagogického centra, pop¥. pedagogicko-psychologické poradny lze
nalézt ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb.
50 v

Napf. zde.
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oddéleni ¢i studijni skupiny zfizené pfi ,bézné“ skole Ci zfizené pfi Skole, kterd se ,vétSinové“
vénuje vychové a vzdélavani déti sjinymi druhy postizeni. PredSkolni vzdélavani je
organizovano pro déti od 2 do zpravidla 6 let véku. Déti mladsi 3 let nemaji na pfijeti do
materské Skoly pravni narok. Naopak od 5. roku véku je predskolni vzdélavani povinné (neni-
li stanoveno jinak). Zdkonny zastupce ditéte mlzZe v odlivodnénych pfipadech zvolit pro své
dité individualni vzdélavani, které je realizovdano bez pravidelné denni dochdazky ditéte
do matefské Skoly. Predskolni vzdélavani mize byt realizovadno i v pfipravné tridé zakladni
$koly,”* resp. ve t¥idé pripravného stupné zakladni $koly specialni®® (Zékon €. 561/2004 Sb.,
§ 34).

Déti svicendsobnym postizenim mohou pobyvat relativné znaény ¢as v rlznych
zdravotnickych zafizenich. V mnoha z nich mizZe byt zfizena matefské $kola, ve které —
umoznuje-li to zdravotni stav ditéte — je dité vychovavano, vzdélavano. Aby mohlo byt dité
zafazeno do materské Skoly pfi zdravotnickém zafizeni, je nutné kladné vyjadreni
odetfujiciho lékare a souhlas zakonného zastupce ditéte. Skola pfi zdravotnickém zafizeni ma
nejméné 10 zaka a v jedné tridé takové skoly mlze byt min. 6 a max. 14 zak( — dle jejich
specialnich vzdélavacich potfeb a s ohledem na zajisténi jejich bezpecnosti a zdravi. Rozsah
a organizaci vzdélavani ditéte urcuje feditel Skoly po dohodé s oSetfujicim |ékarem (Vyhlaska
¢. 14/2005 Sb., § 1b). Cilem aktivit v materské Skole pfi zdravotnickém zafizeni neni ,,pouze”
vychova a vzdélavani déti, které jsou hospitalizované, ale také a nékdy predevsim zlepseni
jejich primarné psychického stavu, ¢ehoZz md byt docileno odpoutdnim pozornosti déti od
jejich zdravotniho stavu, popt. bolesti, stesku po domové, strachu z nezndmého prostredi,
neznamych lidi, |ékarskych ,ukon0“, apod. Dalsi podrobnosti Ize nalézt napf. ve Skolském
zakoné ¢i vyhlasce ¢. 14/2005 Sb.

> Pfipravné tiidy zakladni $koly: zfizovatelé zakladnich kol mohou zfizovat pfipravné tiidy zakladni gkoly pro
déti v poslednim roce pred zahdjenim povinné Skolni dochazky, u kterych je predpoklad, Ze zarazeni do
pfipravné tridy vyrovna jejich vyvoj. Pfednostné se jedna o déti, kterym byl povolen odklad povinné skolni
dochdzky. Pfipravnou tfidu lze zfidit, pokud se v ni bude vzdélavat nejméné 10 déti. O zarazovani Zakl do
pfipravné tfidy rozhoduje feditel Skoly na Zddost zdkonného zdastupce ditéte a na zakladé pisemného
doporuceni Skolského poradenského zafizeni, které k zadosti prilozi zakonny zastupce. Obsah vzdélavani
v pfipravné tfidé je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu dané skoly (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 47).

> Pripravny stupen zakladni Skoly specidlni: zfizovatel zakladni skoly speciadlni mize zfidit tridy pripravného
stupné zakladni Skoly specidlni, které poskytuji pfipravu na vzdélavani v zakladni skole specialni détem se
stfedné tézkym a tézkym mentdlnim postizenim, se soubéinym postizenim vice vadami nebo s poruchami
autistického spektra. O zafazeni ditéte do tfidy pripravného stupné zdkladni Skoly specidlni rozhoduje feditel
Skoly na zadost zakonného zastupce a na zakladé pisemného doporuceni Skolského poradenského zafizeni.
Do tridy pripravného stupné zakladni skoly specidlni Ize zaradit dité od Skolniho roku, v némz dosahne 5 let
véku, do zahajeni povinné skolni dochazky, a to i v prabéhu Skolniho roku. Tfida pfipravného stupné zakladni
Skoly specidlni ma nejméné 4 a nejvyse 6 zak(. Vzdélavani v pfipravném stupni zakladni skoly specidlni trva
nejvy$e 3 Skolni roky (Zakon ¢.561/2004 Sb., § 48a). Pfipravny rocnik zakladni Skoly specidlni mnohdy
navstévuji déti s hluchoslepotou a mentalnim postizenim, které by si mély v pfipravném rocniku: osvojovat
a automatizovat sebeobsluzné a hygienické dovednosti, utvaret si zakladni ndvyky nutné pro Cinnosti ve skole,
systematicky rozvijet aktivni vnimani a koncentraci pozornosti, reedukaci kontaktnich smysll zvySovat
pravdépodobnost jejich vyuZiti pfi vychové a vzdélavani, osvojovat si vhodné komunikac¢ni dovednosti, které
nasledné povedou k rozsifovani poznani a odpovidajici komunikaci s okolim, rozvijet dovednosti potiebné pro
vyuku c¢teni, psani, pocitani, zvySovat svou télesnou zdatnost, posilovat spravné drzeni téla, prohlubovat své
dovednosti v prostorové orientaci a samostatném pohybu (Ludikova 2000, s. 53).
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Zakladnim kurikuldrnim dokumentem pro matefské koly v Ceské republice je Rdmcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, na jehoz podkladé si jednotlivé materské
Skoly vytvareji svij Skolni vzdélavaci program. Osmd ¢ast Ramcového vzdélavaciho programu
pro predskolni vzdéldvani je vénovana vzdélavani déti se specidlnimi vzdéldvacimi
potfebami— v nasem pfipadé se jednd o déti svicendsobnym postizenim. V této casti
Ramcového vzdéldvaciho programu pro predskolni vzdélavani mj. nalézame: ,snahou
pedagogl je — stejné jako ve vzdélavani déti, které specidlni vzdélavaci potfeby nemaji —
vytvoreni optimalnich podminek k rozvoji osobnosti kazdého ditéte, k uceni i ke komunikaci
s ostatnimi a pomoci mu, aby dosahlo co nejvétsi samostatnosti” (Smolikova, aj. 2021, s. 35).
Dale zde je uvedeno to, Ze pfi vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami mohou
byt vyuzivana podplrna opatreni, ktera se ¢leni do 5 stupni. Pficemz podplrnd opatreni
1. stupné stanovuje sama materska Skola. Podplrna opatfeni od 2. stupné stanovuji Skolska
poradenska zafizeni po projednéni s matefskou $kolou a zdkonnymi zéstupci ditéte. Skolni
vzdélavaci program je podkladem pro vypracovani planu pedagogické podpory pro déti
s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi 1. stupné, pro déti s pfiznanymi podpUlrnymi
opatfenimi od 2. stupné je podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu. Plan
pedagogické podpory vypracovavaji kompetentni zaméstnanci matefské skoly, individualni
vzdélavaci plan je vypracovdvan dle doporuceni Skolského poradenského zafizeni
(Smolikova, aj. 2021, s. 35). V materskych Skoldch ma byt realizovdn vhodny systém péce
o déti s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi. Tato patfeni spocivaji vtom, Ze odpovédni
pracovnici materské Skoly ve Skolnim vzdélavacim programu stanovi:

e pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory,
e pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho
planu (Smolikov3, aj. 2023, s. 36).

Ve skolnim vzdéldvacim programu muZze byt dale stanoveno:

e jaka je napli pfedmétd specidlnépedagogické péce,?

e kdo jsou zodpovédné osoby a jaké maiji role v systému péce o déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami,

e jakd jsou pravidla pro zapojovani dalSich subjektl do systému vzdélavani déti
se specialnimi vzdéladvacimi potifebami (napf. zajmové organizace, vzdélavaci
instituce, sponzofi) (Smolikova, aj. 2021, s. 36).

> Jednd se o vyufovaci pfedméty, které jsou zajisfovany pedagogickymi pracovniky Zkoly s roziifenou
kompetenci pro oblast specidlni pedagogiky, specialnimi pedagogy skoly nebo Skolského poradenského zafizeni
pfi dodrZeni nejvyssiho poctu povinnych vyucCovacich hodin. Zaméreni, napln téchto vyucovacich predmétl
zavisi na pfiznaném stupni podpory ditéte, Zdka — miZe se jednat o: ndpravu v oblasti narusené komunikacni
schopnosti, feCovou vychovu, rozvoj grafomotorickych dovednosti, rozvoj vizualné percepcnich dovednosti,
zdravotni télesnou vychovu, nacvik sociadlni komunikace, zrakovou stimulaci, bazalni stimulaci, praci s optickymi
pomuckami, rozvijeni sluchového vhimani, odezirani, rozuméni mluvené reci a jeji produkci, osvojovani ¢eského
znakového jazyka, prostorovou orientaci, augmentativni a alternativni komunikaci, samostatny pohyb déti,
zakd se zrakovym postizenim, praci s optickymi pomuckami, osvojovani Braillova pisma. Obsah muzZe pfip.
vychazet z dalich specifik, déti, zakd (MSMT 2023). Uceleny vycet predmétl specidlnépedagogické podpory lze
nalézt v pfiloze ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.
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V materskych Skolach predstavuji déti svicenasobnym postizenim cca 13 % déti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami. V pfipravném stupni zdkladnich Skol specialnich tvofi
cca 2/3 déti s vicendsobnym postizenim (CSU 2018, s. 16). Ze véech klient(l viech specialné
pedagogickych center v Ceské republice predstavuji jedinci s vicendsobnym postizenim
cca 13 %, ve $kolnim roce 2017/2018 to bylo cca 11,5 tisice jedinc( (CSU 2018, s. 23).

Na zavér této ¢asti textu zminime zafizeni, které mohou navstévovat jedinci s vicendsobnym
postizenim od utlého véku — rehabilitacni stacionare. Jedna se o zdravotnické zafizeni,
ve kterém je obvykle do jisté miry obdobny rezim jako v matefrskych Skoldch, ve kterych je
détem poskytovdana komplexni rehabilitacni péce. V rehabilitacnich stacionafich jsou
poskytovany zdravotni sluzby a vychovné-vzdélavaci péce détem (zpravidla do 6 let véku, ale
muze to byt i do 16, 18, popf. vice let). V zavislosti na potfebach déti v nich pracuji napr.:
lékari, logopedi, psychologové, ergoterapeuti, fyzioterapeuti, détské zdravotni sestry,
specidlni pedagogové, osettovatelky. V rdmci péce, kterou rehabilitacni stacionare nabizeji,
byva vyuzivano: lécebné rehabilitace, polohovdni, bazalni stimulace, zooterapie, Vojtova
metoda, Bobath koncept, ad. Rehabilitacni stacionare byvaji vyuzivany predevsSim détmi se
zavaznymi formami vicendasobného postizeni (napf. déti s vaznymi formami mozkové obrny,
déti s vaZnymi vrozenymi vyvojovymi vadami, déti po vaznych urazech ¢i nemocich mozku),
pro které by pobyt v jinych zafizenich (napf. v matefské Skole) nebyl vhodny (Zvonek 2024)
(Rehabilitacni stacionar Zlin 2024) (Méstska nemocnice Ostrava 2024) (Kunhartova 2023).

9.2.3 Skolni vék — povinna $kolni dochazka

V zéakladnich skolach predstavuji Zaci s vicenasobnym postizenim cca 7 % ze skupiny Zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, ve skolnim roce 2009/2010 to predstavovalo 4 727 zaku
s vicendsobnym postizenim. Pokud bychom knim pfidali i Zaky se zdvainymi formami
mentalniho postizeni, ktefi takrka vidy maji i néjaké dalsi postizeni, bylo by jich cca 8 %,
resp. 6 513 (Zikl 2011, s. 22). Vjiném zdroji lze dohledat informaci o tom, Ze specidlné
pedagogickd centra v Ceské republice vroce 2011 diagnostikovala 17589 7aki
s vicenasobnym postizenim (napfi¢ rlznymi stupni vzdélavani — nejednd se tedy o udaje
napf. pouze o zacich zakladnich skol (Baslerova, Michalik, Moncek 2015, s. 47). Stejni autofi
uvadéji nasledujici potradi Zzaka s riznymi variantami vicendsobného postiiem’:54

zaci s mentalnim postizenim a narusenou komunikacni schopnosti (6 173 zak),
zaci s mentdlnim postizenim a poruchami hybnosti (5 150 Zaka),

3. Zzaci snaruSenou komunikaéni schopnosti a poruchami hybnosti (3 316 Zzaku)
(Baslerova, Michalik, Moncek 2015, s. 47).

Vtabulce 1 jsou pak uvedeny pocéty a procentualni zastoupeni klientd specidlné
pedagogickych center s vicendsobnym postizenim vroce 2011 dle poctu druh( postizeni
u klientd (Baslerova, Michalik, Moncek 2015, s. 48).

>* Soutet nize uvedenych hodnot je pouze 14 639 7akl, nebot aci schazejici do 17 589 jsou Zaci s jinymi
kombinacemi postiZeni, které se vyskytuji méné casto.
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Tabulka 1: Zastoupeni klientl specidlné pedagogickych center s vicendasobnym postizenim
(Baslerova, Michalik, Moncek 2015, s. 48).

Pocet postizeni Pocet diagnostikovanych | Procentudlni zastoupeni
Kombinace dvou postizeni 11 834 67,3 %
Kombinace tfi postizeni 4 295 24,4 %
Kombinace ¢tyf postizeni 1122 6,4 %
Kombinace péti postizeni 317 1,8%
Kombinace Sesti postizeni 21 0,1%

Vyse uvedené informace mohou poskytnout predstavu o mnozstvi déti, Zak( s vicenasobnym
postizenim a tedy i tim, jak pravdépodobné muzZe byt se stakovym ditétem, zadkem pfi
vychovné-vzdélavaci praci setkat.

Cilem zakladniho vzdélavani je dovést Zaky k tomu, aby si ,,0svojili potfebné strategie uceni
a na jejich zakladé byli motivovani k celoZivotnimu uceni, aby se ucili tvofivé myslet a resit
pfiméfené problémy, ucinné komunikovat a spolupracovat, chranit své fyzické i duSevni
zdravi, vytvofené hodnoty a Zivotni prostfedi, byt ohleduplni a tolerantni k jinym lidem,
k odliSnym kulturnim a duchovnim hodnotam, pozndvat své schopnosti a redlné moznosti
a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovani o své dalsi
Zivotni draze a svém profesnim uplatnéni“ (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 44).

Povinna $kolni dochazka v sougasnosti v Ceské republice trva 9°° let, nejdéle viak do kolniho
roku, ve kterém Zak dosdahne véku 17 let. Dité zahajuje povinnou Skolni dochazku obvykle ve
véku 6 let, pokud mu neni povolen odklad. Dité mUze byt ptijato do zdkladniho vzdélavani
i pfed dosazenim 6 let véku (déti narozené od zati do konce prosince), ale pouze pfi kladném
stanovisku Skolského poradenského zafizeni, odborného |ékare a pozada-li o pfijeti zakonny
zastupce ditéte. Standardné maji déti nastupovat do své tzv. spadové skoly — skoly, kterd ma
sidlo ve Skolském obvodu, ve kterém ma dité misto trvalého pobytu. Jestlize zakonny
zastupce ditéte chce, muzZe zkusit vybrat pro dité i jinou neZ spadovou skolu (Zakon
¢. 561/2004 Sb., § 36).

Odklad povinné skolni dochazky lze vyuzit tehdy, kdyZz dité neni télesné nebo dusevné
primérené vyspélé a pozdda-li o to pisemné zakonny zastupce ditéte v dobé zapisu ditéte
k povinné skolni dochazce. Ndsledné feditel Skoly odlozi za¢dtek povinné Skolni dochdzky

>y poslednich letech se objevuji ,,ndzory” nékterych (zpravidla) politickych predstaviteld, ktefi by chtéli délku
povinné Skolni dochazky zménit — napt. zkratit na dobu 8 let, popf. prodlouzit na dobu 10 let — s tim, Ze v rdmci
zakladniho vzdélavani by bylo realizovano prvnich 8 let vzdélavani a dalsi 2 roky povinné skolni dochazky by
byly realizovany v ramci stfedniho vzdélavani. Byla by to dost vyrazna zména doprovazena nemalou ,porci“
prace pro pedagogy zakladnich, popft. stfednich skol. Pricemz je velikad otazka, zda by usili vynalozené na tuto
zménu bylo adekvatni pfip. — predpokladanym — prinosiim takové zmény. Popf. zda by za kratkou dobu nepfisel
jiny politik s jinym ,napadem” a veskera predchozi prace a usili by prisly vnivec.
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ditéte o 1 sSkolni rok, pokud je Zadost doloZzena doporucujicim posouzenim pfrislusného
Skolského poradenského zafizeni, a odborného |ékare nebo klinického psychologa. Zacatek
povinné Skolni dochazky lze odlozit nejdéle do zahajeni Skolniho roku, ve kterém dité dovrsi
8.rok véku. Jestlize se u Zdka v prvnim roce plnéni povinné Skolni dochdzky projevi
nedostatecna télesna nebo dusevni vyspélost k plnéni povinné Skolni dochazky, muze reditel
Skoly se souhlasem zdkonného zastupce Zakovi dodatecné v priibéhu 1. pololeti Skolniho
roku odloZit zaCatek plnéni povinné Skolni dochazky na nasledujici Skolni rok (Zakon
¢.561/2004 Sb., §37). U déti svicenasobnym postizenim byvd odklad povinné skolni
dochdzky vyuzivdan pomérné casto. PriCinou byvaji nejenom negativa plynouci
z vicenasobného postizeni napf. na vyvoj ditéte, ale i negativa, ktera jsou spojena s relativné
¢astym pobytem téchto déti v rlznych zdravotnickych zafizenich.

Podobné jako déti s vicendasobnym postizenim v materskych Skolach, i zaci s vicenasobnym
postizenim mohou v ramci zakladniho vzdélavani dochazet do béznych zakladnich skol, pfip.
mohou navstévovat zakladni Skoly zfizené dle § 16. odst. 9 Skolského zakona, popf. mohou
dle stejného § a odstavce Skolského zakona dochdzet do tfidy, oddéleni ¢i studijni skupiny

zfizené pfi ,béziné“ Skole Ci zfizené pfi Skole, kterd se ,vétSinové” vénuje vychové

a vzdélavani zaka s jinymi druhy postizeni.

PInéni povinné $kolni dochazky je mozné i jinymi zpUsoby neZ je bézna dochazka do Skoly.
Jednad se o individudlni vzdélavani zaka — bez pravidelné Ucasti Zaka ve vyucCovani ve Skole
aovzdélavani 7aka shlubokym mentéalnim postizenim.”® O individudinim vzdélavani
rozhoduje feditel Skoly na podkladé pisemné Zadosti zakonného zastupce Zaka. Tato Zadost
musi krom jiného>’ obsahovat vyjadieni $kolského poradenského zafizeni. K individualnimu
vzdélavani musi byt vainé dlavody a musi byt zajiStény podminky, které individualni
vzdélavani na dostatec¢né uUrovni umozni. Osoba, kterda bude Zaka individualné vzdélavat,
musi mit v pfipadé vzdélavani zaka 1. stupné zdkladni skoly min. stfedoskolské vzdélani
s maturitni zkouskou a v pfipadé vzdélavani zZdka 2. stupné zakladni Skoly musi mit
vysokoskolské vzdélani. Individualné vzdélavany Zak musi za kaZdé pololeti absolvovat
zkousky z pfislusného uciva. Zkousky se konaji ve Skole, do které byl Zak pfijat k plnéni
povinné skolni dochazky (Zakon ¢. 561/2004 Sb., §41). Prestoze je jiz delsi dobu
v Ceské republice jednoznaéné preferované integrativni, resp. inkluzivni vzdélavani, mize
byt pro nékteré Zdky s vicendsobnym postizenim vhodné napf. individualni vzdélavani.

56 1z . .. s . v, 1w P . .y . v ;o
Ponechavdme terminologii, které je pouZita v aktudlné platné legislativé — je pravdépodobné, Ze se

v budoucnosti mlzZe zménit — napf. na ,vzdélavani zak( s hlubokou poruchou intelektu” — coZ odpovida
terminologii pouZivané v MKN-11.

Vzdélavani déti s hlubokym mentalnim postizenim tesi krajsky Grad mistné prislusny dle mista trvalého pobytu
ditéte se souhlasem zakonného zastupce ditéte, a to tak, aby vzdélavani ditéte odpovidalo dusevnim a fyzickym
moznostem ditéte. MoZnosti ditéte posuzuji: odborny Iékat a Skolské poradenské zafizeni. Krajsky Urad zaroven
zajisti odpovidajici pomoc pti vzdélavani ditéte, zejména pomoc pedagogickou a metodickou. Dojde-li ke zméné
dusevnich a fyzickych moznosti ditéte, krajsky urad zpUsob vzdélavani odpovidajicim zplsobem upravi
(Zékon €. 561/2004 Sh., § 42).

>’ podrobnosti k obsahu zadosti Ize nalézt ve $kolském zékon& v § 41.
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Obvykle se jedna o Zaky s tézkymi formami vicendsobného postizeni, u kterych by byla bézna
Skolni dochdazka bud’ velice obtizné realizovatelnd, popf. prakticky nerealizovatelna. Muze se
jednat napf. o zaky, ktefi museji vyuZivat umélou plicni ventilaci, popf. o Zaky se zavaznymi
poruchami hybnosti v kombinaci se zavaznym postizenim zraku a sluchu ¢i o Zaky s vyrazné
oslabenym imunitni systémem, u kterych by hrozily pfi kontaktu s béZnym détskym
kolektivem znacné zdravotni obtize.

Obdobné jako v pfipadé predskolniho vzdélavani je i v ramci zakladniho vzdélavani mozné,
aby dité pti hospitalizaci ve zdravotnickych zafizenich navs$tévovalo zakladni Skolu, ktera
muaZe byt pfi zdravotnickém zafizeni zfizena. Smysl a vyznam zdkladnich Skol pfi
zdravotnickych zafizenich je obdobny, jak bylo uvedeno vyse u materskych Skol — odvést
pozornost hospitalizovanych déti od obtizi, kvili kterym jsou hospitalizovany, zlepsit diky
tomu min. psychicky stav déti a pochopitelné i snizit miru zanedbani ,ucebni latky”
v dUsledku hospitalizace. | zde je podminkou dochdazky ditéte do Skoly to, Ze to umoznuje
jeho zdravotni stav. Je tedy nutné doporuceni oSetfujiciho Iékafe a souhlas zdakonného
zastupce ditéte. Pocty Zakl jsou stejné jako u matefskych Skol — min. pocet Zaka Skoly je
10 a pocet zakl v 1 tfidé je od 6 do 14. V 1 tfidé mohou byt zafazeni Z4ci 2 i vice roc¢nikd,
popf. 1. i 2. stupné. Tyto zakladni skoly mohou poskytovat individudlni konzultace z oblasti
vSeobecné vzdélavacich predmétl i v misté hospitalizovanym Zzaklm stfednich skol
(Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., § 5a).

V rdmci zadkladniho vzdélavani je hlavnim kurikuldrnim dokumentem Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani,>® dle ného? si pak jednotlivé zakladni $koly vypracovavaji
své skolni vzdélavaci programy. V Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani
je 8. kapitola s nazvem Vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami — v nasem
pripadé se opét pochopitelné jedna o Zaky s vicendsobnym postizenim. Krom definice zaku
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami prevzaté z aktudlni verze Skolského zakona zde
nachazime informaci o tom, Ze tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podplirnych
opatfeni (myslena jsou ta, kterd jsou uvedena v § 16 Skolského zdkona). Podplrnd opatreni
realizuje Skola a Skolské zatizeni. | zde je informace o existenci podplrnych opatfeni a o tom,
Ze pfi vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami mohou byt vyuzivana podplirna
opatreni ¢lenéna do 5 stupnd. Podplrna opatfeni 1. stupné stanovuje sama zakladni Skola.
Podplrna opatfeni od 2. stupné stanovuji Skolskd poradenskd zatizeni po projedndni
se zakladni 8kolou a zadkonnymi zastupci Zaka. Skolni vzdélavaci program je podkladem pro
vypracovani planu pedagogické podpory pro Zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi
1. stupné, pro Zaky s pfiznanymi podplrnymi opatrenimi od 2. stupné je podkladem pro
tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu. Plan pedagogické podpory vypracovavaji
kompetentni zaméstnanci zakladni skoly, individudIni vzdélavaci plan je vypracovavan dle

58 .y v . , . , .y , e .y . s v T S IRT ,

Jestlize Zaci svicendsobnym postizenim dochazeji do zakladni Skoly specialni, probihd jejich vychova
a vzdélavani v souladu s RAmcovym vzdélavacim programem pro obor vzdélani zakladni skola specidlni
(vzdélavani je pak mj. ¢lenéno do 10 rocnika).
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doporuceni Skolského poradenského zafizeni. V individualnim vzdélavacim planu lze na
doporuceni skolského poradenského zatizeni v ramci podpurnych opatfeni upravit u Zaka
ocCekavané vystupy formulované ve Skolnim vzdélavacim programu, pfip. upravit vzdélavaci
obsah — tak, aby byl soulad mezi skutecnymi moznostmi Zaka a vzdéldvacimi poZadavky.
Uprava vzdélavaciho obsahu miZe spocivat v nahrazeni €asti, popf. celych vzdélavacich
oborl jinymi vzdélavacimi obory — takovymi, které jsou vice v souladu s moZnostmi Zaka
(Jerabek, Tupy, aj. 2021, s. 144). | u zaka v zdkladnim vzdélavani plati, Ze mohou vyuzZivat
predméty specialnépedagogické péce, které byly jiz zminény vy$e. Casova dotace na tyto
pfedméty je poskytovéna z tzv. disponibilni ¢asové dotace.® V zékladnich $kolach je také
vytvoren systém péce o Zaky s pfiznanymi podplrnymi opatienimi. Ve Skolnim vzdélavacim
programu zakladni Skola formuluje:

e pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory,
e pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho
planu (Jerabek, Tupy, aj. 2021, s. 145).

Ve skolnim vzdéldvacim programu muZe byt dale stanoveno:

e kdo jsou zodpovédné osoby a jaké maji role v systému péce o Zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami,

e jaka je napln predméti specidlnépedagogické péce,

e jak maji byt realizovdna podpulrna opatfeni a Upravy vzdélavaciho procesu zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami (jde napf. o: déleni a spojovani hodin,
prodlouzeni zakladniho vzdélavani na 10 let, odliSnou délku vyucovacich hodin),

e jaka jsou pravidla pro zapojovani dalSich subjektll do systému vzdélavani zaku
se specidlnimi  vzdélavacimi potfebami (napf. zajmové organizace, vzdélavaci
instituce, sponzoti) (Jerabek, Tupy, aj. 2021, s. 145).

Skoly zfizované dle § 16 odst. 9 $kolského zdkona musi mit ve $kolnim vzdélavacim programu
vidy uvedeny predméty specialnépedagogické péce, ostatni Skoly tak musi cinit, pokud
pfedméty pecidlnépedagogické péce poskytuji jako podplrné opatieni nékterému ze svych
zaku (Jerabek, Tupy, aj. 2021, s. 145).

>° Disponibilni ¢asova dotace je vymezena pro 1. stupefi zakladniho vzdélavani v rozsahu 16 hodin a pro
2. stupen zdkladniho vzdélavani v rozsahu 18 hodin. Zakladni Skola vyuzivd disponibilni ¢asovou dotaci
k realizaci takovych vzdélavacich obsah, které podporuji specifickd nadani a zajmy Zak( a pozitivné motivuji
Zaky k uceni. V pripadé zakl s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi je mozné vyuZit disponibilni ¢asovou dotaci
ve kolnim vzdélavacim programu k zatazeni predmétl specidlnépedagogické péce. Reditel $koly pouiije
disponibilni casovou dotaci také k realizaci predmétl specidlnépedagogické péce, jsou-li tato podplrna
opatreni zakovi doporucena Skolskym poradenskym zafizenim a zakonny zastupce Zdka souhlasil s jejich
poskytovanim (Jerabek, Tupy, aj. 2021, s. 140).
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9.2.4 Stiedni vzdélavani — profesni pfiprava

Profesni priprava a nasledné zaclenéni do pracovniho procesu muze byt u nékterych jedinct
s vicenasobnym postizenim pomérné nesnadné. | v této Grovni vzdélavani v Ceské republice
aktualné dominuje snaha o to vzdélavat Zaky s vicenasobnym postizenim ve skolach bézného
vzdélavaciho proudu — v ramci Skolské integrace, resp. inkluze (Renotiérova 2006, s. 237).
Pokud to s ohledem na specidlni vzdélavaci potfeby zakl s vicenasobnym postizenim neni
mozné, mohou se vzdélavat ve Skolach zfizenych dle § 16, odst. 9 Skolského zakona, které
mohou byt uréené pfimo této skupiné zakd, popf. se mize jednat o Skoly, které jsou
primarné uréeny 7akdim s jinymi druhy postiZeni. Zaci s vicendsobnym postizenim mohou byt
vzdélavani ve Skoldch, které poskytuji maturitni i nematuritni studijni obory. Jak jsme jiz
uvadéli u déti predskolniho a Skolniho véku, i u Zaka s vicendsobnym postiZzenim, ktefi studuji
ve stfednich sSkolach, plati, Ze mohou studovat ve tfidé, oddéleni ¢i studijni skupiné, které
jsou zfizeny dle § 16. odst. 9 Skolského zakona, a které jsou zfizeny bud' pfi , bézné” Skole,
nebo pfi skole, kterd se ,vétSinové” vénuje vychové a vzdélavani zakd s jinymi druhy
postizeni.

| u zakd s vicendsobnym postizenim plati teze, Ze s ohledem na pomérné rychly spolecensky
vyvoj s odpovidajicimi dlsledky na pracovni trh — tedy relativné rychle se ménici pozadavky
zaméstnavatelll — muUzZe byt vyhodné (alesponi z pocatku) orientovat profesni pfipravu
univerzalnéji — ne Uzce oborové. Diky tomu lze posunout konec¢né, presné profesni zaméreni
do vyssiho véku zakl, kdy uz mohou mit ucelenéjsi predstavu o tom, ¢emu by se mohli
a chtéli profesné vénovat (Renotiérova 2006, s. 237). Univerzalnéji orientované vzdélavani
by mélo posilovat schopnost celoZivotniho vzdélavani, uéeni a diky tomu schopnost pruzné;ji
reagovat takto vzdélanych jedincd na ménici se podminky (nejen) pracovniho trhu.

Cile stredniho vzdélavani spocivaji ve snaze rozvijet védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoje a hodnoty ziskané v zakladnim vzdélavani, které jsou dllezité pro dalsi osobni rozvoj
jedince. Stfedni vzdélavani poskytuje zakim obsahové Sirsi vSeobecné vzdélani ¢i odborné
vzdélani spojené se vSeobecnym vzdélanim, upevnuje jejich hodnotovou orientaci.
Dale vytvati predpoklady pro plnopravny osobni a obcansky Zivot, samostatné ziskavani
informaci a celozivotni uceni, pokracovani v navazujicim vzdélavani a pfipravu pro vykon
povolani nebo pracovni cinnosti. Pfi vytvareni prfedpokladd pro vykon povolani nebo
pracovni ¢innosti Skoly vyvijeji Usili spolupracovat se zaméstnavateli, je-li to vhodné a mozné.
Zejména tim, Ze: se zaméstnavateli projedndvaji Skolni vzdélavaci programy; zapojuji
zaméstnavatele do tvorby koncepcnich zamérl rozvoje Skol; zabezpecuji, aby se praktické
vyucovani uskutecnovalo z ¢asti také na pracovistich fyzickych nebo pravnickych osob, které
maji opravnéni k ¢innosti souvisejici s danym oborem vzdélani; umoznuji ucast odbornik(
z praxe v ramci teoretické odborné pripravy ve Skoldch; umoziuji ucast odbornik( z praxe
u profilové ¢&asti maturitni zkousky; zabezpecuji ve spolupraci se zaméstnavateli dalsi
vzdélavani a staze pedagogickych pracovnik(l teoretického i praktického vyucovani
u zaméstnavatel( (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 57). U 24k s vicendsobnym postizenim muzZe byt
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spoluprace strednich Skol sjejich budoucimi zaméstnavateli dllezitéjsi, nez tomu je
u intaktnich Zakd, nebot Zaci s vicendasobnym postizenim mivaji nejen specialni vzdélavaci
potieby, ale i specifické (specialni) potreby pfi profesnich ¢innostech a je dobré, kdyz o nich
jejich potencidlni budouci zaméstnavatelé védi a mohou se na né pfipravit, resp. v idedlnim
pfipadé uzplsobovat svad pracovisté tak, aby v nich mohli lidé s vicendsobnym postizenim
bez problému plsobit (napf. tim, Ze budou pracovisté i jejich zazemi bezbariérova).

Ramcovych vzdéldvacich programi pro stfedni vzdélavani je celd rada, napf. Rdmcovy
vzdélavaci program pro gymnazia, Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani Prakticka
sestra, Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani Pedagogické lyceum, Ramcovy
vzdélavaci program pro obor vzdélani Masér ve zdravotnictvi, atd. K1. 9. 2023 bylo
v databdzi rdmcovych vzdéldvacich program( pro stfedni odborné vzdéldvani celkem
273 variant. Nebudeme zde tedy podrobné rozepisovat jednotlivé varianty, nebot by to text
,zahltilo”. Dalsim ddvodem je i to, Ze v ramcovych vzdélavacich programech pro stredni
odborné vzdélavani jsou si pro nas dllezité pasaze vénované vzdélavani zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami velice podobné a soucasné jsou velice podobné tomu, co jsme

7 s

uvedli vySe u Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Specifickymi vzdélavacimi programy, které mohou absolvovat jedinci s vicendsobnym
postizenim (jehoZz soucasti je mentdlni postizeni) po zakladnim vzdélavani, jsou prakticka
Skola jednoletd a praktickd Skola dvouleta. Existuji pro né specifické ramcové vzdélavaci
programy (Ramcovy vzdéldvaci program pro obor vzdélani praktickd skola jednoleta
a Rdmcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani prakticka skola dvouletd). Prakticka Skola
jednoleta je urcena pro Zaky s tézkym stupném mentalniho postiZeni, soubéznym postizenim
vice vadami a poruchami autistického spektra, ktefi dokondcili zakladni Skolu specidlni dle
druhého dilu RaAmcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zakladni skola specialni.
Vradmci vychovy a vzdélavani v praktické skole jednoleté je kladen dliraz napf. na:
dopliiovani a rozsifovani teoretickych i praktickych dovednosti, které Zaci ziskali v prabéhu
povinné skolni dochdazky, dale na rozvoj komunikaénich dovednosti, dosazeni nejvyssi mozné
miry samostatnosti, nezavislosti na péci druhych, osvojeni si manudlnich dovednosti
a jednoduchych cinnosti dllezitych pro prakticky Zivot, aby se zvysila a usnadnila jejich
integrace do spolec¢nosti (Jerdbek, Krékovd, Tupy, a kol. 2009b, s. 5). Do praktické Skoly
dvouleté dochazeji zpravidla Zaci, ktefi maji stfedné tézké mentalni postiZeni, popf. Zaci
s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dalsim postiZzenim, které jim znemoZiuje
vzdélavani na jiném druhu stredni skoly. Prakticka Skola dvouletd doplnuje, rozsifuje u zakua
teoretické i praktické dovednosti ziskané v prlibéhu povinné skolni dochazky. Dale umoznuje
ziskani zakladnich pracovnich dovednosti, ndvykl a postupu, které jsou potfebné v osobnim
i pracovnim Zivoté; zdklady odborného vzdélani a manudlnich dovednosti v oboru dle
zaméreni pripravy, které sméruji k profesnimu uplatnéni (Jerdbek, Krckovd, Tupy, a kol.
20093, s. 7). Absolventi praktické skoly dvouleté ziskaji stfredni vzdélani a mohou se nasledné
uplatnit napf. v jednodussich pracovnich ¢innostech ve sluzbach ¢i vyrobé (Jerabek, Kré¢kova,
Tupy, a kol. 20093, s. 8).
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9.2.5 Vysokoskolské vzdélavani — profesni priprava

Vzdélavani na vysokych skolach podléha jiné legislativé, nez tomu je u vySe uvedenych druhi
a stupi vychovné-vzdéldvaci soustavy Ceské republiky. Pro vysokoskolské vzdélavani je
nejpodstatnéjsi zakon ¢. 111/1998 Sb. o vysokych skolach, ve kterém je mj. uvedena
povinnost vysokych Skol zvefejiiovat na verejné dostupné casti svych webovych stranek
dostupnost studijnich programu pro jedince se zdravotnim postizenim (resp. pro jedince se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami) (Zakon ¢. 111/1998 Sb., § 21, odst. 1, pism. h). Dale
v tomto zdkoné nalézdme, Ze akreditované studijni programy musi splfiovat pozadavky, které
souviseji se zajisténim podminek rovného pfistupu uchazec¢l o studium a studentl se

zdravotnim postiZzenim k vysokoskolskému vzdélavani (Zakon ¢. 111/1998 Sh., § 78a, odst. 2).

»Specidlni” vysoké Skoly neexistuji — neexistuji tedy zZadné vysoké Skoly, které by byly
»obdobou” materskych, zakladnich a stfednich Skol zfizovanych dle § 16. odst. 9 Skolského
zakona. Vysokoskolské vzdélavani v Ceské republice Ize proto vnimat jako 100% integraéni,
resp. inkluzivni.

Proto, aby mohli na vysokych skoldch studovat lidé se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
(v naSem pfipadé lidé s vicendsobnym postizenim), zfizuji vysoké $koly v Ceské republice
akademické poradny, centra podpory (¢i podobné nazvané instituce), které maji nabizet
komplexni systém odborného poradenstvi, konzultaci jak uchaze¢im o studium, tak jiz
studujicim jedinclim se specialnimi vzdélavacimi potifebami (resp. s rlznymi druhy postizeni).
Sluzby mohou byt nabizeny i zaméstnanclim vysokych sSkol. Tyto poradny zpravidla informuji
vyucujici o specialnich vzdélavacich potfebach studentl, ktefi se na poradnu obrati,
a u kterych pracovnici poradny specialni vzdélavaci potreby identifikuji. Vyucujici jsou tak
informovani napf. o potfebé poskytnuti delSiho ¢asu na vypracovavani zkouskovych test(, na
nutnost poskytnuti studijnich materidld pred prednaskou ¢i seminafem, na delsi dobu
pripravy i zkousSeni v ramci pfijimacich i statnich zavérecnych zkousek, ad. O tom, Ze i lidé se
zavaznou formou vicenasobného postizeni mohou Uspésné absolvovat vysokou skolu, nejen
ve své dobé cely svét presvéddila jiz vySe zminéna Helen Keller,?® ktera navzdory své
v 19 mésicich véku ziskané hluchoslepoté dokazala v roce 1904 ve svych 24 letech jako vibec
prvni ¢lovék s podobné zavainym vicendsobnym postizenim Uspésné absolvovat vysokou
Skolu (Wikisofia 2024c). Pricemz nejen ,podplrna opatreni” byla v té dobé na nesrovnatelné
horsi Urovni, nez je tomu nyni.

9.3 Zivot po institucionalnim vzdélavani

Poté, co jedinci svicenasobnym postizenim ukonéi institucionalni vzdélavani — tedy
vzdélavani zabezpedované uréitou instituci — zpravidla Skolou, mohou v idedlnim pfipadé
pokracovat v obdobném zpUsobu Zivota jako jedinci bez postizeni. To je pochopitelné zavislé
na druhu a zavaZnosti vicendsobného postizeni a podminkach, ve kterych jedinci

% pokud jste si o ni doposud nevyhledali 7adné dalsi informace, tak je k tomu nejvy&si &as pravé nyni.
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s postizenim Ziji. Jestlize to okolnosti umoznuji, mohou jedinci s vicendsobnym postizenim
samostatné bydlet a pracovat v ramci volného trhu prace. Pokud je vicenasobné postizeni
jedincl zavaznéjsi mohou jak pfi bydleni, tak pfi praci vyuzivat napf. vhodnou asistenci (napf.
v ramci zafizeni socialnich sluzeb chranéné bydleni, resp. v ramci chranéného pracovniho
mista — chranéného trhu prace). Oblast zaméstnavani v Ceské republice po legislativni
strance resi predevsim zdkon ¢. 435/2004 Sb. o zaméstnanosti a zdkon ¢. 262/2006 Sb.
zakonik prace, v nichZ jsou k dohledani mnohé dalsi informace. Jedinci s nejzavazné;jSimi
druhy a stupni vicenasobného postizeni byvaji ve vSech, popt. ve vétsiné Zivotnich ¢innosti
odkazani na pomoc druhych osob, které se jim v lepSim pripadé mize dostdvat v jejich
domdcim prostredi, v horsi varianté musi pobyvat v pobytovém zafizeni, kterymi jsou napf.
domovy pro osoby se zdravotnim postizenim (které spadaji mezi zafizeni socidlnich sluzeb).
Problematika socidlnich sluZzeb je ukotvena v zdkoné ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach,
coz je zadkon, ve kterém je mimo vyctu a charakteristiky napf. rlznych socialnich sluzeb
vénovana pozornost i prispévku na péci.

Prispévek na péci je poskytovan jedincidm zavislym na pomoci jiné fyzické osoby. Timto
pfispévkem se stat podili na zajisténi socidlnich sluzeb nebo jinych forem pomoci podle
zakona o socialnich sluzbach pfi zvladani zakladnich Zivotnich potieb jedincud s vicendsobnym
postizenim. Ndaklady na pfispévek se hradi ze statniho rozpoctu. Ndrok na prispévek
na péci maji jedinci od 1 roku véku, kteti z divodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho
stavu potfebuji pomoc jiné fyzické osoby pti zvladani zakladnich Zivotnich potfeb
v rozsahu stanoveném stupném zavislosti. PFispévek na péci ma 4 stupné.®’ Jedinci se
4. nejvySSim stupném (Uplné) zavislosti dostdvaji nejvyssi prispévek na péci
(Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 7, 8).

Pokud jedinci s vicenasobnym postizenim nemohou pracovat, mohou se dale vzdélavat,
rozvijet, popf. mohou (pokud mozZno vhodnym zpulsobem) trdvit volny ¢as pfi rlznych
aktivitach. Jedinci svicendsobnym postizenim, ktefi potfebuji pééi a nemohou napf.
pracovat, mohou vyuZivat nékteré ze zafizeni sociadlnich sluzeb, jako jsou napf. centra
dennich sluzeb, denni ¢i tydenni stacionafe, popf. domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim.

61 / v o v v . . . , v v v s v. T
V posledni dobé se v ¢asti nasi verejnosti rozproudila debata o zavedeni 5. stupné pfispévku na péci pro lidi

v.vs

formami postizeni. Doufejme, Ze 5. stupen prispévku na péci bude v odpovidajici vysi a v dohledné dobé
zaveden a pomdiZe k zlepseni kvality Zivota uvedené casti populace. Dle nejnovéjsich (dostupnych v dobé
tvoreni tohoto textu) zprav ma byt od Cervence 2024 vytvoren stupen 4+, ktery ma byt urcen pro jedince
stupné 4+ jejich nedobrou situaci zcela nevyresi, ale alespor do urcité miry zlepsi — napf. misto stavajicich
5 hodin osobni asistence denné si budou moci po zavedeni stupné 4+ dovolit 7 hodin osobni asistence denné.
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Zaver

Text, ktery jste pravé docetli, neni a ani nemUze byt kompletnim a ,,donekonecna” platnym
informacnim zdrojem (tak jak to je v podstaté s jakymkoli jinym zdrojem informaci). Drive
Ci pozdéji cast vtextu uvedenych informaci zastard, resp. pozbyde platnosti, v dlsledku
novych védeckych objevl, v disledku legislativnich zmén, apod. Proto je dllezZité, abyste
v podstaté neustale sledovali aktualni, odborné a dlivéryhodné — pravdivé informacni zdroje,
resp. absolvovali i vhodné zamérené institucionalni vzdélavani, popf. na sebe nechali
»pUsobit” vzdélavani neinstitucionalni (pokud je kvalitni) a zinformaci, které v nich
naleznete, popf. z informaci, které Vam budou zprostfedkovdny v rdmci institucionalniho
Ci neinstitucionalniho vzdéldvani, utvareli V4§ odborny ,nazor“ (chcete-li odborné
kompetence), ktery budete vhodnym zplUsobem uplatinovat ve Vasi praxi. Vysledkem
takového pfistupu by meélo byt to, Ze Vase vychovné-vzdélavaci prace s jedinci
s vicenasobnym postizenim bude nejlepSi mozind, nejlepsi v konkrétni dobé, v konkrétni
situaci, u konkrétniho ¢lovéka docilitelna. A to je néco, o co bychom se méli (nejen pfi praci
s jedinci s vicendsobnym postizenim) vzdy snazit.
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