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Uvod

Specialni pedagogika je védni disciplina, ktera hraje kli¢ovou roli v podpofe jedincd s rdznymi
potfebami. Tento obor se zaméfuje na systematické porozuméni rlznych podob
znevyhodnéni a specidlnich potfeb osob napfi¢ vékovymi skupinami. Studijni opora je
uvodem do oboru specidlni pedagogika. Jednotlivé kapitoly obor predstavuji: zakladni
terminologii, klasifikaci, specidlnépedagogickou praxi apod. Je ovSem kladen dliraz na
pochopeni vyznamu discipliny, nikoliv na podrobny popis dil¢éich podoborl. Studijni text
zdlraznuje inkluzivni pFistup k druhym.

Specialni pedagogika je nejen o poskytovani napravy nebo podpory v oblasti vzdélavani, ale
také o vytvareni inkluzivniho prostfedi, kde jsou jednotlivci s rlznymi schopnostmi
a potifebami soucasti vychovné-vzdélavaciho systému, soucdsti spolecnosti. V dnesni dobé,
kdy se klade stale vétsi dliraz na rovnost pfilezitosti a individualni ptistup, je specialni
pedagogika klicovym prvkem edukace, ktera se snazi zaruclit, Ze kazdy jedinec ma Sanci
dosahnout svého plného potencialu, a to bez ohledu na pfipadna omezeni nebo odliSnosti.
Text opory si klade za cil poskytnout informacni zdkladnu pro podniceni samostatného
uvazovani a hledani odpovédi na otazky, které disciplina nabizi a otevird, napfiklad: Jakym
zpusobem mlizeme posilovat inkluzivni smysleni ve spolecnosti?

Studijni text by mél slouzit jako informacné motivacni vhled do discipliny, nebot specialni
pedagogika otevird dvefe k pochopeni a podpore jedinenych cest rozvoje osob se
specialnimi potfebami. PFfi vstupu do svéta specidlni pedagogiky mlzeme objevovat
fascinujici a obohacujici oblast, kde kazdy jedinec ptindsi do vychovné-vzdélavaciho
prostredi, spolecnosti, své vlastni zkuSenosti, talenty a jedine¢nost.



1 Vymezeni specialni pedagogiky
1.1 Obor specialni pedagogika, predmét a cile

Obor specialni pedagogika, jak uz nazev napovidd, spada do pedagogickych véd. Jedna se
o relativné mladou disciplinu. Vznikla z potfeby zabyvat se vice problematikou jedincu
s rlznymi odliSnostmi, neZ tomu Ccinila pedagogika. Jedna se tedy o védni obor, ktery se
zabyva vychovou, vzdélavanim a rozvojem jedincQ, ktefi jsou znevyhodnéni vici vétsinové
populaci v oblasti fyzické, psychické, socidalni, maji tedy specidlni vychovné vzdélavaci
potieby (Fischer, a kol. 2014, s. 14). Je to tedy obor, ktery hledd podminky a zdkonitosti
vychovy a vzdélavani osob s rliznou podobou znevyhodnéni. Tato znevyhodnéni mohou
byt i voblasti smyslové nebo fecCové. Stejné tak muzZe jisté znevyhodnéni pramenit
i z vyjimecného potencialu, jak dokazuje cilova skupina osob mimofadné nadanych. Vytycit
celou Skalu jedincl se znevyhodnénim se jevi jako témér nemoziné. | z toho dlivodu je
disciplina specialni pedagogika tézko uchopitelna, je neustdle ménici se a wvyvijejici.
Specialni pedagogika je véda, tudiz pini i vyzkumné uakoly, spojuje teorii s praxi. Hovofime
o interdisciplinarité, expertize, ktera se pohybuje na hrané disciplin (Zilcher, Svoboda
2019, s. 18). Nékdo dokonce zminuje cely systém védnich disciplin, v kontextu postaveni
oboru, multidisciplinarité (Renotiérova, Ludikovd 2006). Napfiklad autor Pancoch (in Zilcher,
Svoboda 2019, s. 14, 15) nevnima specialni pedagogiku jako védu O ¢lovéku se specidlnimi
potfebami, ale povaZuje specidlni pedagogiku jako védu PRO clovéka se specidlnimi
potfebami. Dle néj neni dllezité, z jaké discipliny vyuZivdame poznatky, ale je pravé stézejni
to, ze dovedeme konkrétniho jedince podpofit tim, Ze jsme schopni nahlizet do rGznych
oborl a jejich poznatk(. A ¢erpat z nich pro potreby daného jedince.

Pfredmétem specidlni pedagogiky, objektem jejich cilG, jsou pravé jedinci, ktefi maiji
specifické potfeby v oblasti fyzické, psychické, socialni. Predmétem je tedy jedinec (pfipadné
skupina), ktery potfebuje podpofit ve vychové, vzdélavani a rozvoji. Davno jiz netvrdime,
Ze specialni pedagogika je védou o ,postizenych” jedincich. Obor je zaméren na ¢lovéka jako
takového, zejména na toho, jehoZ Zivot je z néjakého dlvodu znevyhodnén (Slowik 2007,
s. 16). Pfedmétem je zaroven zkoumani podstaty a zdkonitosti edukace a péce o jedince se
specidlnimi potfebami (v textu bude uzivdn pojem specidlni potfeby Umysiné bez uzsiho
oznaceni specidlni vzdélavaci potreby, aby byly tyto potfeby chdpany v celé své mozné Sifi,
nevztahovany pouze k oblasti vzdélavani).

Obecnym cilem speciadlni pedagogiky je co nejvétsi mozny rozvoj osobnosti jedince se
speciadlnimi potfebami a dosazeni maximalni urovné jeho socializace (Pipekova 2010). Tzn.
snazime se o to, aby jedinec sjakymkoliv znevyhodnénim maximalné rozvinul své
schopnosti, dosahl co nejvétsi miry samostatnosti, byl ¢lenem spolecnosti. Stejné tak ovsem,
aby byl spokojen a byla zajiSténa co nejvyssi moznd kvalita jeho Zivota. V kontextu cill Ize
uvést cil humanitni (respekt jedince), cil vychovny (pravo na vychovu a vzdéldvani) a cil
ekonomicky (pravo na pracovni uplatnéni) (Pricha 2009, s. 714).



Kvalita Zivota — pojem, ktery nema jednoznacnou definici, je ovSem velmi dulezZity pro
specialni pedagogiku. Hovofime-li o kvalité Zivota, pracujeme s pojmy jako je spokojenost,
misto ve spole€nosti, smysl Zivota apod. Snazime se zachytit pravé to, jaky je nas Zivot.
AZ v roce 1993 predlozila Svétova zdravotnickd organizace prvni pracovni definici kvality
Zivota ve vztahu ke zdravi, a to jako vnimani jedincl a jejich Zivotnich pozic v kontextu
kultury a hodnotovych systému. Nicméné o kvalité Zivota se hovofilo mnohem drive (Kebza
2008, s. 57, 58). Zjednodusené Ize fici, Ze jde o jistou Uroven osobni pohody, spokojenosti,
spojenou s Zivotnim stylem a podminkami, v nichz jedinci Ziji, patfi sem pocit naplnéni nebo
uspokojeni pramenici z faktorl vnéjsiho prostiedi (Vazansky 2010, s. 21). Cilem specialni
pedagogiky je tedy zvySovani kvality Zivota jedincl se specidlnimi potrfebami, stejné tak
ovsem i téch jedinc(, ktefi s nimi pfichazeji do kontaktu (tedy celou spole¢nosti).

Kdo je tedy jedinec se znevyhodnénim, specialnimi potfebami? Spadaji sem napftiklad
jedinci s rGznymi druhy postizeni, nemocni jedinci, osoby s kulturni odliSnosti, jedinci
s poruchami chovani, stejné tak ovsem i napfiklad mimoradné nadani jedinci. Prosté ti, ktefi
se daji svou odlisSnosti identifikovat podle jiz zndmych kritérii a zafazovat do skupin podle
terminologickych znaceni. Cilovou skupinou jsou tedy specificky rizikovi jedinci,
znevyhodnéni nebo ohroZeni jedinci. Stejné tak ovsem skupiny osob. Obecné sem nespada
kazdy, i kdyz jsme kazdy jiny. Specidlni pedagogika se zaméruje na ty osoby, kterym odliSnost
brani v béiném Ziti, zafazeni do spolecnosti, ziskani vzdélani ¢i pracovniho uplatnéni.
Specidlni pedagogika se zabyva jedinci vSech vékovych kategorii. Cili ovSem na vsSechny,
celou spolecnost. A to tak, aby spolec¢nost dokazala tyto jedince pfijimat a aby se tito jedinci
citili, Ze do spolecnosti skute¢né patfi.

Dil¢ich cild oboru je tedy vice. Spadda sem zejména snaha o dosaZzeni urcitého stupné
edukace jedince se znevyhodnénim, nebo zména postojli majoritni spolecnosti vici
takovému jedinci (Fischer, a kol. 2014, s. 15). Dale podpora rodindm a institucim, které se
podileji na vychové a vzdélavani téchto osob, apod. Pravé osvétou ve spoleénosti, praci
s predsudky, utvarime prostredi, ve kterém muzeme vSichni kvalitné Zit.

1.2 Mezioborové vztahy

Jak uz bylo receno, specialni pedagogika je humanitni disciplina. V popredi zdjmu oboru stoji
clovék, jedinec. Jakd muaZe mit specifika, bylo jiZz naznaCeno (specidlni potreby,
znevyhodnéni). Musi mit vztah k ostatnim védnim oborlim, ze kterych Cerpd. Zaroven jim
plnohodnotné nabizi své poznatky pro védecka badani. Specidlni pedagogika v podstaté
mlze pouZivat poznatky zjakéhokoliv védniho oboru. Ovsem nejtésnéjsi vazbu miva
s pedagogikou, nebot se jedna o pedagogickou disciplinu. Hranice mezi obory je na jednu
stranu tézko urcitelna, protoze historickou a obsahovou podobnost nelze nevidét, na druhou
je ovsem nutné vnimat specidlni pedagogiku jako svébytny obor s vlastnimi specifiky (Slowik
2007, s. 19, 20). Na kazdou problematiku mohou rGzné obory nahlizet jinou optikou.
I vramci humanitnich véd je na clovéka nahlizeno rdzné — ocima sociologa, filozofa,
pedagoga, specidlniho pedagoga, ...



Fischer, a kol. (2014, s. 19) trefné uvadi, Ze specialni pedagogika Cerpa zejména (nejen) z:

psychologickych disciplin — s psychologii je specidlni pedagogika od pocatku uzce
propojena, dnes vyuzivd poznatk( prevainé z vyvojové psychologie, pedagogické
psychologie, socidlni psychologie, psychopatologie apod.,

biologickych a medicinskych oborl — lze fFici, Ze z|ékafstvi specidlni pedagogika
vychazi, mnozi lékafi vytvareli zdklady discipliny, dlleZitd je napf. somatologie,
psychiatrie, neurobiologie apod.,

sociologie — spolecenské usporadani a vztahy maji zasadni vliv na Zivot kazdého
jedince,

socidlni prace — cilova skupina specidlni pedagogiky vyuZivd systému socialnich
sluZeb, socidlni prace je jednoznacéné spolupracujici na poli teorie i praxe,

filozofie a etiky — kazda véda ma filosofické zaklady, zde se vychazi prevadiné z teorii
o ¢lovéku, integraci a integraénim procesu,

ekonomie — zajisténi péce o jedince se specidlnimi potfebami vyZzaduje ekonomické
znalosti a oporu,

prava — stejné tak nesmi chybét legislativni opora pro zajisténi chodu
specidlnépedagogické praxe,

technickych disciplin — protetika, informatika, kybernetika, ... — obory, které nutné
doprovazi celospolecensky vyvoj a pomahaji udrzovat jiné discipliny v aktualnim déni.

Dale podle Prlichy, Walterové a MareSe (2013) je specidlni pedagogika obor, ktery cerpa

(zaroven je obohacuje) zejména z téchto pedagogickych disciplin a oblasti zajmu:

obecné pedagogiky — definuje zakladni pedagogické poznatky — napriklad cile
vychovy, zakladni pedagogické kategorie a pedagogické normy, odvozuje obecné
platné pedagogické normy, atd.,

déjin pedagogiky — zabyva se historickym vyvojem pojeti vychovy, pedagogickych
ideji, pedagogickych principli, typl Skol, zahrnuje studie o myslitelich, ktefi se
pedagogiky svymi teoriemi dotykaji,

didaktiky — teorie vzdélavani, vyucovani, v popredi zajmu jsou edukacnimi procesy,
filosofie vychovy — fesi vztah k podstaté ¢lovéka a spolecnosti, etické otazky vychovy,
stanoviska k lidskému Zivotu a svétu hodnot, komplexni nazirani na svét vychovy,
metodologické otazky zkoumadni vychovnych jevd,

teorie vychovy — vymezuje jednotlivé slozky vychovy nebo napfiklad objasiuje
vychovné jevy a déje,

metodologie pedagogiky — teorie metod, které se uplatiiuji v pedagogickém vyzkumu,
socidlni pedagogiky — ta zohledniuje pfi vychové a vzdélavani socialni, spolecenské,
hledisko, v popredi zajmu stoji skupina osob, déle ji zajima naptiklad vliv socidlnich
podminek na rozvoj ¢lovéka,

pedagogické diagnostiky — zjistovani, charakterizovani a hodnoceni Urovné vyvoje
urcitého jedince,



e pedagogické prognostiky — definuje vyvoj Skolstvi a vzdélavani, hledd optimalni
feSeni; vytvafi modely a strategie budouciho rozvoje vzdélavacich soustav,
vzdélavacich procesu,

e teorie fizeni Skolstvi — planovaci, organiza¢ni a kontrolni ¢innosti instituci vychovné-
vzdéldvaciho systému.

Samotnou disciplinu Ize $tépit na diléi oblasti, napfiklad:

e zaklady specidlni pedagogiky,

e déjiny specialni pedagogiky,

e komparativni specidlni pedagogiku,

e specidlnépedagogickou pedeutologii,

o filosofii speciadlni edukace,

e didaktiku jedincl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
e 2aj.(Valenta, a kol. 2014, s. 10).

1.3 Zakladni terminologie

Specidlni pedagogika je velmi rychle se vyvijejici a ménici obor. Mnohé terminy se jiz
nepouZivaji, nékteré dalsi vznikaji, jiné se poupravuji. Celkové Ize vnimat posun
specialnépedagogické terminologie, a to kjistému zjemnovani hesel a oznacovani. Coz
koresponduje s tendencemi oboru nahliZzet na jedince se specidlnimi potfebami jako na
plnohodnotného ¢lovéka, ktery ma ,jen” jista specifika. Nejen z toho divodu se terminologie
neustdle méni. Terminy jako defektni, abnormalni apod. nemaji v aktualni podobé oboru
misto (v historickém kontextu ano).

Soubor je pouhym nezbytnym vyétem hesel, se kterymi specialni pedagogika naklada, slouzi
k zakladni orientaci ¢tenare v dalSich kapitolach. Nejednd se o slovnik, tudiz vybér neni
obsahly, ukazuje ovSem zakladni pojmové vymezeni discipliny. Mozna jiz v ¢ase vytvareni
tohoto textu néktery z pojml ,zastarava” a jeho Zivotnost je omezena. Tomu nelze
v pojmové i oborové rozttisténosti zabranit. S tim se musi pocitat.

Edukace — specialni pedagogika je pedagogickou disciplinou, zabyva se tedy zejména
vychovou a vzdélavanim. Edukace tedy spojuje vychovu a vzdélavani, edukacni proces je
vychovné-vzdélavaci proces. Edukacni procesy jsou ,Cinnosti, jejimZ prostfednictvim urcitd
osobnost (subjekt) vyucuje, vede (fidi), instruuje jinou osobnost (subjekt), nebo i sama
osobnost se uci, vzdélava“ (Kolar, a kol. 2012, s. 36). Pfipadné se clovék uci, vzdélava pravé
tim, Ze nékoho uci, vzdélava. Stejné tak je tomu s vychovou. Vychova je velmi sloZity termin,
spada do mnohych oblasti a je zdkladem socializace. JednodusSe lze fici, Ze vychova je
zamérnym jednanim, kdy se snazime o rozvoj jedince, toho, kdo je vychovavan. Usilujeme
o pozitivni zmény v osobnosti. Méla by vést k sebevychové (Kolar, a kol. 2012, s. 163).
Nositelem vychovnych snah je vychovatel, ktery ptsobi na vychovavaného, jsou ve vzajemné



interakci. Existuji mnoha pojeti vychovy, Ize hovofit o pfipravé na Zivot, optimalizaci ¢lovéka,
rozvoji osobnosti, osvojovani spolecenskych roli apod. (Kola¥, a kol. 2012, s. 163). Socializace
je proces zacleriovani jedince do spolecnosti (Hartl, Hartlovd 2010, s. 537), kdy pravé
vychova (a vzdélavani) ma stéZejni vliv na podobu zespolecensténi daného jedince. Jedna
se o ,celoZivotni proces, v jehoZ prubéhu si jedinec osvojuje specificky lidské formy chovdni
a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu, vzory a zacleriuje se tak do spolecnosti”
(Kolaf, a kol. 2012, s. 127). Existuje primarni a sekundarni socializace, kdy primarni se
uskuteciiuje zejména v rodiné a blizkém okoli. V nejmladsim véku jedinec socidlnim ucenim
socializaci uskutecnuje diky prostfedkdm, které nabizeji nejblizsi. Pfi sekundarni socializaci se
Site prostfedkl k socializaci rozsifuje, a to napfiklad vstupem do Skolniho vzdélavani,
nabyvanim dalSich socidlnich roli, vlivem vrstevnickych skupin apod. (Kola¥, a kol. 2012,
5. 127, 128).

Vzdélavani je stejné tézko uchopitelny termin jako vychova. Pojeti mlze byt rlzné. V Sirsi
mife se mulze svychovou prekryvat, kdy jde o ,ucenim zprostiedkované prejimdni
dosavadnich zkusenosti lidstva, chovdni a hodnotovych systéma“ (Hartl, Hartlova 2010,
s.676). VuzSim pojeti nahlizZime na vzdélavani jako na preddvani souboru védomosti
a dovednosti (Kolar, a kol. 2012, s. 175), kdy jde ovSem opét o to rozvinout jedince v co
jde o nabyvani jisté podoby védéni. Vzdélavani se uskutecriuje zejména ve Skolnim prostredi,
jednad se o fizeny proces. Proto se setkavame s terminy jako vzdélavaci, vzdélavaci program,
obsah vzdélavani, celozZivotni vzdélavani, sebevzdélavani, ... Vzdélani je poté vysledek
procesu vzdélavani. Je to to, co jedince Cini vzdélanym, to, ¢im je clovék po absolvovani
vzdélavani obohacen. Intervence je jistym druhem zasahu s cilem poskytnout péci, podporu
(Kroupova, a kol. 2016, s. 226).

Norma je urcité pravidlo, predpis, stav nebo proces, kritérium pro posuzovani jevl, naptiklad
chovani. Normu utvari spole¢nost, proto se normy mohou lisit mezi jednotlivymi kulturami,
ale i subkulturami vramci jedné spolecnosti. Etickd norma je tedy poZadavek na urcity
zpUsob chovani dle moralky respektované danou spolec¢nosti (Kolaf, a kol. 2012, s. 84).
Normalita je tedy stav, ktery odpovida obvyklosti, typi¢nosti, pravidelnosti, o¢ekavani, je to
stav, ktery odpovida normé (Kroupova, a kol. 2016, s. 35). ,... téZsi je vymezeni pojmu
normdlni osobnosti, protoZe takové vymezeni zdroven urcuje, kdo, pfipadné pro¢ normadlini
neni. Ve vlastnim kulturnim prostredi vétsina z nds dobre rozlisi krajnosti — ¢clovéka obvykle
mysliciho, citiciho, Zijiciho, chovajiciho se, od ¢lovéka, jenz se vyrazné v néjakém sméru
odlisuje. Pojem obvykle obycejné chdpeme jako pojem normdlné” (Drtilova, Koukolik 1994,
s. 111). Co muzZe byt pro jednu skupinu osob ,,normalni“, pro jinou byt nemusi. Napfiklad
u osob dochazi k porovnavani s ostatnimi jedinci a posuzuje se mira jeho odliSnosti od
stanovenych hrani¢nich hodnot statisticky zjisténé normy (pfikladem mdize byt hodnota
inteligence na zakladé namérené hodnoty 1Q). Abnormalita mizZe byt vnimana negativné, ale
byva i nadpriimérnym stavem — napf. genialita je jisté abnormalni — ,nenormalni“ (Slowik
2007, s. 23). Termin muUZe byt tedy zavadéjici a je potreba s nim opatrné zachazet. Nelze
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opomenout pojem intaktni v mozném smyslu jako neodlisSny, nevybocujici, v souladu
snormou. Jinakost, odliSnost je tedy vndvaznosti na vySe uvedené individudlni
charakteristika nebo potreba, kterou se jedinec lisi od priméru nebo od normy.

Handicap je jisté vyjadieni znevyhodnéni jedince se specidlnimi potifebami, které vychazi
z vady, poruchy, poSkozeni nebo disability. Handicap jedinci brani byt soucasti spolecnosti
tak, jak by mohl byt bez existence dané podoby znevyhodnéni, je socidalnim dUsledkem
postiZzeni (Kroupovd, a kol. 2016, s. 24). Vada (dfive defekt) je tedy porucha (poskozeni),
ubytek, naruseni nebo abnormalita v oblasti psychické, fyziologické i anatomické struktury,
funkci nebo procesu, a to relativné trvalého razu. Vymezuje se podle normy, kterd je socialné
a kulturné podminéna (Kroupovd, a kol. 2016, s. 43). MGzZeme nachdazet poruchu afektivni,
poruchu pozornosti, poruchu asocidlni, poruchu erekce, poruchu chovani, poruchu nalady,
poruchu osobnosti, poruchu feci, poruchu vyvojovou apod.

Disabilita (dfive defektivita) je poruchou celistvosti ¢lovéka, organismu. Abilita je moZnost,
schopnost, dispozice (Hartl, Hartlovd 2010, s. 9). Disabilita ma vliv na spolecenské vztahy,
mUlzZe se ménit, jedna se napfiklad o naruseny postoj jedince k vychové, vzdélavani, praci
(Hartl, Hartlova 2010, s. 86). V kontextu s disabilitou, nékdy se ztotoZnuje, lze hovofit
o postizeni — poruse, dusSevni nebo télesné, docasné, dlouhodobé ¢i trvalé, ktera brani
jedinci uc¢inné se prizplsobit béZznym naroklm Zivota a spole¢nosti (Hartl, Hartlova 2010,
s. 430). Postizeni je podoba znevyhodnéni. Skolsky zdkon napfiklad peclivé rozlisuje mezi
postizenim (mentdlni, télesné, zrakové, sluchové, vady reci, vicendsobné postizeni, vyvojové
poruchy chovani, ...) a znevyhodnénim (zdravotni a socialni) (Kroupova, a kol. 2016, s. 37).
Jinde je postiZeni a znevyhodnéni ztotoziovano a shrnovdno pod disabilitu.

Opét je ziejmé, jak nejednotnd a slozitd terminologie speciadlni pedagogiku provazi. Jak
je potfeba sterminy citlivé zachazet a hledat vyznamy v kontextech. Dlivod je
interdisciplinarita oboru a Uzka spoluprace prfevainé s medicinskymi disciplinami. | zde plati
tendence oboru sméfrovat od terminologie postizeni a handicapu smérem k znevyhodnéni
a specialnim potfebdm. Spadd sem i ohroZeni, ohroZeni je ,, dlouhodobé nepriznivé pusobeni
ruznych fyzikdlnich, biologickych, chemickych, psychickych ¢&i socidlnich faktord, které
v pripadé nepriznivych okolnosti mohou narusit integritu organismu a zpusobit ,, naruseni”
(Vasek in Lechta 2010, s. 36). Sem mohou spadat i nadani jedinci, ktefi neuspokojuji své
potfeby (Vasek in Lechta 2010, s. 36). OhroZeni mlze byt rGznorodé, nékdy je termin
ztotoZnovan s vySe uvedenym znevyhodnénim, jindy striktné oddélovan.

Stigma je vrozenym dédi¢nym nebo ziskanym znakem. OvSem byva vnimano jako ,,znameni
hanby Ci odsuzujici postoj pro udajnou dusevni, télesnou nebo socidlni ménécennost” (Hartl,
Hartlova 2010, s. 553). Stigmatizace je poté oznacovani, které muize vést az k vylouceni
jedince nebo skupiny osob ze spolecnosti (Hartl, Hartlovd 2010, s. 553). Trendem specialni
pedagogiky je zbavovani terminologie pejorativniho nadechu, ovsem bohuiel mnohdy
dochdazi pouze ke zméné oznacovani, ale obsah se neméni. Lze ukazat na vyvoji terminQ:
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slaboduchost — slabomysinost — oligofrenie — rozumovy defekt — mentéalni postizeni —
mentalni retardace — kognitivni omezeni — ... (Lechta 2010, s. 23). Usiluje se o zbavovani
stigmatizujictho oznacovéani, coZz neni ovsem vidy moiné. Moiné je ovSem pracovat
s predsudky. Nikoliv se predsudk( zbavit. Je otdzkou, zda to dovedeme? Snad lze
védomeé s predsudky zachazet. Pfedsudek je predpojatost, kriticky nezhodnoceny usudek,
ktery nestoji na vlastni zkuSenosti, a z néj vyplyvajici postoj (Hartl, Hartlova 2010, s. 454).

Jiz bylo naznaceno, cilem specidlni pedagogiky je primarné péce o jedince se specialnimi
potfebami, znevyhodnénim, ovsem tento cil ma celospoleensky presah. Tim, Ze se vice
a vice snazime o vnimani ¢lovéka jako clovéka, a je druhoradé, Zze ma jisté znevyhodnéni,
ukazujeme lidstvi, na kterém by méla byt spolecnost zaloZena, tedy i disciplina specialni
pedagogiky. Pfeddvani hodnot, zména hodnot smérem k toleranci a pfijimani druhych je,
a vérim, Ze i bude, ve spolec¢nosti posilovana. Vidyt pravé do struktury celospolecenskych
hodnot se promitaji subjektivni hodnoty — rozdily mezi jedinci. Spole¢nost utvari hodnoty
Clovéka, ale zaroven jedinec svymi aktivitami systém hodnot utvari (Priicha 2009, s. 835).
Tedy i jedinci se znevyhodnénim se spolupodileji na hodnotovém systému dané spolecnosti.
Vychova k hodnotam, lidskym hodnotdam, zahrnuje rlGzné principy, v nasi spolecnosti
zejména: dobro, krasu, svobodu, respekt, toleranci, solidaritu, atd. Je tedy zrfejmé,
Ze specialni pedagog mlze mit v rukou ucinny nastroj, jak posilovat vstépovani, utvareni
a trvalou existenci lidskych hodnot.

Terminologie je provdzdna soznacovanim, kterd vychazeji z medicinskych obor(.
Terminologicky apardt vychazi z MKN = Mezinarodni klasifikace nemoci (International
Classification of Diseases — ICD) a MKF = Mezindrodni klasifikace funkénich schopnosti,
disability a zdravi (International Classification of Functioning, Disability and Health — ICF).
Na 43. plenarnim zasedani Svétového zdravotnického shromazdéni Svétové zdravotnické
organizace (WHO) pfijalo MKN ve znéni desaté revize s novym nazvem ,Mezindrodni
statisticka klasifikace nemoci a pfidruZenych zdravotnich problém(“ (MKN-10) s u¢innosti
od 1. 1. 1993. Tato klasifikace je pravidelné aktualizovana a predstavuje uceleny klasifikacni
a diagnosticky systém. V Ceské republice je tato klasifikace v platnosti od roku 1994 (Valenta,
a kol. 2014, s. 12).

V soucasnosti pracujeme s 11. revizi MKN (soucasné je v platnosti verze 10). Aktualizované
upravy klasifikace vychazeji zhruba s desetiletou frekvenci a odlisuji se Cislem uvadénym
za zkratkou MKN, MKN-11. Systém muze slouZit jako prehled. Jednd se o velice ucinného
pomocnika napf. pro utvareni zdravotni politiky nebo pfi vykazovani péce zdravotnim
pojistovnam, stejné tak ovsem slouZi specidlnim pedagogliim. MKF — tedy Mezinarodni
klasifikace funkcnich schopnosti, disability a zdravi je uréena pro méreni zdravotniho
postizeni na individualni i populaéni drovni, urcuje stupen disability, slouzi napriklad
k posuzovani zdravotni zpUsobilosti k praci, specidlnich potfeb ve vzdélavani, proplaceni
zdravotnickych prostredkd apod. (MKN-11 2023, Kroupova, a kol. 2016, s. 33).
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1.4 Klasifikace, etiologie

Jak bylo napsano vySe: Handicap je jisté vyjadfeni znevyhodnéni jedince se specidlnimi
potfebami, které vychazi z vady, poruchy, posSkozeni nebo disability. Handicap jedinci brani
byt soucasti spolecnosti tak, jak by mohl byt bez existence dané podoby znevyhodnéni,
je socialnim dasledkem postizeni (Kroupova, a kol. 2016, s. 24). Vada (dfive defekt) je tedy
porucha (poskozeni), ubytek, naruseni nebo abnormalita v oblasti psychické, fyziologické
¢i anatomické struktury, funkci nebo procesu, a to relativné trvalého razu (Kroupova, a kol.
2016).

Etiologie je naukou o pfic¢inach, objeveni ptic¢in podminuje a doprovazi diagnézu a ndslednou
specialnépedagogickou péci o jedince. V souladu s uvedenou terminologii mizZeme rozliSovat
pric¢iny poruch, nemoci a znevyhodnéni podle doby vzniku — existence etiologickych faktoru
(Fischer, a kol. 2014, 27-29), kdy hovoftime o vrozené (i ziskané poruse, na:

e prenatdlni — sem fadime genetické predispozice — existence poruch a znevyhodnéni
mUzZe byt dano geneticky, patti sem napfiklad chromozomalni odchylky, a dale sem
spada vliv teratogennich (vnéjsich) faktor(: chemickych faktor( (napfiklad uzivani
léklG v téhotenstvi, zneuZivani psychoaktivnich latek apod.), fyzikalnich faktoru
(napfiklad vliv zafeni, extrémni prehfivani nebo ochlazovani, zmény tlaku apod.),
biologickych faktor( (napfiklad virova a infekéni onemocnéni v téhotenstvi, zatézové
situace apod.),

e perinatalni — spada do obdobi porodu a blizké doby po porodu, jedna se o dlsledky
komplikovaného porodu (napfiklad priduseni plodu, vdechnuti plodové vody,
mechanické poskozeni ploduy, ...),

e postnatalni — vliv chemickych (opét zneuzivani psychoaktivnich latek, intoxikace
plUsobeni chemickych latek a jed( z Zivotniho prostfedi apod.), biologickych (opét
virova a bakterialni onemocnéni jedince ve vyvoji, Urazy atd.) a socidlnich faktor(
(nevhodnad vychova, nizka socialni Uroven, stres, deprivace, stradani aj.).

Znevyhodnéni, nemoci a poruchy mohou vznikat béhem celého Zivota, pro kazdé Zivotni
obdobi je mira rizika pro specifickou poruchu raznda (napfiklad pro degenerativni demenci
je typické obdobi stari) (Fischer, a kol. 2014, s. 29).

Dale Ize rozliSovat poruchy, znevyhodnéni podle typu (orgdnové, zasahuji organy nebo jejich
Casti, pficinou muzZe byt vyvojova vada, nemoc nebo Uraz, a funkcni, kde se vyskytuje
porucha funkce orgdnu nebo celého organismu bez poskozeni jeho tkdné, vznikaji
i vdasledku naruseni vzdjemnych socidlnich vztahl mezi jedincem a jeho prostfedim,
nejcastéji sem patfi organové neurdzy, psychoneurdzy, poruchy chovani), druhu (télesné,
komunikacni, zrakové, sluchové, mentdlni, chovdni, ..) a stupné (hloubky) zavainosti
poruchy, znevyhodnéni (Fischer, a kol. 2014, s. 24-27): lehkého stupné (s minimalnimi
odlisSnostmi od normy (napt. poruchy chovani v détském véku), stfedniho stupné (jiz vyzaduiji
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specificky pristup, metody a péci (smyslové poruchy apod.) a tézkého stupné (potieba
celodenni specifické péce a podpory (zafizeni s celodennim pobytem atd.).

1.5 Clenéni specialni pedagogiky

Obor specialni pedagogika se zabyva péci o rozmanité skupiny osob. Z toho ddvodu se vzilo
zakladni déleni specidlni péce podle jedincl, kterym je podpora poskytovana.

Obor lze rozliSovat podle véku cilové skupiny na:

e specialni pedagogiku obdobi détstvi a dospivani,

e specialni pedagogiku obdobi dospélosti, Ize ji oznacovat i jako specidlni andragogiku,

e speciadlni pedagogiku obdobi stafi, Ize ji oznaCovat i jako specialni gerontagogiku
(Slowik 2007, s. 15).

Obor Ize rozliSovat podle druhti znevyhodnéni (nékdy hovorime o podoborech SP). Znamé je
oznaceni oblasti jako pedii, které zaved| Milo$ Sovak. MUZeme tedy obor délit na:

e speciadlni pedagogiku jedinch s poruchou intelektu (lze oznacit i jako specialni
pedagogiku jedinct s mentdlnim postizenim nebo psychopedii),

e specialni pedagogiku jedinct se sluchovym postizenim (lze oznacit i jako surdopedii),

e specialni pedagogiku jedincl se zrakovym postizenim (lze oznadit i jako tyflopedii,
oftalmopedii),

e specialni pedagogiku jedinct s postizenim hybnosti (Ize oznacit i jako somatopedii),

e specialni pedagogiku jedinct s vicenasobnym postiZzenim,

e specialni pedagogiku jedincd s poruchami autistického spektra,

e specialni pedagogiku jedinct s parcidlnimi nedostatky,

e specialni pedagogiku jedincl s narusenou komunikacni schopnosti (Ize oznacit i jako
logopedii),

e specialni pedagogiku jedincd s nadanimi,

e specialni pedagogiku jedinci s poruchami chovani (Ize oznacit i jako etopedii),

e specialni pedagogiku jedincl ze sociokulturné odliSného prostfedi (Valenta, a kol.
2014, s.9).

2 Spolecnost a jedinec se specidlnimi potrebami
2.1 Vyvoj péce o jedince se speciadlnimi potrebami

V kazdém spolecenském usporadani lze nalézt osoby, které bychom slovy dnesni
terminologie oznacili jako jedince se specialnimi potfebami. Ne jinak tomu bylo v minulosti.
Pro zjednoduseni se vétSina odbornik( pfriklani k déleni ptistupl spolecnosti k témto
jedincim podle prevladajicich tendenci v postojich spolecnosti k témto osobam (Titzl
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in Slowik 2007). Nékteré pristupy nelze ovsem cCasoveé striktné oddélit, mohou se v rlznych
spolecenstvich objevovat s jinymi ptistupy paralelné, v jiném obdobi apod. Vztah spole¢nosti
k jedincm s odliSnostmi zavisi na jeji strukture, drovni mysleni, stavu mordlky, ekonomické
situaci a dalSich faktorech.

Hovofime-li o pfistupech, miZieme tedy ve vyvoji péce o jedince se specidlnimi potfebami
(ddle SP) rozliSovat (Slowik 2007, s. 12-15): Represivni pristup (potlacujici) — ktery
zaznamendvame zejména v obdobi nejstarsich civilizaci (starovék). V této dobé nebyly pevné
stanoveny mravni normy. Za dobré se povazovalo to, co umoziovalo prezit. Proto byli
nemocni, oslabeni, jedinci s postizenim (SP), likvidovani, usmrcovani nejcastéji ihned po
narozeni. Nékdy byli zotroCovani (vyuzivani k Zebroté). V tomto obdobi hovotime o likvidaci
osob s postizenim (SP), dale dochazi k segregaci, exkluzi — vylouceni ze spolecnosti,
spolecenského usporadani. Napfriklad ve Sparté byli déti po narozeni ponechavany v pustiné
nebo ve skalach, v Aténach v hlinénych nadobéch u cest, v Rimé byly vhazovany do Feky.
Pfesto Ize nalézt i pfisna opatfeni k ochrané téchto osob (Recko, Rim). Je dokazano,
Ze prezivaly i osoby, které bychom dnes oznacili za jedince se SP. Z kosternich nélezl je
zfejmé, Ze i nékdy ti s tézkym postizenim prezivali. Je tedy zfejmé, Ze jista péce existovala,
bohuzel nelze hovofit o néjaké systematiCnosti Ci rozsitené podpore takovych osob.
Dochdzelo spiSe v rdmci rodin k ochrané, pomoci, péci a lé¢bé (Zeman 1939).

Charitativni pFistup (6.—15./16. st.) nasleduje po represivnim. Stejné tak, jako se vyvijela
spolecnost, posouval se i postoj k jedincim se specialnimi potfebami. V obdobi kiestanského
sttedovéku se objevuje ochranitelsky postoj a potfeba urcité pomoci lidem s nemocemi
a postizenim. Lze hovofit o pocatku akceptovani lidi s nemoci ¢i postizenim v souladu
s mysSlenkou ,lasky kbliznimu®. Lidé, ktefi se nedokdzali o sebe postarat, nebyli jiz
usmrcovani, byli povazovani za ,ubozaky”, bylo tedy vhodné se o né jistym zplsobem starat.
Reholni Fady pocaly svou péc¢i o potfebné. Predevdim u kladterl vznikaly prvni 3pitaly,
chudobince, utulky, starobincem, hospice, sirotcince. Jak nazvy napovidaji, Slo o poskytnuti
zakladni péce — potirani chudoby, poskytnuti utéchy, péci o osifelé apod. Misty se jiz (spiSe
ojedinéle) objevuji prvotni snahy o vychovné plsobeni (Monatova 1998).

Nasleduje humanisticky pfistup (nékdy renesanéné-humanisticky), ktery nachazime v 17.—
18. st., hovofime o renesanci a humanismu. Svyvojem védeckého poznani (rozvoj
medicinskych obor(l) se méni postoj k jedincim se specidlnimi potfebami. Objevuji se snahy
0 programovou péci o dané jedince a jejich vzdélavani. Lze hovofit o jisté specializaci péce
a pristupu k jedincim podle druhu postizeni (SP). Prosazuji se v praxi myslenky
J. A. Komenského. Neusiluje se jiz pouze o podporu vtom, aby jedinec prezil, prechazi
se k takové podpore, aby se Zivot zkvalitnil a jedinci mohli dlstojné Zit v dané spolecnosti,
fyzickd, psychickd, duchovni, socidlni). V této dobé dochazi k institucionalni podpofe jedincu
se SP, vznikaji Skoly, Ustavy, zafizeni (Monatova 1998).
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Dostavame se k rehabilitacnimu pFistupu (preventivnimu), obdobi pfelomu 19. a 20. st. je
c¢asem, kdy se propojuje lé¢ba svychovou a vzdélavanim. V popredi jsou snahy
o znovuuschopnéni (rehabilitaci), znovuzarazeni jedincd se SP do spolecnosti. Dochazelo
ovsem ktomu, Ze ten, kde nebyl schopen jisté rehabilitace (podle méfitek a ,,norem”
majoritni spole¢nosti), je segregovan. Je mu poskytovana péce pravé pro vybranou skupinu
osob se ,stejnou” speciadlni potfebou. Tito jedinci nebyli poté ,na ocich“ vefejnosti, péce
a podpora byla mnohdy poskytovana ve specifickych zatizenich (Ustavy, skoly, domovy, ...)
(Monatova 1998).

Preventivné-integracni pristup, nékdy oznacovan zkracené integracni, se objevuje
v nékterych zemich po 2. svétové vélce (u nas az v 90. letech 20. st.), kdy je kladen diraz na
prevenci vzniku postizeni nebo znevyhodnéni. Hledaji se cesty, jak U¢inné integrovat (v¢lenit)
jedince se specidlnimi potfebami do spoleénosti, je prosazovdna jeho podpora ve vSech
oblastech Zivota. Tento pfistup je dosud prakticky uskutecéhovan, napfriklad ve Skolstvi
(Anderlikova 2014).

V soucasné dobé sméfujeme k inkluzivnimu pftistupu, ktery usiluje o rovnocennost, aniz by
byla predpokladdna a pozadovana ,normalita“. Vraci se k myslenkdm humanismu, kdy je
Clovék dlstojnym clovékem uz tim, Ze je. Za ,,normalni“ je povazovana pravé rozmanitost,
odlisnost, existence rozdilt (Anderlikova 2014, s. 42). Inkluzi, véetné Skolni inkluze, ptiblizuji
dalsi kapitoly tohoto textu.

Veskeré projevy zminénych pfistupl lze nalézt i dnes. ZaleZi na jedinci a spolecnosti, jaky
pfistup, postoj, kjedincm se SP zaujima. | dnes nachdazime represivni prvky (pracovni
uplatnéni, Skolstvi), charitativni postoje stale reprezentuji mnohé cirkve.

2.2 Vyvoj oboru specialni pedagogika

Tak jako se vyvijel spolecensky postoj k jedincim se specidlnimi potfebami, zvySovala se
potfeba nahlizet na danou problematiku z odborného hlediska. Specidlni pedagogika jako
védni obor odrazela tedy spolecensky vyvoj s ohledem na vysSe uvedené jedince. Nepanuje
jednoznaéna shoda v uréeni doby vzniku této discipliny. Néktefi hovofi o pocéatku 20. stoleti,
jini o konci stoleti 19. KaZzdopdadné lze zaznamenat jisty ,védecky” zajem o tyto osoby jiz
v dobé pravéku, jde o prvni ,lékarské Ci léCitelské” pokusy, které usilovaly o pochopeni
zjevnych vad a v nékterych ptipadech se je pokousely i odstranit chirurgickymi zasahy.
Ve starovékém Recku a Rimé& midieme nalézt propracovany pravni fad, ktery obsahoval
i problematiku jedinci s postizenim (SP). Samoziejmé nelze opomenout myslitele a déni,
které danému smérovani predchazeli. Jan Amos Komensky odmital vylouceni osob se SP ze
vzdélavaciho procesu. Byl to vyznamny Cesky pedagog, teolog a filozof, ktery Zil v 17. stoleti.
Jeho pfistup kvzdélavani a pedagogice mél vliv na mnoho oblasti, véetné specialni
pedagogiky. Vztah Jana Amose Komenského ke specialni pedagogice mlzZe byt chapan skrze
jeho obecny pohled na vzdélavani a jeho humanistické idealy. Komensky byl znamy svym
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zastavanim nazoru, Ze vzdélani by mélo byt dostupné vsem, bez ohledu na pohlavi, socialni
postaveni nebo schopnosti. Jeho pedagogickd filozofie zdlraznovala individudlni potreby
zak( a jejich pfirozeny vyvoj. V té dobé bylo vnimani odlisnosti ¢asto odliSné od dnesniho
chapani. Komensky sice nemél specifické ndzory na specialni vzdélavani v modernim smyslu,
ale jeho dlraz na individualni potfeby a pochopeni jedinecnosti kazdého Zdka mohl byt
povazovan za predchuidce inkluzivniho pfistupu k vzdélavani. V duchu Komenského lze vidét
snahu o vytvoreni vzdélavaciho prostredi, které respektuje riznorodost a poskytuje podporu
kazdému jednotlivci v souladu s jeho schopnostmi. | kdyz nemél explicitni nazor na specialni
pedagogiku ve smyslu soucasnych koncepci, jeho humanistické a inkluzivni hodnoty mohou
inspirovat (a stale inspiruji) dnedni pedagogy k vytvareni prostiedi, ktera podporuji vSechny
zaky, v€etné téch se specidlnimi potfebami (Vacinova 2009).

V 16. stoleti se objevuji prvni pokusy o vzdélavani neslySicich v Evropé, Spanél
Pedro Ponce de Leon zalozil Skolu pro neslysici ze Slechtickych rodin v klastere sv. Salvatora,
nebo v 17. stoleti hovofime o prvnim uciteli nevidomych Jacobovi Bernoullim (Finkova,
Ludikova, RGzickovda, 2007). Do konce 18. stoleti byla pedagogicka péce a podpora
poskytovana spiSe jednotliveim, ktefi byli oznacovani podle typu postiZzeni napftiklad jako
hluchonémi, slepi, mravné naruSeni, zmrzaceni, nezhojitelné chofi apod. Pfikladem
pedagogickych snah muze byt Svycarsky lékar Jan Konrad Amman (1669-1724), ktery
pecoval o hluchonémého zadka, ucil ho odezirat, artikulovat, domlouvat se. Napodoboval
snim spravné postaveni mluvidel pred zrcadlem a dosahl urcitych vysledkd, které uvedl
vdile Mluvici hluchy. Nékteré snahy tedy nachdzime jiz v 18. stoleti. Vroce 1770
Abbé Charles Michel de L Eppé (1712-1789) zaklada prvni verejny Ustav pro hluchonémé,
v némz se soustfedil na vychovu k posunkové feci a prstovému jazyku a abecedé, tato
metoda byla nazvana francouzskou posunkovou metodou. V 18. stoleti bylo zalozeno dalsich
13 dstavh pro vyuku a vzdélavani osob se sluchovym postizenim. To je ovsem jen pfiklad
péce o potiebné (Monatova 1998).

AZ na pocatku 19. stoleti se objevuje vychova ve smyslu systematické péce.
Specidlnépedagogické mysleni (dale SP), nékdy se hovofi o 1. etapé SP mysleni (pocatecni
obdobi), se objevuje stale ¢astéji, mezi 18. a 19. stoletim jsou zaklddany prvni ustavy, které
byly zaméreny na péci o osoby s uréitym druhem postizeni (SP). Odtud prameni péce
definovdna v ramci jednotlivych , pedii“, toto pojeti prevladalo. Odbornici (pfevazné pracujici
v Ustavech) vytvéreli prvni ,, pedagogickd” pojedndni o edukaci déti s tim kterym postizenim.
Tyto snahy byly ovSsem praci jednotlivcl, aZ postupné se spolupracovalo a objevovaly se
moznosti pro badani v oblasti vznikajicich problémd, tj. co ucit, co formovat, jako v tom
postupovat, jak organizovat specidlnépedagogickou ¢innost, aby se respektovaly odliSnosti
kazdého C¢lovéka, a to v somatické, psychické i senzorické oblasti. Obecna teorie specidlni
pedagogiky se ustavuje az mnohem pozdéji (Monatova 1998).

Kromé ustavl pro osoby se smyslovym postizenim (sluchovym, zrakovym, ...) vznikala
zatizeni pro jedince s mentalnim a télesnym postizenim u nds. Prvni Ustav pro lidi
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s mentalnim postizenim byl pozdéji nazvan Ernestinum, ktery zaloZil Karel Slavoj Amerling
v roce 1871 v Praze. Prvni Ustav pro déti s télesnym postizenim u nas byl Ustav na VySehradé,
ktery zalozil prof. Rudolf Jedlicka roku 1913. Ddle je vhodné zminit Philipa Pinela (1745—
1826) a Jean Etiéne Dominika Esquirola (1772-1840). Pinel byl ve své dobé prvnim
psychiatrem, ktery chapal idiocii jako naruseni funkce rozumu a smysld rlizného stupné
a oznadil je psychickym onemocnénim. Esquirol poprvé odliSuje vrozenou a ziskanou
slabomysinost a poukazoval na to, Ze idiocie neni nemoc, ale stav, ktery urcuji rozdilné
vyvojové perspektivy (Monatovd 1998). Za zakladni dilo, které vzniklo v tomto obdobi Ize
povaZovat text ,Padagogische Pathologie” (pedagogicka patologie) od Adolfa Strimpela
(1812-1899) (Renotiérovd, Ludikova, a kol. 2006). Tento odbornik pUlsobici v Dorpatu
a pozdéji v Lipsku, si vSimal vSech , détskych uchylek”. Vtomto, ve své dobé vrcholném,
pedopatologickém dile, definuje pojem a uUkol pedagogické patologie, jeji postaveni
v systému pedagogiky a psychiatrické patologie, i vyznam socialni, dale pak tfidi a popisuje
,détské vady a nedostatky a hledd analogii i rozdily mezi pedagogickou a medicinskou
patologii”, v§ima si télesnych a duSevnich symptomU vad a v neposledni fadé se zabyva
diagnostikou, etiologii a terapii (Renotiérova, Ludikovd, a kol. 2006). V roce 1911 zacal byt
Dannemannem, Schoberem a Schulzem pouzivdn termin ,Heilpadagogik” (lécebna
pedagogika), toto oznaceni, které zahrnovalo medicinsky pfistup klidem s postizenim,
se u nds neujal (Renotiérovd, Ludikova, a kol. 2006).

2. etapa SP mysleni — od poloviny 19. stoleti se nadale objevovaly snahy o zakladani
odbornych Ustavli pro osoby s jednotlivymi typy postizeni (v Cechach i na Moravé). Jako
teoretickd disciplina zacala byt specidlni pedagogika uznavdna koncem 19. a zacatkem
20. stoleti, jiz ale vznikaji mnohé ucebnice pro zaky s postizenim. V pribéhu ¢asu a také
v jednotlivych zemich se ovsem proménoval i vlastni nazev oboru. Zasadni vychodiska oboru
specidlni pedagogiky Ize nalézt jednoznacné na prelomu 19. a 20. st., kdy se pedagogické
mysleni za¢ind zamérovat na celistvou osobnost ditéte, vznikd novy obor s nazvem
pedologie. Hlavni postavou tohoto oboru na nasem UGzemi byl Frantisek Cada (1865-1918).
Byl to pravé prof. Cada, ktery se zaslouZil o rozvoj tzv. pedopatologie, kterd v sobé spojovala
poznatky psychologie a biologie o tzv. détech ,abnormnich”. Dale je potfeba zminit
moravsky zemsky zakon €. 33 z roku 1890, ktery definoval to, Zze hluchonémé a slepé déti
mohou navstévovat obecnou Skolu v rozsahu nejméné 4 hodin denné. Konaly se 3 ceské
sjezdy (spojeni s Cadou) pro pééi o slabomysiné a pomocné gkolstvi (1909-1913). Protivdhou
medicinsky orientované pedopatologie méla byt tzv. ndpravnd pedagogika, u ndas
reprezentovana predevsim Janem Mauerem (1878-1937) a Josefem Zemanem (1867-1961).
V této dobé dochazi k budovani sité specidlniho skolstvi, snahou péce o jedince s postizenim
nebyla jen lécba, ale predevsim podniceni vyvoje cvicenim a pfiprava na prakticky Zivot.
Konalo se 5 sjezdd pro vyzkum ditéte (1922-1933) — vysledkem bylo utvoreni sité
»pomocného Skolstvi“ (specidlniho Skolstvi). Specidlni skolstvi se rozviji i v dobé povalectné,
ovsem jiz pod vlivem Sovétského svazu. Odtud také pochazi termin defektologie, ktery byl
v 70. letech nahrazen pojmem specidlni pedagogika, jenz se v ¢eském (Ceskoslovenském)
prostifedi uchytil a uziva se dodnes (Slowik 2007, s. 17).
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3. etapa SP mysleni — zahrnuje obdobi po 2. svétové valce zhruba do 1950. Jedna se o kratky
Casovy Usek, avsSak je duleZitym obdobim ve sméfovani specidlni pedagogiky.
Frantidek Stampach (1895-1976) se pokusil definovat obecnou teorii pro napravu ,vad
a chorob mladeze” — nazval ji socidlni pedagogikou, pozdéji ji pfejmenoval na pedagogickou
defektologii. Hledal mimo jiné pficCiny postizeni, které se mohou projevovat v edukacnim
procesu. Napsal stat Problém reedukace (Pedologické rozhledy). Napravna pedagogika by
méla vymezovat ndpravné metody a jejich aplikaci. Pozdéji nazev zménil jesté na
defektologii (Monatova 1998).

4. etapa SP mysleni — cca po roce 1948 — po vdlce je zaznamendn jisty ndvrat k terminu
»Sorgenkinder” (prvé Ervin Wexberg), jde o déti, o které je nutno pecovat, nebo, déti, které
vychovatellm zpUsobuji starosti. V némecky hovoficich zemich uZivan opét termin
,Heilpadagogik” (Ié¢ebnd pedagogika). U nds termin defektologie. O ukotveni tohoto pojmu
se zaslouZil Milo§ Sovak (1905-1989), predni postava specialni pedagogiky v byvalém
Ceskoslovensku. Byl to také on, kdo rozdélil specialni pedagogiku do jednotlivych , pedii“ a ve
své ucebnici — Narys specidlni pedagogiky (1972) vytvofil zakladni ramec oboru, ktery
je dodnes platnym vychodiskem specidlnépedagogické teorie a praxe u nds. Byl oviem také
pro to, aby se déti a mladez ,vyzZadujici zvlastni péci“ umistovala do spoleénych zatizeni
a byla jim poskytovana vétsi odbornd péce. Tito jedinci byli umistovani do zafizeni na
okrajich obci nebo samotach, aby vétSinova spolecnost s nimi nepfichazela do kontaktu,
o coz usiloval reZzim dané doby (Monatova 1998).

ZvySe uvedeného vyplyva i vyvoj nazvu specidlni pedagogiky, ktery je zde shrnut
(Renotiérova, Ludikova, a kol. 2006):

e pedologie — po¢. 20. stoleti (1913), spojeno se jménem Frantisek Cada,

e pedopatologie — doplnék k pedologii, kterd zahrnovala i vyvojové hledisko pfi
nahledu na postizeni (1. svétova valka),

e ndpravna pedagogika — pojem pochdzi od Jana Mauera (pracuje s terminem uchylné
déti, mladez), cca 1922,

e socialni pedagogika — spojeno se jménem Frantisek Stampach 1945-1950,

e pedagogicka defektologie — 50. léta 20. st., oznaceni plvodni pedopatologie,

o defektologie — po 2. sv. vélce, spojeno se jménem Otokar Chlup (1954),

e |éCebnd pedagogika — zejména v némecky hovoticich zemich, 1955 (prvné 1911),

e specialni pedagogika defektologicka — spojeno se jménem Ludvik Edelsberger, 1965,

e specialni pedagogika — prvné uZil v roce 1957 Bohumir Popeldr (v ciziné prvné Ludvik
Hanselmann ve Svycarsku v roce 1941), ustalil Milo$ Sovak od roku 1972.

Z plvodné socialniho a lécebného zaméreni discipliny se na konci 20. stoleti stava
jednoznacné pedagogicky obor, postupné s integracnim a pozdéji inkluzivnim smérfovanim
(zejména od roku 2008).

19



2.3 Predsudky ve spolecnosti

Specialni pedagogika ma za cil usilovat o vzdélavani spolecnosti, které prispiva k pfijimani
rozmanitosti. Inkluzivni myslenky vychazeji z pfedpokladu, Ze posilujeme celospolec¢enské
pfijimani druhych ve své jedinecnosti. Proto je potfeba védomé zachazet s predsudky.

Predsudek je predpojatym nazorem, ktery je pfijiman a nastupuje dfive nez samotnd
zkuSenost. Pak se stava, Ze pfi kontaktu s druhym vstupuji do interakce jiz ne ,s Cistym
Stitem*“, pohlizim na néj preduréenou optikou, kterd mé mdizZe klamat. Odrdii se zde
stereotypni nahlizeni na jedince nebo skupiny osob, ndazory jsou predavany bez redlnych
zkusenosti, zazitkl. Lze hovofit o nazorové strnulosti, kdy neni kriticky pohlizeno na druhého.
Jak trefné uvadi W. James na konci 19. stoleti: ,Mnoho lidi se domnivd, Ze mysli, a¢ jenom
noveé fadi své predsudky” (Hartl, Hartlovd 2010, s. 454).

MuzZeme se setkat s riznou podobou predsudkd, spadaji sem prevainé predsudky:

e rasové —tykaji se etnickych, ndrodnostnich odliSnosti,

e genderové predsudky (i sexudlni) — tykaji se pohlavi,

e vékové — predsudky se poji s vékem, at uz vici seniordm, nebo pravé nejmladsim,

e ndbozenské — vira, vyznani,

e socioekonomické — predsudky viici nemajetnym, majetnym jedinciim,

e znevyhodnénych osob,

e vzhledové —fyzicky vzhled jedincu,

e kulturni,

e jazykové,

e atd. Prislusnost k urcité tradici, situaci, kultufe s sebou nese jistou predsudecnost
(Olsovsky 2018). Podminky porozuméni pak vytvari konkrétni priklady predsudk, pak
sem mUzZeme zaradit napriklad: Zeny jsou méné schopné ve vedeni lidi, nékterd rasa
je méné inteligentni neZ jina, seniofi neuméji pouzivat technologie, jedinci se
zdravotnim znevyhodnénim nejsou schopni Zit plnohodnotné, jedinci z urcitych zemi
jsou bezpecnostni hrozbou, ...

Pro specidlni pedagogiku a inkluzivni smérovani je podstatnd védoma prace s predsudky.
Predsudkim se nelze vyvarovat, nemit je, Ize ovSem s nimi nalezité pracovat. Byt si védom
jejich existence, snazit se je upravovat, potvrzovat, nebo vyvracet, zkusenostmi, hovorit
o nich, neposilovat je. Protoze predsudky mohou mit nezaddouci dopady na jedince i celou
spole¢nost. Mnohdy vedou k netoleranci, diskriminaci, Utlaku nebo prosté nespravedInosti.
Jednd se o slozity krok, ktery ale vyZzaduje Usili od kazdého z nds, jako jedinci mizeme
okamZité: pracovat na vlastni sebekontrole ve vztahu k predsudkdm (najit vlastni predsudky,
sebereflexe), vzdéldvat se (poznavat odlisSnosti, kulturni, jazykové, ndzorové, ...),
zpochybriovat predsudky (porovnavat s vlastnimi zazitky), posilovat vlastni empatii (pokouset
se vzivat do druhych, pochopit je), kriticky myslet (udit se to, analyzovat a ovérovat
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informace, které ziskdvam), byt aktivni (aktivity posilujici rozmanitost, toleranci, inkluzi,
politické déni, ..), informovat (vést hovory, diskutovat, provddét osvétu, ukazovat
priklady, ...), snaZit se byt vzorem (konat tak, jak o tom hovofim).

| K

»Je normdlni lisit se uvedl a prosazoval némecky spolkovy prezident
Richard von Weizsacker (cca 1994) v rozhovorech o pfistéhovalectvi a integraci (Anderlikova
2014, s. 15). Pak je tedy dulezita aktivita kazdého z nds, jen diky vlastni praci s pfedsudky
mohu posilovat principy vedouci k lidstvi a toleranci druhych, a to zejména omezovanim
vlastnich predsudkd, naslouchanim a vedenim dialogu. Jen tak lze utvaret inkluzivni
spole¢nost, aktivni podporou ucty k druhému.

2.4 Inkluze se odehrava v mysli, podpora inkluzivniho smysleni

Inkluze neni stav, skutecnost. Je to zplisob nahlizeni na sebe, druhé. K pochopeni
problematiky inkluze pouzijme knihu Malého prince a hledejme spoleéné podstatu
v esejistickém textu (Braumova 2023, s. 87-97):

Literdrni dilo autora Antoine de Saint-Exupéryho Maly princ netfeba predstavovat, lze se ale
na odkaz geniadlniho autora podivat inkluzivnima ocima. Nebot hodnoty predstavené
ve snové ladéném textu dovoluji odkryvat dosud nepoznané, pfipadné poznané zasazovat do
novych kontext(. Inkluze v Sirokém pojeti je idedlem a je neuchopitelnd ve své podstaté. Coz
mUze byt vyzvou, pro mnohé ovsem uskalim. Je cilem, kterého (zfejmé) nelze dosdhnout,
Ize k nému ale smérovat. Inkluze je totiz jistym predpokladem, podminkou, zaroven i cilem
pojimani sebe a druhych. Je tim, jakym zplsobem ¢lovék nahlizi na ostatni, jakym zplsobem
respektuje svobodu druhého, jeho jedinecnost, jakym zplsobem jeho zdanlivou
nedokonalost pojima jako kvalitu apod.

Inkluze neni stav, skutecnost. Je to zplsob nahliZzeni na svét, druhé. Tuto ideu Ize pfipodobnit
poznani a poznavani. Kdy védéni je dosaZeni celistvosti v poznavani, dosazeni poznatku
o svété, vesmiru, vSem. Tyto poznatky ale nejsou kone€né, neustale se méni, vyvijeji. Védéni
predpoklada jisté porozuméni a chapani poznatkl, jez se stale prohlubuje a neni konecné
(Olsovsky 2018, s. 447). Védéni je tedy proces, pohyb, je v dusledku ménné. Pak
vSezahrnujici poznani neni uskuteénitelné. Poznavani ovSiem moziné je, jde o proces vedouci
k prohlubovani porozumeéni. Z téhle vysoké hory, pomyslel si, uvidim nardz celou planetu
a vSechny lidi (...) Ale spatfil jen jehlovité Spicky skal (Exupéry 2005, s. 66). Stejné jako
pozndni neni uchopitelnou danosti, ani samotna inkluze videalu neni mozna. Jedna se
o proces, nejlépe celospolecensky, ktery ve vétsi (¢i mensi) mife sméruje k idealim inkluze.
| toto smérovani se ovsem méni, méni se vcéase, misté, ale zejména v souvislosti
s nositelem/li inkluzivniho smysleni. Nepfestavejme se ptat — Maly princ nikdy neupustil od
otdzky, kdyZ ji jednou dal (Exupéry 2005, s. 28). Inkluze se odehravd v mysli a zasadné zélezi
na clovéku, jak moc je, ¢i neni, (pro)inkluzivni, jak moc, ¢i méné, souzni sidedlem
inkluzivniho pfistupu k druhému. Jednd se o proces pfiblizovani (nebo oddalovani) k idealu
inkluze, a to skrze individualni vnimani a uchopovani svéta, které se podili na
celospolecenském smérovani. A vSechny cesty vedou k lidem (Exupéry 2005, s. 67).
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Kde ale hledat prameny inkluzivniho pristupu k druhému? Jak bylo feceno, nejlépe ve vlastni
mysli. CoZ je zajisté slozity zplsob. Pomickou ndm muZe byt pravé jedine¢né a nestarnouci
dilko s ndzvem Maly princ, v némz lze nalézt touhu po hledani, a to hovorem se sebou
samym (druhymi) ukrytym v pfibéhu. Odkaz Malého prince je mnohovrstevnaty.
S otevienyma ocima a uSima se mulZeme dostat kvlastnimu ja, vice si porozumét.
Humanistické hodnoty nalezneme na této cesté k sobé a druhym.

Kniha, ktera vznikala v dobé, kdy se autor potykal se strachem, kdy silila nendvist ve
spole¢nosti, odraZela jeho touhu po toleranci a lidstvi. Motivovala svymi fadky k uméni
rozeznavat hlubsi vrstvy vnds. A to tak, Ze nahlédnutim do détského svéta umoznila
¢tenarflim rozpomenout si na mnohdy zapomenuté momenty détstvi. Na to, jak dité uvazuje,
jak byva otevieno viemu novému, jak povolava fantazii jako pritelkyni, kterd ho doprovazi
trnitou cestou k dospélosti, jak urputné pfivolava i oddaluje ¢as, kdy se dospélym skutecné
stane, jak se strachuje, jak nedokonale, zato odvazné, pfistupuje ke skutecnosti, k druhym.
Respektuje pfirozenou rlznorodost, coZ lze povazovat za predpoklad existence idealu
inkluzivniho pfistupu. Interpretaci textu miZeme zaznamenat nosné oblasti inkluzivniho
smérovani.

Lze predpokladat, Ze inkluzivni pfistup k druhému je zaloZen na humanismu, (...) v némz
ustfedni misto zaujima clovék vjeho osvobozovani k vlastni dlstojnosti a vznesenosti,
k ryzimu (idealnimu, poctivému) lidstvi (OlSovsky 2018, s. 143). Toto lidstvi je zaloZzeno na
skute¢ném otevieni se odliShostem. Kdy jinakost povaZujeme za to, co je Zadouci, co Cini
Clovéka clovékem. Jejiz existenci nejen, Ze tolerujeme, ale i podporujeme. Uvédomeéni si, Ze
stejné je nemozné, osvobozuje. A definuje podstatu inkluzivniho mysleni. Vidyt pravé tim,
Ze druhé vidime ve vlastni jedineénosti, respektujeme je, tim soucasné pfijimame i inkluzivni
myslenku. MlzZeme Zit nejen vedle sebe, ale zejména pospolu. Je pfirozené vidét svét
riznyma ocima. VZdyt kaZzdy nemda pritele (Exupéry 2005, s. 21). Jak smutné.

Je rozdil mezi inkluzivnim a integracnim pristupem. Pfi integraci hledim na druhého optikou
prizpisobeni se. At uz védomé, ¢i nikoliv, pozaduji, aby se druhy definoval mnou nebo
dalS$imi osobami. Pficemz sebe sama (nebo jiné) povazuji za bytost normdini, tzn. ¢lovéka,
jehoz definovani se neuskutecnuje v hrani¢nim pasmu, nestoji na pokraji normality (nebo
mimo ni). Je takzvané nevybocujici. PovaZuji sebe sama za ¢lovéka, ktery si narokuje urcovat
normalitu (pfipadné souzni se spole¢enskou shodou). V inkluzivnim pfistupu neni potfeba
definovat normalitu jako takovou, nepracujeme s ¢etnosti vyskytu. Pfijimame ¢lovéka ve své
jedineénosti, respektujeme jak vlastni odliSnost, tak nestejnost druhych. Povaiujeme za
normu pravé uvédomeéni si, Ze stejnost neexistuje. Nikdo se tedy nikomu nepftizplsobuje.
Sice skrze sebe poznavam tebe, coZ ale neznamenad, Ze hodnotici postoj k druhému je ve
vedouci roli. Vede pouze vlastni zplsob uchopovéani (vnimani) svéta, skutecnosti. Integraci
mulzZeme povazZovat za urcitou pripravu. Fazi, kterad je nutnosti na cesté k inkluzi v bézném
Ziti, praxi. A to za podminky, Ze respektujeme tvrzeni, Ze inkluze je dosud nejvyssi
pojmenovany stupen pfistupl k jedincm (i tém oznacovanym se specidlnimi potfebami)
na cesté k humanismu.
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Inkluze se odehrava v celé spolecnosti, jeji mira zavisi na kulture, politice, vyspélosti daného
uskupeni. Skolni inkluze je ur&itou vyse&i a snahou zachytit inkluzi v praxi. Vychova
a vzdélavani jsou aspekty, které maji zasadni vliv na spolecenském fungovani. Byvaji
v popredi zajmu politické, odborné i Siroké verejnosti. Co je ale vychova a vzdélavani
v inkluzivnim pojeti? Vychova jakoZito zamérné plsobeni na jedince, ktera sméfuje
k uréitému cili — vychovdvat a vychovat — a byt vychovavan a vychovan (Cap, Mare$ 2007,
s. 247). Vychova zahrnuijici inkluzivni hodnoty by méla mit jednim z cild vedeni k pfijimani
druhého v jeho jedinecnosti, bez vyhrad, odmitani apod. Vzdélavanim, ackoliv tézko
oddélitelnym od vychovy, se kazdy mUze stat tim, kym skutecné jest (OlSovsky 2018, s. 466).
| vzdélavani by mélo souznit suvedenym cilem, udit jedince pfijimat druhého v jeho
jedinecnosti, originalité, nenapodobitelnosti. V dobé, kdy néktefi hovofi o spolecenské krizi,
jsou otdzky z oblasti vychovy a vzdélavani na misté. Krize je predevsim krizi clovéka, zptusobu
jeho Zivota a jeho chdpdni hodnot (Helus in Jedlicka 2014, s. 17). Jak vécné uvadi R. Palous,
dnes se jedna o technovédnou civilizaci, kde je lidem norma (i ve vychové a vzdélavani)
diktovdna jakoby shora, nevychazi znitra, potfeb samotnych lidi, a co je nad nimi,
co ovliviiuje jejich pobyt (Palous 2008, s. 9)? K tomu mame ve Skole smérovat? JistéZze ne!
UvazZovani nad podstatou vychovy a vzdélavani ukazuje, ze: (...) vzdélavani vsak nemd byt
pouhym poucovdnim, nybrZ vy-zvou k Cinu, tedy nejen ¢imsi jako chovem, nybrZ vy-chovou
(Palous 2008, s. 10). Vychova, (vzdélavani) by mohla byt cestou k uméni — dovednosti — Zit,
k Zivotu samému, smérovanim kupredu a zaroven pokusem o ndvrat k univerzdlnimu
principu péce, kterd by se tykala svéta lidského i mimolidského — md privést k zdjmu
a starosti o Zivot v jeho riiznych podobdch (Dlouhd, a kol. 2009, s. 13). Clovék je tim, kdo se
mazZe, dokdze a mél by tazat. Jen €lovék je tvorem, ktery to dovede (Coreth 1994). Clovék
disponuje slovem. Je tim, kdo mulze smérovat kvySSim principm védéni, védéni
samotnému, poznavani, poté k vzdélanosti. Jiz F. V. Krej¢i povazuje vzdélanost, jako
objektivni stav, jenz pfislusi trvale k celému narodu. Zatimco vzdélani je subjektivné spjato
s konkrétnim c¢lovékem (Krej¢i 1924). Je v dnesSni dobé ... tou nejvyssi ambici vychovy
ovliviiovat celkovy habitus lidskosti v celku Zivota a svéta (Palous 2008, s. 10)? Moznd ano,
moznd ne. Sméruje vzdélavaci systém jedince k tomu, aby se stal vzdélanym, anebo postaci,
aby z néj byl ¢lovék se vzdélanim? K pochopeni snad lze uzit némecké vyrazy Ausbildung jako
vzdélani v urcitém oboru a Bildung jako vyraz vSeobecné vzdélanosti (Jezkova, Kopp, Janik
2008). Jedinec, ktery bude mistrem néjakého oboru, vzda se kvality a moznosti vhledu do
skute¢ného védéni, do skutecného svéta, vseho, co vibec je (Braumova 2022)? Mnohé skoly
jsou Castokrat nastroji moci, jsou politickou instituci. Kde nejde o to, aby se z déti stali lidé
vzdélani, lidé s kritickymi pohledy, lidé premyslejici. Mnohokrat postaci lidé se vzdélanim.
Dospéli mi vsSak poradili, abych nechal toho kresleni otevienych a zavienych hroznysi
a zajimal se radéji o zemépis, déjepis, pocty a mluvnici (Exupéry 2005, s. 10). Neni to malo?
Podstata p¥i zakladani $kol byla oviem zcela jind. Recky termin scholé znamenal volny ¢as,
prazden, pfimé zaujeti ¢lovéka pro vyssi rozjimani, pro mysleni, ¢as, kdy se nofime do sebe
sama, priblizujeme se k logu (OlSovsky 2018, s. 365). Jde o dobu, kdy ¢lovék neni nucen se
zabyvat kazdodennimi povinnostmi pro svou obZivu, vzacné chvile pro nicnedélani, které
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je vlastné nejvyssim moznym délanim. Nedélni prostor je otevienosti pro neobvyklé pohledy
kolem sebe, na sebe sama, nad sebe (Palous 2000, s. 73). Po cely stfedovék i na pocatku
novovéku méla skola charakter nepfipravy na povolani, byla prostorem pro zamysleni se.
Teprve v 19. stoleti, kdy sili politické zdsahy do $kolstvi a véda se rozmahd, pocina se skola
ubirat smérem k ptipravé na prakticky Zivot. CoZ bylo vyrazné posileno béhem 20. stoleti
(Palous 2000). Nejde jen o problematiku zespolecensténi Skoly, ta byla jiz i dfive vazana na
obec (polis), jde o to, Ze se do popredi dostaly vsednodenni ucely politické praxe (Palous
2000, s. 75). Prestoze existuji Skoly, které se hlasi k rGznym idealim, vy$sim principlm,
zUstavd vidy jista ucelnost a prakti¢nost Skol. Ve svété, kde vzrista vliv techniky, kde se
nesnizuje politickd moc a zajmy (i v demokratickém usporadani), kde je mordlni a nazorova
pluralita, zde vSude je kladen dliraz na prakticky Zivot a pfipravu na néj. Demokracie se jevi
jako vhodny systém pro utvareni Skol, které by smérovaly i k jinym cilim. Stale by mélo
platit, Ze demokracie utvali osoby vzdélané. BohuzZel v popredi spole¢nosti nejednou stoji
lidé se vzdélanim. Je-li udrZzovana radna vychova a vzdélavani, plsobi, Ze ve spolecnosti se
rodi a rozvijeji zdatni jedinci, a ti se zase, pod vlivem takové vychovy a vzdélavani, stavaji
jesté lepSimi nez drivéjsi (Platon 1996). (...) pfizpusobil jsem se mu. Mluvil jsem s nim o bridzi,
golfu, politice a kravatdch. A dospély byl velice spokojen, Ze poznal tak rozumného clovéka
(Exupéry 2005, s. 11). A? Tak jsem Zil sadm a nemél jsem nikoho, s kym bych si mohl opravdu
popovidat (Exupéry 2005, s. 12).

Napadd mé zdhy, pro¢ jsou lidé vzdélani nutnosti? Tito lidé nebyvaji nastroji moci,
pfipravené pravdy, (...) umi se radit, Ze deklarovany postoj poskytne dialogickému setkani,
tedy Ze ho vystavi ndroku LOGU, vécnosti véci, prosté: Ze se jeho delegdt umi podrobovat
ndroku pravdy (Palous 2000, s. 79). Totiz i ti, co mnohé znaji, jsou vybaveni fakty, mohou byt
nevzdélani. Skola vdemokracii je kfehky prostor, kde mlize dochazet (ale vétsinou
nedochadzi) k péci o dusi. Mlze byt tim, ¢im ¢lovék muZe a mad ve své starosti o svou lidskost
projit, tedy tim prostorem, kde se Clovék neustdle v této své starosti cvici, ji oZivuje (Palous
2000, s. 80). Takto muze postupovat k ¢lovéku vzdélanému (oproti ¢lovéku se vzdélanim).
K rUstu, zralosti, ucelenosti ¢lovéka, k tomu, ¢im vlastné muize byt ve své podstaté. Presto
uvnitf nékterych skol, které se jevi jako uvéznény v (ne)demokratickém smérovani, mize
a dochdzi ke smérovani k vy$sim hodnotam. Tyto Skoly obraci svou tvar k plvodnimu scholé.
Hledaji se stfipky a moznosti naplfiovani pivodniho smyslu skol. Objevuji se okamziky, ale
i delsi chvile, kdy se sméfuje k nicnedéldni, vysSimu principu védéni. Pfijimani druhého
(respekt, tolerance) mize byt tim podstatnym na cesté ke scholé v plvodnim smyslu. V prvni
radé je stale aktudlni odpovédnost, odpovédnost vychdzejici ze sebe sama a smérujici
k urcitému védéni. Ucitel by mél pripravovat zdky na prakticky Zivot (odklon je tézko
uskutecnitelny) a uskutecnovat urcity navrat ke scholé v piivodnim smyslu (Braumova 2022).
Nasledujme Malého prince, hovofme a naslouchejme! Jediné déti védi, co hledaji (Exupéry
2005, s. 76). Jestlize tedy povaZzujeme vzdélani za zaklad fungujici spolecnosti, méli bychom
usilovat o inkluzi a pfijimani kazdého. Pokud totiz vylou¢ime dité, byt jedno, z vychovné-
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vzdélavaciho systému, je velkym predpokladem, Ze bude vylucovan ze spolecnosti i béhem
dalsiho Zivota. Coz muze vést k socidlni izolaci. Jakékoliv nevyuziti potencidlu a znesnadnéni
socializace ma dopad na jedince i ostatni ¢leny spole¢nosti. V pousti je kazdy trochu osamély
(Exupéry 2005, s. 62). Hledejme v pousti Zivot, nedovolme pisku cokoliv zakryt.

Co ovsem znamend stat se dospélym? Musime pfi dospivani opoustét dité v sobé? Proc?
Ptam se. Dité, jak ukazuje Exupéry, byva inkluzivné nastaveno. Az spolecnost, jeji hodnoty,
normy, predsudky, ... uci dité pohlizet na svét a druhé dospélyma oc¢ima. Oc¢ima s ospalky,
o¢ima se zakaly, slzami, o¢ima, které je nutné c¢as od €asu promnout a doSiroka otevfit.
Tak, jak to umi pravé dité, dité s tolerantnim a respektujicim pohledem, zrakem upfenym
k druhému ve své otevienosti a Cistoté, ne pfimhourené, ne bazlivé, ale zvidavé, s kurdzi
a v oCekavani. Dité se pta: jaky je asi ten druhy? Jak je dobfe, Ze neni stejny jako j3, jak je
zajimavy. Je potreba vidét jako dité nezifejmé, poslouchat intuici, nepredstirat, touzit a ptat
se. Kdo se ptd, malokdy zlstane bez odpovédi. Nebyva osamocen, ve strachu a beznadéji.
ProtoZe otazka otevird prostor pro MY, dovoluje spolubyti, sdileni, a to pfirozené, v rytmu
déni. Déti povétsinou nespéchaji. Dovedou se zastavit, vyckat, dat druhému prostor, davaji
tim vSanc sebe sama — udéluji smysl Ziti. Mladi byvaji odvazini, svi, vasnivi, jedinecni,
otevteni, ..., dokud spolec¢nost a dospéli dovoli, dokud jsou sméli, dokud jsou détmi. Nefesi,
v ¢em je druhy Spatny, co mu chybi, nebo naopak prebyva.

Déti musi byt k dospélym hodné shovivavé (Exupéry 2005, s. 19). Inkluze je postavena na
détském nazirdni na druhé, ovsem ne détinském. Inkluzivné smyslejici ¢lovék se pfiblizuje
ditéti v nds, protoZe citi, vztahuje se skutecné, bez pretvarky, z hloubi srdce dovoluje
druhému se pfriblizit, dovoluje to sam sobé, tim vitd a pfijima druhé. Otevird skutecné
SPOLU. OvSem zodpovédné. Exupéry pochopitelné oslavuje détstvi. Vidi vném nadéji,
moznost, podstatu lidstvi. Uéme se od déti, nabada, déti védi, jak se k druhému pfiblizit.
Dospéli mnohdy naopak: KdyZ jim vypravujete o novém pfiteli, nikdy se vds nezeptaji na véci
podstatné (Exupéry 2005, s. 19), styskd si hrdina. Zivme Gzas a détskou naléhavost, zejména
ve smysleni a feci. KdyZ jsem kreslil baobaby, hnala mé k tomu jakdsi vnitini nutnost (Exupéry
2005, s. 26). Vnitfni hlas, zapal, intuice, nutkadni — to vSe byva hnacim motorem, sméruje
k Zivotnimu smyslu. Samotné Ziti je naléhavé.

Ticho je pro Exupéryho vyznamné, posiluje citlivost. Doprat (si) ¢as. Kdybych ja mél padesdt
tfi minuty nazbyt, ekl si Maly princ, sel bych docela pomalu ke studdnce... (Exupéry 2005,
s. 77). Sel by za tim, &eho? chtél byt uetfen. ProtoZe pozastaveni se neni ¢as nazbyt, je to
onen prozivany ¢as. VSimavost dovede ukazovat momenty, kdy jsem v souladu se sebou,
druhymi. Nékdy je potfeba odstup, pobyvani v tichu, ohlédnuti se, pak ma smysl ocekavani,
téSeni se, nadéje. Dospéli maji Sanci navratit se (anebo zlstat) v pfitomnosti s védomim
ditéte uvnitf nds, pomoci mliZze zejména kreativita. Nesmi platit: Lidé uz nemaji ¢as, aby néco
pozndvali (Exupéry 2005, s. 71).
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Jsou ovsem dospéli, ktefi nezapomnéli, jsou nadale svi. A jejich sila a lidstvi ¢erpa z détstvi,
stale jsou plni upfimného citu, vztahuji se k druhému védomé. Jejich hodnoty na détstvi
nezapominaji. Vzpominaji na zazrak détstvi, ne nostalgicky, ale s smévem. Védi, Ze détstvi je
formovalo a dokdZou zjeho bohatosti Cerpat pravé jako dospéli. Nezndmo, které vidy
doprovazi druhého, je pro dité kouzelné a obdivuhodné, v Uzasu kraci a poznava. Dospéli,
ktefi nenici dité v sobé, zahlédnou (...) berdnky pres bednicku (Exupéry 2005, s. 22). Ti, ktefi
s ditétem v sobé védomé nakladaji, stdle v nich je, oblas se ukaze a projevi, zvou jej ku
pomoci, hyckaji si vzpominky a zplsob nazirdni na mnohé skutecnosti. Takovi dospéli citi,
vztahuji se, uméji pobyvat s druhymi, skute¢né, védomeé a plnohodnotné. Ale oci jsou slepé.
Musime hledat srdcem (Exupéry 2005, s. 82). Takovy by mél byt i ucitel, inkluzivni ucitel.
| chybujici, pro¢ by ne? Vychova i uéeni jsou totiz omylnymi procesy, ucitel hleda spolu
sdétmi optimalni cestu Zivotem. | vtom se ukazuje jistd ucitelskd moudrost, vede
k smysluplnému ziti. Neni-li ucitel zasazen inkluzivnim pfistupem k druhym, nejde prosazovat
jeji myslenku. Ucitelova autorita nesmi byt vynucovédna. Mdm prdvo vyZadovat poslusnost,
protoZze mé rozkazy jsou rozumné (Exupéry 2005, s. 42). Jak blahové je takové tvrzeni.

Vnitfni Zivot dovoluje poznat sebe sama a stat se sobé pfitelem. Uméni rozezndvat hlubsi
vrstvy v nas, to je pravé uméni. | to by méla ucit Skola. Nejen olima vnimat svét,
ale poznavat a chapat i srdcem. Mnohdy pravé poznani vyvérd pfimo z nds, je nase, je
pronikavé. Détské nofeni se a posilovani zdravého sebevédomi sméfuje k citu, vztahu.
Pratelstvi, které je zaloZeno na citu, porozuméni druhému, je jedinec¢né. Kdy dovolujeme
druhému byt sam sebou, je to jako s tou kvétinou. Mds-li v Idsce kvétinu, kterd je na néjaké
hvézdeé, rad se v noci divds na nebe. Vsechny hvézdy rozkvétaji kvétinami... (Exupéry 2005,
s. 88-89). Méjme kvétiny, které jsou pevné, jedinecné. Dovolme si diky nim zazivat pocit
bezpecdi, davaji Zivotu smysl. | ucitel mize byt pfitelem, privodcem, tim, kdo respektuje,
motivuje, ukazuje, ..., kdo se k Zakovi vztahuje. Pak byva upfimny, vstficny, Ize z néj a jeho
osobnosti Cerpat, inspiruje. A jak je to s konci? Co zemfrelo, zmizelo. Neztracime to ovsem,
zGstava mnohé v srdci, pokud vychazime ze vztahu, doslo k obohaceni. Vzpominky nas tvofi,
my jsme vzpominkami. Poté si i pozdéji pfi rozpominani mlzZeme dovolit: rdd nasloucham za
noci hvézdam (Exupéry 2005, s. 93). Takovy ucitel nas formo- val. Pobyval s nami. UCil nds
rozeznavat nase hlubsi vrstvy. | diky nému mulzZeme poznat sebe sama a stat se sobé
pritelem, a pak i pfitelem pro druhé.

Jak probiha hledani druhého podle autora Malého prince? Tazanim. Nad pouzivanim jazyka,
slov, textll se velmi malo pozastavujeme. Volba slov pfitom ukazuje naSe vztahovani se
k druhym. Tdzanim lze projevit zdjem. Pro vztah je nutnd snasenlivost i stémi pro nas
(zdanlivé) nepravymi. Zrejma je dulleZitost naslouchani, jen tak lze skutec¢né pobyvat
s druhymi. Soustfedit se na fecené, ale i nevyslovené, na gesta, zvuky, postoj apod.
Uspéchané odpovédi malokdy vedou k souznéni: svornik mé zlobil a odpovédél jsem, co mé
pravé napadlo: Trny nejsou na nic. Od kvétin je to Cistd zlomysinost (Exupéry 2005, s. 28)!
Unahleni v feci vede casto (a zbytecné) k opozici, nedorozuméni prameni z chrleni slov bez
rozmyslu. Hledejme vyznamy ve slovech, mezi slovy, za slovy i na jejich okrajich.
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Exupéry vidi krasu v kazdém z nas. Zajima mé: jak je to mozné? Skutecné lze védomé popfit
lidskou tendenci druhé soudit, hodnotit, porovnavat? Lze k nim pfistupovat bez predsudki
a socialniho zatizeni? Asi ano, pokud jsem v souladu se sebou. Sebepfijeti je zakladem pro to,
co jsem, co vysildm, co se mi poté vraci. Pokusy o upfimnost se blizim k souznéni. Zdmérné
hovorim o pokusech, bez chyb a ponauceni z nich nelze zajistit kvalitni Ziti. Krize je naplnéna
prekazkami. Bez prekazek by ovSem snaha nebyla snahou. Naivni je ten, kdo doufa
v bezstarostny Zivot. Pokusy plné odvahy nas obohacuji, prestoZe vysledek nemize byt
dopredu znam. Zkouset jako dité bez strachu ze selhani, to je odvaha. Poust je krdsna prdvé
tim, Ze nékde skryva studnu... (Exupéry 2005, s. 79). Pti blizSim poznani nalezneme vice
krasna, vice obdivuhodnych momentl, vlastnosti, skutk(i. Hledejme spolecné vsude,
i tam, kde zdanlivé nic neni. Hledejme s détmi krdsno, jsme-li uciteli. Povzbuzujme,
vyzdvihujme to, co se dafi. Rozvijejme lidsky potencidl poukazovanim na to dobré.
Nehledejme vdruhych, co tam nemlze byt. Netrestejme za neuskutecnéni vlastnich
predstav o druhém. Zbavujme se téchto mylnych predstav. Posilujme poznavani. Budme
zodpovédni a snazme se o vlastni pfiklad v nazirani na druhé.

RGzné planety — to jsou i rzné Skoly, razni ucitelé, rlzni zaci. Maly princ na kazdé planeté
respektuje jejich obyvatele, prestoze je mnohdy nechape. Napriklad postavé pijana
nerozumi. Jak se mlzZe upinat na sva omezeni? Pijana neodsuzuje, i kdyZ je to tak tézké.
»A proC pijes?” zeptal se Maly princ a uZ uZ ho zacinal litovat. ,,Abych zapomnél, Ze se
stydim,” (Exupéry 2005, s. 46) pfiznal se pijan a sklonil hlavu. Maly princ pracuje s predsudky.
Inkluze stoji na védomé praci s predsudky. Neni mozné se jim zcela vyvarovat, béhem Ziti
mnohé ziskdvame. Uvédomeéni si jejich existence a védoma prace s nimi dokdze ménit postoj
k druhym. Je dllezZité ostatni neodsuzovat pfi prvotnim kontaktu. Dostavat se za pomysinou
slupku a vytvaret vztahy. Davat druhym Sanci, poznavat az je (snad) poznat. JeSitu autor
hanlivé neoznacuje. Bezmeznou chvdlu vymezuje na pozadi konstruktivni kritiky, ktera je
Zzadouci a pro druhé privétiva. Kde se uskuteénuje smysl Zivota? V mysli? Mysl potfebuje
zazemi, opérny bod pro rozjimani. Takové bezpecné misto mizZeme nazvat domovem, m(ze
jim byt ale i Skola. Mistem, kde je bezpecno, kde jsou posilovany socialni vazby, kde jsme
spolec¢né na vychovné-vzdélavaci cesté.

Kam aZ zajit pfi prosazovani inkluzivnich myslenek? Pokud neni inkluze v nds, zejména
ucitelich, nelze ji vynucovat pokyny shora. MlzZe dochdzet k neporozuméni, nezaujeti,
neupfimnosti pfi jejim prosazovani. Myslenka inkluze prameni dole, v jednotlivych lidech,
téch, ktefi jsou odvaini a touzi ménit spoleCenské déni. Téch, ktefi byvaji pfirozenymi
autoritami. Nikdy ne z pozice domyslivce, ktery vSe vi a znd doporuceni pro vseplatné
praktické nastolovani inkluze. Domyslivec slysi pouze chvdlu (Exupéry 2005, s. 44). Je nutné
stale kriticky pohlizet na inkluzivni pfistup, srovnavat s pfiklady dobré praxe, atd. Pokud bude
inkluze nevhodné uskutecnovana, mlze vice Skodit nez pomahat. A nejvice mozna tém,
komu pomdhat chceme. Obdivovat se znamend uznat, Ze jsem clovékem nejkrdsnéjsim,
nejlépe obleCenym, nejbohatsim a nejinteligentnéjsim na planeté (Exupéry 2005, s. 44).
Nehrajme s pfistupy tuto hru, nevolme povrchné nej... ptistup k druhym. Vybirejme
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z kazdého pristupu to, co spliuje nase hodnotové pozadavky. Mnohdy je integrace
zaménovana za inkluzi. Jen honosné nazyvana inkluzi. Inkluze rozhodné neni navodem na
viespasné reseni. Inkluzivni mysleni se vyviji, jedna se o proces, ktery je ménny a tvarny,
stejné jako jeho nositelé.

Na prvni pohled se mizZe zdat, Ze se Maly princ s inkluzi pfi svém putovani pfili$ nesetkal.
Pro¢? Mozind proto, Ze jako Ctenafi hledame inkluzi zejména v druhych. OvSem je potfeba
odhalovat stopy inkluze v sobé. Az skrze sebe nahlédneme v druhé. Stejné tak pohlizejme na
postavy skrze Malého prince. Je to jedna z mozZnosti, jak lze myslenky pfijimani a pfijeti
spatfit. | tim, Ze si uvédomime, kdo neni inkluzivné nastaven, pozastavime se nad jeho rysy,
projevy apod., ziskdame povédomi o tom, co by mohla inkluze byt. NemUzZeme odhalit
a spatfit vSe, ale interpretaci dochdzime kurcitému vyznamu. Poté muZeme kidedlu
inkluzivniho pfistupu fadit napfiklad: rliznorodost jako pfirozenost, jinakost — odliSnost,
neuchopitelnost norma- lity, rovnost a pravo, toleranci a respekt, pospolitost, pfileZitost,
moznost, dialog, ... apod.

Co tedy Cinit pro podporu inkluzivniho smysleni? Zkousejme:

e navracet se k sobé, druhym,

e bytvevztahusJdaTy,

e naslouchat a peclivé volit slova,

e byt slovem odpovédni,

e pracovat s predsudky,

e posilovat védéni, porozumeéni,

e ptatse,

e inspirovat (se), obohacovat (se),

e nebat se chybovat,

e byt odvazni, sméli a laskavi,

e kriticky nahlizet, vyzdvihovat to dobré,
e respektovat (se), tolerovat,

e citit a vztahovat se,

e nebat se projevovat, plakat, radovat se,
e touzit, prozivat, snit,

e udit (se), hrat si, vychovavat (se),

e budovat bezpeci, zdzemi, davéru,

Kdyz jde clovék stdle rovné, daleko nedojde... (Exupéry 2005, s. 18). Putujme kambkoliv,
rdznymi cestami. A i nadale se ptejme napfiklad: K ¢emu slouZi trny na kvétindch? (Exupéry
2005, s. 28). Zasnéme, nespokojme se s odpovédi, 7e jsou trny k niéemu. Maji vyznam.
Mnohé prekazky, obtize, hendikepy, ... vyznamné utvareji jedince. Bez trnl by kvétina nebyla
onou kvétinou. Obcéas mohou prekazet, jindy jsou pfilis ostré, ..., avSak patfi k ni. Pfijimani
sebe sama ve své celistvosti je zakladem pro pfijimani druhych.
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3 Specidlnépedagogicka a socialni praxe
3.1 Pravo a jedinci se specialnimi potiebami

V Evropé, a tedy mezindrodnim pravu, je pravo na vzdélani nejen jednim ze zakladnich
lidskych prav, ale i vyznamnym ukazatelem vyspélosti spole¢nosti. Jednou z priorit Evropské
unie je zajistit, aby vSichni obfané méli pfistup k socidlnimu, hospodarskému a politické mu
Zivotu, proto je jejim prvoradym zajmem rozvoj vzdélavani a profesni pripravy (Bastécka,
a kol. 2022).

Mezi mezindrodni Umluvy, které maji vyznamny dopad na pfistup kjedincdm se
znevyhodnénim a specialnimi potfebami patfi zejména (Selner 2012):

e Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim (Convention on the Rights
of Persons with Disabilities, CRPD). Umluva byla pfijata v roce 2006 a vstoupila
v platnost 3. kvétna 2008. Jejim cilem je zajistit plnou a rovnocennou ucast osob se
zdravotnim postizenim ve vSech oblastech Zivota.

e Salamanska deklarace UNESCO, zndma také jako Salamansky rdmec, je dokument,
ktery byl ptijat vroce 1994 béhem Svétové konference UNESCO o specidlnim
vzdélavani. Tato deklarace se zaméruje na otdzky tykajici se inkluzivniho vzdélavani
a poskytovani specialni péce pro zaky se specidlnimi potfebami.

e Svétova deklarace vzdélavani pro vSechny je klicovy dokument v oblasti
mezindrodniho vzdélavani, ktery byl pfijat organizaci UNESCO (Organizace spojenych
narodu pro vzdélavani, védu a kulturu) v roce 1990. Tato deklarace byla vyznamnym
krokem k posileni zdvazku mezindrodniho spoleéenstvi k vytvofeni rovnych
prileZitosti v oblasti vzdélavani.

e Umluva OSN o pravech ditéte (UNCRC) je mezindrodni smlouva, kterd byla pfijata
vroce 1989 a vstoupila vplatnost 2. zafi 1990. Tato Umluva je klicovym
mezindrodnim dokumentem, ktery stanovuje prava déti a mladeze. Byla pfijata za
Ucelem zajistit détem zakladni lidskd prava a ochranu pred diskriminaci
a zneuzivanim.

e VSeobecna deklarace lidskych prav je klicovy mezinarodni dokument, ktery byl pfijat
Valnym shromdazdénim Organizace spojenych narod( (OSN) dne 10. prosince 1948.
Tato deklarace je povaZzovana za zakladni lidskopravni dokument a poskytuje obecny
ramec pro ochranu lidskych prav na celém svété. Prijeti deklarace bylo reakci na
hrlzy a zloCiny spachané béhem druhé svétové valky.

Pravo na vzdélani je univerzalnim nezadatelnym, nezcizitelnym, nepromlcitelnym
a nezruSitelnym lidskym pravem zakotvenym v Listiné zakladnich prav a svobod, ktera je
integralni sou¢asti Ustavniho poradku Ceské republiky (Selner 2012).

Aktudlné pravni réamec spoleéného vzdélavani (Ministerstvo vnitra CR):
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e zidkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v aktualnim znéni;

e zdkon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, v aktudlnim znéni;

e vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich ve znéni pozdéjsich predpisl;

e vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.. o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a zakd nadanych, v aktualnim znéni.

Dle pravnich norem se pracuje s terminem specidlni vzdélavaci potfeby (SVP). Ve studijni
opore je stézejné uzivan termin specidlni potfeby (SP), ktery zahrnuje i dil¢i oblast
vzdélavani.

Dale je potieba pracovat s legislativou dalSich resort(l, napfiklad:

e z3akon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, v aktualnim znéni;

e zakon €. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, v aktualnim znéni;

e zdakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, v aktualnim znéni;
e amnohé dalsi.

Vyhlasky a zadkony v aktualnim znéni Ize nalézt na www.mvcr.cz.
3.2 Rodina a dité se specialnimi potfrebami

Narozeni ditéte je jedineénym okamzikem v Zivoté rodi¢l. Pfinadsi s sebou Siroké spektrum
emoci a myslenek, které se mohou pohybovat od radosti a nadseni po Uzkost a nejistotu.
Jednou z definic rodiny mUze byt: ,Rodina je spolecenska skupina spojend manzelstvim nebo
pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzdjemnou pomoci“ (Hartl, Hartlova 2010, s. 504). Rodina
sidli prevazné vdomové, domov je rodina. ,Domov pro nds znamend misto, kde jsou ,,nasi”.
Povsimnéte si, jak je to jednoduché a vystizné slovo! Misto, kde jsou nasi lidi, ti, kdo k ndm
patii a k nimZ patfime my. Misto, kde jsme prijimdni takovi, jaci jsme” (Matéjcek 1994, s. 11).

Lépe nelze nazvat to podstatné, ukolem rodiny, rodicl, je bezpodminecné prijeti ditéte, kdy
nezalezi na jeho specialnich potfebach. Dité je jedinecné, prosté je. | pres takové uvédomeéni
si podstaty pfijimani mlzZe stat rodina pred nelehkych ukolem. Celkové lze fici, ze kazda
rodina, do které prichazi dité se specidlnimi potfebami (napf. postizenim), prochdazi svym
jedineénym procesem adaptace. Procesem adaptace prochazi i rodina se zdravym
potomkem, adaptace a pfijimani skutecnosti narozeni ditéte seznevyhodnénim miva
specifika. Je dllezité si byt védom toho, Ze existuje rozmanitost reakci a kazda z nich je
legitimni. Zarovern mUlZe proces pfijimani vyZadovat podporu ze strany profesiondll
a komunity, aby rodina mohla lépe porozumét a pfizpUsobit se nové realité. Rodina obvykle
prochazi fazemi pfijeti/nepftijeti potomka (Sobotkova, Dittrichova 2009):

e 3ok a iraciondlni mysleni a citéni, reakce mohou byt (ovSsem nemusi) nepfimérené,
muze dochazet k odmitani, nedlvére, zpochybnovani faktd,
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e silinebo se objevuje popreni nebo Uték ze situace,

e poté mulze prichazet smutek, zlost, uzkost, pocity viny, hledani viny u druhych,
agresivni pocity, vztek na svét a sebe sama, bezmocnost,

e nasleduje stadium rovnovahy/vyrovnavani, moiné sniZovani Uzkosti, snaha
o racionalni hodnoceni situace,

e poté je na fadé obvykle stadium reorganizace, rodic situaci pfijima a vyrovnava se
s faktem nemoci ditéte.

Posledniho stadia vSak nedosdahnou vsichni rodice, prevladajici smutek a pocity viny, nebo
i obavy o Zivot ditéte, obvykle podminuji ambivalentni vztah rodict k ditéti, ktery muze
dlouho pretrvavat (Fitznerova 2010).

Dllezité je si uvédomit, Ze rodici byvaji dva, blizkych osob i vice (sourozenci, prarodice, ...),
kazdy mlze prochdzet fazemi jinak, vétSinou i prochazi, jednotlivé faze pfijimani mohou byt
razné dlouhé, nemusi existovat vSechny. StéZejni je i podpora a péce o dalsi ¢leny rodiny.
Velice dlleZiti jsou sourozenci a SirSi rodina, rodinni pfislusnici. VSichni pottfebuji oporu
a péci, nejen jedinec se znevyhodnénim, specidlnimi potfebami. Existenci takového ¢lena
rodiny okamzité i dalsi clenové nabyvaji specialnich potfeb. Na to je dulezité nezapominat!
Objektem specidlnépedagogické péce neni jedinec/dité se specialnimi potrebami, ale celd
jeho rodina, jeho blizci!

»Nemoc ovlivriuje dalsi rozvoj rodinnych vztah(. Je zdtéZi, muZe vést k jejich naruseni
a ndslednému rozpadu, ale stejné tak miZe byt akceptovdna jako spolecny ukol, ktery
rodinnou soudrZnost posiluje” (Havelka, BartoSovd 2019, s. 9). Rodina, kterd ma dité se
specialnimi potfebami, mize mit specifické potieby, které se lisi od potfeb béznych rodin
s intaktnimi détmi. Napfriklad potrebuji pFistup k informacim o specidlnich potfebach svého
ditéte. Zvladnuti diagndzy a Zivotni zmény spojené s péci o dité s postizenim muze byt
emocionalné ndro¢né. Rodiny potrebuji psychologickou a emociondlni podporu, aby se
vyrovnaly s moznym stresem, smutkem a nejistotou. Nékteré specialni potfeby vyZzaduji
finan¢ni investice do specidlnich terapii, pom(cek, |é¢by nebo specidlniho vzdélavani.
Finan¢ni podpora a pristup k vhodnym zdravotnim a vzdélavacim prostfedkiim jsou klicové,
zajisténi véasné podpory je stéZzejni. Tyto rodiny potrebuji podporu ze strany pratel, rodiny
a komunity. Vytvareni inkluzivniho prostfedi, kde je dité se specidlnimi potrebami
akceptovano a integrovano, ma hlavni vyznam. Dale mUze byt vyZzadovan individudlni pristup
k vzdélavani. Rodiny potfebuji spolupracovat s pedagogy a odborniky, aby byl vytvoren
vhodny vzdélavaci plan, ktery bude odpovidat potfebam ditéte, rodiny. Stejné tak pecujici
osoby potrebuji informace o pravech ditéte se specidlnimi potfebami. Pravni ochrana muze
rodindm pomoci zajistit, aby byla potfebnd podpora poskytnuta. Rodiny potfebuji ale
zejména respekt a chdpani ze strany okoli. Je dllezZité, aby byly brany v Uvahu specialni
potieby ditéte takovym zplsobem, aby rodina nebyla stigmatizovana.

Mezi moznosti podpory pro rodiny lze zaradit: zdsadni je lékarska péce a nasledné lze
vyuZivat zejména: ranou péci, ta je poskytovana rodindm s malymi détmi, zejména tém,
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které maji néjaké specialni potfeby nebo jsou ohrozeni vyvojovym zpozdénim. Tato sluzba je
navrzena tak, aby podporovala a posilovala vyvoj ditéte v ranych letech a pomahala rodinam
vytvaret prostredi, které podporuje optimalni rlist a rozvoj ditéte. Rana péce muze zahrnovat
nékolik klicovych prvkd: rand péce Casto pracuje s multidisciplinarnim tymem odbornikd,
jako jsou pediatfi, psychologové, fyzioterapeuti, logopedové, ergoterapeuti a dalsi
specialisté. Tym spolupracuje na hodnoceni potreb ditéte. Mnohdy zahrnuje pravidelné
screeningy a hodnoceni vyvoje ditéte. Timto zplUsobem se identifikuji potencialni vyvojové
problémy nebo specidlni potfeby, coz umozZnuje rychlou a cilenou intervenci. Podporuje
rodiny jako celky, je kladen dliraz na poskytovani podpory nejen samotnému ditéti, ale
predevsim jeho rodiné. To mUZe zahrnovat poradenstvi, psychologickou podporu a vytvareni
prostfedi, které podporuje rodinny Zivot. Kazdé dité ma své vlastni individualni potteby.
Rand péce se zamérfuje na vytvareni individudlnich pland péce, které jsou uzplsobeny
konkrétnim potfebam a schopnostem ditéte. Kdyz jsou identifikovany specidlni potreby,
dokaze rana péce nabidnout rGzné formy intervenci a terapii. To mlzZe zahrnovat
fyzioterapii, logopedii, ergoterapii a dalsi odborné sluzby. V rané péci se Casto zd(irazriuje
inkluzivni prostfedi. To znamena zapojeni ditéte do béznych aktivit a prostredi, pokud to je
vhodné, aby podporovalo jeho socidlni, emocionalni a kognitivni rozvoj. Rana péce zahrnuje
i edukaci rodic¢d. Rodice jsou informovani o vyvoji svého ditéte, dostavaji rady a nastroje,
jak podporovat vyvoj vdomacim prostiedi a jak se vyrovnavat s pripadnymi vyzvami.
Instituce byvd propojena s dalSimi komunitnimi zdroji a organizacemi, aby poskytovala
komplexni a koordinovanou péci pro dité a jeho rodinu (Slowik 2007).

Rana péce je klicovym prvkem v oblasti péce o déti se specidlnimi potfebami a vyznamné
prispiva k jejich celkovému rozvoji. Efektivni rand péce muize mit pozitivni dlouhodobé
dUsledky na Zivot ditéte a jeho schopnost pIné participovat ve spolecnosti. , Fungujici rodina
je ta nejhezéi sklddanka, abychom ji posklddali, potfebujeme piné chdpat a brdt v uvahu
vSechny jeji soucdsti” (Havelka, BartoSova, 2019, s. 9).

3.3 Systém péce a podpory o jedince se specialnimi potrebami
3.3.1 Specialnépedagogicka prevence

Prevence (z latinského praeventus = zakrok predem, ochrana) je jisté predchdzeni, kdy se
jedna o Cinnosti, které by mély zabranit vzniku nezadoucich projevl v chovani, predchazet
ohrozeni, znevyhodnéni, nemocem, a to s cilem, aby specialni potfeba u jedince nevznikla,
pripadné nebyla prohlubovana, jeji disledky byly minimalizovany (KolaF, a kol. 2012, s. 106).
Jde tedy o aktivitu nebo soubor aktivit (metodu specidlnépedagogické praxe), opatreni,
procesli zamérenych na predchazeni vzniku nebo snizovani dusledkd znevyhodnéni
(ohrozeni) jedince nebo skupiny (Kroupova, a kol. 2016, s. 38).

Metody prevence jsou dle V.Juvy (2001, s. 97-101) trojiho stupné: Primdrni prevence
je zamérena na celou sledovanou populaci, spolecnost, ovsem i na dil¢i skupiny (Skolni tFidy,
atd.). Cinnosti cili na podporu psychického a socidlniho zdravi populace. Hlavni snahou je
zabranéni vzniku poruchy, znevyhodnéni, specidlni potreby. Vyznamnou Ulohu sehrava stat,
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ale také nevladni organizace, skolska zatizeni a dalsi instituce. Patfi sem osvétova cinnost,
preventivni programy zamérené na predchazeni socidlné patologickym jevim apod.
Sekundarni prevence cili jiz na rizikové jednotlivce a skupiny. Zahrnuje poradenskou i Ustavni
péci. Provadéji ji specialisté, napriklad vychovni poradci, specidlni pedagogové, socidlni
pedagogové, sociadlni pracovnici, psychologové aj. Aktivity jsou uskutecriovany s témi jedinci,
u kterych redlné hrozi problémy a socidlné patologické jevy, at uz z divodu nepfiznivé
situace nebo existence znevyhodnéni, nemoci apod. Snahou sekunddarni prevence je jistd
ochrana a péce o jedince ohroZené, tzn. ty, na které plsobi negativni jev. Cilem je zabranéni
negativniho vyvoje jiz existujici poruchy, znevyhodnéni. Terciarni prevence je zamérena na
potirani nebo minimalizaci nasledk( existence negativniho jevu, snahou terciarni prevence
je zabranéni pokracovani nebo prohlubovani nepohody jedincd nebo skupin, u kterych je
patologicky jev pfitomen, stejné tak jistd ochrana spole¢nosti pred negativnimi jevy.
Napfiklad snahou o ,napravu” uZivatele ndvykové latky je to, aby se zavislost nestala
chronickou a nezmeénila se v trvalé znevyhodnéni (nemoc atd.). Prevence se provadi osvétou,
vzdélavanim (pfenos informaci), poradenstvim, diagnostikou, napravou, ..., coz lze shrnout
jako provadeéni jistych opatfeni. Tato opatfeni provadi rodina, Skolska zafizeni, zdravotnicka
zafizeni nebo napfriklad instituce statni spravy.

Cilem preventivnich snah a opatfeni je podpora optimalni vyvoj jedince (nejen) se
specialnimi potfebami a vytvaret prostfedi ve spolecnosti, které je inkluzivni anebo k inkluzi
sméruje. | osvéta je jistou formou preventivnich snah.

3.3.2 Specidlnépedagogicka diagnostika a naprava

Specidlné pedagogické aktivity zacinaji diagnostikou. Diagndza, coZz je rozeznani
a pojmenovani stavu (Kroupova, a kol. 2016, s. 18), se stanovuje pomoci diagnostickych
metod. Mezi zakladni a nejéastéji pouzivané patfi anamnéza, katamnéza, pozorovani,
rozhovor, dotaznik, analyza vysledku ¢innosti, test. Ne vSechny se pouZivaji pro kazidou
cilovou skupinu a v kazdém prostredi. Mnohdy metody kombinujeme. Pravé provazanost
a vyuziti nékolika metod podporuje pfesnost v diagnostice.

Diagnostika zodpovida otdzky: co (pfedmét diagnostiky), kdo (ten, kdo provadi diagnostiku,
kde (prostredi diagnostiky) a jak (¢im, jakymi prostfedky je diagnostika uskutecnovana).
Diagnostika vyZaduje soucinnost mnohych odbornikd napfti¢ obory. Nejcastéji spolupracuje
psycholog a specidlni pedagog, psycholog a terapeut, specialni pedagog a socialni pracovnik
apod. (Valenta, a kol. 2014, s. 14).

Diagnostika by neméla byt ukoncéena neménnou diagndzou, jedna se o dynamicky proces,
je potfeba reagovat na aktudlni zmény. Pfesto lze vymezit tfi obvyklé faze diagnostiky.
Fisher, a kol. (2014, s. 34, 35) uvadi:

e vstupni diagnostické vysetfeni — vysledkem byva Uvodni zprava,

e prUbézné diagnostické Setfeni — vysledkem byvaji dil¢i zpravy, etnost se urcuje dle
potreb a situace,
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e zavéreCné diagnostické posouzeni — vysledkem byva zavéreCna, nékdy zvana
hodnotici zprdva.

Cilem diagnostiky neni pouze hledani pficin specidlnich potfeb, znevyhodnéni, urceni
progndzy (predpovédi, vyhledu) a urceni zplGsobu péce o daného jedince, ale zejména
poznani dané osobnosti. Mezi instituce, které provadéji specidlnépedagogickou diagnostiku
mulzeme zaradit napfiklad Skolska poradenska zatizeni — specidlné pedagogicka centra (SPC),
pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a Skolskd poradenska zafizeni (Skola), dale
diagnostické ustavy, détskd krizova centra &i stfediska vychovné péce. Nastroje, které jsou
k diagnostice vyuzivany (diagnosticky instrumentar) spadaji do oblasti:

e klinického instrumentafe — anamnéza, pozorovdani, dotaznik, rozhovor, analyza
vysledku ¢innosti, kazuistika, ...,

e testového instrumentare — standardizované didaktické testy, sociometrické testy,
psychodiagnostické testy (Valenta, a kol. 2014, s. 15).

Anamnéza je diagnostickd metoda, diky niZ jsou shromazdovany vsechny Udaje a okolnosti,
které vedly ke znevyhodnéni, nemoci, atd. (Hartl, Hartlova 2010, s. 34). Provadi se prevaziné
rozhovory nebo dotaznikovym Setfenim s jedincem, jeho nejblizsimi a témi, ktefi o néj pecuji
(klient, rodice, lékati). Pouzivdna je anamnéza rodinna, kterd je zaméfena na hledani
neobvyklosti v rodiné. Dale osobni anamnéza, kterd v ndvaznosti na anamnézu rodinnou
zjistuje vyvoj jedince od prenatalniho obdobi, nevynechava vliv prostfedi. Znama a uzivana je
katamnéza, kterd popisuje vyvoj jedince po lécbé Ci péci (nebo preruseni) s ¢asovym
odstupem (Fischer, a kol. 2014, s. 37).

Pozorovani je urCitym a systematickym sledovanim s cilem zjistit a rozpoznat specialni
potfeby, znevyhodnéni. Pozorovani ma presné stanovena pozorovaci kritéria (vi se, co se
sleduje), lze jej uskutecnovat (tedy i tfidit) rizné, napriklad existuje pozorovani: kratkodobé
x dlouhodobé, introspektivni (sebepozorovaci) x extrospektivni (druhych), terénni
x laboratorni, pfimé x nepfimé, zucastnéné x nezaujaté, individualni x skupinové, ... (Valenta,
a kol. 2014, s. 16). Zakladem pro pozorovani je smyslové vnimani (pouziva se sluch, zrak,
nékdy i chut a hmat). Pozorovani je vhodné zaznamenavat, pouZivaji se pozorovaci archy,
deniky, Skaly, mapy skupin (tfidy apod.), a vyuZivaji se pozorovaci systémy (které obsahuji
popis kategorii jevl, zplsob identifikace, zaznamu a vyhodnocovani, jevy stejnych vlastnosti
jsou nazyvany kategoriemi) (Pipekova, a kol. 2010).

Rozhovor mUze byt povazovan za nejstarsi diagnostickou metodu, ve které se jedna osoba
pta jiné osoby predem stanovenymi otdzkami, pripadné oblastmi zdjmu. Na rozdil od
bézného rozhovoru se diagnosticky rozhovor lisi tim, Ze: ma predem stanovené téma, cil
i dilci cile, obsahuje otazky a vykonava jej odbornik (Pipekova, a kol. 2010). Ten, kdo se pt3,
by mél byt schopen vést dialog, tzn. umét se ptat jasné, srozumitelné, byt schopen reagovat
na aktudlni déni, byt empaticky, taktni, byt schopen naslouchat a podnécovat pozitivni
atmosféru pred, pfi i po rozhovoru. Velmi dileZita je schopnost tazatele interpretovat to,
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co je obsahem rozhovoru. Rozhovor muze mit rlizné podoby, vyuZivana je strukturovana,
polostrukturovana nebo nestrukturovana podoba. Jak uz ndzvy napovidaji, jde o existenci
presné/nepresné dané struktury, znéni otazek.

Dotaznik je diagnostickym ndstrojem, ktery se mliZe podobat rozhovoru, jen je v pisemné
podobé, a neni nutnd pfitomnost osoby, ktera diagnostikuje. Je i metodou hromadného
ziskavani dat pomoci pisemného dotazovani. PouZivaji se otdzky uzaviené, polozaviené,
oteviené nebo skalové. Lze zjistovat fakta, nazory, postoje, preference, hodnoty, potfeby,
zajmy, znaky jedincu, ale stejné tak napfiklad miru socidlniho nebo osobniho prizplGsobeni.
V dotazniku se jedinec vyjadfuje sam k sobé nebo druhym (Hartl, Hartlova 2010, s. 107, 108).

Analyza vysledku ¢innosti probiha na urovni formalni nebo obsahové, pripadné obojim.
Lze analyzovat cokoliv, co je vysledkem tvofivosti jedince (pisemna prace, denik, literarni
tvorba, vyrobek, poezie, pismo, kresba, malba, dramatickd hra, ...). Interpretacni Uroven
diagnostika musi byt na vysoké urovni, aby nedochdzelo k nespravné diagnostice. Tento
nastroj byva vyuzivan jako podparny (spolu sdalsi metodou, napf. rozhovorem,
pozorovanim, testy apod.) (Hartl, Hartlova 2010).

Testové metody jsou dulezitym nastrojem nejen ve specidlni pedagogice, ale i v oblasti
psychologie, mediciny, vzdélavani a jinych obor(, které se zabyvaji diagnostikou
a hodnocenim jedincl. Tyto metody vyuzivaji rizné testy a nastroje k ziskani kvantitativnich
a kvalitativnich dat, kterd pomahaji odbornikim porozumét jedincim a jejich potiebam,
i specidalnim. Test se da pripodobnit zkousce, kterd ma jasné podminky, cile a pravidla
(Valenta 2014, s. 17). Obecné diagnosticky test slouzi ke stanoveni klinické nebo poradenské
diagndzy. Jsou vyuZivany rizné druhy testu, napriklad (Hartl, Hartlova 2010, s. 613—616):

e Psychologické testy: psychologické testy jsou stavény tak, aby hodnotily rlizné
aspekty jedince, zejména vykon a schopnosti. Lze sem radit testy inteligence, testy
osobnosti nebo napfriklad testy na zjiStovani depresi a Uzkosti, neuropsychologické
testy. Psychodiagnostické testy slouzi ke zjistovani a posuzovani psychického stavu
nebo dusevnich poruch jedince.

e [ékarské (klinické) testy: v mediciné se provadéji riizné testy k diagnostice a zjistovani
zdravotniho stavu pacientl. Napfriklad krevni testy, téhotenské testy, rentgeny,
elektrokardiogramy (EKG), genetické testy a mnoho dalSich. Tyto testy doprovazi
celkovou diagnostiku jedince.

e Skolni a vzdéldvaci testy: tyto testy slouii k hodnoceni vychovné-vzdélavaciho
pokroku a dovednosti Zak(. Priklady zahrnuji standardizované testy, didaktické testy,
maturitni zkousky, ptijimaci testy, testy lingvistické, test slovni zasoby apod.

e Pruzkumy a dotazniky: prizkumy a dotazniky jsou ndstroje pro sbér dat od
respondentl ohledné jejich nazord, postojl, zkusenosti a chovani. Tyto nastroje se
¢asto pouzivaji v socidlnich a psychologickych vyzkumech. Jsou zdrojem informaci,
které by byly jinym zplsobem slozZité ziskavany.
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e Ddle Ize uvést testy, které mohou byt vyuZivdny: environmentalni testy (hodnoceni
kvality Zivotniho prostiedi), projekéni testy, situacni testy, testy zpUlsobilosti,
neverbalni testy atd.

Testové metody diagnostiky byvaji vyznamnym ndstrojem pro identifikaci a porozumeéni
raznym aspektlm jedinci a mohou byt klicové pro vytvoreni vhodného planu péce, 1éCby
nebo vzdélavani. Je vSak velmi dulezité, aby testy byly provadény a interpretovany odborniky
s odpovidajici kvalifikaci a zkuSenosti. Vhodna je kombinace rlznych testl a zpUsobu
testovani.

Specidlnépedagogické napravné metody slouzi k pfekonavani, zmirnéni, pfip. i na prevenci
ohrozeni, znevyhodnéni. Snahou specialnépedagogické péce je rozvoj znevyhodnéného
jedince, uspokojovani jeho specifickych potfeb. Setkavdme se snutnosti mirnit nebo
odstraniovat negativni aspekty, které se znevyhodnénim souvisi. Pravé po stanoveni diagndzy
a vytvoreni jisté progndzy Ize volit ndpravné, pripadné i terapeutické metody. Tyto metody
se zpravidla c¢leni na (Fischer, a kol. 2014, s. 38, 39): metody reedukace, metody
kompenzace, metody rehabilitace.

e Reedukace — latinsky reeducatio, re = znovu, educatio = vychova, jedna se o postupy,
které cili na rozvoj, zlepsSeni ¢i napravu porusenych funkci, zvySeni vykonnosti
zasazené funkce. VyuZivd se monosenzoridlni nebo multisenzorialni pfistup, kdy se
maximalné snaZime o rozvoj dané funkce, at uz pfimo, nebo podporou i dalSich
smyslovych oblasti (pfikladem muze byt rozvoj zrakového vnimani u jedince se
zrakovym postizenim, s podporou rozvoje dalSich smysl). Rozviji se funkce, kterd
nebyla vyvinuta nebo je omezena. Stejné tak mohou byt odstrariovany dusledky
nevhodného vychovného plisobeni, reedukaci posilujeme vhodné vychovné plsobeni
(Kroupova, a kol. 2016, s. 38, 39),

e kompenzace — latinsky compensatio = vyvaZzeni, vyrovnani, jde o zlepSovani
a zdokonalovani jinych funkci, nez jsou funkce narusené nebo poskozené, zde se
uplatiuje jednoznaéné multisenzorialni pfistup. Poskytnutim ndhrady za sniZzenou
vykonnost jednoho orgdnu zvySenim funkce jiného organu Ize docilit jistého rozvoje
jedince. Tim, Ze napfiklad u jedince se zrakovym postiZzenim se aktivné posili hmatové
a sluchové funkce, lze zvysit schopnost vnimani ziskavani informaci. Na rozdil od
reedukace tedy kompenzace cili na neposkozené funkce (Kroupova, a kol. 2016, s. 29,
30). Krealizaci jsou vyuzivany rizné kompenzacni pom(cky, které vyrovndvaji
naruseni funkci pohybového systému, smyslovych organd, dale kognitivnich
a komunikacnich funkci. Patfi sem naptiklad berle, invalidni voziky, choditka,
ergonomické pribory, sluchadla, bryle, hokejova sledge, hmatovy displej, slepecky
psaci stroj aj.),

e rehabilitace — latinsky rehabilis, re = znovu, habilis = schopny, jde o postupy, kdy se
snazime o znovuuschopnéni, navazuje na vySe uvedené metody a usiluje
o spolecenskou a pracovni seberealizaci (nalezeni nového smyslu Zivota apod.).
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V medicinském pojeti jde o ndpravu organovych poruch a navrat porusené funkce
(Kroupova, a kol. 2016, s. 39). V pedagogice hovotrime o jisté napravé vztahl jedince
se specidlnimi potfebami k edukaci. V neposledni fadé ve sloZce socidlni jde
u uplatnéni ve spolecnosti. Vtomto kontextu se uzivd komprehenzivni (ucelena)
rehabilitace, kdy se uskutecnuje podpora ve vsSech oblastech Zivota daného
jedince (léCebna, edukacni, pracovni, socidlni, psychologickd, technicka, pravni
a ekonomicka).

Specialnépedagogicka edukace

Nelze vynechat specidlnépedagogickou edukaci, kterd je uskutecfiovana zejména ve
Skolskych zafizenich. Obecné lze pomoci vhodnych metod a pfistupl ndsobit moZnosti
jedinci se specidlnimi potfebami byt soucdsti vychovné-vzdélavaciho systému. Vice
k danému tématu v kapitole Inkluzivni edukace, inkluze v praxi.

3.3.3 Specidlnépedagogické poradenstvi

Specialnépedagogické poradenstvi je oblast pedagogiky zaméfend na poskytovani odborné
podpory a poradenstvi pro jednotlivce se specidlnimi potfebami, pro jedince se
znevyhodnénim. Tato forma poradenstvi je uréena nejen pro uvedené jedince, ale téZ pro
jejich okoli, jako je rodina, Skola apod. Specidlnépedagogické poradenstvi mize probihat
v riznych kontextech, poradentvi poskytuji rizné osoby nebo instituce. Zde jsou uvedena
nékterd mista, kde mizZe dochazet k specidlnépedagogickému poradenstvi (Hartl, Hartlova
2010, s. 415):

e Skolni prosttedi — specialni pedagogové pracuji pfimo ve $kolach. Poskytuji podporu
uciteldm, spolupracuji s rodici a realizuji individualni vzdélavaci podporu pro zaky se
specidlnimi potfebami.

e Pedagogicko-psychologickd poradna — zde pracuji psychologové, pedagogové a dalsi
odbornici. Tyto poradny poskytuji diagnostiku, hodnoceni a poradenstvi pro déti
od tfi let a mladistvé, zejména pro ty, ktefi maji obtize ve vychovné-vzdélavacim
procesu.

e Socialni sluzby — specialni pedagogové mohou pracovat v ramci socidlnich sluzeb, kde
poskytuji podporu jednotlivelim se specidlnimi potfebami a jejich rodinam v rtznych
Zivotnich situacich, spada sem naptiklad rana péce, ktera poskytuje podporu v oblasti
péce o nejmensi déti a jejich rodiny.

e Zdravotnicka zafizeni — i v nemocnicich nebo zdravotnickych zafizenich mohou byt
specialni pedagogové soucasti tymu poskytujiciho podporu pacientliim s chronickymi
onemocnénimi.

e Nevladni organizace — nékteré nevladni organizace se specializuji na poskytovani
podpory lidem se specidlnimi potfebami. Mohou nabizet poradenské sluzby.
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e Vzdélavaci instituce — wvysoké Skoly a univerzity mohou nabizet programy
specializovaného pedagogického vzdéldvani, a mohou také poskytovat poradenstvi
a vyzkum v oblasti specialni pedagogiky.

e PracoviSté zamérend na zaméstnavani — specidlni pedagogové mohou pracovat
v organizacich, které se specializuji na integraci jedincl se specidlnimi potfebami do
pracovniho prostredi.

o Aj.

Specidlné pedagogické poradenstvi muize byt tedy poskytovano na rlznych urovnich
a v rlznych kontextech, aby bylo zajisténo komplexni a individualni zvladani potieb lidi se
specialnimi potfebami uvnitr spolecnosti.

3.3.4 Specidlnépedagogicka terapie

Slovo terapie pochdzi z feckého slova therapeia, coz znamena osetfeni nebo lécba. Termin
terapie se pouziva k popisu rtznych Iécebnych nebo osSetrujicich postupt, které maji za cil
zlepsit fyzické, psychické nebo sociadlni zdravi jedince. Terapie muiZe mit rdzné formy
a zaméreni a miZe byt poskytovana rlznymi odborniky v oblasti zdravotnictvi, psychologie,
socialni prace a dalSich obor( (Miiller, a kol. 2005).

Terapeutické pfistupy uskutecriuji zejména terapeuti, mnohdy ale pravé i specidlni
pedagogogové. ,Specidlnépedagogickd terapie bud' navazuje na lécbu (doplnuji 1é¢bu)
nemoci v oblasti mediciny, nebo slouzi jako svébytny druh pomoci pri potiZich vyzplyvajicich
z vyznamnych kulturnich ¢&i socidlnéadaptacnich odlisnosti”“ (Miller, a kol. 2005, s. 20).

Tato forma terapie se zaméfuje na rozvoj dovednosti a schopnosti jedincl s rlznymi
vyvojovymi, emociondlnimi, nebo chovanim souvisejicimi vyzvami. Zde jsou nékteré kli¢ové
prvky specialnépedagogické terapie (Mdller, a kol. 2005):

e Individualni pfistup: specidlnépedagogicka terapie je Ccasto pfizplUsobena
individualnim potrebam kazdého klienta. Terapeut pracuje na zakladé diagnostiky
a hodnoceni, aby identifikoval specidlni potfeby, moznosti a cile jedince.

e Spolupréace s rodinou: terapeuti v oblasti specidlnépedagogické terapie spolupracuji
srodinami jedincd se specidlnimi potfebami. Poskytuji podporu rodinam pfi
porozumeéni potfeb svého ¢lena a implementaci strategii podpory v pfirozeném
prostredi.

e RuUznorodé metody a pristupy: specidlnépedagogicti terapeuti vyuZivaji rliznorodé
metody a pristupy v zavislosti na konkrétnich potfebach klienta. To mliZze zahrnovat
behavioralni terapii, terapii hrou, psychoterapie a dalsi.

e Komunikaénich dovednosti: specidlnépedagogickd terapie byva zamérena na rozvoj
komunikacnich dovednosti u jedincl se specidlnimi potfebami.

e Rozvoj socidlnich dovednosti: terapeuti mohou pracovat na rozvoji socidlnich
dovednosti a interakci u téchto jedincu.
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e Podpora vzdélavani: specidlnépedagogicti terapeuti mohou spolupracovat
s pedagogy a uciteli k navrhovani a implementaci individudlnich vzdélavacich planu
pro déti a Zaky se specidlnimi potfebami.

e Rozvoj motorickych dovednosti: pro jedince s fyzickymi nebo motorickymi omezenimi
muZe specialnépedagogickd terapie zahrnovat cvi¢eni a aktivity zamérené na rozvoj
pohybovych dovednosti.

e Poradenstvi pro prechod do pracovniho Zivota: pro dospélé jedince muze
specidlnépedagogicka terapie poskytovat poradenstvi a podporu pti prechodu do
pracovniho Zivota, véetné rozvoje pracovnich dovednosti a poradenstvi ohledné
zaméstnani a zaméstnavani. Stejné tak ovSem i v obdobi stafi pti opousténi aktivniho
pracovniho Zivota.

V praxi je vyuzivana napriklad: psychoterapie, terapie hrou, ¢innostni a pracovni terapie,
psychomotoricka terapie, dramaterapie, biblioterapie, canisterapie, hipoterapie, arteterapie,
atd. V3e lze aplikovat individualné nebo formou skupinové terapie (Miiller, a kol. 2005).

Specidlnépedagogicka terapie hraje kli€ovou roli ve zlepSovani Zivota jedincl se specidlnimi
potfebami, a to nejen ve Skolnim véku, ale také v rlznych fazich jejich Zivota. Jejim cilem je
maximalizovat potencial a podporovat celkovy rozvoj kazdého jedince, zkvalitiovat jeho
Zivot, posilovat pocit spokojenosti.

3.3.5 Socidlni péce

Socidlni péce je vobecné roviné praxi socialni politiky a realizuje se socidlni podporou
a socialnimi sluzbami. Socidlni péée je oblast, ktera poskytuje pomoc a podporu
jednotlivem, rodinam nebo skupinam, aby zlepsila jejich kvalitu Zivota. Zahrnuje celou rfadu
sluzeb a intervenci, které maji za cil zvladani nebo zlepSeni socidlnich, emociondlnich,
zdravotnich nebo ekonomickych potizi. Socidlni péci poskytuji profesionalové, kteti jsou
obvykle kvalifikovani a schopni pracovat s rdznymi lidmi a situacemi. Socidlni podpora je
zajistovana finanénimi prispévky a davkami a socialni sluzby (vCetné poradenstvi) jsou
konkrétnimi projevy pomoci. Vychazi se predevsim ze zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach, v aktudlnim znéni (Slowik 2007, s. 42).

Zakon o socialnich sluzbach déli socialni sluzby na: socidlni poradenstvi, které obsahuje
zakladni socialni poradenstvi a odborné socialni poradenstvi, sluzby socialni péce — ty
pomahaji zajistit jedinclim se specidlnimi potfebami fyzickou a psychickou sobéstacnost,
snahou téchto sluzeb je co nejvétsi moiné zapojeni téchto osob do aktivniho Zivota
a spolecnosti, a posledni kategorii jsou sluzby socidlni prevence, které napomahaji/zabranuji
socialnimu vylouceni téchto jedinct (Pancocha, a kol. 2013, s. 110, 111).

Mezi socialni sluzby patfi napfiklad: rand péce, chranéné bydleni, podporované bydleni,
osobni asistence, centra dennich sluzeb, privodcovské sluzby, poradny, odlehcovaci sluzby
aj. (Slowik 2007, s. 43).
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Cile maiji socidlni sluzby rGzné, obecnym a spolecnym cilem je zlepsit kvalitu Zivota lidi
a poskytovat pomoc v obtiznych chvilich, od krizovych situaci az po dlouhodobou péci. Mezi
dil¢i cile patfi napfiklad ochrana déti, pomoc v obtiznych situacich, podpora pfi zavislostech,
podpora senior(, psychosocialni podpora, prevence socidlniho vylouéeni apod. Celkové jsou
socialni sluzby klicovym nastrojem pro vytvareni podplrného prostredi, kde kaZzdy jedinec
ma pfilezitost Zit dlistojné a plnohodnotné. Nebo k tomu s podporou asporn smérovat.

4 Inkluzivni edukace, inkluze v praxi

4.1 Inkluze versus integrace

Na rozdil od integrace a integracnich trend(, kdy zkoumdme zejména dité se specialni
potfebou, a jeho predpoklady pro zaclenéni do béziné skoly, je inkluze zamérena na zmény
tykajici se pedagogického, organiza¢niho a kulturniho zazemi skoly.

V soucasnosti tedy inkluzi ve Skolstvi chapeme jako novou kvalitu pfistupu k détem se
specidlnimi potfebami. Heslem inkluze a inkluzivni vychovy je: ,Je normalni byt jiny“,
ve smyslu zfizeni Skoly pro viechny. Podle Lechty (2010) jde v ramci edukacniho inkluzivniho
konceptu o to, Ze skupinu déti se specidlnimi potfebami, a bez specidlnich potfeb, nedélime
na dvé skupiny, ale vytvofime jednu heterogenni skupinu déti a zakd, ktefi maji rdzné
individudIni potfeby. Velmi zjednodusené bychom mohli fici, Ze integrace vyZaduje vétsi
pfizplsobeni ditéte se specidlnimi potfebami Skole, zatimco inkluze se vic snazi pfizplsobit
edukacni prostfedi vSem détem (Lechta 2010). V disledku by mohly vymizet specialni
potreby jako takové, protoze kaZdy néjaké potreby (rozdilné) ma.

Inkluze byla, a je, ve vSech statech, které se rozhodli ji praktikovat, podpofena rozsahlymi
kurikuldrnimi zménami a reformou Skolstvi. OvSem prechod k této inkluzivni vychové je
zjevné velmi ndroénym procesem. V praxi se velmi cdasto setkavdame s integraci,
integracni/integrativni pedagogikou. ,Integrace byvd definovdna jako oboustranny
psychosocidlni proces sbliZovani minority znevyhodnénych a majority intaktnich. V tomto
interaktivnim procesu se obé strany méni a roste jejich pospolitost a soundlezitost” (Hajkova
2005, s. 21).

Integraci je moZiné povazovat za jisty pocatek inkluze. Nékdy je bohuzel terminologie
nepresna, jindy zaménovana apod. Dochazi k nepochopeni a je poté velmi obtizné myslenky
inkluze prosazovat v praxi. Cilem je celospoleéenska inkluze. Skolni prostiedi mdze byt jistou
»Pripravnou, zkusebnou“ inkluze v praxi.

Cile inkluzivni vychovy

Stejné jako integrace si inkluze klade za svij hlavni cil maximdalni moznou miru socializace
a zarazeni jedince se speciadlnimi potfebami do spolecnosti. V ramci integrace je ale tento cil
dosahovan skrze odlisné prostiedky. Inkluze se tedy lisi tim, jak Ize k socializaci dojit.
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Integrace pedagogicka ma své stupné, skrze které muze zak se specialni potfebou prochazet,
a vlastné je zarazovan podle stupné a miry svého znevyhodnéni budto do béznych tfid, nebo
pouze do skupin, které se ucastni nékterych vybranych spolec¢nych predmétd, nebo se
zaClenuje tim, Ze jeho specialni tfida je vedle tfidy pro déti intaktni (to je tzv. socidlni
integrace), atd. Inkluze ovSem tyto stupné vliibec nema. Inkluze je nepotfebuje, inkluze totiz
pfedpokladd to, Ze déti se specidlnimi potfebami akceptujeme plné, Ze je nevyclenime
v ramci zadnych aktivit, a Ze tak opravdu vytvofime pouze jednu skupinu déti (Hajkova 2005).
Tato skupina déti ma prirozené rliznorodé potreby jednotlivcl. Vice v kapitole Inkluze se
odehrava v mysli, podpora inkluzivniho smysleni (2.4).

Inkluzivni Skolstvi jiz nerozliSuje v rdmci jedné budovy pedagogiku specialni a pedagogiku
obecnou. VSe musi fungovat a spolupracovat ,ruku vruce”. Tento fakt patfi
k nejproblémovéjsim otazkam inkluze. Divodem obtizi mizZe byt nedostatek odbornosti
ucitell, ktefi by v takové ttridé a Skole pusobili, coz se jevi jako to nejduleZitéjsi. Bohuzel,
odbornosti a profesionality nelze dosahnout v kratké dobé a pouze za pomoci hmotnych
a financnich prostredku. Jde o to, aby si vétSinovd populace uvédomila, Zze v takové skole je
zapotrebi specialistll a odbornikd, nejen ale uciteld. Paradoxné v inkluzivnim prostredi
mizi potreba specidlnich pedagogli, protoZze kazdy pedagog je v duUsledku i specidlné-
pedagogicky — nahlizi na odliSnosti jako na prirozenost. Ktomuto oviem vede dlouha
inkluzivni cesta.

Na druhou stranu je cilem inkluze také pfipravit intaktni osoby na Zivot ve spolecnosti,
ve které odjakziva byli, jsou, a zjevné i budou, lidé s rlznym znevyhodnénim a potfebami
(Pozar in Lechta 2010). Spolecné, lidé bez i se svym znevyhodnénim, pak mizZeme vytvorit
tzv. inkluzivni prostredi. Za inkluzivni prostfedi je tedy moZné povazovat prostiedi, které
je rliznorodé, které vyzyva ke spolupraci, které je oteviené kazdému Clovéku. O to je potreba
usilovat.

4.2 Koncept inkluzivni pedagogiky v zemich Evropy

Inkluzivni pedagogika predstavuje vyznamny koncept v oblasti vzdélavani, ktery klade diraz
na plnou inkluzi nebo integraci a Ucast vSech Zakl, véetné téch se specidlnimi potfebami,
do béZnych vzdélavacich prostredi. V Evropé je inkluzivni pedagogika povazovdana za klicovy
prvek moderniho vzdéldvaciho systému, ktery reflektuje hodnoty rovnosti, respektu
a diverzity. Pojem inkluze se objevil na konci 20. stoleti. Jeho prvotni pouziti je spojovano se
znamou Deklaraci, ktera vznikla jako vysledek konference UNESCO v Salamance v roce 1994.
Této konference se zucastnilo 92 zemi a 25 mezindrodnich organizaci s cilem, aby sjednotili
rdmcové podminky pro edukaci zaka se specidlnimi (vzdélavacimi) potfebami. Inkluzivni
vychova se prosadila, i pres kritiku uditeldl a praktik(i, jako novy smér. Jedna se o trend
spolecenskych zmén napfi¢ staty a kulturami (Slowik 2007, s. 14). Tento termin pochazi
z angloamerické kultury, a da se prelozit jako zatazovani vSech zaka do hlavniho vyucovaciho
proudu.
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Evropa jako celek sméfuje k idealu inkluze ve skolnim prostredi, pochopitelné se kazda zemeé
nachazi v jiné situaci. Uskutecriovani inkluzivnich myslenek v praxi, tudiz jeji podoba, neni
vsude stejna. Samotny vyklad a porozuméni mlze byt odlisné, stejné tak moznosti a ville
inkluzi skutecné uplathovat. Poté nékteré staty mohou formdlné inkluzi deklarovat,
ve skutecCnosti byva realizovana integrace, nékde ani ta ne. | presto, Ze se inkluzivni
pedagogika v Evropé rozviji a implementuje, existuji vyzvy a rozdily mezi jednotlivymi
zemémi. Nékteré zemé jsou ve svém pristupu k inkluzivnimu vzdélavani vice pokrocilé nez
jiné, a to jak v oblasti legislativy, tak ve vyvoji konkrétnich praktik a podpdrnych opatfeni.
Jednim z hlavnich cill inkluzivni pedagogiky je eliminace diskriminace a zajisténi rovnych
prilezitosti pro vSechny zdky. Tento koncept vychazi z presvédceni, Zze kazdy jedinec ma
pravo na vzdélani a je schopen se rozvijet a ucit bez ohledu na své individudlni schopnosti,
dovednosti nebo zdravotni stav. Inkluzivni pedagogika tak zd(raziuje potrebu utvaret
vzdélavaci prostredi tak, aby vyhovovalo rliznym potiebam zakd a umoznilo jim plnou tcast
ve vzdélavacim procesu (Evropska agentura pro rozvoj specidlniho vzdélavani 2011).

OECD jiz vroce 2007 vyzdvihuje dva rozméry rovnosti ve vzdélavani: spravedlnost, ktera
ukazuje, Ze je tfeba zajistit, aby osobni a spolecenské okolnosti nepredstavovaly prekazku

naplnéni vzdélavaciho potencidlu, a inkluze, ze které vyplyvd =zajisténi zdakladniho

minimalniho standardu vzdélavani pro vsechny. Podle OECD je inkluzivni vzdélavani zZadouci
proto, ze:

e existuje nezbytny lidskopravni poZadavek poskytnout lidem moZznost rozvijet své
schopnosti a plné participovat na fungovani spolec¢nosti. Dlouhodobé socidlni
a finan¢ni ndklady pfi nedspésném vzdélavani jsou vysoké;

e ti, ktefi nemaji dovednosti pro socialni a ekonomickou participaci, totiz pak prinaseji

vy$Si ndklady na zdravotni péci, podporu v nezaméstnanosti, pécéi o dité a na

bezpecnost (Evropska agentura pro rozvoj specidlniho vzdélavani 2011).

Zvysena migrace predstavuje v nékterych zemich nové vyzvy pro socialni soudrznost, v jinych
je integrace minorit dlouhodobym problémem. Kvalita vzdélavani podporuje socidlni
soudrznost a davéru. Slovy Bartona (1997) ,inkluzivni vzdéldvdni znamend reagovat na
diverzitu, naslouchat nezndmym hlasiim, byt otevieny, ddt prostor vsem zucastnénym
a oslavovat ,rozdilnost” distojnym zpusobem” (Evropska agentura pro rozvoj specialniho
vzdélavani 2011, s. 234).

Evropské zemé aktivné pracuji na implementaci inkluzivni pedagogiky do svych vzdélavacich
systémU. To se odraZi ve strategickych dokumentech a politikdch v oblasti vzdélavani, které
zdlraznuji potfebu podporovat inkluzivni vzdélavani a odstrarfiovat bariéry branici pIné Gcasti
vsech 7zaku. Klicovou roli vtom, do jaké miry je inkluze promitana do vzdélavaciho systému,
hraje mimo politickou vili a oporu zejména snaha jednotlivych Skol a ucitel( prijimat déti,
Zaky a studenty se speciadlnimi potfebami. Jak uz bylo naznadeno v predchozim textu.
Vse zavisi ve velké mife na jednotlivcich ve spole€nosti, vychovné-vzdélavacim procesu.
Proto je stéZejnim prvkem inkluzivniho vzdélavani profesni rozvoj pedagogl. Vétsina
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evropskych zemi investuje do vzdélavani uditelll a pedagogickych pracovnikl, aby byl
schopni efektivné reagovat na rGznorodé potreby svych Zak(. To zahrnuje naptiklad metody
diferencovaného vyucovani, podporu pro zaky se specidlnimi potfebami a spolupraci s rodici
a odborniky na vzdélavani.

Celkové lze konstatovat, Ze inkluzivni pedagogika v Evropé predstavuje klicovy prostfedek
pro dosaZeni cile rovnych pfilezZitosti ve vzdélavani a podporu rozvoje kazdého jedince, a to
bez ohledu na jeho individualni schopnosti ¢i specidlni potfeby. Specifika inkluzivni
pedagogiky se mohou liSit mezi jednotlivymi zemémi Evropy v zdvislosti na mistnich
tradicich, kulturnich odliSnostech, legislativnim ramci a Urovni rozvoje vzdéldvaciho systému.
Skandindvské zemé (Svédsko, Norsko, Dansko, Finsko a Island) jsou ¢asto povazovany za lidry
v oblasti inkluzivniho Skolstvi. Existuje nékolik faktor, které mohou pfispét k tomu, proc jsou
tyto zemé v této oblasti vyrazné pokrocilé: socidlni rovnost a hodnoty — tyto zemé zdUraznuji
hodnoty socialni rovnosti a solidarity. Vzdéldvaci systémy tyto hodnoty reflektuji tim, Ze se
snazi o co nejvétsi inkluzi, coz zahrnuje i Zaky se specidlnimi potifebami. Je tedy snazsi
prosazovat inkluzivni hodnoty ve Skolnim prostiedi, kdyZz je sama spolecnost inkluzivné
nastavena. Individudini pfistup a flexibilita — v téchto zemich se kladl dlraz na individualni
pfistup k vzdélavani jiz pfed zavedenim inkluzivnich praktik. To znamena, Ze Skoly maji vétsi
flexibilitu prizplsobit se individudlnim potfebam kazidého zdka. Maji rozsahlé zkuSenosti
v individudlni podpote Zakl. Finanéni investice — skandindvské zemé vénuji vyznamné
financni prostifedky na vzdélavani. To umoznuje poskytovat potifebné zdroje a podporu pro
zaky se specidlnimi potfebami. Bez financni podpory jsou myslenky inkluze ve Skolnim
prostfedi nesnadno uplatnitelné. Profesiondini priprava (nejen) ucitelt — ucitelé, a nejen oni,
ve Skandindvii jsou dobte pfipraveni na praci s rGznorodymi skupinami zak(, vcetné téch se
specialnimi potfebami. Odbornd priprava uciteld klade dlraz na inkluzivni pedagogiku
a diferenciaci ve vyuce. Pfi pripravé budoucich ucitell nechybi zaklady specialni pedagogiky.
Spoluprdce a komunikace — existuje zde velmi silnd spoluprace mezi skolami, uciteli, rodici
a dalSimi osobami, kterych se vzdélavani dotykd, coZz hraje klicovou roli v uspéchu
inkluzivniho vzdélavani v téchto zemich. Oteviend komunikace umoznuje lepsi identifikaci
potieb Zakd a naslednou poskytovanou podporu. Ucitel nezlstava pfi vzdélavani zaka ,,sam”,
edukaci zajistuje celd sit odbornikl. Legislativni rdmec — uvedené zemé maji legislativni
rdmec podporujici prava zakh se specidlnimi potfebami a inkluzivni vzdélavani. Bez
legislativni opory by se i v kontextu inkluze mohlo jednat o pfani a snahy, které by nemusely
byt v praxi uskutecnovany. U vyctu faktord, ktery nemuze byt uplny, je potieba zminit
véasnou intervenci — je zde kladen velky dliraz na véasnou intervenci a diagnostiku,
coz umoznuje poskytovat podporu zakim se specidlnimi potfebami od raného véku.
Jsou tedy posilovany znalosti a dovednosti vdané oblasti co nejvétSiho okruhu
zainteresovanych osob (Country information for Finland — Legislation and policy 2023).

Celkové lze f¥ici, Zze kombinace téchto faktoru, spolu s politickym zavazkem a spolecenskym
kontextem, prispiva k tomu, Ze skandindvské zemé patfi mezi lidry v oblasti inkluzivniho
Skolstvi. Je ovsem potreba si uvédomit, Ze specifika inkluzivni pedagogiky se mohou ménit
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v Case a Ze kazda zemé mulzZe mit své vlastni strategie a iniciativy pro zajisténi rovnych
prileZitosti ve vzdélavani pro vSechny zaky. ,Zatimco se mnohé zemé posouvaji k pfedstavé
~Skoly pro vsechny”, jiné se i naddle soustfeduji na Zdky s postizenim a specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami a na ty, ktefi svym chovdnim mohou prostredi tfidy narusit. V fadé
zemi se i naddle pouzivd pojem ,integrace”, kdy se diskuze vede primdrné o umistovadni Zaka
do specidlnich skol ¢i do Skol hlavniho vzdélavaciho proudu” (Evropskd agentura pro rozvoj
specidlniho vzdélavani 2011, s. 14).

Sdilenim prikladli dobré praxe mlzeme nachazet cesty, jak inkluzi ve Skolnim prostredi
uskutecniovat.

4.3 Ucitel v inkluzivnim vzdélavani

Role ucitele v inkluzivnim vzdélavani je klicova a zahrnuje mnoho aspektll, protoZe ucitelé
hraji rozhodujici ulohu pfi podpofe rozvoje vSech Zak(, Zdky se specidlnimi potfebami
nevyjimaje.

Jak by mél tedy vypadat dnesni inkluzivni ucitel? Jeho roli neni snadné definovat dnes,
nebylo tomu vsak ani v dobach minulych. J. Pricha (2002, s. 21) definuje tuto profesi jako
,UCitelé (teachers) jsou osoby, jejichZ profesni aktivita zahrnuje preddvani poznatki
(transformission of knowledge), postoju a dovednosti, které jsou specifikovdny ve formdlnich
kurikuldrnich programech pro Zdky a studenty zapsanych do vzdéldvacich instituci. Kategorie
ucitel zahrnuje pouze pracovniky, ktefi pfimo provddéji vyucovdni Zdki. Reditelé $kol, ktefi
nemaji vyucovaci uvazek, nejsou zapocitdvdani mezi ucitele.”

Jednd se o poslani, kdyz hovotime o profesi ucitele? Je ,tedy vznesSend, vysoce hodnocend
a vseobecné uzndvand cinnost, kterou vykondvaji vysoce vyrazné, charakterni a mravni
osobnosti, jeZ predstavuji zdroj informaci o svété a spolecnosti, zprostfedkovdvaji zaclenéni
rodiny do spolec¢nosti a nemalym podilem prispivaji na formovadni celé generace” (Solfronk
2000, s.7, 8)?

LV prvni fadé je stdle aktudlni odpovédnost, odpovédnost vychdzejici ze sebe sama
a smérujici k védéni, ucitel by mél byt blize pozndni neZ Zdk (alespori po néjaky cas).
Skolstvi, ucitele nevyjimaje, je spojeno s politikou daného stdtu” (Braumova 2022, s. 103).
Mezi zakladni snahy pfi plsobeni uditele na déti, Zzaky, fadi K. Rydl:

e ,schopnost neustdle se odpovédné ucit,

e aktivnost v pristupu ke svétu a odhalovadni souvislosti,

e kritické mysleni a schopnost vyvozovat vlastni soudy,

e komunikaci riznymi vyrazovymi prostredky v rtiznych jazycich,

e funkcni gramotnost ve smyslu porozuméni textim a schopnost argumentace,
e schopnost spoluprdce v tymu,

e schopnost fesit nendsilné, ale asertivné konflikty,
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e flexibilnost a dynamicnost vzhledem k trvalému procesu zmén,

e vnimdni ekologické rovnovdhy ve vztahu clovéka a prirody,

e schopnost chrdnit multikulturdlnost a multiperspektivnost Zivota“ (Rydl 1999/2000,
s. 9, 10).

To by bylo mdlo, naddle je potfeba ucit se:

e pécio sebe sama,

e nazirdni na sebe sama kritickym, avsak respektujicim okem,

e byt vnimavy, uprimny,

e budovat schopnosti vhledu do nezrejmého, skrytého,

® nachdzet prostor pro rozjimani,

e mysletv dialogu, pochybovat, skrze druhého smérovat k sobé,
e Véfitv sebe, druhé,

e byt ndzorové otevreni,

e uméni byt sam (se sebou),

e gj. (Braumova 2022, s. 104).

Vzdélany jedinec by tedy podle myslenek K. Rydla a doplnéni autorky H. Horké mél byt
(Braumova 2022, s. 104):

e, schopny odpovédného, pouceného kulturniho hodnoceni,

e respektovat principy humanitni mordlky,

e schopny lidské solidarity, s neuplatnym svédomim i komerci nepokaZenym vkusem,

e angaZovany pro udrZeni prirody a Zivotniho prostredi,

e kriticky a resistentni proti negativnim vlivim,

e otuzilého charakteru, ktery umozni Celit a nepodléhat nepravostem, neprizplsobovat
se jim, odoldvat pokuseni, byt schopny, aktivni, uspésny (ne na ukor jinych), byt
ctizadostivy (ne egoisticky), mit Cisté svédomi, za vsech okolnosti byt odpovédny
a nekonformni a zustdvat sam sebou” (Horka 2000, s. 46).

Z daného vyctu lze citit uréitou neuchopitelnost narok(, zaroven chybi to podstatné (nejen)
pro inkluzi:

e, schopny pecovat o sebe, svou mysl i télo,

e vidét své prednosti, ale i nedostatky, respektovat se, vdZit si sebe sama, svého
smérovani,

e vnimat se, jiné, svét,

e nazirat do neziejmého, odhalovat skryté, naznacené, doufané,

e rozjimat co nejcastéji a hluboce,

e véstdialog v pravém slova smyslu, naslouchat,

e péstovat viru (v logos),
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e otevirat se ndzoriim, poznatkim, informacim,
e Zit se sebou ve smiru, nebdt se byt sam, vyuZivat takovy cas k sebepozndni”
(Braumova 2022, s. 105).

,UCcitel je pro Zdky vzorem, mél by byt, po rodiné byvad Skola mistem, kde dochdzi vyznamné
k socializaci (zespolecensténi). UcCitel na své cesté k védeéni prijima jako privodce své Zdky,
je-li autenticky ve svych slovech, jedndni a citech, je na dobré cesté. Neexistuje neomylny
jedinec, jiZ cesta na pudé skoly je mnohdy cilem (k podstaté lidstvi)“ (Braumova 2022, s. 105).
Dobfe muZe slouZit popis preddvani moralnich postoji détem, zakam, jak trefné uvadi
W. Brezinka: ,Jako z védomosti miZeme zprostfedkovat jen to, co sami vime, a z dovednosti
to, co sami dovedeme, nelze vychovdvat k mordinim presvédéenim a postojim, pokud
je ucitel sam nemd. Mordlini vychova se miZe podafit jen tehdy, kdyZ je vychovatel mordiné
hodnovérny, tj., kdyz jeho chovdni je v souladu s jeho slovy” (Brezinka 1996, s. 159). Poté ,(...)
vSeobecné plati, Ze kaZdy vynikajici pedagog md autoritu, ale kazdy pedagog, ktery md
autoritu, nemusi byt také vynikajicim ucitelem” (Grac 1990, s. 222).

Z vySe uvedeného je zfejmé, Ze smérovani k inkluzi je postaveno na smysleni uciteld. Pokud
je ucitel inkluzivné nastaven, prioritou pfi edukaci je lidstvi a vedeni k nému, pfipravuje
,pudu” pro inkluzi. Inkluzi uskutecnuje v praxi pravé tim, Zze druhé prijima, neodsuzuje, hleda
cesty, jak vzdélavat kazdého jedince s pfirozenymi specifiky. Je schopen kooperace,
diferenciace a individualizace ve vzdéldvani. Samozifejma musi byt existence podpory ve
Skole, spolecnosti. Jinak myslenky inkluze z(stdvaji nenaplnénym idedlem.

4.4 Dité, zak a student

Role ditéte (vtextu vidy minéno i Zaka, studenta) v inkluzivni Skole hraje klicovou ulohu
v procesu vytvareni a udrzovani inkluzivniho vzdélavaciho prostredi. Jak uz bylo mnohokrat
zminéno, inkluzivni Skola je zaloZzena na myslence, Ze vSechny déti, bez ohledu na jejich
schopnosti, odlisSnosti by mély mit pfrileZitost Ucéastnit se béziného vzdélavani spolecné
s vrstevniky.

Inkluzivni Skola je zaloZena na zéakladnich pilitech, které vedou (mély by vést) k posilovani
lidskosti vSech zucéastnénych, patfi sem zejména — obecné principy inkluzivni pedagogiky
(Lechta 2010):

e vzijemny respekt — dité by mélo mit respekt k rlznym potfebam a schopnostem
svych spoluzakl. Respektovani odlisnosti je zakladem inkluzivniho prostredi. Respekt
provazi veskeré vztahy (uclitel — zak, zak — zak, ucitel — rodic, ...). Respekt k sobé by
mél byt budouvan co nejdfive je to moziné,

e spoluprace — skolni prostfedi by mélo byt oteviené spolupraci, kooperaci, a to bez
ohledu na odlisSnosti. Rlznorodost je pfijimana a povaZovana za prinos, nikoliv
problém. Spoleénd prace a uceni se od sebe mohou obohacovat kazdého clena
edukacniho procesu,
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e empatie — dllezitou, ba moZna zasadni, roli hraje schopnost vcitit se do pohledu
a zkusenosti ostatnich. Empatie umoziuje vytvoreni podplrného prostiedi. Empatie
je zakladem pro porozumeéni sobé&, druhym,

e rozvoj socidlnich dovednosti — inkluzivni prostfedi podporuje rozvoj socialnich
dovednosti v ndvaznosti na rozvoj empatie. Dité by mélo mit pfrilezitost rozvijet
pratelstvi, komunikovat a budovat vzajemné vztahy,

e autoregulace — dité by mélo byt schopné fidit proces vlastniho uc¢eni a mit dovednosti
samoregulace. To mlze zahrnovat schopnost planovat, organizovat a pfizplisobovat
se rliznym vyzvam. Je potfeba posilovat autoregulacni schopnosti u kazdého,

e podpora — podpora je dllezitym aspektem inkluze. Bez existujici podpory a tvorby
bezpecného prostfedi neni mozné uskutecnovat vzdélavani. Individualni podpora by
méla byt doplnéna naptiklad o sdileni ndpadu, spole¢né uceni a vzajemnou motivaci,

e sebevédomi — dité by mélo rozvijet pozitivni sebevédomi. Inkluzivni Skola by méla
podporovat kazidé dité vtom, aby rozpoznavalo své schopnosti a pfispivalo
k vzdélavacimu prostredi,

e apod.

Dité v inkluzivni Skole ma aktivni roli v procesu vzajemného uceni a vytvareni prostredi, které
podporuje rozmanitost a respektuje odliSnosti. Védomi vlastni role a pfijimani odpovédnosti
za vytvareni inkluzivniho prostfedi maze posilit, a posiluje, jak se ukazuje, celkovy vzdélavaci
zazitek vSech zakad.

V ¢em se tedy role Zaka v inkluzivni Skole mUze liSit od role Zdka ve Skole béZzné, kde neni tak
vyrazné zdlrazfiovana inkluzivita? Zde jsou nékteré klicové rozdily (samoziejmé muze byt

v

i béZnd Skola zalozena na téchto principech):

e rliznorodost skupiny — v inkluzivni skole jsou tfidy navrzeny tak, aby zahrnovaly déti
s riznymi schopnostmi, potfebami a styly uceni. Dité ma tak pfrileZitost interagovat
s vrstevniky s riznymi schopnostmi a odliSnostmi, denné (pravidelné), pfirozené,

e zodpovédnost za vzajemnou podporu — v inkluzivnim prostredi je kladen dliraz na
vzdjemnou podporu a spolupraci. Dité hraje aktivni roli v podporovani svych
spoluzakd a vytvareni inkluzivniho tymu, je k tomu vedeno,

e rozvoj empatie — dité je v inkluzivni Skole podporovano ve vyvoji empatie a vciténi do
potfeb a zkuSenosti ostatnich. Toto vciténi je kliCové pro porozuméni odliSnostem
a pro budovani respektu, je dovoleno citit, proZivat a city projevovat,

e otevrenost k rlznym ucebnim styldm, metodam, formam vyuky — inkluzivni Skoly
¢asto vyuzivaji diferenciaci ve vyuce, coZz znamen3, Ze ucitelé upravuji metody vyuky
a materidly podle individualnich potreb zakl. Dité mlze byt aktivnéjsi v identifikaci
svych vlastnich ucebnich potreb, existuje vysoka mira flexibility v edukaci,

e posilovani pozitivniho prostfedi — dité hraje roli pfi posilovani pozitivniho
a inkluzivniho prostredi tim, Ze aktivné prispiva k atmosfére respektu a tolerance
v tfidé. Je plnohodnotnym a respektovanym ¢lenem skupiny, kazdé dité jim je,
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e aktivni role v procesu uceni — dité mlze byt vice zapojeno do procesu planovani
a hodnoceni svého vzdélavani. Nepfijima pasivné nabizené ucivo, uceni je zaloZeno
na dialogu,

e rozvoj socidlnich dovednosti — inkluzivni Skoly podporuji rozvoj socidlnich dovednosti
uz tim, ze dité v interakci srlznorodymi skupinami Zak( rozviji schopnosti
komunikace, spoluprdce a konfliktniho reseni,

e apod.

V porovnani s tradi¢ni béZznou Skolou klade inkluzivni Skola vétsi dlraz na individualizaci
vzdélavani, respekt k odliSnostem a vytvareni prostredi, kde kazdé dité muizie (mélo by)
dosahnout svého maximalniho potencidlu. Stézejnim ukolem takovych Skol je vedeni
k lidskosti a pocit spokojenosti vSech zucastnénych. Ziskani odbornosti byvd az prfidanou
hodnotou (dil¢im cilem).

4.5 Dospély jedinec a senior

Specialni andragogika (specidlnépédagogickd andragogika) se zaméruje na vzdélavani
a rozvoj dospélych s rdznymi typy speciadlnich potfeb. Andragogika obecné zahrnuje teorii
a praxi vzdélavani dospélych, zatimco specialni andragogika se specializuje na vzdélavani
dospélych jedincl se znevyhodnénim, specidlnimi potfebami. Specidlni andragogika hraje
dlleZitou roli v poskytovani pfilezitosti pro vzdélavani a rozvoj dospélych s rlznymi druhy
specialnich potieb. Jejim cilem je podporovat inkluzivni a pfistupné vzdélavani, které
umoziuje kazdému jednotlivci dosdhnout svého maximadlniho potencidlu, a pfispét tak
k jeho plnému zapojeni do spolecnosti. Specidlni gerontopedagogika, neboli gerontologie
pro specidlni pedagogy. Pokud se propoji, Ize trefné nazvat specidlni gerontagogikou
(specidlnépedagogickou gerontagogikou). Jak ndzvy napovidaji, terminologie neni stezejni,
dilezité je, ze se jednd o propojeni specialni pedagogiky a gerontologie. Tato oblast se
zaméruje na vzdélavani, podporu a péci o starsi osoby s rliznymi specialnimi potfebami nebo
znevyhodnénim. Speciadlni gerontagogika se snazi zohlednit individudlni potieby seniord
a prizpusobit vzdélavaci a podplrné strategie jejich konkrétnim situacim (Pancocha, a kol.
2013).

V tomto kontextu je potfeba zminit termin socidlni inkluze, kdy se snazime zajistit, aby
dospéli (a jesté vice seniofi) zlstdvali soucasti spolecnosti a nebyli segregovani. Zakon
o socidlnich sluzbach nabizi legislativni oporu, kdy definuje socialni zaclenéni jako proces,
Jktery zajistuje, Ze osoby socidlné vyloucené nebo socidlnim vylouc¢enim ohroZené dosdhnou
pfileZitosti a moZnosti, které jim naomdhaji plné se zapojit do ekonomického, socidlniho
i kulturniho Zivota spolecnosti a Zit zpusobem, ktery je ve spolecnosti povaZovdn za bézny”
(Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 3).

Dospély i senior by mél byt podporovan a vyzyvan k aktivité, a to dle jeho zdravotnich
a psychosocidlnich moznosti, méla by byt maximalné posilovana jeho schopnost
sobéstacnosti, mél by byt veden k rozvoji, nebo minimalné udrZeni stavajicich schopnosti,
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dovednosti, veden k zajmové Cinnosti, mély by byt posilovany socialni vazby (nejen rodinné,
ale zejména ony), Zivotni smysl (Kliment 2004). | to je ukolem uvedenych pedagogickych
oborl. Podpora kvality Zivota dospélé a seniorské populace. ,Specidlnépedagogickd podpora
osob dospélého a seniorského véku s disabilitou probihd ve zdravotni, pracovni a socidlni
oblasti komplexni rehabilitacni péce a je zamérena na vzdélavani, aktivizaci, edukaci
(reedukaci, terapii) ve specializovanych vzdéldvacich institucich, pfi pracovni, zdjmové a jiné
instituciondlné zajisténé i samostatné cCinnosti” (Valenta, a kol. 2014, s. 184).

4.6 Volny cas

Volny cas je pro kaidého clovéka dulezitym aspektem Zivota, a to plati i pro jedince se
specialnimi potfebami. Je to obdobi, kdy si mohou odpocdinout, vyjadrit své zajmy, rozvijet
své schopnosti a navazovat vztahy s ostatnimi. Pro jedince se specidlnimi potfebami muze
byt volny ¢as nejen zabavnou a relaxacni dobou, ale také klicovou moznosti pro socidlni
interakce a podporu rozvoje dovednosti. Béhem volného casu se mohou jedinci se
specidlnimi potfebami vénovat rlznym aktivitdm, které jsou pfizplsobeny jejich
schopnostem a preferencim. Tyto aktivity mohou zahrnovat umélecké a rukodélné cinnosti,
sportovni aktivity, hudebni projevy, vylety, ¢teni knih, hrani her nebo jakékoliv jiné ¢innosti,
které podporuji jejich zajmy. DlleZzitym aspektem volného casu pro jedince se specialnimi
potfebami je zmifnovana inkluzivita. Je dllezité vytvaret prostiedi, kde se mohou aktivné
Ucastnit spole¢nych aktivit s vrstevniky bez specidlnich potfeb. To nejen podporuje socialni
integraci/inkluzi, ale také poskytuje pfrilezitost k vzajemnému uceni a porozuméni. Cilem
inkluze je poskytnout vSéem détem a mladezi (i dalSim vékovym skupindm) stejné pfilezZitosti
k Ucasti, uceni se a rozvoji ve volném case. Volny ¢as mUlzZe byt také prostifedim pro rozvoj
komunikacnich dovednosti, sebevyjadreni a autonomie. Podpora v téchto oblastech muize
mit pozitivni vliv na celkovy rozvoj osobnosti jedince se specidlnimi potfebami. Veskeré
aktivity by mély byt navrhovany s ohledem na individualni potfeby a schopnosti kazdého
jednotlivce. To zahrnuje i poskytovani pfistupného prostfedi a eventualni zafazovani
podplrnych opatreni (Pavkova, a kol. 2008).

StéZejni je mimo uvedenou legislativu vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani,
v aktudlnim znéni (Ministerstvo vnitra CR).

Celkové lze fici, Ze volny ¢as pro jedince se specialnimi potfebami neni pouze odpocinkovym
Casem, ale predstavuje duleZitou soucast jejich Zivota, kterd muUZe pfinést radost,
smysluplnost a podporu v riznych aspektech jejich rozvoje. Pedagogika volného c¢asu tedy
nutné zahrnuje specidlnépedagogické aspekty, zejména tedy inkluzivni pfistup k druhym.
Nebot inkluze v pedagogice volného ¢asu pfinasi vyhody vsem uGcastnikim, umoziiuje
kazdému jedinci byt soucdsti néjaké skupiny, rozvijet své dovednosti a zakouSet radost
z aktivni Ucasti ve spoleCenském Zivoté.

49


https://sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/odborna-knihovna/vyhlaska-c-272016-sb-o-vzdelavani-zaku-a-studentu-se-specialnimi-vzdelavacimi-potrebami-a-zaku-nadanych-35656.html

5 Skolni poradenské pracovisté a specidlni pedagog ve $kolnim
prostredi

Role specidlniho pedagoga ve Skolnim prostredi se v ¢ase méni podobné, jako se méni
koncepty pristupl k Zakim. Stale mUzeme objevit separacni (segregacni) model samotnych
Skol, i uvnitf jednotlivych instituci. Nejcastéji se objevuje integracéni model, tedy model
prizplsobeni, kdy se Zaci se specidlnimi potfebami pozitivné diskriminuji (Hajkova 2005, s. 9).

Specidlni pedagog ve Skolnim prostfedi by mél v prvni rfadé usilovat o uplatfovani
inkluzivnich prvk( v edukacnim procesu. Hledat v sobé inkluzivni nastaveni a posilovat
inkluzivni chovani dalSich pracovnikd Skoly. Usilovat o pfeménu ,normality” Skoly smérem
k ptirozené riznorodosti — , Bude jen otdzkou vyvoje integracniho (res. inkluzivniho) procesu,
za jak dlouho se ndm bude jevit jako normdini pouze ta skola, kterd md oteviené dvere pro
vSechny Zdky bez rozdilu ... Takovou transnormalitu skoly Ize povaZovat za normalitu vyssiho
rddu ukazujici na vyssi kvalitu nasi spolecnosti jako celku” (Hajkova 2005, s. 10). K tomu je
potfeba smérovat, to je cesta nejen pro specialni pedagogiku, ale pro jakékoliv pedagogické
uvazovani. Nez oviem bude takova skola naprostou pfirozenosti, je potifeba uskutecriovat
podporu inkluzivnimu procesu v prostfedi Skoly. Ktomu muiZe pomoci pravé specialni
pedagog (ve spolupraci s dalsimi), ktery poskytuje podporu détem, zakim, studentlm,
rodiné, ..., ale stejnou mérou skole a jejim pracovnikim.

Na padé skoly se na vzdélavani podileji nejcastéji: reditelé, tridni ucitelé, ucitelé, vychovni
poradci, Skolni metodici prevence, koordindtofi inkluze, kariérovi poradci, specidlni
pedagogové, socialni pedagogové, asistenti pedagogu, logopedi, psychologové, ... BohuzZel ne
v kazdé skole najdeme celou Skalu profesi, mnohdy zUstavaji pouze reditelé, ucitelé, asistenti
pedagogli apod. Pfitom pravé hustd a stabilni personalni sit umoziiuje uplatriovat podporu
vsem, ktefi ji potrebuji. Samozfejmé s podporou rodin jednotlivych déti, zak(, studentu
(Novakova 2020).

Zakladni podporu poskytuje Skolni poradenské pracovisté (SPP) a Skolska poradenska
zafizeni (SPZ), kam spadaji Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a Specidlné
pedagogicka centra (SPC) (Novakova 2020).

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) se zamérfuji se na komplexni psychologickou,
specidlnépedagogickou a socidlni diagnostiku, jejimz cilem je zjisténi pfic¢in poruch uceni,
chovani, pricin dalSich problémU ve vyvoji osobnosti, vychové a vzdélavani a také zjisténi
individudlnich predpokladl v souvislosti s planovanou profesi zaka. Dalsi aktivity PPP
v oblasti poradenské, psychokorektivni a terapeutické jsou cilené na rozvoj osobnosti,
sebepoznani a rozvoj prosocialnich forem chovani, aktivity cili na prevenci skolni
neuspésnosti a negativnich jevl v socialnim vyvoji déti a Zaka, poruch uceni a chovani. Tym
PPP byva: psycholog, speciadlni pedagog a socidlni pracovnik. Poskytuji konzultace a odborné
informace pedagogickym pracovnikdm Skol a skolskych zafizeni. Zpracovavaji podklady pro
odklad $kolni dochazky, doporuéeni k integraci apod. (Svandova, Palenskd 2021, s. 29).
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Specidlné pedagogicka centra (SPC) se zaméruji se na poradenskou ¢innost pro déti a Zaky
s jednim typem postizeni (SP) nebo i s vicenasobnym postizenim, kde dominuje typ postizeni
(SP), znevyhodnéni, pro které bylo SPC zfizeno. Poradenské sluzby poskytuji détem od utlého
véku, Zzakim do doby ukonceni povinné Skolnich dochazky, po dobu studia na stfedni skole
a podle potreby i pro jedince s riznym typem postizeni (SP) v obdobi rané dospélosti. Sluzby
spocivaji v systematické specidalnépedagogické, psychologické a psychoterapeutické praci
a maji komplexni charakter, péce je zajistovana tymem sloZzenym nejcastéji z psychologa,
specialniho pedagoga, socidlniho pracovnika (Svandova, Palenskd 2021, s. 29).

Specialni pedagog ve 3$kole je pracovnikem Skolniho poradenského pracovisté (SPP), neni
pfimou soucasti vzdélavaci ¢innosti Skoly (neni ucitelem v tradi¢nim slova smyslu), realizuje
samostatnou poradenskou ¢innost a Cinnosti, které vedou k podpofe jedincl se
znevyhodnénim a specidlnimi potfebami ve vychovné-vzdéldvacim procesu (Slowik 2007,
s. 56). Cinnosti jsou zaméfené zejména na:

’

e depistdini cinnost — vyhleddva jedince se specidlnimi potfebami (podporuje
vyhleddvani a nominace) — podnécuje zarazeni do specialnépedagogické péce,

e diagnostickou ¢innost — shromazduje informace o jedincich se specidlnimi potfebami,
analyzuje data, pfipravuje podobu individudlni podpory v rdmci Skoly i mimo ni apod.,

e intervencni Cinnost - provadéni, event. zajisténi kratkodobé i dlouhodobé individualni
prace se Zzakem (specidlnépedagogické vzdélavaci Cinnosti, Cinnosti reedukacni,
kompenzacni, stimulacni), provadéni, event. zajiSténi specidlnépedagogické
vzdélavaci ¢innosti, ¢innosti reedukacnich, kompenzacnich, stimula¢nich se skupinou
zakl,, participace na vytvoreni individudiniho vzdélavaciho planu (v kooperaci
s tfidnim ucitelem, ucitelem odborného predmétu, vedenim Skoly, zdkonnymi
zastupci Zaka, Zdkem a ostatnimi partnery podpirného tymu uvnitf a vné skoly), dle
potfeby navrzeni a realizace Uprav, Upravy sSkolniho prostfedi, zajisténi specialnich
pomlcek a didaktickych material(i, zabezpeceni pribéiné komunikace a kontakt(
srodinou Zaka (se zdkonnym zastupcem), specidlnépedagogické poradenské
intervence a sluzby pro Zaky, zakonné zastupce a pedagogy Skoly, participace na
kariérovém poradenstvi (volba vzdélavaci cesty zaka, individudlni provazeni zdéka),
konzultace s pracovniky specializovanych poradenskych a dalsich pracovist,

e metodické a koordinacni Cinnosti — priprava a pribéZind uprava podminek pro
integraci Zakd se specidlnimi potifebami do Skoly, ddle fizeni a koordinace
specialnépedagogickych poradenskych sluzeb na skole, vedeni asitentd, ..., hodnoceni
ucinnosti opatfreni apod. Spada sem i navrhovani a realizace specifik vyuky, zavadéni
do vyuky, instruktaze vyuzivani specialnich pomucek a didaktickych materiald,

e kooperaci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, dalSimi institucemi, odbornymi
pracovniky a zakonnymi zdstupci ve prospéch zakl se specidlnimi potifebami (i zak({
bez SP), se vSemi zainteresovanymi,

e participaci na vytvareni vzdélavacich plan( a programu Skoly s cilem rozsiteni sluzeb
a zkvalitnéni péce o Zaky se specidlnimi potfebami, usiluje o osvétu a vzdélavani
pracovniku skoly, posiluje inkluzivni smérovani Skoly (uvnitf i navenek),
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e dokumentaci pfipadu a jeji zajisténi v souladu s predpisy o ochrané osobnich udaju,
spadd sem souvisejici administrativa (Svandova, Palenska 2021).

Kvalifikace specidlniho pedagoga. Kvalifikacni standardy Skolniho specidlniho pedagoga
(stejné i dalsich poradenskych pracovnik( skoly) jsou specifikovany zakonem €. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakon(. Podle § 18 vySe zminéného
zakona specialni pedagog ziskavd odbornou kvalifikaci vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym
studiem v akreditovaném magisterském studijnim programu v oblasti pedagogickych véd
zamérené na specialni pedagogiku (Zakon ¢. 563/2004 Sb.).

Konkrétné specialni pedagog pracuje (mimo jiné) s podplrnymi opatienimi (PO). Ta slouzi
obecné k podpore jednotlivce nebo skupiny ve splnéni jejich potreb, cild nebo ukol(.
Tato opatfeni mohou byt implementovana v riznych kontextech, véetné vzdélavani, socialni
péce, zdravotnictvi, zaméstnavani a dalsSich oblasti. Ve vzdélavani se vztahuji pfevainé ke
strategiim, prostfedkiim a metoddm, které jsou pouZivany k podpore déti, Zzakd, studentl
se specialnimi potfebami. A déli se do péti stupnll. Tato opatfeni mohou zahrnovat
individudlni vzdélavaci plan (IVP), asistenta pedagoga, modifikace ucebnich materiald,
technologickou podporu, vyuZivani raznych forem hodnoceni, zajisténi alternativni
komunikace a dalsi Upravy, které maiji za cil vytvofit prostfedi, které odpovida individudInim
potfebam kazdého vzdélavaného (Novakova 2020).

6 Trendy specialni pedagogiky

Nové trendy a inovace v oblasti specidlni pedagogiky se neustdle vyvijeji v reakci na zmény
ve spoleénosti, technologicky pokrok a vyzkum predevsim v oblasti vzdélavani. Lze ovSem
uvést jistd smérovani oboru (zdrojem je sledovani aktualnich tendenci odbornikd a prima
praxe): je potfeba zminit technologie ve specidlni pedagogice. VyuZzivani modernich
technologii, jako jsou chytré aplikace, specialni software a online nastroje, pro podporu
uc¢eni a komunikace nejen zaka (dale vidy minéno i déti, studentd, ..) se specidlnimi
potfebami. Dale je na vzestupu vyvoj a implementace specialnich technologickych feSeni
pro rozvoj dovednosti a kompenzaci obtizi. Mezi dalSi oblast Ize zaradit
personalizované/individualni uéeni (diferenciace ve vzdélavani). Je zesilovan posun od
tradi¢niho vzdéldvaciho modelu smérem k personalizovanému uceni, které bere v Uvahu
individudlni potreby a styly uceni zakl se specidlnimi potifebami. Vyraznym, stéZejnim,
trendem je smérovani k inkluzivnimu vzdélavani, a to nejen v prostredi skoly, inkluzivni
tendence jsou soucasti dnesni pedagogiky volného ¢asu, pedagogiky, andragogiky apod.
Zeslabuje se (nékde dokonce mizi) segregace a usiluje se o kvalitativni posun integrace
k inkluzi. S tim souvisi rozvoj a posilovani inkluzivnich vzdélavacich prostiedi, kde jsou Zaci se
speciadlnimi potfebami soucasti béznych skol a tfid. Dale je usilovano o neustdle zvySovani
kvalifikace (celoZivotni uceni) pedagogl v oblasti specidlni pedagogiky. Zaklady specidlni
pedagogiky se vice promitaji do studijnich plan dalSich oboru. Je tedy kladen dliraz na
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odbornou pfipravu uciteld a pedagogl pro praci se zaky se specidlnimi potfebami,
vSemi Zaky. NavySuje se nabidka a zajem o experimentovani a nabyvani dovednosti
s pedagogickymi metodami a strategiemi pro zlepseni uceni a zapojeni zakl se specidlnimi
potfebami. StéZejni je spoluprace a kooperativni vyuka ve Skolach. Specidlni pedagogika
se stale vice vnima jako spolecny ukol zahrnujici ucitele béiného vzdélavani, specidlni
pedagogy a dalsi odborniky. Modely kooperativni vyuky maji za cil poskytovat integrovanou
podporu v béZzném ucebnim prostfedi. DalSim ukazatelem, kam se specidlni pedagogika
ubird, maZe byt rana intervence. Casna identifikace a intervence pro déti se specidlnimi
potfebami jsou klicové pro feSeni vzdéldvacich vyzev a podporu pozitivnich vysledkd.
Specialni pedagogika v predSkolnim véku nabyva na dileZitosti. Dale je posilovan vyzkum,
ktery propojuje teorii s praxi. Nasobi se povédomi o ptikladech dobré praxe. Je kladen vétsi
dliraz na vyzkum v oblasti specidlni pedagogiky pro lepsi pochopeni potieb zZakl a ucinnosti
raznych pedagogickych pristupl. Ve skolnim prostiedi se aktivné vyuzZiva diferencované
vyucovani, a tedy i podplirna opatfeni, s ohledem na dovednosti pro samotny Zivot.
Jsou aktivné posilovany kulturni kompetence a rozmanitost. Rozpoznani a feSeni kulturni
a jazykové rozmanitosti ve specialni pedagogice je rostoucim trendem. Kulturni kompetence
pomahaji vytvaret inkluzivni a spravedlivé vzdélavaci prostredi. Coz posiluje schopnost zZaku
se specidlnimi potfebami integrovat se do spolecnosti a v dospélosti pak Zit a pracovat
nezavisle na okoli. V posledni dobé narlstd didraz na osobnostné-socidlni rozvoj jedinc,
coz vede k posilovani emocnich kompetenci zakl, ale i ucitel a dalSich osob podilejicich
se na vychové a vzdélavani. Je poskytovana podpora pro rozvoj mezilidskych vztaht
a komunikace, a to opét mezi détmi i dospélymi. Stejné tak je zohledriovano a posilovano
povédomi a péce o fyzické i psychického zdravi. Implementuji se programy a strategie
podporujicich dusevni zdravi ucastnik(l edukace. Nechybi zvysena spoluprace a komunikace
mezi Skolou a rodinou pro dosazeni lepSiho porozuméni potiebam zdk({. Nelze
opomenout Usili o zmény v legislativé a politice. Legislativni a politické zmény ovliviu;ji
smérovani specialni pedagogiky. Snazi se zajistit, aby zakony a predpisy podporovaly inkluzi,
rovné prilezitosti a ochranu prav i jedincl se znevyhodnénim, specialnimi potfebami.

Tyto trendy a inovace odrazeji snahu o vytvareni inkluzivnich, efektivnich a podporujicich
vzdélavacich prostredi pro zaky se specidlnimi potfebami a to tak, aby se speciadlni potieby
postupné zbavily pfivésku specialni. Aby se rozmanitost potieb jedincl stala pfirozenou.
Je dllezZité, aby specidlni pedagogové byli informovani o aktudlnich trendech a sami aktivné
pracovali na jejich vzniku, podpore a implementaci ve své praxi.
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Zaver

Motivace ke studiu specidlni pedagogiky spociva v ochoté proniknout do sloZitého svéta
jedinc, ktefi se potykaji s rGznymi obtizemi. Ukolem je porozumét potiebam jednotlivc(,
najit pozitivni postoj a kreativni ptistupy k jejich podpore. Specialni pedagogika nas uci nejen
respektu k odliSnostem, ale také mUze poslouzZit i k nalezeni jedinecné sily v kazdém z nas,
Clovéku. Pokrok, uspéch, at uz maly ¢i velky, prindsi radost a potvrzuje silu a smysl existence
kazdého clena spolecnosti. Ve specidlni pedagogice se motivace stava potfebnou hnaci silou
pro setkdvani se sdruhymi. At uZ je vas zdjem o obor zaloZen na osobni zkuSenosti,
profesnim cili nebo jednoduse na odhodlani pomahat, tato disciplina nabizi rlGznorodé
moznosti pro osobni i profesni rast.

Proto bych zejména studentlim specialni pedagogiky chtéla poprat inspirujici a obohacujici
studijni cestu plnou objevovani, téseni se a osobniho rozvoje. At se vam oteviou dvere do
mist, kde kazdy jedinec pfinasi jedinecny Zivotni pfibéh, a kde mlzZete byt privodci na cesté
kinkluzi a porozuméni. At se vase srdce a mysl oteviou pro rliznorodost potreb jednotlivct
(se specialnimi potfebami). Protoze pravé empatie, lidskost a pochopeni jsou klicové
pro uspésnou specidlni pedagogiku. Dale vam preji schopnost nachdazet kreativni feseni pro
kazdého, na koho budete profesné plsobit. Budte otevieni inovacim a hledejte nové
zplsoby, jak podporovat rozvoj, spokojenost a uceni, budte aktivni. V neposledni radé
pecujte o sebe sama minimalné tak jako o druhé.

Pteji vdm, aby studium specialni pedagogiky bylo nejen vyzvou, ale také inspiraci a radosti.
At vam kroky na této cesté prinaseji poznani, které vas obohati a pfipravi na smysluplné
profesni uplatnéni. At vam zUstane (anebo objevite) nadseni pro stale se rozvijejici obor.
Edukace by méla byt dobrodruzstvim, at uz jste studentem ¢i profesionalem. ZaZivejte co
nejéastéji smysluplnost vasi praxe.
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