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Uvod
Vazeni Ctenari.

Otevreli jste studijni text, ktery je vénovan jedné z cilovych skupin Specidlni pedagogiky,
a totiz lidem se sluchovym postizenim. Skupina lidi se sluchovym postizenim je specifickd
slova smyslu) sohledem na sluchovou ztrdtu a dalsi specifika jejich sluchové vady.
Komunikace je zasadni nejenom proto, Ze jde ruku v ruce s rozvojem poznavacich procesq,
ale také proto, Ze umoziiuje ¢lovéku byt v kontaktu s ostatnimi lidmi.

Tématu komunikace je proto vramci studijniho textu vénovan zasadni prostor. OvSem
k tomu, aby bylo moZné pochopit jeji specifika u lidi se sluchovym postizenim, je nutné se
nejprve seznamit s védni disciplinou jakou takovou, se zakladni terminologii i klasifikaci lidi
se sluchovym postizenim, anatomii sluchového aparatu a diagnostikou sluchovych vad.
Vybaveni témito poznatky uz se mlzZete vénovat pravé oblasti komunikace, ktera v rdmci
tohoto textu na pfedchozi zminéné plynule navazuje.

Speciadlni pedagogika jedinci se sluchovym postizenim, stejné jako ostatni
specidlnépedagogické discipliny, cili na komplexni podporu vSestranného rozvoje jedince.
Neni tak moZné opomenout predstaveni systému podpory téchto jedinct v ramci Ceské
republiky, pro potfeby tohoto textu je systém predstaven z vertikalniho hlediska, tedy dle
véku. Na zacatku tak stoji podpora urcena ditéti vraném véku a jeho rodiné, na konci
podpora uréena pro dospélé a seniory se sluchovym postizenim.

Cilem studijniho textu je nabidnout ¢tenafi takové poznatky a informace, které mu pomohou
pochopit, jaka jsou specifika lidi se sluchovym postizenim, s jakymi komplikacemi se mohou
v béZném zivoté tito lidé potkdvat a predevsim, jak je moziné tyto lidi podpofit a nastavit
optimalni podminky pro jejich vSeobecny rozvoj, v jakémkoliv véku.



1 Vymezeni oboru

1.1 Specialni pedagogika jedincli se sluchovym postizenim, surdopedie

sluchovym postizenim, se tradi¢né nazyva surdopedie. Zabyva se celkovym rozvojem
vychovou, vzdélavanim, socializaci, pracovnim uplatnénim a vSemi dalSimi aspekty Zivota
téchto osob. Kromé pojmu surdopedie se mlzZeme setkat i s oznacenimi jako napft.
surdopedagogika ¢i specialni pedagogika osob se sluchovym postizenim. Pravé posledni
jmenované oznacdeni povazujeme za nejvyhodnéjsi a nejvystiznéjsi, protoze jednoznacéné
fika, Ze se jedna o disciplinu specialni pedagogiky, jejiz cilovou skupinou jsou vSechny skupiny
lidi se sluchovym postizenim. Jedna se tak o pojem, ktery je srozumitelny i laické verejnosti
a ktery cti aktuadlni trendy ve specidlnépedagogické terminologii.

Tradi¢ni pojem surdopedie vznikl spojenim dvou latinskych slov surdus — hluchy a paidea —
vychova. Pfestoze se vyznam pojmu surdopedie opird o slovo ,, hluchy”, toto oznaceni pro
neslySici osoby se vsoucasné dobé jiz nepouzivd. Nutno také upfesnit, Ze osoby se
sluchovym postiZzenim nejsou pouze osoby neslysici (at jiZz od narozeni i ohluchlé). Do této
skupiny patti také osoby nedoslychavé, osoby s praktickou hluchotou (nékdy oznacovanou
také jako zbytky sluchu), osoby s tinitem ¢i uZivatelé kochlearniho implantatu. A pravé to
je jeden z dlivodu, proc se priklanime k pouzivani novéjsiho oznaceni této discipliny.

1.2 Specidlni pedagogika jedincli se sluchovym postizenim jako jedna
ze specidlnépedagogickych disciplin

S ohledem na fakt, Ze pfitomnost sluchového postizeni vyznamnym zplUsobem ovliviiuje
rozvoj mluvené feci a komunikace obecné, byla problematika sluchového postizeni
v minulosti feSena vramci jiné specidlnépedagogické discipliny — logopedie (dnes také
Specialni pedagogika jedincl s naruSenou komunikaéni schopnosti). Postupem ¢asu se vsak
vzhledem ke znacné odliSnosti mnoha aspektld formovala jako odlisSny a od roku 1983 zcela
samostatny obor specialni pedagogiky. S logopedii vSak stale Uzce spolupracuje, stejné jako
s ostatnimi obory specidlni pedagogiky (Casto napf. psychopedie — dnes také specialni
pedagogika jedinci s mentdlnim postizenim, somatopedie — specialni pedagogika jedincu
s télesnym postizenim ¢i etopedie — specialni pedagogika jedincG s poruchami chovani).
Zaroven je provazana i s mnoha dalSimi védnimi obory. Z téch humanitnich jmenujme napf.
oblast pedagogickou (obecnad pedagogika, didaktika ad.), psychologickou (obecna
psychologie, vyvojova psychologie, psychologie osobnosti ad.), sociologickou (sociologie
spolecenskych skupin, zejm. problematika minoritni skupiny Neslysicich, sociologie volného
Casu ad.) ¢i jazykovédnou (lingvistika, fonetika ad.). Velmi dulezZitda je spoluprace
s medicinskymi obory (zejm. ORL, foniatrie, pediatrie, neurologie) a vzhledem ke zpUsoblm
kompenzace sluchovych vad také s technickymi obory (protetika, akustika ad.).



1.3 Zasady ve Specidlni pedagogice jedincu se sluchovym postizenim

PFfi edukaci osob se sluchovym postizenim, zejména vraném a détském véku, musi byt
uplatiovany vsechny obecné didaktické a pedagogické zasady, které se osvédcuji pfi vychové
a vzdélavani intaktni populace a které definoval jiz J. A. Komensky. Pro Uspésnou zejm.
pedagogickou prdci s osobami se sluchovym postizenim je nutno navic s ohledem na
charakter jejich postizeni dodrZovat jesté dalSi zasady. Témi dle Potmésila, a kol. (2012,
s. 21-24) jsou:

Vcasnost

Tato zdsada zahrnuje nékolik aspektl, jako je v€asna diagnostika sluchové vady pro co
nejkratsi ¢asovy rozdil mezi biologickym vékem ditéte a vékem diagnostickym (tj. obdobim,
kdy byla vada sluchu potvrzena a pfip. korigovadna), véasné pridéleni kompenzacéni pomucky
(sluchadlo, kochledrni implantat), v€asné zahajeni rehabilita¢ni péce jako zakladu k rozvoji
komunikacnich dovednosti, a také vcasné zahdjeni podpory rozvoje komunikace jako
zakladni kompetence, ktera nasledné vyuZzivd mluvené feci (jakymkoli komunikacnim
systémem, ale jiz v prediecovém obdobi musi byt dité dostate¢né saturovano, aby mohlo
dojit k rozvoji jeho vlastniho fecového projevu). VEasnost se tyka také rozhodovani
o vhodném zarazeni do vzdélavaciho systému.

Udrzovani zrakového kontaktu

UdrZovani zrakového kontaktu je nutnou podminkou pro funkéni komunikaci, proto je
potfeba jiz od raného véku vést dité se sluchovym postizenim k védomi, Ze oblicej jeho
komunika¢niho partnera je dllezitym zdrojem informaci. Casto jsou tyto déti se sluchovym
postizenim bez zrakového kontaktu mylné povazovany z diagnostického pohledu za déti
s autistickymi rysy. Funkéni zrakovy kontakt neznamena pouze vzajemnou vyménu pohled(,
ale také dodrZovani pozadavku udrzeni sméru komunikace k partnerovi.

Diference podle preferovaného komunikacniho stylu

Tato zasada ma na mysli respektovani a uzivani takového komunikacniho systému, ktery
u dané osoby zajistuje efektivni komunikaci (jak interpersondlni v béZzném kontaktu, tak také
pfi edukaci) a naplnéni vsech funkci komunikace. Vybér vhodného komunikacniho systému
by mél probéhnout co nejdfive, vraném véku ditéte, pfiéemz rozhodujici Ulohu v tomto
procesu maji rodiCe ditéte za podpory intervenujicich odbornika.

Komunikativnost

Zasada komunikativnosti by méla byt obecné platnou pfi jakémkoli edukaénim procesu
i u bézné populace, u déti se sluchovym postizenim pak v podstatné vétsi mife a s vétsi
dislednosti. Jedna se komunikativnost situaci a ¢innosti, kterou je v surdopedii potieba
disledné promyslet a predem pripravit. Dité by mélo byt vystaveno komunikaénim situacim,
mélo by mit dostatek pfrilezitosti a prostoru ke komunikaci a také komunikacni interakci.



Vzhledem k tomu, Ze neni béznym zvykem se na komunikativnost situaci soustredit, je tfeba
s touto zvySenou narocnosti pocitat a i pfi prdaci s rodici ditéte se sluchovou vadou na tuto
potfebu upozorfiovat a snaZit se o metodické navody. Je potieba také dbat na miru
stimulace ditéte ke komunikaci (odpovidajici jeho individudInim moZnostem a schopnostem).

Rozsifovani pojmové banky

Jednad se o nutnost soustavné budovat a rozSifovat pojmovou banku (nejen slovni i
znakovou zasobu). Nestaci pouze to, Ze osoba se sluchovym postizenim urcité slovo zn3a, ale
je nutné znat spravny obsah daného pojmu. Jen tak jej dokdZze v komunikacni situaci spravné
a smysluplné vyuzit.

Kromé vyse vypsanych zdsad je také nutné mit na mysli respektovani vyvojovych zvlastnosti
osob se sluchovym postizenim, stim souvisejici pfiméfenou narocnost a dlslednost,
rozvijeni navyku cteni a psani a také obecné platné pedagogické zasady nazornosti,
systematicnosti (Potmésil, a kol. 2012, s. 21-24).

2 Terminologie a klasifikace oboru

2.1 Zakladni terminologie

S problematikou sluchového postizeni souvisi fada pojma z rGznych oblasti. V nasledujici
kapitole jsou vymezeny ty stézejni.

Sluchova vada je poskozeni sluchu nasledkem organické nebo funkéni vady v kterékoliv ¢asti
sluchového analyzatoru, sluchové drahy ¢i sluchovych korovych center. Ve vétsiné pripadd
jsou sluchové vady trvalé a nevratné, ale mohou byt i pfechodné. V tom pfipadé hovofime
o poruse sluchu.

Sluchové postizeni je potom dusledek takové sluchové ztraty, kterou neni moziné plné
kompenzovat technickymi pom(ckami, a ktera jiz negativné ovliviiuje kvalitu Zivota daného
jedince.

V soucasné dobé je terminologie ve specidlni pedagogice jedincl se sluchovym postizenim
znac¢né nejednotna, coz ztéZuje orientaci v této problematice. Jak uZz bylo vySe uvedeno,
za zakladni terminy je nutné povaZovat ,sluchové postizeni“ ¢i ,,osoba se sluchovym
postizenim®, a to primarné proto, Ze zahrnuji vSechny sluchové vady, resp. vSechny osoby
s rliznou velikosti sluchové ztraty. Dalsi ve specidlné pedagogické praxi pouzivané terminy,
které vsak jiz vyjadruji stupen sluchové vady ¢i dobu vzniku a nelze je tedy pro celou skupinu
osob se sluchovym postizenim vyuzit jsou nedoslychavost, hluchota, ohluchlost, zbytky
sluchu.

Nedoslychavost je charakteristickd vrozenou ¢i ziskanou neudplnou ztrdtou sluchu. Jedinec
s nedoslychavosti ma vrazné mife zachovdnu schopnost slySet a svyuZitim sluchové



protetiky ji vyuZzit v komunikaci ¢i ve vychovné vzdélavacim procesu. Nedoslychavost se jesté
dale déli dle miry zavaznosti od lehké, ktera dané osobé zpravidla nepfindsi vyznamné;jsi
potize a umoznuje vyuziti sluchu pro béznou komunikaci s jistymi omezenimi v pfipadé
komunikace v akusticky nepfiznivém prostfedi, az po velmi tézkou, pfi které dana osoba
nedokdze spravné vnimat mluvenou fec ani v tésné blizkosti u ucha a zplUsobuje ji vyznamné
omezeni rozvoje mluvené redi.

Hluchota je charakteristicka vrozenou ¢i rané ziskanou Uplnou ztratou sluchu, kdy u jedince
ani pfi nejsilngjsim sluchovém podnétu nedochazi ke sluchovému vjemu.

Ohluchlost je pak definovdna jako ztrata sluchu, ke které doslo v dobé ukoncovani ¢i po
ukoncéeni rozvoje mluvené feci.

Zbytky sluchu jsou charakteristické sice nedplnou ztratou sluchu, velice malé zbytky jsou zde
zachovdny, nelze je vSak ani za pouZiti sluchové protetiky vyuZit ve vychovné vzdélavacim
procesu ani pro vystavbu mluvené reci (Potmésil 2003, s. 17-21).

Pro pojmenovani a oznaceni osob s rliznymi typy a stupni sluchové vady se v aktualni
surdopedické a obecné specidlnépedagogické teorii i praxi pouzivaji terminy jako osoba
se sluchovym postizenim nebo jedinec se sluchovou vadou atp. Takto jsou souhrnné
nazyvany vsechny osoby se sluchovou ztratou bez ohledu na charakteristiku sluchové vady
(jeji stupen, typ ¢i dobu vzniku).

re

Pro osoby s Uplnou ztratou sluchu je uzZivan termin neslySici. Tento termin je vSak stale,
zejm. u laické verejnosti, pouzivany i souhrnné pro oznaceni osob se sluchovym postizenim.
Dokonce i sami sluchové postiZeni jej pouZivaji napF. v nazvech svych organizaci (Ceskd unie
neslysi cich, Ceskomoravskd jednota neslysicich, Cesky svaz neslysicich sportovcd ad.),
pricemz jejich ¢leny nejsou pouze osoby neslysici v |[ékarfském slova smyslu.

Néktefi lidé se sluchovym postizenim se oznacuji terminem ,NeslySici“ (s velkym ,N“).
Ti, ktefi se mezi NeslySici fadi, se povazuji za kulturni a jazykovou mensinu a poZaduji,
aby nebyli povazovani za postizené (Langer, Kucera 2012, s. 26-27).

2.2 Etiologie sluchovych vad

Etiologie sluchového postiZeni je riznoroda. Za jeho priciny u ¢lovéka povazujeme veskeré
faktory, prokazatelné zpUsobujici vznik sluchové vady. Tyto pri¢iny mohou vyvolavat Sirokou
Skalu naslednych projevl rtizné zdvaznosti. Lze fici, Ze z hlediska etiologie maze byt sluchové
postizeni vrozené i ziskané.

Vrozené sluchové vady

Pomérné velké procento vrozenych sluchovych vad (okolo poloviny pfipadl) je dle Slowika
(2016, s. 74) zplGsobeno:

e genetickymi pfi¢inami, at jiz dédiénymi ¢i ndhodné vzniklymi.



Dalsi pric¢inou vrozeného postizeni sluchu pak mohou byt néktera:

e infekéni onemocnéni matky vobdobi téhotenstvi, zejména v 1. trimestru
(napf. zardénky, spalnicky, toxoplasmodza), také

o |ékové embryopatie ¢i fetopatie nebo

e RTG zareni.

V perinatdlnim obdobi se jedna napt. o:

e protrahovany porod,
e predcasné narozeni,

e Rh —inkompatibilitu ¢i
e asfyxii.

Ziskané sluchové vady

K pfi¢inam ziskanych sluchovych vad se fadi nékterd onemocnéni daného jedince v priibéhu
Zivota, jako napft.:

e opakované zanéty stiedousi,

e infekéni onemocnéni, jako pneumokokova infekce, meningitida,
e nadorova onemocnéni, také

e Urazy (hlavy) ¢i ojedinéle

e vedlejsi uc€inky nékterych léka.

V neposledni fadé byva pfic¢inou ztraty sluchu:
e starnuti jako prirozeny biologicky jev (Slowik 2016, s. 74).

2.3 Klasifikace sluchovych vad

Sluchové postizeni mlze byt zplsobeno Sirokou Skdlou sluchovych vad s rozdilnym
charakterem. Vady sluchu klasifikujeme z nékolika hledisek, nejéastéji hovofime o déleni
podle doby vzniku, velikosti sluchové ztraty a mista vzniku.

2.3.1 Dle doby vzniku

Jak jiz bylo vyse zminéno, z hlediska doby vzniku délime sluchové vady na vrozené a ziskané,
resp. vzniklé v prenatalnim, perinatalnim ¢i postnatalnim obdobi.

Dalsi hledisko, tykajici se doby vzniku vady zohledriuje dobu, kterd je kritickd pro moznosti
rozvoje a osvojeni mluvené feéi. Vady sluchu jsou tedy prelingvalni nebo postlingvalni.

Prelingvalni vady sluchu
Pokud doslo ke sluchové vadé vobdobi, kdy jesté neni ukoncen zdkladni vyvoj reci

(okolo 6. roku Zivota), mluvime o vadé prelingvalni. Pfi velmi tézké vadé, resp. uplné ztraté
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sluchu se mluvena rec vibec nevyviji nebo nejsou rfecové projevy jesté dostatecné fixovany.
Postupné zanikaji a mluvena fec se dale spontanné nerozviji.

Postlingvalni vady sluchu

Pokud doslo ke vzniku sluchové vady po ukonceni zédkladniho vyvoje feci (tedy po 6. roce
véku, kdykoli v prabéhu Zivota), hovotime o vadé postlingvalni. Vtomto pfipadé je jiz
mluvend fe€ dostatecné fixovand, osvojené fecové projevy nezanikaji, avSak v dusledku
nedostatecné zpétné sluchové vazby (i jeji Uplné absence) dochazi v rizné mire ke zménam
zejména ve zvukové strance mluvniho projevu daného jedince (Souralova, Langer 2005,
s. 12).

2.3.2 Dle velikosti sluchové ztraty

Hruby (1998, s. 40) s ohledem na mozZnosti osvojeni a uzivani mluvené feci jako stéZejniho
komunikaéniho systému ¢lovéka rozliSuje vady sluchu podle zavaznosti, zjednodusené uvadi
nedoslychavost a hluchotu.

Nedoslychavost znamena jakékoli zhorseni sluchu ve srovnani s béZznou populaci. Mlze byt
rdzného stupné od lehké nedoslychavosti az po velmi tézkou. Nejedna se vSak o uUplnou
ztratu sluchu. Za nedoslychavost je dle Hrubého povaZzovéna také tzv. prakticka hluchota,
tedy stav, kdy je sluchova ztrata vétsi nez 70 dB (nékdy oznacovana také jako zbytky sluchu).
Pri takto velké ztraté jiz jedinec nedokaze ani se sluchadlovou korekci dostateéné vnimat
a zejména rozumét mluvené reci.

Oproti tomu hluchota je dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) stav, kdy osoba ani
s nejvétSim zesilenim neslysi zvuk. Hovotime o neslySici osobé. Prelingvdlné zcela neslysicich
osob je v Ceské republice jen asi 3 700, tj. asi 0,36 promile populace (Hruby 1999, s. 43, 44).

Na vySe zminéné déleni sluchovych vad dle zavaZnosti Ize navazat analogickym délenim dle
stupné, tedy velikosti ztraty sluchu. Stupné sluchového postizeni jsou popisovany od lehké
nedoslychavosti po uUplnou ztratu sluchu (hluchotu). Nejcastéji je uvadéna klasifikace
sluchovych vad z hlediska ztraty v dB tak, jak ji stanovila Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) zroku 1980. Krahulcova (2003, s. 73) uvadi tuto klasifikaci v spolec¢né s nazvy
jednotlivych stupnu dle vyhlasky MPSV 284/1995 Sb.

U lehdi ztraty sluchu se Casto stane, Ze je odhalena pomérné pozdé, i v nékolika letech véku
ditéte. Takové dité se orientuje zrakem, vétsSina komunikace se u déti v prvnich letech jejich
Zivota odehrava nablizko, tedy se jeho sluchové postizeni nijak vyznamné neprojevi. Pti lehké
nedoslychavosti mize mit dand osoba problém s poslechem mluvené feci, pokud je mluvci
vzdalen, pfipadné pokud se nachdzi v akusticky nepfiznivém prostredi (napf. rusivy zvuk
v pozadi). Tuto vadu sluchu lze zpravidla bez obtizi kompenzovat sluchadly. Oproti tomu lidé
se stfedné tézkou vadou sluchu jiz maji zpravidla problém i s poslechem bézné konverzace,
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pokud nemaji kompenzaéni pomuicku. Mohou mit problém s porozuménim mluvené reci
komunikaéniho partnera, tedy pokud nemohou odezirat. U osob, jejichz sluchova ztrata se
nachdzi v rozmezi stfedné tézké a tézké nedoslychavosti se vyskytuji vétsi rozdily. U jedincu
s niz§imi ztratami zle obvykle jejich vadu pomérné uspésné kompenzovat sluchadly. | presto
ale mohou mit problém porozumét mluvené feci za nepfiznivych komunikacnich podminek.
Na druhém konci rozpéti sluchovych ztrat jsou lidé, jejichz vada mlze byt do urcité miry
kompenzovana vykonnymi sluchadly. Mohou mit také kochlearni implantat. Nékteré z téchto
osob vyuZivaji ke komunikaci znakovy jazyk ¢i jeho varianty, jiné uZivaji mluvenou fec
a pomocné systémy. Bez kompenzace sluchové ztraty se vSak u téchto osob mluvend
fe¢ nerozvine vtakové mife, aby dostacovala k zajisténi bézné komunikace. Velmi tézké
ztraty sluchu (vice nez 90 dB) znemoziuji ¢lovéku slySeni a rozuméni mluvené feci. Tyto
osoby slysi pouze velmi hlasité zvuky a v komunikaci ¢asto uzivaji znakovy jazyk nebo jeho
varianty. Tyto sluchové ztraty jsou nejcastéji kompenzovany kochlearnim implantatem,
vyjimecné velmi vykonnymi sluchadly (Motejzikova 2023).

Tabulka 1: Klasifikace velikosti sluchové ztraty dle WHO (Krahulcova 2003, s. 73)

Velikost ztraty sluchu podle Nazev kategorie ztraty Nazev kategorie podle Vyhl.

WHO sluchu MPSV €. 284/1995 Sh.
0-25dB normalni sluch
26-40 dB lehka nedoslychavost lehka nedoslychavost

(jiz od 20 dB)

41-55 dB stfedni nedoslychavost stfedné tézka nedoslychavost
56-70 dB stfedné tézké poskozeni | tézka nedoslychavost

sluchu
71-90 dB tézké poskozeni sluchu prakticka hluchota

vice nez 90 dB, ale body | velmi zavainé poskozeni | uplna hluchota
v audiogramu i nad 1 kHz sluchu

v audiogramu neslysici uplna hluchota

nejsou zadné body nad 1 kHz

Pokud ma jedinec Uplnou jednostrannou ztratu sluchu (hluchotu), nepovazuje se za
neslysiciho, jelikoz druhé ucho vnima zvuk. V pfipadé vyskytu sluchové vady na obou usich,
ale v rlzném stupni, se hodnota oboustranné (binaurdlni) ztraty uvadi prepoctem podle
Fowlera (odec¢teme od horsiho ucha lepsi a vydélime ¢tyfmi a k tomu celému pfipocteme
ztratu na lepsim uchu v procentech) (Muknsndblova 2014, s. 19, 20).
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2.3.3 Dle mista vzniku

Dalsim typem déleni sluchovych vad je klasifikace dle mista, ve kterém k poskozeni
sluchového organu doslo. Jeho zjisténi je nezbytné pro stanoveni optimalniho zplsobu
pfipadné |écby, resp. kompenzace a rehabilitace (Langer, Kucera 2012, s. 28). RozliSujeme
vady centralni a vady periferni.

Centralni vady sluchu

Tyto vady jsou lokalizovany do korovych a podkorovych center sluchovych drah v mozku
(sluchové centrum), které jsou dllezité pro pfijimani, poznavani a zpracovani sluchovych
podnétu. Vznikaji v dlisledku vyvojového nebo traumatického postiZeni. Dle Langera, Kucery
(2012, s. 28) predstavuji obvykle komplikované patologické vady, které se projevuji velmi
rozmanitymi priznaky. Dochazi k postizeni zpracovani zvuk(, resp. feci, mlze se tak stat,
Ze napf. ¢lovék je schopen zaznamenat a rozliSovat nékteré zvuky, nerozumi vsak mluvené
feci, realizované pfi stejné intenzité zvuku.

Periferni vady sluchu dale délime na prevodni, percepéni a smiSené. Jednd se o vady na
urovni zevniho, stfedniho ¢i vnitfniho ucha az po sluchovy nerv.

Pfevodni vady sluchu

Vady prevodni vznikaji poSkozenim sluchového analyzatoru v oblasti zevniho a stfedniho
ucha, tedy v c¢astech, jejichz funkce spocivd v prevodu zvuku ddle do vnitfniho ucha
a centralnich c¢asti. Mze se jednat o poSkozeni v misté usniho boltce, zvukovodu, bubinku,
stredousni dutiny, retézu sluchovych kistek (kladivko, kovadlinka, tfminek) az po ovalné
okénko kosténého labyrintu. Zle Fici, Ze se v téchto pripadech jedna o poruchu kvantity, tedy
mnozZstvi prevadéné akustické energie. Tyto poruchy maji charakter ,zalehnuti“ ucha
a postihuji vnimani vsech tonl rovhomérné, bez ohledu na jejich frekvenci. U téchto vad je
vnitfni ¢ast sluchového analyzatoru neporusena (vldaskové bunky jsou v poradku a je tak
mozno vnimat zvuk pomoci kostniho vedeni), nemohou tedy zpusobit Uplnou ztratu sluchu
(dosahuji hodnot maximalné 60 dB). Mezi nejcastéjsi pri¢iny prevodnich poruch (které lze
odstranit) patfi mazovd zatka ¢i cizi téleso ve zvukovodu, zanét zvukovodu ¢i bubinku,
traumaticka ¢i pozanétliva perforace bubinku, akutni ¢&i chronicky zanét stfedniho ucha,
a dale potom u prevodnich vad vrozené vyvojové vady spojené s nevyvinutim zevniho
zvukovodu ¢i usniho boltce ¢i jiné, destrukce stredousnich kistek, preruseni retézu
sttedousnich klstek vlivem urazu, nador ve stfedousi ad. VétSina prevodnich poruch je
zpravidla reverzibilni a reparabilni, kdy Ize chirurgickou ¢i medikamentdzni Ié¢bou sluch
témér normalizovat Ci alespon vyrazné zlepsit (Hampl 2013, s. 29).

Percepcni vady sluchu
Vady percepcni (senzoneuralni) vznikaji poskozenim sluchového analyzatoru v oblasti

vhitfniho ucha, tedy téch ¢asti, jejichZz funkce spociva ve vlastnim vnimani (percepci) zvukd.
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Jedna se o poruchu funkce Cortiho organu a vlaskovych bunék nebo jsou lokalizované
v dal$im pridbéhu sluchové drahy. U téchto vad se jednd o kvalitativni poruchu, kdy je Uroven
vnimani jednotlivych zvuk( zavisld na tom, na jaké frekvenci jsou realizovany. Nedochazi ke
snizeni miry percepce u vSech zvukl stejné, vétSinou jsou hlre vnimany tény o vysokych
frekvencich. Jedinec s percepcéni vadou mUze relativné dobfe vnimat okolni hluky, hlasy,
ale Spatné rozumi mluvené freci. Percepéni vady jsou vétSinou nezvratné a nelze je
operativné odstranit. Mezi jejich nejcastéjsi priciny patfi ubytek vlaskovych bunék (starecka
nedoslychavost neboli presbyakuzie), nahlé ¢&i chronické poskozeni sluchu nadmérnym
hlukem (nad 80 dB), nékterd infekéni onemocnéni (napf. zanét mozkovych blan, pfiusnice)
Ci vrozené vady nebo komplikace v prenatalnim ¢i perinatalnim obdobi (Rh- inkompatibilita,
asfyxie ¢i hypoxie pti protrahovanych porodech, krvaceni do kochley, nizkd porodni
hmotnost ad.) (Hampl 2013, s. 30).

Smisené vady sluchu

Vady smiSené jsou takové, které vznikaji soubéznym poskozenim sluchového analyzatoru
v oblasti pfevodu i percepce, napt. pti chronickém zanétu stfedousi s toxickym postizenim
vnitfniho ucha produkty zdnétu, kochlearni formé otosklerézy ad. (Hampl 2013, s. 30).

3 Anatomie sluchového aparatu a fyziologie slyseni
3.1 Zakladni pojmy fyziologické akustiky

Veskeré prirozené zvuky, vyskytujici se v nasem okoli, miZeme zaradit do tfi zakladnich
kategorii. Témi jsou lidska fe¢, hudba, hluk. Odraz téchto zvuki ve védomi clovéka
oznacujeme jako sluchovy vjem. Proces prenosu zvuku do sluchového organu a jeho
nasledné zpracovani zkouma fyzikalni véda — akustika. Ta zvuk popisuje jako ,mechanické
vinéni pruzného prostredi, které mlze vnimat Clovék prostiednictvim sluchu”. Zvuk, kmitajici
pravidelné nazyvame tén, zatimco Sum je oznaceni pro zvuk kmitajici nepravidelné. Pocet
kmitd za sekundu neboli frekvence (jednotkou je Hz — Hertz) udava vysku ténu. Hluboké tény
maiji nizkou frekvenci, vysoké tony maji vysokou frekvenci. Rozsah kmitu slysitelnych lidskym
sluchem se pohybuje v pdsmu 16 az 20 000 Hz a je pojmenovan sluchové pole, fecové zvuky
se realizuji na frekvencich 100 aZz 8 000 Hz. Intenzita zvuku je energie vinéni, prochazejici
jednotkou plochy kolmou na smér jejiho Sifeni v ¢asové jednotce a je udavana v decibelech
(dB). Hlasitost je pak subjektivné vnimand intenzita zvuku (Sejna 2018, s. 7-9). V souvislosti
s intenzitou zvuku hovofime o tzv. prahu sluchu — minimalni intenzité, kterou je clovék
schopen vnimat. Tento prah sluchu neni pro vSechny frekvence stejny. Lidské ucho je
nejcitlivéjsi na tony s kmitoc¢tem 1 az 4 000 Hz, zatimco hlubsi a vyssi tony zaslechne azZ pfi
mnohem vétsi intenzité. Oproti tomu prah bolesti je oznaceni takové intenzity, pfi které jiz
zacnou byt ve sluchovém organu drazdéna nervova zakonceni pro vnimani bolesti.
Ta se pohybuje okolo 130 az 140 dB. Ovsem jiz pfi hodnotach okolo 120 dB je zvuk pro
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Clovéka znacné nepfijemny, zacinaji byt drazdény hmatové nervy. Tato hodnota byva
oznacovana jako hmatovy prah ¢i prah nepfijemného viemu (Hruby 1999, s. 27).

3.2 Anatomie sluchového aparatu

Ucho je slozity a damysiny organ, umoziujici vnimat zvuky okolniho svéta a rozumét zvukim
mluvené feci. Jednd se o anatomicky slozity aparat, ktery se zacina vyvijet jiz v pocatcich
embryonalniho vyvoje jedince. Jednotlivé ¢asti zevniho a stfedniho ucha jsou patrné jiz ve
3. tydnu vyvoje embrya. Mezi 18. a 20. tydnem zacind plod prostfednictvim sluchu vnimat
zvuky z téla matky od 27. tydne i zvuky vnéjsiho okoli. Sluchovy analyzator ma dvé casti.
Prvni z nich je periferni ¢ast, ktera zajistuje zachyceni zvuku, jeho transformaci na nervovy
vzruch a prevedeni do nitrolebi. Déli se dale na zevni (neboli vnéjsi), stredni a vnitfni ucho.
jader v mozkovém kmeni aZi po sluchovd centra v korové Sedi centralniho nervového
systému (mozku). Nejvyssi etazi sluchové drahy je sluchovd klra, kterd je uloZena
oboustranné v oblasti spankového (temporalniho) laloku mozku sluchové drahy
(tzv. Heschlovy zavity).

. g lokruhoveé
spankovy sval kost polokry
helix - spankova kanalky
3 X ‘ kovadlinka
S _ ' - / hlemyzd
scapha L zevni trminek I\ ‘
zvukovod Kladivko \ , | ‘ .
f ol | vestibulamni nerv
fossa —— ‘ 3 R A
triangularis ‘}
. 7 L < - kochlearni
anthelix [ PN 2
concha
auriculae —
! % chrupavka | oo , Eustachova
g v S ) stredousni trubice
usni lalucek d 4 ‘ i
zevni ucho stfedni ucho vnitini ucho

Obrazek 1: Sluchovy organ (Zevni ucho 2023)

Zevni ucho zahrnuje boltec a zvukovod. Boltec je kozni, nalevkovité zuzeny utvar, slouzici
jako jakysi trychtyf, ktery zachycuje zvukové vinéni a soustfedi jej do zvukovodu.
Ma tedy smérovy efekt. Zvukovod je lehce prohnuta a zakfivend chrupavcitd trubice o délce
cca 25 mm a Sifce 7 az 8 mm, kterd vede zvukové viny dale k bubinku. Kize zvukovodu
produkuje usni maz, jehoz zvySené mnozstvi mize zplsobovat prevodni poruchu sluchu.

Stfedni ucho se sklada z bubinku, stfedousnich klstek, konéi ovalnym okénkem a patfi sem
také Eustachova trubice. Bubinek tvoti rozhrani vnéjsiho a stfedniho ucha. Je to pruind
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ovalna vazivova blana kénického tvaru (o primeéru cca 10 mm), obracenda hrotem smérem do
stredniho ucha. Kladivko, jako prvni ze stfedousnich klstek, lezi jednim koncem na bubinku,
druhym je kloubné spojeno s kovadlinkou. Ta je dale spojena s tfminkem, ktery dosedd na
pruznou blanku, uzavirajici ovdlné okénko (rozhrani stfedniho a vnitfniho ucha). S klstkami
jsou spojeny stfedousni svaly, které reguluji napéti bubinku a soustavy klstek (mohou
ochranit vnitfni ucho pred poskozenim silnym zvukem). Prostor stfedniho ucha je vyplnén
vzduchem, ve kterém je tlak regulovan 4 cm dlouhou Eustachovou trubici, Ustici do
nosohltanu. PFi polykdni se otevira, vpousti do stfedousni dutiny vzduchovou bublinu a tim
vyrovnava tlak vzduchu pfed bubinkem a za nim (jinak by se bubinek vpacil dovnitf nebo
ven). Onemocnéni Eutachovy trubice (napf. zdnét, zdufeni sliznice) mlze zplsobit jeji
znepruchodnéni a tim docasnou nedoslychavost.

Vnitini ucho je umisténo v kosténém labyrintu skalni kosti. Je tvofeno systémem chodbicek
a je vném uloZzen kromé sluchového analyzatoru také analyzator vestibuldrni (poskytuje
informace o vnimani polohy a pohybu). Cast sluchového analyzatoru, umisténa ve vnitinim
uchu je kosténd schranka, sto¢end ve tvaru hlemyzdi ulity. Je vyplnéna tekutinou perilymfou,
Vv niz se vznasi samotny sluchovy organ — hlemyzd' (cochlea). Je tvofen blanitym hlemyzdém
stejného vnéjsiho tvaru jako kostény labyrint a je vyplnén tekutinou endolymfou v niz uz se
nachazi vlastni recepcni systém, tzv. Cortiho organ se smyslovymi, tzv. vlaskovymi burikami.
Vlaskové buriky naléhaji na zakonceni sluchového nervu. Jako jediné bunky v téle dokdzou
prevadét mechanickou energii na elektrickou (Hruby 1998, s. 34—-36).
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Obrazek 2: Stfedni a vnitfni ucho (2024)
3.3 Fyziologie slyseni

Zvuk je z fyzikdlniho hlediska kazdé mechanické vinéni, které je schopno vyvolat v lidském
uchu sluchovy vjem. Si¥i se vzduchem jako mechanickd vina. Sluch funguje na principu
premény mechanického vinéni na bioelektrickou energii, ktera je nasledné distribuovana do
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sluchového centra v mozku. Lidsky sluch vyuZiva dva zpUsoby, kterymi se zvuk dostane do
vnitfniho ucha — vzdusné a kostni vedeni.

Vzdusné vedeni

Zvuk se Sifi prostfedim jako mechanicka vina. Je zachycena a nasmérovana boltcem a déle
postupuje zevnim zvukovodem smérem k bubinku. Bubinek je mechanickou energii
rozkmitdn, prendsi pohyb na stfedousni klistky a pfes né na ovdlné okénko a ddle do
kapalného prostfedi vnitfniho ucha (Jedlicka 2003, s. 446). Reichl, VSeticka (2023) upresnuiji,
Ze se jedna o hydrodynamicky prenos, kterym se vyrovndvaji rozdily akustického tlaku mezi
vnéjsim vzdusnym a vnitfnim tekutym prostifedim. Tento proces spociva ve zvyseni tlaku
zvukového vinéni pfi vstupu do vnitfniho ucha (i diky rozdilné ploSe bubinku a ovalného
okénka). Vysledkem je asi 20krat vétsi tlak na kapalinu vnitfniho ucha v ovdlném okénku
v porovnani s tlakem na bubinek. Mechanickd vina poté postupuje perilymfou, podle své
frekvence v urc¢itém misté nejvice podrazdi blanity hlemyzd' a pres jeho sténu se prenasi na
endolymfu. Vyvold chvéni Cortiho organu, vznasejictho se vendolymfé, a tim podrazdi
vlaskové bunky. Na nich vznikd prvni nervovy potencidl na zvukové podrazdéni. Zevni
vldaskové burnky reaguji az na podnéty hlasitéjsi (cca od 40 dB). Vznikly nervovy potencial se
Siti dal sluchovym nervem a sluchovou drahou az do sluchové kiry. V okamziku, kdy nervovy
vzruch dorazi do sluchové kiry, jsme schopni diferencovat kvalitu zvuku, uvédomit si jeho
vyznam a v soucinnosti s dalSimi oblastmi (sluchova pamét, asociacni oblasti) dekddovat rec
(Jedligka 2003, s. 446).

Kostni vedeni

Jak jiz bylo uvedeno vyse, zvuk je mechanické vinéni, které se Sifi prostfedim. Tedy nejen
vzduchem. Pfi kostnim vedeni je zvukova vina zachycena lebecni kosti, véetné kosti skalni.
Skrze ni dojde k pfimému rozkmitani perilymfy ve vnitfnim uchu, dale jiz postupuje
mechanicka vina stejné, jako pfi vedeni vzdusném — Siti se vSemi ¢astmi hlemyzdé a konci
podrazdénim vlaskovych bunék (Reichl, V3eticka 2023). Kvalitativné je kostni vedeni asi
0 40 dB horsi neZ vzdusné a fyziologicky se vyznamné uplatiiuje napf. pfi slySeni vlastniho
hlasu.

4 Diagnostika sluchovych vad

Vcasna diagnostika sluchovych vad je klicovd pro Uspésnou rehabilitaci osoby se sluchovym
postizenim a pro maximalni snizeni nepfiznivého dopadu sluchové vady v jakékoli oblasti
jejiho Zivota a v jakémkoliv véku. Pfitomnost sluchové vady ma zasadni vliv na vyvoj jazyka
a mluvené redéi jedince, obecné rozvoj jeho komunikacnich dovednosti. Mozkova centra,
ktera jsou vazana na fungujici sluchovou percepci, se maji moznost rozvinout béhem prvnich
let Zivota jedince, do cca 6—7 let véku, poté dochazi k nenapravitelnému omezeni jazykového
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vyvoje ditéte. Diagnosticky proces sluchovych vad zahrnuje dle Hrubého (1998, s. 46) zjisténi
pfitomnosti sluchové vady, typu a velikosti sluchové vady, a jeji pficiny. Diagnostikou
sluchovych vad se zabyvaji Iékarské obory — chirurgicky obor ORL (otorinolaryngologie),
zamérujici se na diagnostiku a |é¢bu chorob usnich, nosnich a krénich a zejména foniatrie.
Tento |ékarsky obor diagnostikuje a Ié¢i poruchy zdkladniho komunikacniho kanalu ¢lovéka,
tj. verbdlni komunikace. Podoborem foniatrie je audiologie, zabyva se stavem a fyziologii
sluchu.

Zakladem diagnostiky je vidy anamnéza. Ta zahrnuje rozhovor vétSinou s rodici ditéte,
smérujici k popisu pozorovatelnych reakci ditéte na rlzné zvukové podnéty, sdéleni
o prodélanych ¢i soucasnych onemocnénich ditéte ovliviujicich stav sluchu, pfipadné
genetické zatézi rodiny, uZivanych lécich, komunika¢nich dovednostech ditéte atd. Ddle se
pristupuje k jednoduchému fyzikdlnimu vysSetfeni pohledem (otoskopické vysetreni)
a pohmatem. Vysettujici Iékaf zhodnoti zevni ucho, jeho pfipadna traumaticka poskozeni,
srusty, jizvy, perforace, zanéty Ci jiné zmény (Muknsndablova 2014, s. 31, 32).

Pti diagnostice sluchovych vad se pouZiva celd fada metod, které muizeme rozdélit na
metody subjektivni a objektivni, pficemz Muknsndablova (2014, s. 31) subjektivni metody dale
jesté déli na bezpfistrojové a pfistrojové techniky.

4.1 Subjektivni metody

Subjektivni metody, pouzivané pfi diagnostice sluchovych vad jsou takové, pfi kterych je
vyzadovana spoluprace vysSetfované osoby, resp. zavisi na jeji aktivni (védomé i podminéné)
odpovédi na sluchové podnéty. Nékteré z téchto metod nejsou vhodné pro Upiné malé déti,
které vzhledem k véku jesté adekvatni spoluprace nejsou schopny. U metod, které vyzaduji
alespon ¢asteénou spolupraci, musi vySetfujici pfi diagnostice respektovat biorytmus malych
déti, jejich momentalni kondici a naladéni (Muknstablova 2014, s. 30).

4.1.1 Orientacni zkouska nepodminénych reflexi a patraci reakce

Provadeéni zkousek sledovanim nepodminénych reflex(i a patraci reakce je mozné u pediatra
v ramci preventivnich lékafskych prohlidek. Prvni z nich se provadi u novorozenct a kojencu
do cca 6 mésici véku. Spociva ve sledovani nepodminénych reflexd — auropalpebrdlniho
reflexu (mrknuti) a Morova reflexu (Ulekové reakce ditéte). Ke stimulaci leZiciho ditéte se
vyuziva silnéjsi zvukovy podnét, napf. bubinek, ve vzdalenosti 1 m od hlavy ditéte, mimo
jeho zorné pole.

U déti ve véku 7-9 mésicl, pokud jiz sami sedi, Ize vyuzit zkousky pomoci tichych zvukovych
podnétd, kdy sledujeme patraci reakce ditéte po zdroji zvuku. Dité sedi na kliné rodice
a zvukovy podnét je umistén stejné jako u predchozi zkousky. PouZivané zvuky si pediatr
zvoli ze zvuka(, které se bézné v okoli ditéte vyskytuji, napt. zvukové hracky a ddle zvuky reci
(Septané sykavky, osloveni ditéte jeho jménem apod.). | se starSimi détmi lze tuto orientacni
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zkousku provadét, jen je potreba se zvysSujicim se vékem ditéte zvétSovat vzdalenost
podnétu od jeho hlavy (napt. ve 2 letech na 2 i vice m, ve 3 letech minimalné na 3 m). Pokud
je jiz dité schopno urcité urovné spoluprace, je mozné v ramci zkousky zaradit hovorovou
fe¢ — zadavat ditéti jednoduché pokyny (,ukaz kde je.., kde mas..” apod.) a sledovat
vzdalenost, ze které dité pini zadané pfrikazy (vzddlenost od ditéte postupné zvétSujeme

“"

az na minimalné 6 m).

Pokud u uvedenych sluchovych zkousek zaznamename odpovéd (nepodminéné reflexy,
patraci reakce), odpovidajici kalendarnimu nebo vyvojovému véku ditéte, Ize usuzovat na
dobry — normalni sluch. V opacném pfipadé vznikd podezieni na sluchovou vadu a je nutné
dalsi vysetfeni (Myska 2013, s. 308).

4.1.2 Sluchova zkouska reci

Podstata zkousky spociva ve zjisténi vzdalenosti, ze které je vySetfovany schopen opakovat
slova vyslovena vySetfujicim hlasitou feci (hovorova hladina intenzity) a Septem (snizena
hladina intenzity). PouZivd se u déti starSich tfi let, opét vramci preventivni lékarské
prohlidky. PFi této zkousce se vySetfuje kazdé ucho zvlast, priCemz nevysetfované ucho se
tzv. vyfadi uzavienim vchodu do zvukovodu (vtlacenim tragusu pomoci prstu do zvukovodu
a zaroven vibraénim ¢i krouzivym pohybem na tragu). Dité stoji vySetfovanym uchem
smérem k vySetfujicimu, zdroven s odclonénim oci. Pokud dité spravné opakuje slova,
vyslovovana ze vzdalenosti 6 i vice metrq, lze predpokladat normalni sluch. Pfi nutnosti
zmensovani vzdalenosti pro dobré rozuméni sloviim muiZeme usuzovat na rlzny stupen
nedoslychavosti. Vyznamny rozdil ve vzdalenostech, ze kterych vySetfovany spravné rozezna
Septanou a hovorovou fec (resp. rozumi vyslovovanym sloviim) je charakteristicky pro
percepcni vady, oproti tomu pfriblizné stejné omezeni Sepotu a hovorové teci poukazuje
na prevodni vadu (Myska 2013, s. 308).

Zaznamenani vysledkl potom vypada takto (pfi normalnim slyseni):

e hlasitd fe¢ (Vm —vox magna) ... pravéucho >6 Vm >6 levé ucho
e Sepot (Vs —vox sibilants) ... pravéucho >6 Vs >6 levé ucho

Pokud nejsou pfi vySe uvedenych sluchovych zkouskach zaznamenany odpovidajici reakce
ditéte na zvukovy podnét, vznika podezfeni na sluchovou vadu. Takovyto vysledek vsak
nemusi nutné znamenat pritomnost vady sluchu. Je divodem dalsiho podrobného vysetreni
na specializovaném foniatrickém pracovisti nebo détském ORL pracovisti (Myska 2013,
s. 308).

4.1.3 Zkouska ladickami

Ladicky predstavuji zdroj jednoduchych téonG urcitych frekvenci. VysSetfeni sluchu pomoci
ladicek je pouze orientacni a v soucasnosti jiZz méné pouzivané, do jisté miry nahrazené
modernimi audiometrickymi metodami. Ackoli vyznam téchto orientacnich zkousek
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postupné upada, jsou stdle dobrym voditkem pred tonovou audiometrii a dalezitym
nastrojem pfi vySetifovani vzdusného a kostniho vedeni zvuku a tim i k rozliSovani pfevodnich
a percepénich vad. Sejna (2018, s. 16) popisuje t¥i zakladni zkougky ladickami:

Weberova zkouska je zkouskou lateralizacni. Jejim principem je srovndani kostniho vedeni
levého a pravého ucha. Rozezvuéenad ladicka se pfiloZi na temeno hlavy vySetfovaného, ktery
nasledné urcuje, zda vnima zvukovy viem a kde ho lokalizuje. Osoba s normalnim slySenim
nebo se symetrickou nedoslychavosti lokalizuje viem v obou usich stejné nebo uprostred
v misté priloZzené patky ladicky. Pfi jednostranné prevodni vadé vySetfovany udava slyseni
zvuku ladi¢ky do postizeného ucha, pfi vadé percepcni lokalizuje vjem do ucha bez sluchové
ztraty.

PFi Rinneho zkousce je porovndno vzdusné a kostni vedeni zvuku, vySetfovano je kazdé ucho
zvlast. Rozezvucena ladicka se nejprve priloZi na bradavkovy vybézek (soucast spankové kosti
za usnim boltcem) pro kostni vedeni, vysetfovany sdéluje, zda stale zvuk slysi (zjiStujeme
dobu slySeni zvukového podnétu). Poté se rozezvucend ladicka umisti prfed boltec
(pro vedeni vzdu$né) a opét se sleduje doba slySeni zvuku ladicky. Pokud je vedeni vzdusné
lepSi nez kostni, vysledek poukazuje na normalni sluch nebo na percepcni nedoslychavost.
V opacném pripadé, pfi lepSim kostnim vedeni usuzujeme na prevodni nedoslychavost.

Princip Schwabachovy zkousky spocivd v porovndni sluchu vysetfovaného a vysetfujiciho.
Jedna se o zkousku znaéné orientacni a dnes jiz zastaralou.

4.1.4 Vizudlné podporend audiometrie

Vizualné podporena audiometrie (VRA Visual reinforcement audiometry) je v soucasnosti
nejvyznamnéjsi z metod subjektivni audiometrie u malych déti. Je zaloZzena na urcitém
predpoklddaném chovani ditéte, na ,principu podminénych zrakovych reakci ditéte na
presné dané zvukové podnéty, kdy je vyuZivano ,odmény” v podobé ,zrakového zazitku“
(Drsata, Havlik, a kol. 2015, s. 138). Pfi vysSetfeni VRA se pouziva, stejné jako u prahové
téonové audiometrie, jasné definovany zvuk, Cisty tén. Nezjistuje schopnost ditéte
zaslechnout celé spektrum zvuk(i, zaméfuje se pouze na schopnost detekce mluveného
hlasu (v rozsahu frekvenci 125-8000Hz). Stejné tak jsou namérené hodnoty zaznamendvany
do grafu, audiogramu.

V radmci funkéniho vysetfeni sluchu muize byt Uspésné pouzivana u déti jiz okolo 6. mésicl
véku. VyuzZiva jejich prirozeného instinktu reagovat na sluchové podnéty tim, Ze se k nim
otadi. Pokud se dité v reakci na zvuk otodi, je mu nabidnuta ihned vizualni podpora —
rozsviceni svétla, aktivaci motorické hracky aj. Hlavnim uplatnénim VRA je dle Drsaty,
Havlika, a kol. (2015, s. 138) pfi ovérovani vysledk( objektivnich vySetfeni, stanoveni
redlného sluchového prahu a také ziskové krivky u uzivatell sluchové protetiky (sluchadlo,
kochlearni ¢i kmenovy implantat). V ramci vysetreni pomoci VRA je také mozno velmi dobie
zhodnotit aktualni celkovou Urovné komunikacnich schopnosti a dovednosti ditéte.
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U vySetfeni je i dobfe patrné, jak si dité poradi s mirnym hlukem v pozadi (pfi vyhodnoceni
vysledkl se s touto hladinou zvuku pocita, omezené slyseni se hodnoti az od hladiny 30 dB).

4.1.5 Tonova audiometrie

Ténova audiometrie je jednim ze zdakladnich a nejéastéji vyuzivanych vysetfeni sluchu na
odborném pracovisti. Umozriuje stanovit velikost ztraty sluchu pro kazdé ucho zvlast a také
upfesnit typ sluchové vady. Standardni vySetfeni se provadi v tiché komore pomoci
audiometru, co? je pristroj, ktery generuje &isté tény a $um (Sejna 2018, s. 16). Pro vzdugné
vedeni se zvuky poustéji vySetfovanému do ucha ze sluchatek. Kostni vedeni je
zprostfedkovano pomoci kostniho vibratoru, ktery si vySetfovany pfiloZzi na mastoid. Tén tak
obchazi prevodni systém vnéjSiho a stfedniho ucha a prechazi pfimo do vnitfniho ucha.
Vysetfovany pomoci stisknuti tladitka oznacuje okamzik, kdy pravé zaslechl téon. Kostni
vedeni urcuje sluchovou funkci vnitiniho ucha (hlemyzdé), pfipadny rozdil mezi vzdusnym
a kostnim vedenim stanovuje prevodni ztratu sluchu, jejiz zdroj se mlzZe nachazet ve
stfrednim nebo zevnim uchu (Skfivan 2013, s. 349).

Obrazek 3: Audiokomora Obrazek 4: Audiologické vysetteni (Lavicka 2022)
(Chrobok, a kol. 2019, s. 2)

Vysledkem ténové audiometrie je ténovy prahovy audiogram. Je to graf, ve kterém jsou
zaznamenany dohodnutymi symboly vodorovné frekvence jednotlivych tonl v Hz a svisle
intenzita v dB. Cervenou barvou se znaéi ucho pravé, modrou levé. Vzdu$né vedeni na
pravém uchu je oznaCovano krouzkem, na levém kfizkem. Kostni vedeni se znaci zavorkou.
Namérené hodnoty se spojuji ¢arou — plnou u vzdusného vedeni, prerusovanou u kostniho
vedeni. Bézné pouzivany audiogram je relativni, tedy vyjadfuje ztraty sluchu v dB
v porovnani s normalnim prahem sluchu (Sejna 2018, s. 17). Ténova audiometrie je tedy
vysetreni, které ktery poukazuje na to, jak se méni schopnost osoby slySet v zavislosti na
frekvenci a hlasitosti zvuku. Audiogram znazorfiuje, jak hlasité musi zvuky na danych
frekvencich byt, aby je vySetfovany zaslechl.
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PFi vySetfeni se nastavuji frekvence standardné v rozsahu 125 az 8 000 Hz, protoZe vétsSina
dilezitych zvukd okolo nas, véetné mluvené teci, spadd do tohoto rozsahu. Na audiogramu
nize vidime, Ze hlasky mluvené feci se nachazeji priblizné v rozmezi 250 az 6 000 Hz.
Standardni intenzita mluvené feci pfi bézné komunikacni vzdalenosti 1,5 m se pohybuje
40 az 60 dB. Na obrazku je vyznacen tzv. fe¢ovy bandn, oblast, reprezentujici vSsechny zvuky,
které vydava lidsky hlas béhem normadlné hlasité konverzace.). Mluvena rec se sklada
ze zvuk(l, tzv. foném(. Kazdy foném ma své presné misto na audiogramu, tedy hlasitost
a vysku (Hovorkova 2023a).
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Obrazek 5: Audiogram s tzv. fe¢ovym bananem a audiogram pfi normalnim sluchu
(Hovorkova 2023b)

Dale jsou uvedeny priklady audiogrami u sluchovych ztrat rizného stupné.
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Obrazek 6: Audiogram pfi lehké a stfedni az stfedné tézké ztraté sluchu (Hovorkova 2023b)
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Obrazek 7: Audiogram pri tézké a velmi tézké ztraté sluchu (Hovorkova 2023b)

Z vyse uvedenych audiogram( jednoznacné vyplyvd, Ze jiz pti lehké ztraté sluchu mize mit
dana osoba obtiZze se zaslechnutim a zejména presnym porozuménim sdéleni, a to
v zavislosti na akustice prostfedi (v pfipadé vétSiho hluku), pfi komunikaci vice osob
najednou ¢i pfi osvojovani si novych neznamych pojma. MizZe mit také potize v rozliSovani
nékterych hlasek a slov, liSicich se pouze znélosti, mékcenim, sykavkami apod.

4.1.6 Slovni audiometrie

Slovni audiometrie je vySetfeni, diky kterému je moiné zjistit nejen schopnost slyset,
ale konkrétné rozumét mluvené feci. Stejné jako pti tonové audiometrii se vyuzZivd
audiokomora, vySetfovany ma nasazend sluchatka nebo muize poslouchat ve volném poli,
kam jsou z nahravky pousténa jednotlivd slova. Toto vySetfeni se pouziva Casto u déti,
pricemz ty vétsi slova opakuji, malé déti pfitazuji (ukazuji) ke slovim obrazky (tzv. percepéni
test). Ke stanoveni rozsahu rozuméni se pouZivaji pfedem dané sestavy o deseti slovech,
pousténych vzdy na jedné intenzité. Zaznamenava se, kolik a jakych slov dité pfi dané
intenzité slySelo a rozumélo jim. Postupné se zvuk zesiluje az do 100% srozumitelnosti.
Podminkou Uspésného vysetieni je, aby dité znalo a rozumélo pouzivanym sloviim. Jedna se
o béiné uZivana slova, kterd ale nejsou nahodné vybrana. Museji splfiovat pozadavky
lingvistiky, fonologie a fonetiky daného jazyka. Obsahuji samohlasky i souhldsky, hlasky
vysokofrekvenéni i hlubokofrekvencni, jsou jedno i viceslabicna atd. Je nezbytné, aby
vySetieni predchazel nacvik a ovéreni, Ze dité slova bezpecné zna a rozumi jim (s nacvikem
zacindme okolo 2 let véku). Sleduje se prah srozumitelnosti feci (pfi jaké intenzité dité
rozpozna slova vyznamové) a fecova diskriminace (schopnost rozliSovat jednotlivé hlasky).
Pokud vySetfovany slysi slova dobfe az pfi vyssi intenzité, jednd se o prevodni sluchovou
vadu. Je vSak podstatné nejen to, zda slova slysi, ale to, zda jim také hned rozumi. Zatimco
u percepcni vady sluchu v nékterych hodnotach slova slysi, ale nerozumi jim (Muknstablova
2014, s. 33, 34).
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Obrazek 8: Ukazka slov slovni audiometrie (percepcni test — détska sestava s obrazky)
4.2 Objektivni zkousky
Celoplosny screening sluchu novorozenct

V Ceské republice je v sou¢asné dobé provadén celoplo$ny screening sluchu novorozenc.
Ministerstvo zdravotnictvi vydalo k zajisténi jednotného postupu pfi provadéni tohoto
screeningu a pripadné nasledné péce metodicky pokyn. Cilem screeningu je v€asny zachyt
sluchové vady jako predpoklad nasledné rehabilitace sluchu, komunikacnich schopnosti
a zlepSeni podminek pro rozvoj reci (Chrobok, a kol. 2022, s. 2). Tento screening je provadén
pomoci vySetieni objektivnimi neinvazivnimi metodami — méreni otoakustickych emisi (OAE)
v pfipadé fyziologickych novorozencl, u novorozencl rizikovych se vyuzivd automaticka
BERA neboli AABR. Screening sluchu provadi détskd sestra, vSeobecna sestra, porodni
asistentka, event. Iékar v prlibéhu pobytu ditéte na novorozeneckém oddéleni (obvykle 2. az
3. den po narozeni), v pripadé rizikového novorozence v priibéhu jeho hospitalizace. Provadi
se v nehlu¢né mistnosti, ve spanku nebo ve stavu klidné bdélosti. Pfipadna nevybavnost OAE
nebo AABR pfi prvnim méfeni jeSté neni potvrzenim pfitomnosti sluchové vady.
Je doporuceno vysetieni opakovat. Takové dité (nebo dité, u kterého screening v porodnici
neprobéhl) je odeslano na prislusné rescreeningové ORL (foniatrické) pracovisté.

4.2.1 Otoakustické emise

Metoda méreni otoakustickych emisi vyuZivd schopnosti vnitfniho ucha, resp. zevnich
vlaskovych bunék pfi své ¢innosti emitovat akustickou energii zpét do zvukovodu, kde ji
mulzeme detekovat citlivym mikrofonem. Tuto energii oznacujeme jako otoakustické emise.
Provazeji ¢innost kazdého zdravého ucha za podminky normalnich pomérd ve stredousi
(Sejna 2018, s. 26). Dle Munkstablové (2014, s. 35) emise mohou byt spontanni (SOAE) ¢i
evokované (EOAE), Evokované mohou byt dale déleny dle zplsobu stimulace na transientné
evokované TEOAE, vznikajici po kratkém impulzu, DPOAE, kdy pUsobi najednou dva tény
a dojde ke zkresleni nebo SOAE pfi plsobeni Cistého ténu. Pri vySetieni se sleduji tedy EOAE,
pricemz nesmi byt 7Zadnd prekazka ve zvukovodu (maz, tekutina), ktera by ztizila moznost
zaznamu.
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Obrazek 9: Vysetreni sluchu novorozence metodou: a — TEOAE, b — AABR (Chrobok, a kol. 2022, s. 4)

4.2.2 Akusticky evokované potencialy

Vysetfeni akusticky evokovanych potencidlll je elektrofyziologickd metoda, zaloZena na
méreni bioelektrickych signal(i. Ty vznikaji na vlaskovych burnkach a pfi Sifeni nervového
vzruchu po sluchové draze a jsou definovany jako projevy mozkové elektrické aktivity, majici
pevny ¢asovy vztah k definovanym zvukovym stimullim. Lze je zaznamenat pomoci elektrod,
umisténych na povrchu lebky nebo v prlbéhu sluchové drahy. Prostfednictvim sluchatek je
do vySetfovaného ucha poustén zvuk o rGzné intenzité, vzruch je preddvan az do mozku
a ten reaguje, coz pristroj znamenavda. Toto méreni umozZniuje nejen vysetfit funkci sluchu,
ale také pripadnou vadu sluchu lokalizovat. Zachycenim signal(i (odpovédi mozku na
akustickou stimulaci) sleduje, zda funguje periferni ¢ast sluchového Ustroji a zjistuje, o jakou
vadu ucha se jedna.

Existuje nékolik variant méreni akusticky evokovanych potenciall. Vysetteni drah v oblasti
mozkové kiry se nazyvd zkratkou CERA (Cortical Electric Response Audiometry),
nedoporucuje se vSak u déti do 4 let véku. Sledovani v oblasti mozkového kmene je
BERA (brainstem evoked response audiometry), nékdy také pod zkratkou ABR (Auditory
Brainstem Response). Zejména u rizikovych novorozencd se v soucasnosti vyuziva v rdmci
screeningu automatickd BERA (AABR — automatic auditory brainstem responses) BERA
je optimalnéjsi a pouzivanéjsi metodou, vzhledem k tomu, Ze funguje i ve spanku, kdy jsou
limitovany dalsi rusivé elementy.

Ke stanoveni zbytk( sluchu lze provést také vysetieni SSEP (Steady State Evoked Potentials),
tzv. ustdlenych evokovanych potencidld, zoblasti thalamu. Vysledkem vysetreni je
odhadovany audiogram, urcujici hladinu ndsledujicich vysetfeni. Vysetfeni je v postupu,
podminkach na klid vySetfovaného ditéte obdobné jako BERA (Chrobok, a kol. 2022, s. 2—-4).
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Obrazek 10: Vysetieni BERA (Tiché zpravy 2024)
4.2.3 Tympanometrie

Tympanometrie zhodnocuje stav a funkcénost stfedousi, tedy stav prevodniho systému,
funkci Eustachovy trubice, obsah stfedousni dutiny, celistvost bubinku a celistvost fetézu
sttedousnich kustek. Jeji provedeni vyZaduje zklidnéni vySetfovaného a predeslé vycisténi
zvukovodu (zle tedy pouzit i u malych déti, za prfedpokladu zajisténi téchto podminek).
Méreni probihd pomoci sondy tympanometru, vsunuté do zvukovodu, ze které vychazi zvuk
0 80 dB a 220 Hz. Ndsledné se cilené zvysuje tlak ve stfedousi a hleda se hodnota nejvétsi
poddajnosti bubinku. Princip je zaloZzen na zméfreni mnozstvi akustické energie ve vnéjsim
zvukovodu, kterd se odrazila od blanky bubinku. Zdravé ucho odrazi minimum, akusticka
energie je vedena dal. Pfi zvySené tuhosti bubinku nebo pfi naruseni stfedousnich klstek
(které nevedou zvukovou vinu dostatecné dale) je zvuk veden dale hire a vice se jej odrazi
zpét. Pokud je stfedousni dutina zaplnéna (tekutinou pfi zanétu, mazem), veskera energie je
pohlcena a tedy se Zadna neodrazi zpét. Vystupem méreni je tzv. tympanometricka kfivka
vrcholem (hodnota, kdy je bubinek nejpoddajnéjsi), v urcité tlakové hodnoté (Muknsnablova
2014, s. 33, 34).
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Obrazek 11: Tympanometrické krivky (Hruby 1998, s. 67)

Kfivka A: zdravé ucho. Vrchol kfivky lezi v bodé normialniho (barometrického) tlaku ve
zvukovodu, ptip. o néco malo nize.

Krivka B: absence vrcholu. Stfedousi je pravdépodobné vyplnéno (tekutinou, mazem).

Kfivka C: hodné plocha kfivka, patrny vrchol, dosazeny aZz pfi znacném podtlaku ve
zvukovodu. Znaci velky podtlak ve stfednim uchu (napt. pfi Spatné prichodnosti Eustachovy
trubice Ci tésné pred zanétem stredniho ucha).
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5 Komunikace osob se sluchovym postizenim

,Komunikace bytostné patfi k ¢lovéku od narozeni do konce Zivota. V SirSim smyslu slova je
zplUsobem jeho existence a sebevyjadfovani. V uzsim smyslu je nastrojem vyjadfovani pocit(
a myslenek, poznavani svéta, komunikace se sebou samym a regulace vlastniho chovani”
(Novakova, Novakova Schoffelova, Mikulajova 2020, s. 11). Vyvoj komunikacéni schopnosti
u déti probiha kontinualné, odbornici na détskou rfe¢ ho vsak zpravidla popisuji jako nékolik
na sebe navazujicich, vzajemné se kvalitativné liSicich stadii. U vétSiny déti probiha v ramci
normalniho vyvoje, tedy pfirozené, snadno a rychle. Tento vyvoj je podminény senzorickymi
(pfevdiné sluchovymi a zrakovymi), motorickymi a intelektovymi schopnostmi, které jsou
primérené véku a harmonizuji s rozvijejici se emocionalitou déti, vyristajicich v dostatecné
podnétném prostrfedi. Pokud neni nékterd z téchto podminek splnéna, vyvoj komunikacnich
probiha s tézkostmi (Novakova, Novakova Schoffelova, Mikulajova 2020, s. 11).

5.1 Mluvena rec osob se sluchovym postizenim

Vyvoj mluvené feci jde ruku v ruce a vzajemné se ovliviiuje s vyvojem ostatnich schopnosti
Clovéka. Neni proto moziné rozvijet détskou fe€¢ na urovni, kterd by méla odpovidat
chronologickému véku, pokud celkovy vyvoj vSech schopnosti a dovednosti ditéte neprobiha
tak, jak by tomuto véku odpovidalo. Skupina osob se sluchovym postizenim je tou, u které
je komunikace nejvice zasazenou oblasti jejich Zivota. Pfitomnost sluchové vady, zpUsobujici
naslednou omezenou schopnost nebo neschopnost osvojeni mluvené feci na dostatec¢né
komunikaéni Urovni je vidy zavainym postizenim vyvoje celé osobnosti ¢lovéka.

5.1.1 Faktory, ovliviiujici vyvoj mluvené reci

Stézejni pro rozvoj komunikace, ale nejen pro néj, je skutecnost, o jakou sluchovou vadu se
jedna. Osoby nedoslychavé vétSinou s mensimi ¢i vétSimi obtizemi komunikuji mluvenou
feCi. U osob téZce nedoslychavych a neslysicich je situace komplikovanéjsi, zejména pokud
se jednda o osoby prelingvalné neslySici. U téchto déti je spontdnni vyvoj mluvené fedi
znemoznén. Mezi rozhodujici faktory, ovliviujici moznosti budouciho rozvoje mluvené
Fe¢i tedy dle Skodové (2023) patii:

e vCasna diagnostika sluchové vady,

e typ a stupen sluchové vady nebo poruchy,

e vcasné pridéleni vhodné kompenzacni pomcky,

e stupen vyvoje dalSich oblasti psychomotorického vyvoje jedince, jako je hruba
a jemna motorika, zrakova percepce, sluchova percepce,

e rodinné (vychovné) prostredi,

e a dalsi moZna pridruzend postizeni (neurovyvojové poruchy jako je mentalni
retardace, porucha autistického spektra, vyvojova dysfazie, dale napt. zrakové
postizeni, anomalie mluvidel, psychické poruchy apod.).

27



v .

Lechta (2011, s. 143) pridava jesté jeden, velmi vyznamny faktor, a tim je psycholingvistické
nadani konkrétniho ditéte (tedy jakési ,nadani pro rec”).

Vyvoj feci osob se sluchovym postizenim muze byt opozdény (u nedoslychavych), omezeny
(u neslysSicich a téZce nedoslychavych) ¢i preruseny (pfi ztraté sluchu do urcitého véku).
Jejich te€ je vidy specificky zménéna. Dlvodem je absence ¢i omezeni vnimani zvukovych
podnétl a nedostatecna nebo Zadnad akustickd zpétna vazba, pricemZ jednotlivé slozky
verbalniho projevu jsou tim vice poskozeny, ¢im dfive ke vzniku postizeni doslo a ¢im vétsi
je sluchova ztrata (Krahulcova 2003, s. 79-93).

Skodovd (2023) popisuje priib&h vyvoje mluvené fteli déti se sluchovym postizenim
ve srovnani s intaktnimi détmi v jednotlivych obdobich.

5.1.2 Predrecové obdobi vyvoje mluvené reci

Po narozeni naprosto vSechny déti, i ty s vrozenou téZzkou vadou sluchu, projevuji kfikem.
Tento zvukovy projev mlze doprovazet rGznd rozpoloZzeni ditéte. Ve chvili, kdy matka
rozezna a primérené zareaguje na kfik z hladu, kfiku z bolesti aj., pomaha ditéti jeho kfik
rozliSovat. Tim se tento nejprimitivnéjsi ,,slovnik” kazdého ditéte ddle obohacuje a zpresiuje.
Kfik jsou zvuky, vznikajici bez aktivni Gcasti mluvidel, proto je z fonetického hlediska
zbytecné jej blize urcovat. Jisté odliSnosti v ném vSak zaznamenat Ize. Prvni kfik ma vidy
mékky hlasovy zacatek, ktery se pozdéji diferencuje — mékky hlasovy zacatek pfi reakci na
prijemné vjemy a tvrdy hlasovy zacatek u nepfijemnych viema.

Nasleduje broukani, které se zacind objevovat okolo Sestého tydne véku ditéte. Obsahuje
samohlasky a rizné zvuky, které souviseji se sdnim a dychanim. K samohldskdm se pozdéji
pridavaji dalsi zvuky, objevuji se nékteré souhlasky. Toto obdobi trva priblizné do ¢tyf mésicu
véku ditéte a prolind se s pudovym Zvatlanim. To je jakousi Je hrou s mluvidly, kdy dité
zaroven vnima pohyby mluvidel pohybovym smyslem. Nahodné vznikajici zvuky
(prefonémy), podobajici se hlaskdm mluvené feci, se vyskytuji jako pudovy projev u déti
vSech narodu a ras, u déti slysicich i neslySicich. Postupné pfichdzi napodobivé zZvatlani. Dité
s normalnim sluchem zacdind své vlastni zvuky kontrolovat sluchem a reflexné je
napodobovat. Jedna se o zvuky, které vychazeji z jeho vlastnich Ust, ¢imz si upevriuje spojeni
mezi sluchem a pohybem svych mluvidel. Snazi se ale také napodobit zvuky, které slysi
odjinud. To je doba, pfiblizné v Sesti mésicich véku ditéte, kdy se zacinaji zvukové projevy
u déti s tézkou vadou sluchu postupné odliSovat, protoze tuto kontrolu nemaji. Zvukové
projevy se vyskytuji s mensi frekvenci, jsou méné variabilni, nestandardni, déti neslysici
témér utichaji.

V tomto obdobi je vSak dité zaroven upoutdvano i pohybem Ust a vyrazem tvare mluviciho —
zapojuje zrak, tim se utvari sekundarni (motoricko-kinesteticko-akusticky) okruh feci. Jeho
vlastni zvuky se zacinaji upeviiovat a podobat ¢lankovanym hlaskam reci pecujicich osob.
Dité jiz navazuje Cily socialni kontakt, Zvatla si nejen pro sebe, ale reaguje na podnéty z okoli
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a napodobuje je. Zvyka si navazovat s okolim kontakt pomoci reci. Postupné se zacind
rozvijet rozuméni feci. Dité rozumi velkému mnozstvi slov dfive, nez je samo zacne aktivné
pouzivat (pasivni versus aktivni slovni zdsoba). Na rldzna sdéleni reaguje — pohybem,
smichem nebo i projevy nevole. Neni to vSak pouze reakce na obsah slova, ale zejména
na modulacni faktory a také na neverbalni doprovod mluvciho.

Dité s tézkou sluchovou vadou vétsiné izolovanych slov bez kontextu situace ¢i konkrétniho
nazoru vétSinou nerozumi.

5.1.3 Obdobi vlastniho vyvoje reci

Po prvnim roce Zivota ditéte nastava prudky rozvoj mluvené fecli ve vSech jazykovych
rovinach, ktery kon¢i pfiblizné okolo sedmého roku véku ditéte. Zacind se vytvaret obsahova
i formalni stranka feci. NarUstda slovni zasoba, zdokonaluje se porozuméni reci, vyjadfovani,
verbalni akustickd pamét. Postupné se rozviji morfologie a syntax (tvaroslovi a vétna
skladba) — dité spojuje slova do slovnich spojeni a poté do stale delSich a sloZitéjsich vét,
slova ohyba, vytvéfi slova odvozena, pfibuzna. Zdokonaluje se zvukova stranka reci, dochazi
k vyvoji vyslovnosti jednotlivych hldsek ¢eského jazyka, ustdleni prozodickych faktord. Rozviji
se také fonematicky sluch, stéZejni pro budouci osvojeni ¢teni a psani.

Vyvoj reci nedoslychavych osob

Prestoze rozvoj reci probihd u nedoslychavych sluchovou cestou, je opozdény. U déti s vadou
sluchu se formalni i obsahova stranka reci vytvafi obtiznéji a pomaleji, vSe v zavislosti na tizi
sluchové vady. Sv(ij handicap kompenzuji uzitim zraku, uéi se odezirat.

Déti s lehci sluchovou mohou mit vyvoj reci jen lehce opoidény. Mivaji lehce narusSené
prozodické faktory, obsahova stranka reci byva pfimérena véku. Nedostatky se vyskytuji
ve vyslovnosti hlasek (tzv. audiogenni dyslalie), zejména sykavek.

vv7s

U déti s tézsi vadou sluchu pretrvava vyrazné opozdéni vyvoje feci. Omezené se rozviji
chapani vyznam slov, téZce se tvofi zdkladni gramaticka struktura reci. Dité plné vyuziva
odezirani. Re¢ je napadné jind ne? u intaktniho ditéte, hiife srozumitelnd, je narudena
vyslovnost hlasek i prozodické faktory. Artikulace byva <&asto ndpadna, namahava
a nepfirozend. Vznika vada vyslovnosti, tzv. audiogenni dyslalie. Vyznamné narusen je vyvoj
fonematického sluchu. K castym problémim pfi mluvnim projevu téchto osob patfi
neplynulost a nerovnovaha mezi vdechem a vydechem, coZ narusSuje koordinaci mezi
dychanim a pohyby mluvidel. LiSi se také mnoiZstvi vzduchu spotfebovaného pfi tvorbé
jednotlivych hldsek. Z hlediska fonace Ize pozorovat kolisani vySky a sily hlasu
¢i monoténnost hlasového projevu. Casto se také vyskytuje napfiklad vy3si stupefi nosni
rezonance. Pritomnost sluchového postizeni se odrazi i v modulaénich faktorech reci, jako je
napriklad pfizvuk, intonace, melodie a rytmus teci, specifika se objevuji v obsahové

vvs

a gramatické strance reci. Omezena je u osob s tézsim sluchovym postizenim slovni zasoba,

29



Casto se vyskytuji dysgramatismy a obecné dochazi ke snizovani komunikacniho apetitu
v dUsledku casto prozivanych komunikaénich neuspéchi, nedorozuméni nebo neschopnosti
¢i neochoté okoli slozité se s neslysicim dorozumivat (Krahulcova 2003, s. 79-93).

Vyvoj feci u neslysicich osob

Jak jiz z vySe uvedeného vyplyva, déti s velmi tézkym sluchovym postizenim (neslysici) od
narozeni prochazi ve vyvoji feci v predifecovém obdobi stadiem kfiku, broukani a pudového
Zvatlani. Mezi patym a sedmym mésicem véku se, jak uvadi Krahulcova (2003, s. 73-75),
Zvatlani téchto déti vyrazné omezuje, az zastavuje. Spontdnni mluvend fec¢ se u nich dale
prakticky nevyviji, stejné tak jako vnitini fe¢ (premysleni v pojmech), kterd je pro rozvoj
mysleni dulezita.

Diky kochlearni implantaci si v souc¢asné dobé i tyto osoby mohou osvojit mluvenou fec.
To, jaké urovni bude dosazeno, vyznamné zavisi na dobé, kdy k implantaci doslo.

V pripadé ziskané ztraty sluchu v pribéhu Zivota je za urcitou hranici pro uzivani mluvené

v

reci povazovano obdobi kolem 7. roku. V tu dobu je jiz mluvend tfec¢ zpravidla dostate¢né
zafixovana. Mluvni projevy jsou upevnény, slovni zdsoba je rozvinutd a nezanikd ani vnitfni
fe¢ nebo slovni formy mysleni. Mluvena fec se v tomto pripadé nevytrdci, ale postupné ztraci
formalni uroven. Dochazi ke zméndm ve zvukové charakteristice mluvniho projevu
(artikulace, prozodické faktory) z ddvodu nemoznosti sluchové kontroly. Je naruseno také
bézné tempo dalSiho rozvoje slovni zdsoby. Pokud vSak nebyla fe¢ dostatecné upevnéna,
dochazi k fecové regresi, postupnému rozpadu jiz osvojenych dovednosti v mluvené fedi.
Osoby postlingvalné neslysici maji lepsi dispozice k odezirani z divodu pfedchozi zkusenosti
se slySenou feci Krahulcova (2003, s. 73-75).

Pro podporu rozvoje komunikacnich dovednosti déti se sluchovym postizenim je stézejni
co nejdrive (jiz pfi podezreni na sluchovou vadu) cilené plsobit Proto je nezbytné, aby bylo
témto détem co nejdfive umoznéno rozvijet komunikaéni dovednosti v jiném komunikacnim
madu. V této souvislosti se setkdvame s pojmy jako bilingvni a totalni komunikace.

Bilingvni komunikace znamend soucasné uzivani dvou rlznych komunikaénich systému,
vtomto pripadé vyuZiti jak bézného jazyka (odezirdni, mluveni, ¢teni, psani), tak jazyka
znakového (i vyuzivani jeho jednotlivych znak(). Tento zpUsob zprostiedkovani sdéleni je

vyznamné vyuzivan zejm. pfi vzdélavani zakd se sluchovym hendikepem v béZzném
i specialnim skolstvi.

Totalni komunikace je potom komplex oralnich, motorickych, manualnich i predmétovych
zplUsobl komunikace, pomoci kterych se snazime zprostredkovat sdéleni smérem k ditéti
(a také reagovat na jeho vlastni komunikacni snahy a podporovat je vSemi moznymi cestami,
zapojenim vsech smysli (tedy zejm. zrak, hmat ad.). Znamend to vyuZivat vizualizaci,
podporovat sdéleni odpovidajicim neverbalnim doprovodem, pfirozenymi gesty, ale také
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vyuzivat znaky narodniho znakového jazyka, skutecné predmeéty, obrazky, predvedeni situaci
¢i ¢innosti apod.

5.2 Neverbalni komunikace osob se sluchovym postizenim

Kazdy pohyb téla, postoj, prirozena gesta ¢i vyraz obliCeje komunikacniho partnera
napomaha porozuméni a ma tak pro komunikaci znaény vyznam. Neverbdlnim chovanim
davame najevo mnoho informaci. Neverbalni signaly jsou vrozené, instinktivni a vyvojové
starSi nez mluvena fe€. Béhem Zivota se méni, v mladi jsou pohyby sviznéjsi a vyraz tvare
Zivéjsi, postupné stirani neverbalnich projevl patfi k pfiznakim starnuti. Malé dité cile
neverbdlné komunikuje v reakci na rozuméni mluvené teci pecujici osoby, i kdyz samo jesté
nemluvi. Pro déti stézsi vadou sluchu je neverbdini komunikace ¢asto jedinou formou
komunikace v raném véku.

Lidé neslySici nevnimaji zvuky, soustfedi se na to, co je viditelné. Rozumi neverbalnim
projevam slysicich lidi, nedovedou jiz ale rozpoznat rozpor mezi obsahem mluveného slova
a neverbalnim chovdnim. Nedovedou rozeznat ani napodobit melodii feci, rozeznat ani
napodobit emoce v hlasovém projevu (Skodovd 2023). Proto jsou neverbdlni projevy
komunikaénich partnerll pro osoby se sluchovym postizenim velmi dileZitou soucasti
komunikace. Doprovodné, neverbalni slozky komunikace napomahaji spravnému chapani
obsahu sdéleni. Napfiklad pfi odezirdni si odezirajici vSima nejen pohyb( ust, ale i mimiky
projevu. Cim je osoba se sluchovym postizenim mladsi, tim ,¢iteln&jsi“ by mél byt oblicej
osoby, na kterou se diva (Janotova 1996, s. 8).

Slozky neverbalni komunikace, které jsou pfi komunikaci osob se sluchovym postizenim
dilezité, jsou kinezika, vizika, gestika, mimika, posturologie, ddle také je haptika, proxemika,
paralingvistika a chronemika.

Kinezika

Kinezikou rozumime komunikaci pomoci télesnych pohyb(. Pfi interpersonalni komunikaci
mulzeme pozorovat dynamiku téla jednotlivych osob a jeho Casti a ¢dstecné dokazeme i bez
zachyceni verbalniho sdéleni pochopit, o ¢em je asi komunikace vedena. Mezi zakladni
oblasti kineziky patti vizika, gestika, mimika a posturologie Pokornd (2010, s. 18).

Vizika

Vizika je re¢ oci, komunikace pomoci o¢niho kontaktu. Pokornd (2010, s. 19) uvadi, Ze pokud
chceme v socialni interakci efektivné komunikovat, je ocni kontakt nezbytny pro udrzeni
pozornosti, k hodnoceni aktualniho stavu komunikaéniho partnera. Nelze vSak prvoplanové
hodnotit komunikujici osobu jen na zakladé jeho schopnosti udriet oéni kontakt. Casto je to
nejistota, pocit nedostatecnosti ¢i stud, co byva pri¢inou vyhybani se o¢nimu kontaktu, a ne
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projev nezdjmu nebo neucty. Komunikacni partner takto znevyhodnéné osoby by mél byt
schopen identifikovat pfi¢inu neudrzeni o€niho kontaktu, mél by se snazit o ovéfeni sdéleni
¢i svého nazoru jinym zplGsobem a mél by se vyvarovat pfimého tlaku na skutec¢nost potieby
ocniho kontaktu ¢i jeho ndsilného vyzadovdni. U jedincl se sluchovym postizenim
je schopnost navazovani a udrzovani ocniho kontaktu, a obecné schopnost sledovani obli¢eje
mluviciho, velmi dllezitd. Pokud ma osoba potize v této oblasti, je také schopnost vyuzivani
odezirani oslabena.

Gestika

Gestika jako soucdst kineziky zahrnuje zdmérné pohyby koncetin (zejména rukou) a hlavy.
Gesta jsou takové pohyby, které maji vyrazny sdélovaci charakter a zpravidla doprovazeji
verbdlni projevy, pfipadné je zastupuji. Jsou plnd sloZitych vyznam( a jsou specificka pro
kazdou uréitou kulturu. Casto byvaji povazovdna za prediecovou potiebu lidstva predavat
a ziskavat informace, sdélovat své emoce nebo doprovazet a doplfiovat vyznam verbalnich
sdéleni. Je tfeba rozliSovat vyznamy, vztahujici se k obsahu sdéleni, od vyznam{, které se
tykaji osoby komunikujiciho. Gesta jsou determinovana kulturnimi a etnickymi vlivy
i etiketou dané spolecnosti. Jsou znamé interkulturni a interpersondlni rozdily, proto je
potfeba mit na paméti moznost odlisSného vykladu gest (Pokorna 2010, s. 21, 22).

Mimika

Mimikou chdpeme schopnost komunikovat prostiednictvim svalll tvare. Mimické projevy
jsou vlastni nejen lidem, ale i zvifatim. Stovky emoci je ¢lovék schopen vyjadfovat obli¢ejem,
predevsim hlavnimi obli¢ejovymi zonami jako je oblast cela a obodi, oblast oéi a o€nich vicek
a oblast dolni ¢asti obliceje, tvare, nosu a ust. Primarnimi emocionalnimi mimickymi vyrazy
jsou vyjadreni Stésti a nestésti, radosti a smutku, zajmu a nezajmu, klidu a rozéileni, strachu
a jistoty, spokojenosti a nespokojenosti nebo také necekanych prekvapeni a splnénych
ocCekavani (Pokornad 2010, s. 19-21). Osoby se sluchovym postizenim, které komunikuji
prostfednictvim znakového jazyka, pouzivaji velmi vyraznou mimiku, ktera se slySici populaci
mlze zdd vyraznd, misty az prehnana. Pro takto komunikujici osoby je vsak dllezitym
nositelem informaci, dllezitych pro pochopena verbdlniho (znakovaného) sdéleni.

Posturologie

Posturologie, nékdy také uvadéna jako posturika, je charakterizovana jako fe¢ nasich
fyzickych postoji. Komunikujeme prostifednictvim drzeni téla, napétim ¢i uvolnénim,
naklonénim, postavenim vsSech ¢asti téla jako celku a také nasmérovanim téla (naptiklad
zajem o komunikaci vyjadfujeme tim, Ze stojime celem ke komunikacnimu partnerovi).
Nejednd se pouze o postoje jedince, ale také o postoje clenl urcité socidlni skupiny.
V dyadické ¢i skupinové interakci jsou rozliSovany dva dominantni posturologické jevy —
kongruence jako soulad, harmonie, shoda komunikujicich subjektt, majicich zhruba stejnou
konfiguraci urcitych casti téla a inkongruence, vyjadfujici nesoulad, neshodu mezi

32



komunikujicimi. Pfi interakci dvou partnert, ktefi jsou ve shodé, mizeme pozorovat tzv.
zrcadleni — nevédomé napodobovani postojl, souhlasné prikyvovani, naklon ¢i podobnou
polohu téla. Pokud se vsak jednd spiSe o negativni vzajemny vztah, projevi se nesoulad
a nesympatie také v posturickych projevech (Pokornd 2010, s. 30).

Proxemika

Proxemika je komunikace uskutecriovana pfiblizenim a oddalenim komunikacnich partneru.
Vzdalenost mezi subjekty je hodnocena z hlediska horizontdlniho a vertikalniho. Horizontalni
vzddlenost charakterizuje jakysi ,proxemicky tanec”, situaci, kdy se komunikacni partnefi
s rozdilnou potfebou vzdalenosti snazi podvédomé najit kompromis v nalezeni a ustdleni
vzdalenosti, pfi niz se obéma dobre komunikuje. Kazdy ¢lovék ma svij stabilni odstup, ktery
se snazi dodrZovat, protoZe se v ném citi nejbezpecnéji. Hovofi se také o proxemickych
zondch, teritoriich, kterd jedinec povazuje za sva a snazi se je udrzet. Znamé jsou pojmy jako
intimni, osobni, spoleCenskd Ci vefejna zona. Problematika vertikdlni vzdalenosti je Casto
zminovana v situacich, kdy jeden z komunikujicich je v niZsi poloze nez druhy. Osoba, ktera
ma oCi vySe, byva povaZovana za dominantni (matka/dité, leZici pacient/oSettujici, osoba na
voziku/doprovod atp.). V souvislosti svySe uvedenym je nezbytné toto brat na zretel
zejména pri péci o osoby s postizenim a vidy dbat na to, aby v komunikaci byly v pozici
rovnocenného partnera (Pokorna 2010, s. 28-30).

U osob se sluchovym postizenim je posturologie a proxemika specifickd, neni tak
jednoznacné dand jako u intaktni populace. Vzhledem k neustdlé potfebé sledovat oblicej
a pohyby mluvidel mluvici osoby, pfipadné znakovéni, je postoj komunikujicich partnert vice
dany, bez ohledu na pfipadné vzajemné sympatie ¢i nesympatie. Je také nutné si z hlediska
proxemiky hlidat postaveni komunikujicich partnerl, kdy napf. pti vzdélavani zak sedici
v prvni lavici vidi z nevhodného uhlu obli¢ej pedagoga, stojiciho tésné pred lavici, ¢imz ma
ztizeno odezirani a rozumeéni sdélovanym informacim.

Haptika

Haptika je komunikace pomoci dotek( a patti k zdkladnim formam interpersondlni interakce.
Doteky mohou mit rlzny vyznam — formdlni, neformalni, pratelsky, intimni. Mohou
vyjadfovat pozitivni emoce, naklonnost (pratelské dotyky) nebo naopak nepfratelstvi az
agresi. Casto byvaji prostfedkem ovladani nebo usmérfiovani chovani, postoji a pocitl
druhych. Nemalou ¢&3ast tvori také ritudlni dotyky — pozdravy, louceni apod. Haptika je
pravdépodobné nejprimitivnéjsi formou neverbalni komunikace, hmat se také ze vsech
smyslU rozviji nejdrive. Doteky maiji v Zivoté kazdého clovéka nezastupitelnou roli a jsou
viceucelové. Nema-li ¢lovék moznost dotykat se druhého, nedotyka-li se nékdo jeho, dochazi
k taktilni deprivaci, kterd je potencialnim vazinym problémem v dalsi socidlni interakci
jedince. O vyznamu hmatu vypovida také tvrzeni Pokorné (2010, s. 24-27), Ze v posloupnosti
rozliSovacich schopnosti nasich smysl( zaujima hmat druhé misto za zrakem a aZ na tretim
misté je sluch. Haptika je u osob se sluchovym postizenim nezastupitelna. Je ¢asto prvnim
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kontaktem, ktery mezi sebou dvé osoby navazuji pred zapocetim rozhovoru. PIni roli
upozornéni na sebe, ozndmeni, Ze chce dana osoba zacit konverzaci, nahrazuje béiné
osloveni, zavolani, upozornéni na nebezpedi apod.

Paralingvistika

Vyznam paralingvistiky neni v interpersonalni komunikaci v dnesni dobé dostatecné
docerfiovdn a zdaleka nejsou vyuzivany vSechny jeji moZnosti. ,Paralingvistika dotvafi
denotativni vyznam jazyka konotativnimi prvky (denotativni Uroven pojmu — béiny
slovnikovy vyznam, konotativni Uroven — vseobecné akceptovatelny vyznam lidmi urcité
jazykové a kulturni pfislusnosti)”. Zahrnuje urcité neverbalni aspekty verbalniho projevu,
které jsou jakymsi pfechodem od neverbalniho k verbalnimu. Radi se sem ptizvuk a slovosled
(vyznamné ovliviujici porozuméni a pochopeni obsahu sdéleni), hlasitost feci a intonace
(majici vliv na ptijemnost ¢i nepfijemnost projevu a také na udrzeni pozornosti), rychlost feci
(souvisejici taktéz s pozornosti, Unavou, ale i se zachycenim podstaty sdéleni), plynulost
reCi (davajici prostor k zamysleni a reakci partnera), vokalizace (umoziujici identifikovat
emoce a prozivani jedince, napfiklad pti placi ¢i smichu) a dale napfiklad chyby v feci i jeji
kvalita a vécnost. Zejména osoby v pomahajicich profesich by si méli byt védomy toho,
do jaké miry mohou paralingvistické prvky projevu ovlivnit vztahy v interpersonadlni
komunikaci (Pokorna 2010, s. 31, 32). Paralingnistika je u osob se sluchovym postizenim vzdy
symptomaticky narusena.

Chronemika

Chronemika jako soucdst neverbdlni komunikace je charakterizovana zpUsobem, jakym
strukturujeme, uzivdme a vyuzivame cas pfi komunikaci s okolim. Jedna se tedy o to,
jak ¢lovék komunikuje v €asovych souvislostech. Cas je silnym neverbalnim prvkem, ktery
ovliviiuje dalsi slozky mimoslovni komunikace — haptiku, gestiku, posturologii apod. Pokud
ma komunikujici pocit ¢asového presu, €asto nema moinost se dostateéné presné
neverbdlné projevit a dochazi tak k neshodé mezi verbalnim a neverbalnim projevem.
V souvislosti s tim je také potfeba zminit, Ze chronemika je i vyznamnou soucasti komunikace
verbalni. Tyka se toho, jak kazdy komunikacéni partner respektuje pravo na stejné casové
vstupy do interakce (rozhovoru, diskuse, atd.), jak dokdze dodrzovat rovhomérnost rozlozeni
Casu pro vyjadreni postoji a nazorli vSech zucastnénych. Zcela zasadni vyznam ma
chronemika pfti vychové a vzdélavani osob se specidlnimi vzdélavacimi potifebami (Pokorna
2010, s. 27, 28). Aspekty chronemiky, jako je rychlost mluvy, pauzy mezi jednotlivymi vétami
¢i Cas, poskytnuty komunikacnimu partnerovi na odpovéd, je potieba u osob se sluchovym
postizenim vidy peclivé hlidat a mit na paméti. Diky tomu mUZeme vyznamné ovlivnit
schopnost jedince se sluchovym postizenim pouzivat mluvenou rec a rozumét ji.
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5.3 Komunikacni systémy osob se sluchovym postizenim

Vétsina osob se sluchovym postizenim komunikuje mluvenou fedi. Zejména osoby s lehkou
nedoslychavosti a dobrou kompenzaci sluchadlem nemaji pfi komunikaci vyraznéjsi potize.
Také osoby, u nichz doSlo kcastecné sluchové ztraté v prQbéhu Zivota (nejcastéji
v seniorském véku), maji mluvenou fec rozvinutou na Urovni dostacujici k bézné komunikaci.
Pokud se vsak osoba narodi neslysici nebo s velmi tézkou ztratou sluchu, je komunikace
prostfednictvim mluvené feli ¢asto znemoZnéna, nebo si ji osvoji jen na zakladni Urovni.
V tom pfipadé je nutno vyuZivat i jinych komunikacnich systému.

Komunikacni systémy osob se sluchovym postizenim mlzeme rozdélit do dvou zdkladnich
skupin, a to:

e oralni metoda a pomocné systémy (mluvena rec¢, odezirani prstova abeceda, pisemné
dorozumivani) a
e vizudlné motorické systémy (znakovy jazyk, znakovana c¢estina, znak do feci).

Komunikaénimi systémy neslysicich osob jsou popsany v zakoné ¢. 423/2008 Sb. (Uplné znéni
zakona €. 155/1998 Sb., o znakové feci a o zméné dalSich zakond, jak vyplyvd ze zmén
provedenych zdkonem ¢. 384/2008 Sb.). Jedna se o cesky znakovy jazyk a komunikacni
systémy vychazejici z ¢eského jazyka, kterymi jsou znakovana cestina, prstova abeceda,
vizualizace mluvené cestiny, pisemny zdznam mluvené feci. Ddle jsou zde specifikovany
systémy, vyuZivajici se u osob s kombinaci sluchového a zrakového postizeni (s tzv.
hluchoslepotou). Tyto systémy (Lormova abeceda, daktylotika do dlané, daktylografika,
Braillovo pismo s vyuZzitim taktilni formy, taktilni odezirani a vibracni metoda Tadoma) budou

vice popsany v pfislusné kapitole.
5.3.1 Cesky znakovy jazyk

,Cesky znakovy jazyk je zakladnim komunikaénim systémem téch neslysicich osob v Ceské
republice, které jej samy povazuji za hlavni formu své komunikace”. Jedna se o pfirozeny
a plnohodnotny komunikaéni systém, ktery je tvofen specifickymi vizudlné-motorickymi
prostredky, tj. tvary rukou, jejich postavenim a pohyby, mimikou, pozicemi hlavy a horni
¢asti trupu. Cesky znakovy jazyk md zékladni atributy jazyka — znakovost, systémovost, dvoji
¢lenéni, produktivnost, svébytnost a historicky rozmér, a je ustdlen po strance lexikalni
i gramatické (Zakon ¢&. 423/2008 Sb., & 4). Cesky znakovy jazyk byva vyuiivan jako
komunikaéni systém hluchoslepych osob v taktilni formé, ktera spocivd ve vnimani
jeho vyrazovych prostfedkd prostfednictvim hmatu (Zakon ¢&. 423/2008 Sb., § 4).

Cesky znakovy jazyk nema psanou formu.

V praxi, zejména u laické verejnosti, se mliZeme setkat také sterminem znakova fec,
pouzivany jako synonymum pro znakovy jazyk. Z jazykovédného hlediska to vSak neni zcela
spravné. Jazyk je systém znakl a pravidel, kterym se mluvdi tidi pfi sdélovani informaci,
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zatimco rec je obecné lidska schopnost dorozumivat se pomoci jazyka, jedna se o konkrétni
realizaci samotnych promluv. Pokud tedy hovofime o jazyce neslysicich, je vidy na misté
uzivat termin znakovy jazyk, v naSem pfipadé Cesky znakovy jazyk (Macurovd 2001, s. 73,
74).

Znakovy jazyk se, stejné jako jazyk mluveny, lisi podle narodd. Mezinarodni znakovy jazyk
neexistuje, kazdy narod ma sv(j narodni znakovy jazyk. Byl vSak vytvofen mezindrodni
znakovy systém, coz je komunikacni prostredek, ktery se vyvinul z jazyka Gestuno (obdoba
esperanta u mluvenych jazykd). Jednd se o soubor vizudlnich znak(, které byly vybrany
z rliznych znakovych jazykd (nejvétsi zastoupeni maji znaky z amerického znakového jazyka)
a jsou pro vétSinu uZivateld snadno srozumitelné. Systém nemad na rozdil od narodnich
znakovych jazyk( svou specifickou konkrétni gramatiku, ale vyuZiva ta gramaticka pravidla,
ktera jsou spole¢nd pro vSechny dosud poznané znakové jazyky. Mezindrodnim znakovy
systém se vyuzivad pfi tlumoceni mezindrodnich udalosti zejm. z oblasti Zivota a kultury
neslysicich (napf. Deaflympidda, svétové konference ad. Diky setkavani neslysicich z rliznych
Casti svéta pfi mezinarodnich akcich a jejich snahdm o pfistupnou mezindrodni komunikaci
se tento systém se neustale vyviji (Anon 2023).

Ani Cesky znakovy jazyk nemad jednotnou podobu. Stejné jako jakykoliv jiny pfirozeny jazyk
je rozriznén. Rozdily v podobé znaku jsou dany obvykle geograficky, s vazbami na oblasti se
silnym zastoupenim neslysici populace. Tedy napft. jiné znaky uzivaji neslysici v Olomouci,
jiné v ¢i v Praze. Vliv na pouZzivani jednotlivych znakl ma ale napf. i vékova skupina uzivatell
(jinak znakuje mladez, jinak seniofi) (Macurova 2001, s. 73, 74).
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Obrazek 12: Ukazka znakl ¢eského znakového jazyka (Razickova 1997, s. 43)
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5.3.2 Komunikaéni systémy vychazejici z ceského jazyka
Znakovana cestina

Znakovand cestina vyuzivd gramatické prostfedky cestiny. Pfi komunikaci je hlasité nebo
bezhlasné artikulovdna cestina, soucasné s artikulaci jednotlivych slov jsou pohybem
a postavenim rukou ukazovany jednotlivé znaky, prevzaté z ceského znakového jazyka.
Znakovana cestina mUZe mit také taktilni formu, mdzZe byt vyuZivana jako komunikacéni
systém hluchoslepych osob, které ovladaji cesky jazyk (Zakon ¢. 423/2008 Sb., § 6, odst. 2).

Prstova abeceda (daktylotika)

Prstova abeceda je systém, ktery byva vyuzivan zejména k odhlaskovani cizich slov,
odbornych terminl, pfipadné dalSich pojm0. VyuZivda formalizovanych a ustdlenych
postaveni prstd a dlané jedné ruky (tzv. jednorucni prstova abeceda) nebo prstl a dlani obou
rukou (tzv. obourucni prstova abeceda) k zobrazovani jednotlivych pismen ¢eské abecedy.
Prstova abeceda v taktilni formé muzZe byt, stejné jako znakovana cestina, vyuZivana jako
komunikacni systém hluchoslepych osob (Zakon ¢. 423/2008 Sb., § 6, odst. 3).
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Obrézek 14: Priklady slov v prstové abecedé (Bare$ova, Smidova 2000)

Vizualizace mluvené cestiny

Vizualizace mluvené cestiny neboli odezirani je zfetelnou artikulaci jednotlivych ¢eskych slov
usty tak, aby bylo umoZnéno anebo co moZnd nejvice usnadnéno odezirani mluveného
projevu. Tento systém je vyuZivan jedinci, ktefi ovladaji ¢esky jazyk a odezirani preferuji jako
prostiedek své komunikace (Zakon ¢. 423/2008 Sb., § 6, odst. 4).

SlysSici lidé vétSinou povazuji odezirani za samoziejmost. Jednd se vSak o velmi namahavy
a pfitom madlo spolehlivy zplisob vnimani mluvené feci. Uspédnost odezirdni je ovlivnéna
fadou podminek, pFicemz odezirajici vétsinu z nich nemohou sami ovlivnit. Usp&iné
odezirani vyzaduje urcitou kombinaci vrozenych vloh. Neznamena tedy, Ze kazidy Clovék,
ovladajici dany mluveny jazyk, dokdze bez obtizi odezirat. Pokud potfebné vlohy jedinec
nema, odezirat se ani po dlouhotrvajicim tréninku nenauci. Strnadova (2001, s. 6) uvadi,
Ze pouze asi 23 % populace je schopno skute¢né dobre odezirani zvladdnout. Schopnost
odezirat neni pfimo vazana na stav sluchu, pricemz ale predchozi sluchova zkusenost ma

na schopnost odezirat vyrazny vliv.

Pro usnadnéni odezirdni je také potfeba znat a dodrzovat urcitd pravidla. Velmi dlleZité jsou
podminky, za kterych se komunikacni proces, zahrnujici odezirani, uskuteénuje. Lze je
rozdélit do tfi skupin. Prvni skupinou je okolni prostfedi, zahrnujici napf. svételné podminky,
prostorové usporadani, vzdalenost a vzajemné postaveni komunikacnich partnerl apod.
Druhou skupinou jsou podminky na strané mluvici osoby. Sem spadd zejm. tempo mluvy,
artikulace, neverbalni doprovod, ale i vzhled mluvici osoby (napf. vousy odezirdni
znesnadnuji). Posledni je skupina podminek na strané odezirajici osoby. Kromé vrozenych
vloh, o nichz jiz bylo psano vyse, ma také velky vliv momentalni kondice odezirajiciho, jako je
Unava, nalada, psychické &i fyzické oslabeni, a dale i pripadna pritomnost dalsSiho hendikepu
(Strnadova 2001, s. 12).

Pisemny zaznam mluvené reci

Pisemny zdznam mluvené reci je pfevod mluvené feci do pisemné podoby, a to v realném
Case. Pro potieby hluchoslepych se tento pisemny zdznam provadi zvétSenym pismem nebo
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Braillovym pismem (Zakon ¢. 423/2008 Sb., § 6, odst. 5). VyuZiti pisemné podoby ceského
jazyka je komplikované u osob s nedostate¢né osvojenou mluvenou ¢estinou. Osvojit si ¢teni
a psani je pro osoby s tézkym sluchovym postizenim ndroéné, casto se Cesky jazyk udi jako
jazyk druhy. Proto nelze predpokladat, ze kazda osoba, ktera prosla vzdélavacim systémem
v nasi republice, ovladd psanou podobu ¢eského jazyka na dostatec¢né urovni.

5.3.3 Dalsi komunikacni systémy, vyuzivané u osob se sluchovym postiZzenim

PFi rozvoji komunikacnich dovednosti osob s rlznymi typy postizeni, kdy je symptomaticky
narusend komunikaéni schopnost, se vyuZivaji tzv. systémy alternativni (nahrazujici)
a augmentativni (dopliujici, podporujici) komunikace (dale i AAK). Také u jedincli se
sluchovym postizenim maji své opodstatnéni, a to zejména v raném véku, kdy je potreba
podporovat rozvoj mluvené feci a obecné komunikacnich dovednosti nejvétsi. Pro rozvoj
komunikace a osvojeni at uz mluvené redi Ci jiného systému, je bezpodminecné nutné co
nejdfive nabidnout ditéti jakoukoli formu dorozumivani, aby byly podpofeny jeho
komunikaéni snahy, vytvarela se slovni zasoba a podpofily se i ostatni oblasti komunikace. Je
to stézejni pro vybudovani funkéniho komunikaéniho kandlu jedince.

Komunikacni systémy, které maji za cil nedostatecnou uroven primarniho komunikacniho
maodu osoby se sluchovym postizenim podpofit ¢i doplnit, jsou zaloZzeny na vizualizaci, tedy
yzviditelnéni“ jinak nevidéného, mluveného slova. Klenkova (2006, s. 206) jako jedna z mala
autord ve své publikaci uvadi, Ze v pfipadé osob se sluchovym postiZzenim, jejichz matefskym
jazykem je jazyk znakovy, jsou alternativnimi zplsoby komunikace ty metody, které se
pouzivaji jako ndhrada znakového jazyka.

Znak do feci

Znak do reli je jednou ze slozek totalni komunikace. Jednd se o kompenzacni,
dopliujici a mnohdy docasny prostfedek komunikace, zejména u déti raného véku. VyuZiva
gesta a znaky znakového jazyka, kterymi je doprovazena mluvena re¢. Pouzivaji se pouze
jednotlivé znaky predstavujici samostatnd slova, pripadné jednoduché fraze (napt. pit,
hotovo atd.). Diky vizualizace dulezitych ¢asti sdéleni (nosnych slov) pomoci znaku do reci
dochazi k lepSimu porozuméni, rozsirovani slovni zasoby, také k samotnému rozvoji mluvené
fec¢i a diky tomu k vétSim komunikaénim Uspéchim. Cilem tedy neni nabyvani velkého
mnozstvi znakd, ale jejich funkéni vyuziti pro celkovy rozvoj komunikacnich dovednosti.
Pfijemce sdéleni vnima sluchem, zrakem i hmatem. U déti se sluchovym postiZzenim se znak
do feci vyuziva zejména v pocatcich jejich sluchové rehabilitace, po nasazeni kompenzacni
pomdicky (sluchadlo & kochledrni implantat). Rada z nich nasledné b&hem svého vyvoje
(s postupnym osvojovanim mluvené teci) znaky postupné odkldadd a nahrazuje je slovy.
Je toti? pfirozené volit jednodussi a rychlej$i formu komunikace (Kubova, Skaloudova 2012,
s. 5, 6).
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Tu je louka, tu je les, tu je kocka, tu je pes.
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Obrazek 15: Ukazka Fikanky — znak do Feci (Kubova, Skaloudova 2012)

Obdobnym systémem, jako znak do fedi, je program DaR. Jedna se o ,stimulacni jazykovy
program pro st§|’ci osoby, ktery vyuil'vé manualni znaky spqu s quvenou feci, nevyzaduje
okruhu lidi vyuZivat znaky v komumkau s témi, ktefi sice slysi, ale vétSinou nejsou schopni
porozumét obsahu sdéleni. Jeho nazev DOROZUMIVANI a RUCE tak vyjadfuje symboliku
DaRu znakovani, ktery je dostupny témér vSem détem a dospélym” (Anon 2024).

Makaton

Makaton je dalSim systémem, jehoz princip je zaloZzen na doprovodu mluvenych sdéleni
vizualizaci — znakem pfip. obrazkem ¢i predmétem. Kelnarova, Matéjkova (2014, s. 52)
obecné popisuji Makaton jako jazykovy systém, ktery osobam s poruchami komunikace
poskytuje zakladni komunikaéni prostfedky, podnécuje rozvoj mluvené feci a porozumeéni
pojmlim. Je jednim z nej¢astéji pouzivanych systémui AAK (¢astéji v zahranici, v anglosaskych
zemich), zalozeny na vyuZiti gest a znakl z narodniho znakového jazyka neslysicich dané
zemé. Pomoci znakl dochazi k vyjadfovani klicovych pojmi za doprovodu mluvenou redi.
Pro vétsi srozumitelnost se obsah sdéleni dotvari pomoci mimickych prvkd, modulaci feci
a kontextem celé situace. Tato metoda se také kombinuje, zejména u malych déti, s vyuzitim
fotografii, obrazk(i nebo piktogram(. Vidy dochazi i ke stimulaci pfedpokladaného mluvniho
projevu ditéte. Makaton by mél byt vyuzivan pti kazdodenni komunikaci, v béZnych situacich
v roding, pti vyucovani i pfi terapiich (Krahulcova 2003, s. 263, 264).
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Category What we do v Stage Alstages v Bﬂ
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Obrazek 16: Slovnik Makaton dostupny online (Makaton 2024)
Vyménny obrazkovy komunikacni systém

Vymeénny obrazkovy komunikacni systém (VOKS) je metoda, vychazejici z principd systému
PCS (The Picture Communication System). Jeho podstatou je smysluplna, ucelna a vysoce
motivacni vyména obrdzku za véc, ktera je na ném vyobrazena. Tento komunikaéni systém
je ur€en zejména pro jedince s PAS, ale Uspésné se vyuzivd i u osob s jinymi typy postizeni.
Vhodny je zejména pro déti v raném véku. Cilem systému VOKS je rychlé nabyti funkénich
komunikaénich dovednosti a jasné osvétleni vyznamu a sily komunikace. Cely systém vyuky
je postaven tak, aby vedl ¢lovéka k samostatnému pouzivani svého komunikacniho systému.
Jiz od zacatku nacviku komunikace vede k iniciativnimu pfistupu ke komunikaci (Knapcova
2018, s. 8).

Obrdazek 17: Mozna podoba vyuZiti VOKSu

41



Na vyrobu komunikacnich karet se mohou vyuzit obrazky, které jsou soucasti metodiky VOKS
(¢erné obrysy na bilém podkladé), nebo také piktogramy, fotografie, konkrétni predméty.
Zalezi na pozndvaci Urovni daného ditéte (Knapcova 2018, s. 8). Knapcova rozpracovala
podrobnou metodiku nacviku komunikace pomoci VOKSu, kterd se skldda z nékolika lekci.
Po zvladnuti tohoto nacviku je dité schopno napfiklad sklddat vétu na vétny prouzek
a vyuzivat komunikacni tabulky.

Komunikace pomoci pfedmétt a fotografii

Pfedméty se v nacviku komunikace u déti s postizenim vyuZivaji jako jedna z prvnich
moznosti. Své velké opodstatnéni maji u osob zrakové postizenych, mentalné postizenych ci
u osob s PAS, nicméné i u osob se sluchovym postizenim jsou v rdmci totalni komunikace
vyuzitelné. UZivaji se ve formé realnych predmétl (napfiklad konkrétni hracka, lahev s pitim,
jidlo), kde symbolizuji sami sebe a jsou vétSinou nabizeny k vybéru. Pravé tento vybér je
zakladnim stavebnim kamenem pozdéjsi komunikace. Pozdéji jsou tyto pfedméty pouzivany
jako zastupné symboly pro urcitou Cinnost (bota znaci prochazku, lZice jidlo apod.) ¢i jiny
pfedmét. Mohou se pouZivat i jen ¢asti predmétd nebo zmenseniny. DalSim krokem mohou
byt fotografie téchto predmét(l. Zde se jiz pfidavaji i fotografie osob i riznych mist (domov,
obchod, autobusova zastavka ad.). S témito fotografiemi Ize pracovat jako s komunikacnimi
karti¢ckami, mGZeme z nich vytvéret tematické komunikaéni tabulky (Sarounova, a kol. 2014,
s. 17). V tu chvili se jiz jedna o vyménny princip komunikace, ktery je podstatou vyménného
komunikaéniho systému, popsaného vyse.

6 Kompenzacni pomticky pro osoby se sluchovym postizenim

Osoby se sluchovym postizenim vyuzivaji pro kompenzaci sluchového hendikepu celou rfadu
pomlcek. Muze jit o osobni pomucku, jako je sluchadlo ¢i kochlearni implantat (tzv. sluchova
protetika), rlizné kolektivni zesilovaci aparatury, signaliza¢ni pomcky, ale také pomucky
k rozvoji mluvené feci v ramci logopedické péce a v poslednich letech diky rozvoji techniky
ainternetu pomucky ve formé webovych ¢i mobilnich aplikaci. Kompenzaéni pomucky
umoznuji osobam neslySicim i nedoslychavym ztratu ¢ omezeni sluchu zmirnit,
zkompenzovat, co? jim umoziuje, usnadnuje socidlni integraci a adaptaci. Funguijici sluch je
také zakladni podminkou osvojeni matefského jazyka a rozvoje mluvené reci. Proto maji
kompenzacéni pomucky kli¢ovy vyznam zejména u osob prelingvalné neslysicich.

6.1 Sluchadla

vvvvvv

postizenim, které maji zachovany alespon zbytky sluchu. Vyvoj sluchadel v poslednich
desetiletich vyznamnym zplGsobem ovlivnil Zivot osob se sluchovym postizenim. Diky nim
maji lepsi pristup k osvojovani a rozuméni mluvené feci, mohou mnohem lépe komunikovat
s ostatnimi, jejich vychovné vzdélavaci proces je efektivnéjsi. Diky sluchadlim se z vétSiny
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drive prakticky neslysicich stali nedoslychavi. StéZzejni pro dosaZeni co nejlepsiho efektu
sluchadel je v¢asnd diagnostika a nasazeni sluchadel. Sluchadla nejsou uréena pro osoby
s Uplnou ztratou sluchu (neslysici), nedokdzou jim nijak pomoci, coz vyplyva z principu jejich
fungovani (Hruby 1998, s. 72).

Sluchadlo je elektronickda poml(icka, sestavend z nékolika ¢asti. Jeji princip je zaloZen na
zesileni zvuku, ¢imZ je dosazeno ucinnéjsiho prenosu zvuku do vnitfniho ucha. PFi jeho
¢innosti dochazi k zachyceni zvukového vinéni z okoli mikrofonem a preméné slabého
mechanického vinéni (zvuku) potenciometrem na elektricky signdl. Ten je nasledné
prostfednictvim zesilovace zesilen, upraven a preveden do reproduktoru (do vibratoru
v pfipadé kostniho vedeni), kde se opét zméni na zvukové viny. Takto vznikly zvuk
o pozadované intenzité je ndasledné veden pfimo do zvukovodu a dale sluchovym
analyzatorem az ke zpracovani do vnitfniho ucha. Dalsi dlleZitou soucasti sluchadla je
(v pfipadé zavésnych sluchadel) usni tvarovka nebo koncovka, odlitd vidy na miru dle tvaru
ucha uzivatele. Jejim ucelem je vést zvuk ze sluchadla do zvukovodu. Dokonale padnouci
tvarovka také pomaha udrzet sluchadlo na spravném misté a tim i zamezuje akustické zpétné
vazbé ze sluchadla (v pfipadé, Ze tvarovka nesedi dobte, sluchadlo piskd). Tvarovka je se
sluchadlem propojend hadic¢kou. Existuji také univerzalni tvarovky. Soucasti kazdého
sluchadla je nutné zdroj elektrické energie — baterie. Ty mohou byt jednorazové ¢i nabijeci.
Dale ma sluchadlo vypinac, pripadné dalsi ovladaci prvky (napf. prepinac¢ indukéniho
snimace) a zafizeni (reguldtor hlasitosti apod.). Pfitomnost jednotlivych soucasti je dana
zejména konstrukci sluchadla a také konkrétnim modelem a vyrobcem (Langer 2014, s. 41).

Ucinnost sluchadel se neustale zvy3uje. Je dana nejen jejich kvalitou a provedenim, ale také
individualnim nastavenim, které provadi odborny lékaf (foniatr nebo usni specialista
audiolog) na zakladé zavér( diagnostiky vady sluchu klienta. Spravné nastaveni sluchadel
vzhledem ke konkrétni sluchové vadé je stéiejni a zejména u malych déti jsou nutné
pravidelné kontroly a Upravy nastaveni (Langer, Kucera 2012, s. 37).

Sluchadel vsoucasné dobé existuje mnoho typl a modeld, liSicich se konstrukénim
provedenim, zpUsobem zpracovani zvukového signdlu ¢i zplsobem vedeni zvuku. Kazdy
z typl ma své vyhody i nevyhody. Vétsi sluchadla mohou byt vykonnéjsi, mensi jsou méné
napadna a lze je umistit do zvukovodu. Mensi sluchadla také poskytuji pfirozenéjsi sluchovy
viem. Vybér sluchadel je dat typem a stupném sluchové vady. Roli oviem hraje také jejich
hodnota, kdy se zmensujici se velikosti sluchadel a pfidanim rdznych funkci a pfislusenstvi
vzrlsta jejich vyrobni a poftizovaci cena (nejmodernéjsi, nekvalitnéjsi sluchadla se pohybuji
radové v cenach nékolika desitek tisic korun) (Langer 2014, s. 42). Uzivatelé sluchadel maiji
také na vybér Sirokou Skalu rlznych doplikl a dalSiho prislusenstvi ke sluchadlim,
umoznujicich jejich maximalni vyuZziti v rGznych situacich (ve Skole, pfi sportu) a pfi jejich
udrzbé.
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6.1.1 Déleni sluchadel podle tvaru (konstrukcniho provedeni)
Na zakladé konstrukéniho provedeni sluchadel rozliSujeme sluchadla

e kapesni (krabickova),
e brylova,
e z3avésna,

e zvukovodova.

Kapesni (krabickova) sluchadla maji mikrofon, elektrické obvody a zdroj napdjeni umistény
v malé krabiéce, spojené pomoci konektoru tenkou ohebnou sSndrkou se sluchadlem
s tvarovkou. Krabicku si uZivatel nasledné umisti do kapsy nebo pfipevni na télo/na odév.
Tento typ sluchadel se v dnesni dobé jiz témér nepouziva, nicméné v poloviné 20. stoleti
se jednalo o nejrozsirenéjsi typ sluchadel, vyuZivany zejména u nejmensich déti a senior(
(Hruby 1998, s. 100).

Obrazek 18: Kapesni sluchadlo Apollon (BHM-tech 2023)

Brylova sluchadla jsou umisténa ve stranickach bryli, kde je vestavén mikrofon
i reproduktor. Jsou vyuzivdna pro vzdusné, ale zejména pro kostni vedeni zvuku. V pripadé
vzdusného vedeni je zvuk pfendsen z reproduktoru do zvukovodu pruznou hadi¢kou do
koncovky, kterd jej dale predava do zvukovodu. Pro tento zplsob vedeni se ale brylova
sluchadla v soucasnosti jiz témér nepouZivaji. Moderni zavésna sluchadla se snadno vejdou
za ucho vedle stranicky bryli, pfipadné uzivatelé voli sluchadla nitrousni. V pfipadé kostniho
vedeni je vyuzivano skutecnosti, Ze stranicka dokaze idedlnim zpUsobem pfitlaCovat na skalni
kost za boltcem kostni vibrator, ktery je na jejim konci pfimo vestavén a tim prenasi zvukové
viny pres skalni kost do vnitifniho ucha (Hruby 1998, s. 101, 102).

Obrazek 19: Brylova sluchadla pro vzdusné (Pan) a kostni (Contact star evol) vedeni (BHM-tech 2023)
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Zavésna sluchadla jsou v soucasnosti v CR nejroziifenéjsim typem sluchadel. Hlavni ¢ast
sluchadla (télo/pouzdro sluchadla) se nosi zavésené za uchem pomoci tzv. usniho haku.
S udni tvarovkou, zajistujici pfimy prenos zvuku do zvukovodu je spojeno slabou prihlednou
hadickou. V pouzdie za uchem je umisténa elektronika sluchadla a baterie, na vrchni ¢asti
pouzdra byvaji vétSinou vSechny potfebné ovladaci prvky (kole¢ko reguldtoru hlasitosti,
prepinac poslechovych program(, prepinac volby primého ,poslechu telefonu” T/MT, nékdy
také nastavovaci prvky nebo konektor pro pfipojeni k pocitaci). Tato sluchadla jsou vhodna
pro vSechny typy sluchovych vad (od lehkych az po velmi tézké) a vyrabéji se v mnoha
modelech (Audionika 2023).

Obrazek 20: Zavésné sluchadlo s tvarovkou (Active AUDIOLOGY 2023)

U zavésnych sluchadel se standardni usni koncovkou (vypliujici cely zvukovod) mize vznikat
pocit tlaku ve zvukovodu, poslech je tlumeny, mlze se vyskytnout i ozvéna (jev zvany
,okluzni efekt”). Tento problém se nevyskytuje u specidlniho typu usnich tvarovek, které
nevypliuji cely vstup do zvukovodu, nechdvaji jej vzdusny, otevieny. Tyto koncovky jsou
univerzalni, nevyrabéji se na miru dle odlitku tvaru ucha a uzivatel je schopen si je v pripadé
potfeby vyménit sdm. Tento typ sluchadel (miniaturni zdvésna sluchadla/oteviené
nastaveni) je také méné ndpadny (Audionika 2023).

Obrazek 21: Miniaturni zavésné sluchadlo miniBTE (AudioNIKA 2023)
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Zvukovodova sluchadla se vyrdbéji na miru uZivateli podle presného otisku tvaru jeho
zvukovodu. Jsou mensi nez zavésna sluchadla a z estetického hlediska nejsou témér vibec
vidét. Existuji standardni zvukovodova sluchadla, kterd lze dale rozdélit do podkategorii
(boltcova, poloboltcova, kanalovd, mini-kanalova, kompletné-kandlova) podle jejich tvaru,
s tim souvisi také to, do jaké miry jsou pti noSeni vidét. Vybér typu zvukovodového sluchadla
zavisi nejen na typu a velikosti sluchové ztraty (nejsou vhodna pro tézké a velmi tézké ztraty
sluchu), ale také na tvaru a velikosti zvukovodu. Nevyhodou téchto sluchadel mize byt horsi
manipulace s nimi, zejm. u seniort ¢i malych déti (Audionika 2023).

Obrazek 23: miniaturni kanalové sluchadlo a mikrokanalové sluchadlo neviditelné umisténé
v zadni ¢asti zvukovodu (AudioNIKA 2023)

6.1.2 Déleni sluchadel podle zplsobu zpracovani signalu

Podle toho, jakym zplUsobem je zvukovy signal sluchadlem zpracovan, rozliSujeme sluchadla
analogova a digitalni.

U analogovych sluchadel je pribéh vsech signal(i od mikrofonu az po sluchatko podobny.
Mechanické zvukové vinéni je v mikrofonu pfeménéno na elektricky signdl, jehoz &asovy
prabéh je obdobny (analogicky) jako u zvukového vinéni na vstupu do mikrofonu. Nasledné
je ve sluchadle tento signal zesilen a reproduktorem zpétné zménén na analogicky signal
zvukovy. Tento typ sluchadel je starsi, jejich vyhodou je obvykle nizkd cena a pomérné nizka
spotfeba energie. Nevyhodou je nizsi vykon a kvalita poslechu (Hruby 1998, s. 126).

Oproti tomu je v digitalnich sluchadlech zvukovy signal nejprve pfreménén na analogovy
signal elektricky, ktery se vSak nasledné zcela zméni na signal Cislicovy. Prostfednictvim
mikroprocesoru a aktualniho nastaveni softwaru sluchadla je tento signal dale upraven
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(zesilen, ocistén od rusivych, nadbyteénych zvuk() a takto vznikld data jsou nasledné
predana do reproduktoru, ktery je preméni zpét na zvuk. Digitalni sluchadla jsou v souéasné
dobé preferovana u drtivé vétsiny uzivatell sluchadel. Svymi moznostmi a funkcemi vysoky
poslechovy komfort, umi se automaticky ptizplsobovat ridznym poslechovym podminkam,
jsou méné citliva k ruseni, dokaZzou komunikovat s dalSimi technickymi pomuckami, jako jsou
napf. mobilni telefony. Vzhledem k vysoké cené nemuseji byt vidy pro kazdého uZivatele
dostupna (soucasny systém hrazeni kompenzacnich pomulcek neposkytuje dostatecnou
finan¢ni podporu) (Langer, Kucera 2012, s. 36).

6.1.3 Déleni sluchadel podle zplsobu vedeni zvuku

Na zakladé zplsobu pfenosu zvukového signalu rozliSujeme sluchadla pro kostni a vzdusné
vedeni.

Pfi pouzivani sluchadel pro vzdusné vedeni je zvukovy signal, zpracovany a zesileny
sluchadlem, veden standardni vzdusnou cestou, tedy zvukovodem k bubinku, do stfedousi
a nasledné do vnitfniho ucha, kde je vlaskovymi burfikami zachycen. Na principu vzdusného
vedeni funguji vSechny vySe zminéné typy sluchadel (kapesni, brylova, zavésna,
zvukovodova).

Sluchadla pro kostni vedeni maji misto reproduktoru zabudovan vibrator, ktery je
pritisknuty ke skalni kosti za uchem (nahlavni sponou, celenkou, lepici podloZzkou
¢i stranickou v ptipadé brylovych sluchadel). Svymi vibracemi rozechvivd lebeéni kosti
a nasledné dochazi vlivem prenosu téchto vibraci k rozkmitani perilymfy ve vnitfnim uchu.
Dale jiz postupuje mechanicka vina stejné jako u vzdusného vedeni az do kochley. Oproti
sluchadlim se vzdusnym vedenim maji tato sluchadla vyssi spotfebu energie a hlife zesiluji
vysoké frekvence (Langer 2014, s. 43). Vzhledem k tomu, Ze je pfi tomto zpUsobu prenosu
zvuku vyrazen prevodni aparat vnéjsiho a stfedniho ucha, jsou sluchadla s kostnim vedenim
vhodna pro osoby s prfevodni nedoslychavosti, s lehkymi aZ stfedné tézkymi vadami sluchu.
VyuZivaji se pfevainé u osob s rlznymi vrozenymi vadami stfedniho a vnéjsiho ucha, napfr.
nevyvinuti zvukovodu, v pfipadé chronickych zanétd zvukovodu ¢i z jinych divodd, kdy nelze
vyuZzit klasicka sluchadla pro vzdusné vedeni (AudioNIKA 2023).

Obrazek 24: Sluchadlo pro kostni vedeni ADHEAR firmy MED-EL (2023)
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Dalsim typem sluchadla pro kostni vedeni je sluchadlo, nékdy uvadéné také jako implantat
BAHA. Jedna se o sluchadlo, které je pomoci titanového Sroubu ukotvené do lebecni kosti
za uchem. Mikrofon zachyti pfichazejici zvuky, feCovy procesor je zpracuje a v podobé
vibracni energie pfenese na implantdt, ktery je ,zasroubovdn® do kosti. Vibrace jsou dale
pfeneseny do kosti lebky a Sifi se kostnim vedenim az do kochley a na tekutiny vnitiniho
ucha. Elektronika sluchadla BAHA pracuje na podobném principu jako u zavésnych sluchadel,
pficemz reproduktor je nahrazen vibratorem (Boucek, Skfivan 2014, s. 4).

Obrazek 25: BAHA sluchadlo (Boucek, Skfivan 2014, s. 5)

6.2 Kochlearni implantat

Kochlearni implantat (kochledrni neuroprotéza) je elektronické zafizeni, které dokaze
¢aste€né nahradit sluch. Vyuzivaji jej osoby od narozeni neslySici a také osoby, které sluch
ztratili v pribéhu Zivota. Je vhodny u osob, u nichZ je poSkozeni vnitfniho ucha tak velké,
Ze nelze pouzit sluchadla (k jejichz dobrému uclinku jsou nutné alesporn néjaké zbytky
sluchu). Kochlearni implantat pracuje na principu premény zvukového vinéni na elektrické
impulsy, které jsou slozitym zplsobem upraveny a nasledné pouzity k pfimému drazdéni
sluchového nervu. Predstavuje tedy jakousi nedokonalou nahrazku vnitfniho ucha -
hlemyzdé.

Kochlearni implantdt ma dvé casti. Prvni z nich je ¢ast vnitini, implantovanad do spankové
kosti za uchem. Jedna se o elektronické obvody a prvky ulozené v pouzdie z lidskému télu
neSkodného materialu. Z néj vychazi svazek jemnych elektrod, zavedenych do vnitfniho ucha
(hlemyzdé) tak, aby se nalézaly co nejblize zakonceni sluchového nervu. Druha cast
kochlearniho implantdtu je ¢ast vnéjsi, pfichycend pomoci dvou magnetl k implantované
Cisti (jeden magnet je zevné v civce, druhy pod kdzi v implantované vnitrni ¢asti). Vnéjsi ¢ast
implantatu obsahuje mikrofon, feCovy procesor, vysilaci civku a spojovaci kabliky. Spojeni
mezi vnitini a zevni ¢asti je tedy bezdratové, pres kdzi, na principu radiovych vin.
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Osobu s kochledrnim implantdtem nelze povaZovat za osobu s normalnim sluchem. Jeji
sluchovy hendikep ma trvaly charakter, stejné jako osoba s nedoslychavosti s kompenzaci
sluchadlem. Zvuky, které vznikaji pfi drazdéni sluchového nervu svazkem elektrod, jsou
naprosto nepodobné zvukdm zplsobenym normalini stimulaci funkéniho hlemyzdé. Vlastni
implantace je pocdtek dlouhého procesu rehabilitace, pfi némz se dana osoba teprve uci
novému slySeni. Je to celoZivotni proces, ktery vyZzaduje plnou ucast implantovaného, u déti
i jeho rodica. Bez nalezité a kvalifikované rehabilitace neni mozné kochledrni implantat plné
vyuZit. Jaky pfinos implantat neslySici osobé pfinese Ize jen velmi tézko predem odhadnout.
VétsSina osob s kochledrnim implantatem dokaze rozumét mluvené reci ¢asto i bez odezirani.
Nékteré znich maji z kochledrniho implantatu maximalni zisk, mohou simplantdtem
telefonovat, poslouchat hudbu, chodit na koncerty. Oproti tomu existuje i mala skupina osob
s kochlearnim implantatem, kterym predpokladany zisk neptinasi (Centrum pro kochlearni
a kmenové implantace 2012).

Obrézek 27: Umisténi KI (MED-EL 2023; idétskysluch 2023)
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6.3 Kolektivni pomucky pro zesileni a pfenos zvuku

Kromé individualnich pom{cek, jako jsou sluchadla ¢i kochlearni implantaty, jsou osobami se
sluchovym postizenim pouzivany i rizné technické pomucky s moznosti vyuziti vice uzivateli
soucasné. Tyto pomucky jsou vhodné v situacich, kdy najednou komunikuje vice osob
(se sluchovym postizenim i slySicich) a neni tak mozné zajistit optimalni podminky k poslechu
(napf. dodrzeni vzddlenosti, nasmérovani mikrofonu sluchadel, zvySeny hluk ad.). Nejvice se
uplatiuji pfi edukaci osob se sluchovym postizenim, tedy ve Skolach, pfi rlznych
volnocdasovych aktivitach (klubova setkani, spoleenské akce), pfipadné v jinych specifickych
prostfedich (divadla, kina apod.). Kolektivhi pomdlcky vétSinou pfimo spolupracuji
s individualnimi kompenzacnimi pomuUckami jejich uzivatel(l (sluchadly nebo implantatem)
a v dané chvili tvofi ucelenou a propojenou soustavu (Langer 2014, s. 47).

Mezi kolektivni pomucky patfi:

e Indukéni smycky (trvale zabudované nebo prenosné): systém indukéni smycky posild
do sluchadla zvukovy signdl prostfednictvim magnetického pole, které obvody
sluchadla ptijmou, zpracuiji, zesili a poSlou do ucha uZivatele sluchadla. Pfenos zvuku
pres magnetické pole snizi zvukovy Sum na pozadi a tim i akustickd zkresleni, ¢imz
zajisti lepSi srozumitelnost poslechu. VyuZivaji se nejcastéji ve verejnych budovach
(urady, divadla, kina, ..), na dopravnich termindlech (letiSté, nadrazi, ...),
v predndaskovych a konferencnich mistnostech ad. VyuZitelné jsou i v domacnostech,
napft. pfi sledovani televize. Mista vybavena indukéni smyckou jsou obvykle oznacena
(Unie neslysicich Brno 2023).

V PROSTORU SE NACHAZI INDUKCNI SMYCKA

PRO UZIVATELE SLUCHADEL

AUDIO FREQUENCY INDUCTION LOOP SYSTEM An induction loop is provided for the
benefit of hearing aid users. To use
please switch your hearing aid to ‘T

Obrazek 28: Oznaceni prostor s indukéni smyckou (Unie neslysicich Brno 2023)

e Pojitka: jsou to pomucky tvorené dvéma ¢astmi — vysilackou a pfijimacem. Mluvici
osoba ma vysilacku (umisténou napf. v kapse) a mikrofon (pfipnuty na odévu tak, aby
byl co nejblize jeho Ustdm). Pfijima¢ ma osoba se sluchovym postizenim (obvykle
umistén na odévu), ten je doplnén sluchatky, pfip. malou indukéni smyckou
prehozenou kolem krku. Pojitka vyuZivaji infraéerveného zareni k pfendseni signalu
v ramci jedné mistnosti (vyZaduji pfimou ,viditelnost” mezi vysilackou a pftijimacem)
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nebo radiové vysilani, ty maji potom dosah i pres stény mistnosti a mohou fungovat
i v celé budové (Langer 2014, s. 48).

e FM systémy: funguji na podobném principu jako pojitka. Sestavaji z jednoho vysilace
a jednoho nebo vice pfijimaci. Od mluvcéiho s mikrofonem se signal Sifi do okoli
prostfednictvim radiového signalu, je pfijiman stetoskopickymi sluchatky, pripadné
pfijimacem s indukéni smyckou. Pfijima¢ je moZzné napojit i na vstup kochlearniho
implantatu (Langer 2014, s. 49).

6.4 Ostatni pomticky pro osoby se sluchovym postizenim

Zivot osobam se sluchovym postizenim usnadfiuje je$té Fada dalSich pomticek. Napt.
vibrotaktilni a elektrotaktilni pomucky vyuZivaji taktilniho vnimani (naramky, hodinky
apod.). Signalizacni pomucky vyuzivaji svétlo, vibrace nebo proudéni vzduchu (napfr. budik,
naramkové hodinky, domovni zvonek, telefon). V neposledni fadé jsou v soucasné dobé
vyuzivané moderni technologie, zejm. pro usnadnéni komunikace osob se sluchovym
postizenim. Velkym pfinosem je moZnost komunikovat pisemné formou zprdv v telefonu,
vyuziti pocitacl, diky internetu moznost komunikace pfes e-mailové schranky, chaty, socidlni
sité a rlizné dalsi aplikace jako napf. WhatsApp. Pri vychové a vzdélavani déti se sluchovym
postizenim je napomocna fada aplikaci a programd, napt. pro vyuku znakového jazyka,
ale i rozvoj mluvené teci a obecné rozvoj vSech potiebnych dovednosti v rdmci vychovné
vzdélavaciho procesu.

7 Osoby s hluchoslepotou

Hluchoslepota je postizeni dané rliznym stupném soubéZného poskozeni zraku a sluchu.
Nelze jej chapat jako prosty soucet dvou vad — sluchu a zraku, ani jako soucet jejich
dUsledkt, mira postizeni obou smysl se nasobi. Osoba s hluchoslepotou si nemUzZe postizeni
jednoho smyslu kompenzovat smyslem druhym. Toto postiZzeni zplsobuje danym jedinciim
predevsim potize pfi komunikaci, prostorové orientaci a samostatném pohybu, také pfi
sebeobsluze a pristupu kinformacim. Osoby stimto hendikepem maji znacné ztizené
plnohodnotné zapojeni se do spoleénosti. RozliSujeme Ctyfi skupiny osob s hluchoslepotou.
Jedna se o:

e 0soby se soubéZznym postiZzenim zraku a sluchu od narozeni nebo raného détstvi

e osoby nevidomé od narozeni nebo raného détstvi se ziskanym postizenim sluchu

e osoby neslysici od narozeni nebo raného détstvi se ziskanym postizenim zraku

e o0soby se ziskanym postizenim zraku a sluchu béhem Zivota, které ma vyznamny
funkéni dopad (tato skupina je nejpocetnéjsi).

Mnozi lidé se ziskanym dudlnim smyslovym postizenim se sami za hluchoslepé nepovazuiji.
Své potize casto charakterizuji slovy, Ze jen o néco hlre vidi a slySi a pfipisuji to svému
vySSimu véku.

51



7.1 Kompenzacni pomucky pro osoby s hluchoslepotou

Osoby s hluchoslepotou vyuZivaji veSkeré pomdlcky, které jsou urcéeny pro osoby se
sluchovym postizenim a osoby se zrakovym postizenim — tedy predevsim osobni
kompenzacni pomucky (sluchadla, bryle).

Mezi specidlni pomcky, uréeni pro osoby s hluchoslepotou patti hal s bilymi a ¢ervenymi
pruhy (legislativné zakotvena ve Vyhlasce ¢. 30/2001 Sb. Ministerstva dopravy a spojq,
kterou se provadéji pravidla provozu na pozemnich komunikacich a fizeni provozu na

pozemnich komunikacich), ta mize byt rGzného typu — signalizacni, orientacni, opérna.
7.2 Komunikace osob s hluchoslepotou

Zpusob komunikace s osobou s hluchoslepotou a volba jejiho komunikacniho systému zavisi,
stejné jako je tomu i u jinych typl postiZeni, pfedevsim na jeho rozsahu a na dosaZenych
komunikaénich dovednostech v okamziku vzniku postizeni. Schopnost vidét a slySet je pro
komunikaci zasadni. Omezeni funkci téchto dvou smysli zvysSuje potfebu vyuZivani smyslQ
zbyvajicich, tedy hmat, cich a chut, ale také paméti a dedukce. Déale hojné vyuzivaji vibrace
(napf. vibrace hrtanu umoZnuje kontrolovat mluvenou fec, prostfednictvim vibrace
hudebniho nastroje vnimat hudbu atd.). Pouzivani hmatu c¢aste¢né nahrazuje moznost
vytvéret si predstavy o predmétech, ¢astech téla, o celém svété. K aktivnimu uzivani hmatu
musi byt osoba s hluchoslepotou jiz od raného véku vedena cilevédomé, aby se hmatem
nejen orientovala, ale i komunikovala.

Lidé s hluchoslepotou, ktefi maji zachovalé zbytky zraku ¢i sluchu je maximalné vyuzivaji,
za pomoci kompenzacnich pomlcek. Pfi uplné ztraté jednoho ze smysll je situace jina.
Hluchoslepi, uplné nevidomi lidé k psané komunikaci s okolim vyuZivaji Braillovo pismo,
neslySici zase znakovy jazyk, prstovou abecedu nebo odezirani. Mezi dalSi nejcastéji
vyuzivané komunikacni techniky hluchoslepych osob patfi daktylotika do dlané&, znakovani
ruku v ruce, daktilografika, Lormova abeceda. Vybér jednotlivych komunikacnich systému je
individualni. Zalezi nejen na typu a dobé vzniku postizeni, ale také na véku a vyvojové Urovni
jedince a na jeho psychickém a fyzickém stavu (Hlavacova, a kol. 2012, s. 6, 7). Znalost
znakového jazyka mohou vyuZivat i osoby hluchoslepé, které jej vyuzivaly jako komunikacni
systém z dlvodu sluchového postizeni a v pribéhu Zivota u nich doslo ke ztraté zraku.
Tito lidé mohou vyuzivat znakovani ruku v ruce (Hlavacova, a kol. 2012, s. 5).

7.2.1 Komunikacni systémy osob s hluchoslepotou

VétsSina osob s hluchoslepotou, které maji zachovalé zbytky zraku a sluchu, a u kterych
se jedna o postiZeni ziskané v prlibéhu Zivot, komunikuje prostfednictvim mluvené feci.
V zavislosti na tizi postizeni danych smysli mohou vyuzivat také komunikacni systémy osob
s primarné sluchovym postizenim (znakovy jazyk) ¢i primarné zrakovym postizenim (Braillovo
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pismo). Ddle potom wvyuZivaji rdzné komunikacni systémy, urCené pfimo pro osoby
s hluchoslepotou, vyuZivajici zejména taktilniho vnimani.

Lormova abeceda: Lormova abeceda je jednim ze zakladnich komunikacénich systému osob
s hluchoslepotou. Ke komunikaci se vyuziva dlan nejlépe levé ruky, pficemz prsty této ruky
jsou mirné napjaté aroztazené. Sdélujici osoba vyznacuje jednotlivd pismena svym
ukazovackem pomoci ustalenych pohyb(l a dotykd provadénych na dlani a prstech ruky
prijemce sdéleni (Zakon ¢. 423/2008 Sb., § 6, odst. 6).

Obrazek 29: Lormova abeceda (Hlavacova, a kol. 2012, s. 8).

Daktilotika do dlané: Jednd se o prstovou abecedu v taktilni formé, kdy se poloha
a postaveni prstd neznadi do prostoru, ale umistuji se do dlané (Hlavacova, a kol. 2123, s. 7).

Daktylografika: Pri daktylografice sdélujici osoba vpisuje velka tiskaci pismena zpravidla do
dlané ruky prijemce sdéleni. Vyuziva se zejména u osob s hluchoslepotou (Zakon ¢. 423/2008
Sb., § 6, odst. 7).

Taktilni odezirani: Taktilni odezirani je komunikacni systém, zaloZzeny na vnimani mluvené
reci pomoci odhmatavani vibraci hlasivek mluvéiho (Zakon €. 423/2008 Sb., § 6, odst. 9).

Vibracni metoda Tadoma: Vibracni metoda Tadoma je podobné jako taktilni odezirani
zaloZzena na vnimani mluvené fec¢i pomoci odhmatdvani, kromé vibraci hlasivek vSak dochazi
také k odhmatavani pohybl dolni Celisti, rth a tvari mluvéiho (Zakon ¢. 423/2008 Sb., § 6,
odst. 10).
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Obrazek 30: Tadoma (Lorm 2024) Obrdzek 31: Braillovo pismo v taktilni
formé (Lorm 2024)

Braillovo pismo s vyuzitim taktilni formy: Podstatou Braillova pisma s vyuzitim taktilni formy
je umoznéni zobrazovat pismena abecedy ustalenymi dotyky na dvou prstech jedné ruky
nebo vice prstech obou rukou pfijemce sdéleni s vyuzitim kddového systému Braillova pisma
(zékon ¢. 423/2008 Sb., § 6, odst. 8).

Komunikace pomoci zastupnych predmétl: Vyuziva se predevsim u malych déti jako prvotni
komunikace, Uzce provazana s dennim rezimem (napf. obouvani = boticka, rehabilitace =
masazni kulicka apod.).

Komunikace pomoci fotografii, obrazkd, piktogramu (reliéfnich).

Znakovani na télo: Tento komunikacni systém vychdzi z ndrodniho znakového jazyka,
upraveného tak, aby kazidy znak zacinal a koncil na téle. VyuZiva se prfedevsim u osob
s vrozenou hluchoslepotou. PFi jejich vyuce se vychazi vidy z praxe, az kdyz dité dany
predmét pozna, spoiji si jej se znakem.

Znakovani ruku v ruce: U osob, které primarné pfisly o sluch a v pozdéjsim obdobi i o zrak,
Ize navazat na jejich znalost znakového jazyka. Pfi komunikaci vnimaji znaky druhé osoby tak,
Ze jej pfi znakovani drzi za ruce.

8 Systém podpory jedincti se sluchovym postizenim

V Ceské republice funguje uceleny systém podpory jedincd se sluchovym postizenim, ktery
respektuje skutecnost, Ze ma-li byt podpora skute¢né efektivni, musi zacinat co nejdfive po
zjisténi sluchové vady a ma v pfipadé potfeby trvat idealné po cely Zivot. Systém podpory
proto vramci této kapitoly prezentujeme z vertikdlniho hlediska, tedy dle véku jedincu
se sluchovym postizenim. Za¢iname ranym vékem a konc¢ime vékem seniorskym.
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Prvnim odbornikem, se kterym se dité, u néhoz je podezieni na sluchovou vadu nebo to,
které se svadou sluchu jiz narodi, byvd lékaF (neonatolog, oSetfujici détsky Iékar,
otorhinolaryngolog — ORL, popt. neurolog apod.). Videalnim ptipadé tento lékaf nejenom
stanovi diagndzu a lécbu (je-li k dispozici), ale také informuje rodice ditéte o tom, na koho se
mohou dale obratit, kdo jim poradi, jak o takové dité pecovat, jak ho rozvijet, jak spravné
uspokojovat jeho potfeby v riznych oblastech. Lékar totiz ve chvili, kdy splni svij ukol
v podobé diagnostiky a navrzeni Ié€by, nema jiz zpravidla prostor cokoliv dalSiho nabidnout.
Praxe v této oblasti se zlepsSuje, Iékafri stale ¢astéji odkazuji rodiée na moznosti dalsi podpory,
neni to bohuzel ale ani zdaleka pravidlem.

Odborna pomoc, na kterou by mél lékaf rodice déti v raném véku odkazat, je rana péce.
Rana péce je socialni sluzbou, spada tedy pod resort MPSV. Dle zakona ¢. 108/2006 Sb.,
v platném znéni, je rana péce ,,... terénni sluzba, popfipadé doplnéna ambulantni formou
sluzby, poskytovana ditéti a rodicim ditéte ve véku do 7 let, které je zdravotné postizené,
nebo jehoZ vyvoj je ohroZzen v dUsledku nepfiznivého zdravotniho stavu. Sluzba je zamérena
na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potreby”. Rana
péce je u déti se sluchovym postizenim velmi dulezita, vezmeme-li v potaz jednu
komplexni péce (véetné specidlnépedagogické), kterd umozni nastavit optimalni podminky
pro vSeobecny rozvoj ditéte (Langer, Souralova 2013, s. 70).

Roli rané péce je moiné si dobfe predstavit napf. u ditéte, u néhoz je vhodné zahdjit
sluchovou vychovu. Rodi¢im je nutné predstavit techniky a postupy pro cviceni a rozvoj
zbytk( sluchu, vedouci k jeho maximalni vyuZitelnosti. To zahrnuje i praci se sluchadlem
a pomoc pfi zajisténi podminek tzv. akustické pohody v prostiedi, kde dité vyrlsta. Vsechno
to je tfeba nabidnout tak, aby si rodi¢e mohli vybrat a aby se mohli sami rozhodnout, které
moznosti jsou pro né vhodné (Potmésil in Valenta, a kol. 2014, s. 157).

Rand péce probiha formou pravidelnych konzultaci poradkyn (poradcll) v rodiné, jednd se tak
pfevainé o sluzbu terénni. V podminkach Ceské republiky je rana péce o déti se sluchovym
postizenim aktudlné zajistovana organizaci Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s.
Ta vnima ranou péci jako podporu rodin s ditétem se sluchovym postizenim, aby zvladla
novou situaci, naucila se komunikovat se svym ditétem a mohla Zit béznym Zivotem.
Konkrétné pak muze rodindm nabidnout pomoc pfi zorientovani v nové, ndrocné Zivotni
situaci, v posilovani rodi¢ovskych kompetenci, v kontaktu rodiny a ditéte se spole¢enskym
prostifedim, v seberealizaci ditéte, v béznych Ukonech péce o dité, v samostatném pohybu
ditéte a orientaci sluchem, v péci o zdravi ditéte a v uplatiovani prav a opravnénych zajm
rodiny.

Tamtam sluzbu poskytuje podle mista bydlisté rodiny ze dvou pracovist. Pracovisté Praha —

Rana péce Cechy je uréeno pro rodiny s détmi s postizenim sluchu raného véku Zijicich na
uzemi hlavniho mésta Prahy, Jihoceského, Karlovarského, Kralovéhradeckého, Libereckého,
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Plzeriského, Stfedoceského, Usteckého kraje a ¢asti kraje Pardubického, konkrétné Gzemi
obce s rozsifenou puUsobnosti Pardubice, Chrudim, Holice, Vysoké Myto, Prelouc. Pracovisté
Olomouc — Rana péce Morava a Slezsko je uréeno pro rodiny s détmi s postizenim sluchu
raného véku Zijicich na uzemi Olomouckého, Zlinského, Moravskoslezského, Jihomoravského
kraje, kraje VysoCina a casti kraje Pardubického, konkrétné uzemi obce s rozsifenou
plGsobnosti Ceska TFebovad, Litomysl, Hlinsko, Kraliky, Langkroun, Moravskd Trebova, Policka,

Svitavy, Zamberk, Usti nad Orlici (Centrum pro détsky sluch Tamtam 2024).

Ve chvili, kdy dité nastupuje do materské skoly (resp. idealné tésné pred tim), méla by rodina
kontaktovat dalsi subjekt v systému podpory, a to nékteré ze Skolskych poradenskych
zafizeni, v tomto pripadé urcité Specialné pedagogické centrum (SPC) pro déti se sluchovym
postiZzenim (suropedické). SPC muZe totiZ, na rozdil od rané péce, nastavit podporu pro dité
do skoly (materské, zakladni, stfedni, vyssi odborné). Sluzby SPC tak neni nejvhodnéjsi
ohrani¢ovat vékem ditétem, ale spiSe mezniky v oblasti jeho vzdélavani. U ditéte s vrozenym
sluchovym postizenim tak zacatek poskytovani sluzeb pfiblizné koresponduje s jeho
nastupem do materské Skoly, konec pak s ukonenim vzdéldvani na stfedni nebo vyssi
odborné skole. Na zakladé diagnostiky ditéte je tak vypracovana jednak Zprava pro rodice
(resp. zakonné zastupce) a jednak Doporuceni ke vzdélavani, které je uréeno pro skolu.
V Doporuceni ke vzdélavani jsou stanovena tzv. podplrnd opatreni, kterd spocivaji napf.
v Upravé metod, forem, obsahu vyuky, ve vyuZivani specidlnich pomicek a upravenych
ucebnich materiall, ve vyuZiti dalSiho pedagogického pracovnika (typicky asistent pedagoga)
nebo tlumocnika znakového jazyka, v Upravé podminek ukonéovani vzdélavani a pfijimani ke
vzdélavani. Podrobnéji je moiné se s podplirnymi opatfenimi seznamit v tzv. Katalogu
podplrnych opatreni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdélavani z duvodu sluchového
postizeni nebo  oslabeni  sluchového vnimdni (katalog je dostupny zde:
http://katalogpo.upol.cz/wp-content/uploads/katalog-sp.pdf).

Specidlné pedagogicka centra pro zaky se sluchovym postizenim, na rozdil od stfedisek rané
péce, vytvareji v ramci Ceské republiky relativné hustou sit, jsou tak dostupnd prakticky
v kazdém kraji. Najdeme je tak napf. vPraze (zde hned 3 SPC — vlJecné ulici,
ve Vymolové ulici a Hole¢kové ulici), v Berouné&, Ceskych Budéjovicich, v Plzni, v Liberci,

vvvvv

Pro dité se sluchovym postizenim se nabizeji dvé zdkladni cesty, kterymi se v rdmci svého
vzdélavani na vSech stupnich Skol mizZe vydat. Prvni cestou je vzdélavani v béiné Skole,
mulzZeme hovorit také o tzv. spolecném, popf. inkluzivnim vzdélavani. V takovém pripadé dité
navstévuje typicky svou spadovou Skolu v misté bydlisté, pricemZz jsou mu ve Skole
poskytovana podplrna opatieni nastavena SPC. Jako vyhodu Ize vnimat to, Ze dité zlistava ve
svém prirozeném prostredi, ve své komunité, nemusi do skoly dojizdét (nebo je kazdodenni
dojizdéni z hlediska vzdalenosti iUnosné). Oproti tomu nevyhodou mize byt mald nebo zadna
zkusenost ucitele (ale i asistenta pedagoga) se vzdélavanim ditéte se sluchovym postizenim,
obava ztoho, Ze se takové dité nezacleni do kolektivu vrstevnikd, ze bude vzdélavani

56


http://katalogpo.upol.cz/wp-content/uploads/katalog-sp.pdf

takového ditéte obnaset velky objem ,prace navic”. V této chvili pak sehrava zasadni roli
pravé SPC, jehoz ukolem je s uciteli vzdélavani tohoto ditéte konzultovat, vysvétlit, jaka
specifika obnasi, doporucit praktické tipy, jak efektivné upravit vzdélavaci proces tak, aby byl
vyhodny jak pro Zaka, tak pro pedagoga. Soucasti spoluprdce je také doporuceni v oblasti
komunikace (viz predchozi kapitoly tohoto textu), vybéru specidlnich pomicek a Upravy
ucebnich materidll. Samozifejmosti je komunikace s asistentem pedagoga, pokud je ve tfidé
pfitomen.

Druhou cestou je vzdélavani ve Skole zfizené pro Zaky se sluchovym postiZzenim (jinak také
gkola zfizena podle § 16, odst. 9 Skolského zakona). Tyto koly jsou dostupné v nékterych
Budéjovice, Ivancice a dalsi), pficemz nékde je k dispozici pouze Skola matefska a zakladni,
jinde také skola stfedni. Neni také nahoda, Ze vycet skol priblizné koresponduje s vyétem
Specidlné pedagogickych center vySe — SPC jsou tradi¢né zfizena pfi téchto Skoldch. Jako
vyhoda téchto Skol je obvykle vnimano zajisténi vyuky pedagogy se specidlnépedagogickou
kvalifikaci a zkuSenostmi s détmi se sluchovym postizenim, lepsi vybavenost Skoly
specialnimi pomickami a ucebnimi materidly a také mozinost sdileni podobné Zivotni
zkuSenostmi mezi détmi. Vedle toho je ale tfeba si uvédomit i velkou nevyhodu, kterou
pocituji rodiny a déti, které nebydli ve mésté, kde je Skola zfizena a moziné neni ani
kazdodenni dojizdéni. Vtom pfipadé je nutné, aby dité pres tyden bydlelo na internaté,
bavime se pfitom nejenom o détech na stfedni Skole (tam pobyt na internaté vnimame jako
bézny), ale i o détech na 1. a 2. stupni zakladni skoly, a dokonce i o détech, které navstévuji
Skolu materskou. Muze se tak stat, ze i velmi malé dité ztraci kazdodenni kontakt se svou
komunitou, s domacim prostfedim. Pro rodice se proto volba Skoly, kterou bude navstévovat
jejich dité se sluchovym postizenim, muze stat tézkym dilematem.

Clovék se sluchovym postizenim méa po Uspésném dokonéeni stiedni $koly s maturitou
samozfejmé moznost hlasit se na vysokou skolu. Pokud o to zazadd, mohou mu byt upraveny
podminky pfijimaciho fizeni (navyseni ¢asového limitu, pfitomnost tlumocnika znakového
jazyka apod.) a v pripadé pfrijeti miZe po dobu svého studia vyuZivat sluzby, které nabizi
vysokoskolska poradna, kterd dnes jiz musi byt zfizena pti kazdé vysoké skole (univerzité).
K poradnam s dlouhou tradici patfi napriklad stredisko Teiresias pfi Masarykové univerzité
v Brné, centrum Carolina pfi Karlové univerzité v Praze nebo Centrum podpory studentu
se specifickymi potfebami na Univerzité Palackého v Olomouci.

V prabéhu celého Zivota mohou lidé se sluchovym postizenim vyuzivat také podporu ze
strany nejrdznéjsich, nejcastéji neziskovych organizaci. Tyto organizace se liSi svym
zamérenim a snazi se cilit na rlzné oblasti Zivota, ve kterych ¢lovék se sluchovym postizenim
potfebuje podporu. Jedna se napf. o hledani pracovniho uplatnéni, ale také volnocasové
aktivity, podporu samostatného Zivota, v pfipadé neslySiciho ¢lovéka o kontakt se slysici
verejnosti apod. Mezi nejznaméjsi organizace patfi:
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e Asociace organizaci neslysSicich a nedoslychavych a jejich pratel (ASNEP) — cilem
organizace je freSit systémové problematiku sluchového postiZeni, zpracovava
nejriznéjsi diléi podnéty od organizaci a prezentuje je pred statnimi institucemi
i odbornou a laickou verejnosti. V ramci organizace funguji expertni skupiny pro
rizné oblasti, vystupuje také jako zprostredkovatel mezi verejnosti a komunitou
NeslysSicich (ASNEP 2024).

e Ceska unie neslysicich (CUN) — poslanim je zajistovat sluzby pro lidi se sluchovym
postizenim, predevsim neslySici, a realizovat osvétu. Organizace nabizi socialné
aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim, simultanni prepis
a tlumoceni do znakového jazyka. Znama je také tim, Ze na svych pobockach na
rGznych mistech Ceské republiky poiada kurzy znakového jazyka (CUN 2024).

e Ceskd komora tlumoénik(i znakového jazyka (CKTZJ) — poslanim je sdruZovat
tlumoéniky znakového jazyka, ovliviiovat rozvoj tlumoénické profese. Cleny se mohou
stat profesionalni tlumocnici, studenti tlumoceni i vSichni ti, ktefi chtéji komoru
podporovat (CKTZJ 2024).

e Sdruzeni déti neslysicich rodi¢li (CODA) — mezinarodni organizace sdruzujici dospélé
slyici potomky neslysicich rodi¢t (Children of Deaf Adult). Clenové organizace se
pravidelné schazeji mimo jiné na mezindrodnich konferencich, které se konaji jednou
rocné. Hlavni myslenka vychazi z predpokladu, Ze slysici potomci neslysicich rodicu
maji velmi podobnou, specifickou Zitou zkusSenost, kterd se jen obtizné sdili
s potomky rodi¢d slysicich. V Ceské republice je organizace spojena se jménem
Mgr. Karla Redlicha (RUCE.CZ 2024)

e Spolek uzivateld kochledrniho implantatu (SUKI) — organizace sdruZzuje predevsim
rodice implantovanych déti, dospélé implantované a odborniky zabyvajici se
problematikou kochlearnich implantatl. Porada pravidelna setkani, usiluje o zlepSeni
péce o implantované, nabizi pfednasky odbornik(i nebo sdileni zkuSenosti v rdmci
Ceské republiky i zahrani¢i (SUKI 2024).

Velmi specifickou oblasti je oblast pracovniho uplatnéni. Uplatnéni osob se sluchovym
postizenim na trhu prace neni snadné. Nejvétsi pfekazkou je bezesporu komunikacni bariéra
v pripadé, Zze dand osoba se sluchovym postizenim neovldda mluveny jazyk na dostatecné
drovni. Rada zaméstnavatel(l navic neni dostate¢né informovana o problematice sluchového
postizeni, ma také obavy v pfipadé, Ze uchaze¢ o zaméstnani komunikuje znakovym jazykem.
Sir$i moznosti pracovniho uplatnéni osob se sluchovym postizenim umoziiuji rozvijejici se
technika a technologie, dostupnost kompenzacnich pomlcek a moZnost vhodné Upravy
prostiedi. V soucasnosti také na Skolach probiha kariérové poradenstvi, v rdmci kterého je
se zaky reSena jejich budouci profesni orientace.

Osoby se sluchovym postizenim se mohou uplatnit na volném trhu prace. Nabizi se také
moznost podporovaného zaméstnavani (¢asové omezenad sluzba, ktera je uréena osobam
se zdravotnim postizenim nebo jinym znevyhodnénim, které hledaji uplatnéni na otevieném
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trhu prace) prostiednictvim Ufadu prace. Ten spolupracuje s organizaci, kterd se
podporovanym zaméstnavanim zabyva (napf. Asociace podporovaného zaméstnavani). Dalsi
moznosti pracovniho uplatnéni osoby se sluchovym postizenim je tzv. chranény trh prace,
tedy chranéna pracovni mista, zfizend zaméstnavatelem pro osobu se zdravotnim postizenim
na zakladé pisemné dohody s Ufadem prace. Na zfizeni chranéného pracovniho mista
poskytuje Utad prace zaméstnavateli pfispévek. K chranénym pracovnim mistim pro osoby
se sluchovym postizenim pat¥i napt. Ticha kavarna a cukrarna v Praze, Kavarna u Zambocha
v Brné Ci Pierot Café v Plzni.

Utad prace dale poskytuje osobam se sluchovym postizenim pomoc v procesu hledani
pracovniho uplatnéni. Lze vyuZit napf. online tlumoceni, aplikace slovnikd (mobil, tablet),
nabizi se také moznosti rekvalifikace a rGznych kurzl. Mezi organizace, které poskytuji lidem
se sluchovym postizenim podporu v oblasti pracovniho uplatnéni, patti nasledujici:

7 s

e Tichy svét, dfive Agentura Profesniho Poradenstvi pro NeslysSici, o.s. (APPN) —
zaméruje se na pracovni uplatnéni jedincl se sluchovym postizenim, v nékterych
vétsich méstech nebo online. Nabizi své sluiby Utadu préce, lékaiskym zafizenim,
poradndm. Pro obé strany poskytuje organizace nékolikrat ro¢né prednasky, kurzy,
Skoleni, které se zaméruje na zaméstndvani osob se sluchovym postizenim (Tichy svét
2024).

e Nadacni fond pro podporu zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim (NFOZP) —
podporuje jednotlivce z fad lidi se zdravotnim postizenim i firmy, které tyto lidi
zaméstndvaji nebo chtéji zaméstnavat, angazuje se také v oblasti legislativnich zmén,
které maji zaméstnavani lidi s postizenim podporovat. Cilem je wvytvofit tym
vzdélanych zaméstnancl nejlépe z fad lidi Zijicich se zdravotnim postizenim a vytvofit
prostfedi pro ziskani prace a urcité poradenstvi, jak se k praci dostat nebo jak najit
vhodného zaméstnance se zdravotnim postizenim (NFOZP 2024).
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Zaveér
Vazeni Ctenari.

Postupné jste se vjednotlivych kapitoldach seznamili sjednou ze zakladnich
specialnépedagogickych disciplin, ktera se zamérfuje na jedince se sluchovym postizenim.
Nyni jiz vite, Ze se aktudlné mUzete setkat s dvojim oznacenim této discipliny — vedle nami
pouzivaného a preferovaného je pouZivdn také termin surdopedie. Nenechte se tak pfi
dalsim studium odbornych zdroj(i zmast touto terminologickou nejednotnosti.

Vérime, Ze vam studijni text poskytl zdkladni informace o lidech se sluchovym postizenim,
Zze si nyni dokaZete lépe predstavit, jak stémito lidmi pracovat a Ze budete schopni
naplanovat a realizovat jejich podporu. Ve svém dalSim studiu a predevsim ve své praxi
nevahejte pro ziskani dalSich, podrobnéjsich informaci vyuzit zdroje, ze kterych jsme pfri
tvorbé textu vychazeli, a jejichz prehled naleznete v seznamu nize.
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