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Anotace 
6NULSWD� MVRX� YČQRYiQD� YêåLYČ v GČWVNpP� YČNX�� -VRX� XUþHQD� VWXGHQWĤP� OpNDĜVNêFK� IDNXOW��
QXWULþQtP� WHUDSHXWĤP�� QHPRFQLþQtP� SHGLDWUĤP a SUDNWLFNêP� OpNDĜĤP� SUR� GČWL a GRURVW��
=DEêYDMt� VH� RWi]NRX� YêåLY\� ]GUDYêFK a QHPRFQêFK� GČWt z SRKOHGX� VRXþDVQêFK� WUHQGĤ 
v PHGLFtQČ v ãLUãtFK� VRXYLVORVWHFK�� =DKUQXMt� KRGQRFHQt� YêåLYRYpKR� VWDYX� GtWČWH�� QiVOHGQRX�
QXWULþQt� SpþL a LQGLNDFH� LQWHUYHQþQt� YêåLY\�� 8ND]XMt� PRåQRVWL� GLDJQRVWLN\ a terapie 
v DPEXODQWQt�i QHPRFQLþQt�OpþEČ� 
 
 

Annotation 
7KH�WH[WERRN�LV�GHYRWHG�WR�QXWULWLRQ�LQ�FKLOGKRRG��,W�LV�LQWHQGHG�IRU�PHGLFDO�IDFXOW\�VWXGHQWV��
GLHWLWLDQV� KRVSLWDO�SHGLDWULFLDQV�DQG�JHQHUDO�SUDFWLWLRQHUV�IRU�FKLOGUHQ�DQG�DGROHVFHQWV��,W�GHDOV�
ZLWK�WKH�LVVXH�RI�QXWULWLRQ�RI�KHDOWK\�DQG�VLFN�FKLOGUHQ�IURP�WKH�SHUVSHFWLYH�RI�FXUUHQW�WUHQGV�LQ�
PHGLFLQH�LQ a EURDGHU�FRQWH[W��,W LQFOXGHV�WKH�HYDOXDWLRQ�RI�WKH�QXWULWLRQDO�VWDWXV�RI�WKH�FKLOG��
WKH� VXEVHTXHQW� QXWULWLRQDO� FDUH� DQG� WKH� LQGLFDWLRQ� RI� LQWHUYHQWLRQDO� QXWULWLRQ�� ,W� VKRZV� WKH�
SRVVLELOLWLHV�RI�GLDJQRVWLFV�DQG�WKHUDS\�LQ�RXWSDWLHQW�DQG�KRVSLWDO�WUHDWPHQW� 
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1. Pediatrická propedeutika ‒ vybraná témata 
 

doc. MUDr. Dagmar Procházková, Ph.D. 
 

Rozdělení dětského věku 
 

'ČWVNê�YČN�UR]GČOXMHPH�GR�QČNROLND�REGREt��1RYRUR]HQHFNê�YČN�MH�REGREtP�RG�QDUR]HQt�
GR�����GQH�åLYRWD��-DNR�NRMHQHFNê�YČN�R]QDþXMHPH�REGREt�RG�����GQH�GR�NRQFH�SUYQtKR�URNX�
YČNX��%DWROHWHP�MH�GtWČ�RG���GR���OHW��3ĜHGãNROQt�YČN�MH�REGREtP�PH]L����a ���URNHP åLYRWD��
âNROQt�YČN��WM��REGREt�RG���GR���OHW��VH�GČOt�na PODGãt�ãNROQt�YČN���–12 let) a VWDUãt�ãNROQt�YČN�
���–���OHW���O DGROHVFHQFL�KRYRĜtPH�RG����GR����OHW��1ČNWHĜt�SRMtPDMt�KRUQt�KUDQLFL�DGROHVFHQFH�
v ãLUãtP�UR]SČWt����–���OHW�� 
 

Růstová křivka člověka 
 

5ĤVWRYi�NĜLYND�þORYČND�]DKUQXMH���REGREt��-HGQi�VH�o: 
ဪ LQIDQWLOQt�UĤVWRYp�REGREt� 
ဪ GČWVNp�UĤVWRYp�REGREt� 
ဪ SXEHUWX� 

 
V VRXþDVQRVWL�MH�YãHREHFQČ�DNFHSWRYiQ�W]Y��ÄVHQGYLþRYê�PRGHO³ OLGVNpKR�UĤVWX��WM��U\FKOê�

SRVWQDWiOQt�UĤVW��UHODWLYQČ�NOLGQp�GČWVNp�UĤVWRYp�REGREt a QiVOHGQê SXEHUWiOQt�UĤVWRYê�YêãYLK� 
*UDILFNp� VOHGRYiQt� UĤVWRYêFK� GDW� SĜHGVWDYXMH� ]iNODGQt� ]GURM� LQIRUPDFt� o SĜtSDGQp� UĤVWRYp�
DOWHUDFL�GtWČWH��WM��o VHOKiQt�UĤVWX�þL naopak o H[FHVLYQtP�UĤVWX� 
 

,QIDQWLOQt�UĤVWRYp�REGREt�UR]GČOXMHPH�na IHWiOQt�UĤVW�a þDVQê�SRVWQDWiOQt�UĤVW��)HWiOQt�UĤVW je 
GRNXPHQWRYán SRURGQt�GpONRX a SRURGQt�KPRWQRVWt��8�FKODSFĤ�þLQt�SRURGQt�GpOND �����±����FP 
a SRURGQt� KPRWQRVW 3390 ±464 J�� 8� GtYHN� GRVDKXMH� SRURGQt� GpOND ����� ±���� FP�� SRURGQt�
KPRWQRVW 3244 ±460 J��1D�SRURGQtP�ViOH�PČĜtPH�X NDåGpKR�QRYRUR]HQFH�REYRG�KODY\��QRUPD�
���FP) a REYRG�KUXGQtNX��QRUPD����FP)� 

ýDVQê� SRVWQDWiOQt� UĤVW ]DKUQXMe SUYQt� �� URN\� åLYRWD��V   SUYQtP� URFH� YČNX� GtWČ� vyroste 
v SUĤPČUX����FP a ve GUXKpP�URFH�YČNX����FP�� 
 

'pOND�JHVWDFH��JUDYLGLW\��WUYi�X þORYČND����±��WêGQ\��'OH�GpON\�JHVWDFH�GČOtPH�QRYRUR]HQFH�
na: 

ဪ SĜHGþDVQČ QDUR]HQp�– JHVWDþQt�YČN�SRG��7 + 0 têGQĤ� 
ဪ nDUR]HQp v WHUPtQX – JHVWDþQt�YČN��� + ��Då�41 + 0 têGQĤ� 
ဪ SĜHQiãHQp – JHVWDþQt�YČN�QDG��� + 0 WêGQĤ� 

 
3RGOH�Y]WDKX�SRURGQt�KPRWQRVWL�ke JHVWDþQtPX�YČNX�GČOtPH�QRYRUR]HQFH�na: 
ဪ HXWURILFNp�– SRURGQt�KPRWQRVW�PH]L���–����pHUFHQWLOHP� 
ဪ K\SRWURILFNp�– SRURGQt�KPRWQRVW�SRG����pHUFHQWLOHP� 
ဪ K\SHUWURILFNp�– SRURGQt�KPRWQRVW�QDG�����SHUFHQWLOHP� 
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-DNR� QRYRUR]HQFH s Qt]NRX� SRURGQt� KPRWQRVWt� R]QDþXMHPH� GČWL s SRURGQt� KPRWQRVWt� SRG�
2500 J� 7XWR�VNXSLQX�GČWt�GiOH�GČOtPH�na: 

ဪ novorozence s YHOPL�Qt]NRX SRURGQt�KPRWQRVWt – GČWL s KPRWQRVWt�SRG������J� 
ဪ novorozence s H[WUpPQČ�Qt]NRX SRURGQt�KPRWQRVWt – GČWL s KPRWQRVWt�SRG����� J� 
ဪ novorozence s QHXYČĜLWHOQČ�Qt]NRX SRURGQt�KPRWQRVWt – KPRWQRVW�SRG���� J� 

 
8� QRYRUR]HQFH� PĤåHPH� SR]RURYDW� W]Y�� SRSRURGQt� YiKRYê� ~E\WHN�� NWHUê� VH� QHMþDVWČML�

REMHYXMH�PH]L ��–���GQHP�åLYRWD a PĤåH� WUYDW�GR�PD[� 10�–����GQH�åLYRWD��2EY\NOH�þLQt�asi 
10 ��SRURGQt�KPRWQRVWL��PD[�������� 
 

7êGHQQt�YiKRYê��SĜtUĤVWHN ��GtWČWH���þLQt���v �SUYQtP���SĤOURFH��150–300 J��X �NRMHQpho GtWČte 
100–250 J��9H GUXKpP�SĤOURFH GtWČ�SĜLEêYi�SUĤPČUQČ 75–����J za WêGHQ� 

2EYRG�KODY\ þLQt�v ���PČVtFL����FP� v URFH����FP��2EYRG�KUXGQtNX�QRYRUR]HQFH�þLQt ���FP� 
v �� PČVtFL� je KUXGQtN�GtWČWH YČWãt QHå�REYRG�hlavLþN\�a WHQWR�VWDY�MLå�]ĤVWiYi�VWHMQê�SR�FHOê�
åLYRW�þORYČND� 

/DJ-GRZQ�UĤVW�– UĤVWRYp�WHPSR�MH�SRGSUĤPČUQp�a GtWČ�VH�SURSDGi�GR�QLåãtKR�SHUFHQWLORYpKR�
UĤVWRYpKR�SiVPD� 

Catch-XS� UĤVW�– UĤVWRYp� WHPSR� MH�QDGSUĤPČUQp�a GtWČ�SĜHFKi]t�GR�Y\ããtKR�SHUFHQWLORYpKR�
UĤVWRYpKR�SiVPD� 

V   WRPWR� REGREt� SĜHGVWDYXMH� W]Y�� ODJ-GRZQ�� UHVS�� FDWFK-XS� UĤVW� YČWãLQRX� I\]LRORJLFNRX�
UĤVWRYRX�VLWXDFL��1DRSDN�SR�GUXKpP�URFH�YČNX�VH�MLå�PĤåH�MHGQDW�o VLJQiO�DEQRUPiOQtKR�YêYRMH�
GtWČWH� 
 

Dětské růstové období 
 

DČWVNp�UĤVWRYp�REGREt MH�QHMþDVWČML�FKDUDNWHUL]ováno pHUFHQWLORYêP JUDIHP WČOHVQp�YêãN\ 
QHER�W]Y��VNyUH�VPČURGDWQp�RGFK\ON\��6'6�� 

PHUFHQWLORYê� JUDI� WČOHVQp� YêãN\ MH� JUDI� VHVWURMHQê� na ]iNODGČ� QiURGQt� UHIHUHQþQt� VWXGLH��
Porovnává DNWXiOQt� WČOHVQRX YêãNX� GtWČWH� s jeho vrstevníky�� 2EHFQČ� ĜHþHQR� XGiYi� PtUX 
odlišnosti NRQNUpWQtKR�GtWČWH RG�QRUP\��3iVPR�ãLUãt�QRUP\ ]DKUQXMH ���Då ����percentil� 

K SRVRX]HQt�YêãN\�GtWČWH�O]H�SRXåtW�WDNp�pRVRX]HQt�JHQHWLFNpKR�UĤVWRYpKR�SRWHQFLiOX�GtWČWH�
SRGOH�YêãN\�RWFH a PDWN\� 
 
Vzorec:  
 
RþHNiYDQi�YêãND v GRVSČORVWL��YêãND�RWFH���YêãND�PDWN\������÷ 2 ±����FP ���FKODSFL��í GtYN\�� 
 
PUDYGČSRGREQRVW SĜHVQp�SUHGLNFH�þLQt�FFD�95 ��� 
 

'DOãtP�SDUDPHWUHP�PĤåH�EêW�PČĜHQt�rĤVWRYp�U\FKORVWL v FP za rok��'tWČ�PČĜtPH�RSDNRYDQČ�
NDåGêFK ��PČVtFĤ a SRGOH�YČNX a pohlaví porovnáPH�YêVledek s SHUFHQWLORYêP�JUDIHP�UĤVWRYp�
rychlosti� 

'ČWL�GR���OHW�PČĜtPH�YOHåH�v W]Y��ERG\PHWUX��0ČĜtPH�FHONHP��î�a YêVOHGHN�]SUĤPČUXMHPH��
.RQHþQê�YêVOHGHN�GR�GYRX�OHW�YČNX�R]QDþXMHPH�MDNR�GpONX�GtWČWH��'ČWL�RG���OHW�PČĜtPH�ve stoje 
na W]Y��VWDGLRPHWUX��'tWČ�PXVt�EêW�QDURYQDQp��SDW\�a ãSLþN\�X VHEH��UDPHQD�GR]DGX�a UXFH�YROQČ�
SRGpO�WČOD��.RQHþQê�YêVOHGHN�R]QDþXMHPH�MDNR�YêãNX�GtWČWH�� 

7ČOHVQRX� KPRWQRVW� XUþXMHPH� YiåHQtP� GtWČWH�� 8� QHMPHQãtFK� GČWt� �QRYRUR]HQHF�� NRMHQHF��
YiåtPH�YOHåH�QHER�SR]GČML�YVHGČ�na NRMHQHFNp Yi]H��6WDUãt�GČWL�YiåtPH�ve VWRMH��7DNRYp�GtWČ�
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PXVt�EêW�VFKRSQR�VDPRVWDWQpKR�VWRMH��'tWČ�PH]L���–�� PČVtFHP�]GYRMQiVREt�SRURGQt�KPRWQRVW� 
v URFH�]WURMQiVREt� 

8�GČWt�VOHGXMHPH�YêYRM�POpþQpKR�FKUXSX��NWHUê�Pi����]RXENĤ��3UYQt�GHQWLFH�VH�QHMþDVWČML�
REMHYXMH v ��–���PČVtFL� �REY\NOH�GROQt�YQLWĜQt� ĜH]iN���V NDåGp� þHOLVWL� MVRX� þW\ĜL� ĜH]iN\��GYD�
ãSLþiN\ a þW\ĜL� VWROLþN\�� 3URĜH]iYiQt� GHQWLFH� MH� LQGLYLGXiOQt�� .RPSOHWQt� FKUXS� Pi� GtWČ� DVL�
ve YČNX����PČVtFĤ��3RGiYiQt�NRXVNĤ�ve VWUDYČ��NRXViQt��Pi�]iVDGQt�Yê]QDP�SUR�YêYRM�FKUXSX� 
 
Praktická poznámka: 

V URFH�YČNX�þLQt�SUĤPČUQi�KPRWQRVW�GtWČWH����NJ a GpOND����FP��Ve 2 letech þLQt�KPRWQRVW�
12 NJ a GpOND����FP��Ve 3 OHWHFK�þLQt�KPRWQRVW����NJ a YêãND����FP� 
 

 
Obrázek 1: Ukázka grafu – BMI dívky 0–18 let 
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Obrázek 2: Ukázka grafu – BMI chlapci 0–18 let 

 

Puberta 
 

3XEHUWiOQt�UĤVWRYp�REGREt�]DþtQi�X FKODSFĤ�SĜHG�����URNHP��'RFKi]t k aktivaci a ]YČWãRYiQt�
WHVWHV�� UĤVWX� VNURWD a SURGORXåHQt� SHQLVX��0ČĜHQt� YHOLNRVWL� YDUODW� SURYiGtPH� RUFKLGRPHWUHP�
SRGOH� 3UDGHUD�� 8� GtYHN� ]DþtQi� SXEHUWiOQt� REGREt� PH]L� �–��� OHW\� YČNX� ]YČWãRYiQtP� SUVRX��
SXELFNêP�RFKOXSHQtP a QiVWXSHP�PHQDUFKH� 
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7]Y��SĜHGþDVQi�SXEHUWD�QDVWiYi�X GtYHN�SĜHG����URNHP�YČNX a X FKODSFĤ�SĜHG����URNHP�YČNX� 
)\]LRORJLFNp�REGREt�SUR�QiVWXS�PHQVWUXDþQtKR�F\NOX�X GtYHN�MH�PH]L����–����URNHP��3UĤPČUQê�
YČN�PHQDUFKH�MH v ýHVNp�UHSXEOLFH�DVL��� a SĤO�URNX��NG\�MVRX�GČYþDWD v REGREt�MDN�I\]LFNpKR��
WDN� SV\FKLFNpKR�GRVStYiQt��+RGQRFHQt� SXEHUWiOQtKR� ]UiQt� MH� QiSOQt� Sreventivních prohlídek 
X SUDNWLFNpKR�OpNDĜH�SUR�GČWL a GRURVW��3/''�� 
 
9êYRMRYi�VWiGLD v SUĤEČKX�SXEHUW\ dle Tannera 
�$�6WDY�YêYRMH�SUVĤ�SRGOH�7DQQHUD 
M1 zcela EH]�UR]YRMH�SUVQt�åOi]\ 
0��åOi]RYp�WČOHVR�MHQ v UR]VDKX�GYRUFH��W]Y��VWDGLXP�SRXSČWH� 
0��åOi]RYp�WČOHVR�SĜHVDKXMH�GYRUHF 
0��GYRUHF�VH�Y\NOHQXMH�QDG�QLYHDX�YODVWQtKR�SUVX��EUDGDYND�VH�QHHULJXMH 
0��K\SHUSLJPHQWRYDQê�GYRUHF�MH v QLYHDX�SUVX�RKUDQLþHQ�YČQHþNHP�0RQWJRPHU\KR�åOi]HN��
EUDGDYND�MH�HUHNWLOQt 
 
�%�9êYRM�JHQLWiOX�FKODSFĤ 
*��GČWVNê��EH]�]QiPHN�SXEHUW\ 
*��]YČWãHQt�WHVWLNXOiUQtKR�REMHPX�QDG���PO 
*��UĤVW�SHQLVX�SĜHGHYãtP�GR�GpON\��GDOãt�]YČWãRYiQt�YDUODW��FFD���PO� 
*��UĤVW�SHQLVX�]YOiãWČ�GR�ãtĜN\��XWYiĜHQt�JODQV�SHQLV��KPDWQi�SURVWDWD��SLJPHQWDFH 
*��JHQLWiO�GRVSČOpKR�W\SX��WHVWHV���–���PO��SHQLV����–�����FP 
 
�&�9êYRM�SXELFNpKR�RFKOXSHQt�SRGOH�7DQQHUD 
P dívky/chlapci 
3��EH]�RFKOXSHQt 
3��RMHGLQČOp�FKOXS\�na KUPČ a na ODELtFK�QDG�NRĜHQHP�SHQLVX a na VNURWX 
3��FKOXS\ v WHQNpP�NOtQRYLWpP�WURM~KHOQtNX�na KUPČ�X NRĜHQH�SHQLVX��ĜtGFH�SĜHV�V\PIê]X 
3�� FKOXS\� SRNUêYDMt� SUDNWLFN\� FHORX� KUPX� EH]� ODWHUiOQtFK� ~KOĤ� VW\GNpKR� WURM~KHOQtNX�FHOp�
RKDQEt 
P��FKOXS\�SRNUêYDMt�FHORX�KUPX��X GtYHN�NUDQLiOQČ�NRQþt�URYQRX�KUDQLFt��SRNUêYDMt�WDNp�YHONp�
VW\GNp�S\VN\ a SĜHNUDþXMt�na KRUQt�þiVW�YQLWĜQt�SORFK\�VWHKHQ��8�FKODSFĤ�SRNUDþXMH�RFKOXSHQt�
SRGpO�OLQHD�DOED k SXSNX 
 

Růstová retardace 
 

-HGQi� VH� o SRUXFKX� UĤVWX� ve VP\VOX� PLQXV�� 7ČOHVQi� YêãND� GtWČWH� VH� QDFKi]t� pod 
�� SHUFHQWLOHP�SUR�GDQê�YČN�QHER�UĤVWRYi�U\FKORVW�SRG���� SHUFHQWLOHP�SUR�GDQê�YČN� 
 

1HMþDVWČMãt�SĜtþLQ\�UĤVWRYp�UHWDUGDFH�]DKUQXMt� 
ဪ GČWL�PDOp�� DOH� ]GUDYp�� WM�� IDPLOLiUQČ�PHQãt� Y]UĤVW� �)66��a NRQVWLWXþQt� RSRåGČQt� UĤVWX�

a SXEHUW\��&'*$�� 
ဪ GČWL�s HQGRNULQQt�SRUXFKRX��GHILFLW�UĤVWRYpKR�KRUPRQX��/DURQĤY�V\QGURP��QHFLWOLYRVW�

k UĤVWRYpPX� KRUPRQX��� K\SRW\UHy]D�� QDGE\WHN� JOXNRNRUWLNRLGĤ�� SĜHGþDVQi� SXEHUWD��
SĜHGþDVQi�SVHXGRSXEHUWD��YþHWQČ�&$+��WM��NRQJHnitální adrenální hyperplazie� 

ဪ GČWL� s FKURQLFNêP� RQHPRFQČQtP� V\VWpPRYp� SRYDK\� – NDåGp� FKURQLFNp� RQHPRFQČQt�
GtWČWH�RYOLYQt�QHJDWLYQČ�UĤVW�GtWČWH� 

ဪ GČWL� s SULPiUQt�SRUXFKRX� UĤVWX� VNHOHWX�� GČWL� G\VSURSRUFLRQiOQt�� QDSĜ�� DFKRQGURSOD]LH��
NRVWQt�G\VSOD]LH��JHQHWLFNp�V\QGURP\��LQWUDXWHULQQt�UĤVWRYi�UHWDUGDFH� 
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Nadměrný vzrůst 
 

-HGQi�VH�o SRUXFKX�UĤVWX�ve VP\VOX�SOXV��5RGLþĤP�REY\NOH�QHYDGt��7ČOHVQi�YêãND�GtWČWH�VH�
QDFKi]t�QDG���� SHUFHQWLOHP�SUR�GDQê�YČN�QHER�UĤVWRYi�U\FKORVW�QDG�����SHUFHQWLOHP�SUR�GDQê�
YČN� 
 

Hodnocení nutričního stavu u dětí 
Nutriční anamnéza 

-HGQi� VH� o pohovor s URGLþL� þL VWDUãtPL� GČWPL� s FtOHP� SRSVDW� QXWULþQt� VWDY� GtWČWH��
V QHPRFQLþQtP�]DĜt]HQt�PĤåH�EêW�VRXþiVWt�QXWULþQtKR�VFUHHQLQJX��&tOHQp�GRWD]\�MVRX�]DPČĜHQ\�
]HMPpQD�na: 

ဪ cKURQLFNi�QHER�DNXWQt�RQHPRFQČQt�GtWČWH� 
ဪ ziYDåQi�RQHPRFQČQt v URGLQČ� 
ဪ stravovací zvyklosti pacienta �SRþHW�MtGHO��kde a ]GD�YĤEHF�snídá)� 
ဪ technikX kojení��VSUiYQRX SĜtSUDYX YêåLY\� 
ဪ pRWtåH�SĜL�SĜLMtPiQt�þL trávení potravy� 
ဪ nesnášenlivost a DOHUJLH�na UĤ]Qp VORåNy potravy� 
ဪ lpN\�RYOLYĖXMtFt�SĜtMHP�SRWUDY\� 
ဪ kRQ]XPDFi QHYKRGQêFK�SRWUDYLQ� 
ဪ kRXĜHQt��DONRKRO� 
ဪ kGH�VH�GtWČ�VWUDYXMH �MHVOH��ãNRON\��ãNROQt�MtGHOQ\��IDVW�IRRG�� 
ဪ pĜLVROování jídla� 
ဪ pRþHW�KRGLQ�sledování TV þL práce a ]iEDYD�na SRþtWDþL� 
ဪ další sportovní aktivity��SRþHW�KRGLQ�ãNROQt�WČOHVQp�YêFKRY\� 
ဪ kRQ]XPace GRSOĖNĤ�VWUDY\� 

 

Posouzení stavu výživy dítěte  
K SRVRX]HQt�VH�SRXåtYDMt�PHWRG\�VRPDWLFNpKR�Y\ãHWĜHQt a ODERUDWRUQt�PHWRG\��9\XåtYiPH�

~GDMH�o WČOHVQp�KPRWQRVWL��WM��DNWXiOQt�WČOHVQi�KPRWQRVW k WDEXONRYp�LGHiOQt�WČOHVQp�KPRWQRVWL�
QHER�WČOHVQi�KPRWQRVW a MHMt�YêYRM v þDVH��'DOãtP�IDNWRUHP�MH�~GDM�o WČOHVQp�YêãFH� 
 

V GČWVNpP�YČNX�QHMþDVWČML�XUþXMHPH�KPRWQRVW�Y]WDåHQRX k WČOHVQp�YêãFH a W]Y��ERG\�PDVV�
index �%0,): 
 

%0,�  hPRWQRVW�>NJ@ 
>YêãND��P�@2 

 

+RGQRW\� %0,� YãDN� QHMVRX� X GČWt� VPČURGDWQp� a SURWR� E\O\� Y\WYRĜHQ\� %0,� SHUFHQWLORYp�
JUDI\��+RGQRW\�%0,ޒ�����SHUFHQWLO�R]QDþXMHPH�MDNR�SRGYêåLYX��+RGQRW\�%0,�PH]L����–����
SHUFHQWLOHP�R]QDþXMHPH�MDNR�QDGYiKX��+RGQRW\�%0, > ����SHUFHQWLO�R]QDþXMHPH�MDNR�REH]LWX� 
 

0H]L�GDOãt�Y\ãHWĜRYDFt�PHWRG\�SDWĜt� 
ဪ PČĜHQt�NRåQt�WXNRYp ĜDVy QDG�WULFHSVHP�QHER�VXEVNDSXOiUQČ NDOLSHUHP� 
ဪ PČĜHQt�oEYRGX SDåH� 
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ဪ PČĜHQt�REYRGX SDVX� 
ဪ X REp]QtFK�GČWt�WODN�NUHYQt� 
ဪ PpQČ�þDVWR�VWDQRYHQt�ELRHOHNWULFNp�LPSHGDQFH��K\GURGHQ]LWRPHWULH��YiåHQt�SRG�YRGRX���

zPČĜHQt� WORXãĢN\� WXNRYp� WNiQČ� XOWUD]YXNHP�� FHORWČORYi� SRþtWDþRYi� WRPRJUDILH� �CT���
FHORWČORYi�QXNOHiUQt�PDJQHWLFNi�UH]RQDQFH��105���NRVWQt�GHQ]LWRPHWULH�– DXA sken� 

 
K QHMþDVWČMãtP�ODERUDWRUQtP�PHWRGiP�SDWĜt�� 
ဪ aOEXPLQ v NUYL��SRORþDV���–20 dní)� 
ဪ tUDQVIHULQ v NUYL��SRORþDV����GQĤ�� 
ဪ pUHDOEXPLQ v NUYL��SRORþDV����KRGLQ�� 
ဪ retinol vázající protein v krvL��SRORþDV����KRGLQ�� 
ဪ iQGH[�NUHDWLQLQ�YêãND��KRGQRWD�PRþRYp�H[NUHFH�MH�SĜtPR�~PČUQi�VYDORYp�KPRWČ�� 
ဪ dXVtNRYi�ELODQFH�QHER�XUHD v PRþL����KRGLQRYê�VEČU�PRþH�� 
ဪ N\VHOLQD�PRþRYi�v krvi� 
ဪ NUHYQt�REUD]��O\PIRF\W\�– KRGQRWD�VQtåHQD�SĜL�PDOQXWULFL)� 
ဪ PLNURQXWULHQW\: QHMþDVWČML�åHOH]R �a MHKR�SDUDPHWU\�IHUULWLQ��WUDQVIHULQ�a YD]HEQi�NDSDFLWD�

SUR�åHOH]R���VHOHQ��]LQHN v krvi� 
ဪ YLWDPLQ\��QHMþDVWČML�FHONRYê��UHVS��DNWLYQt�%12��IROiW\��YLWDPLQ�'� 
ဪ jDWHUQt�WUDQVDPLQi]\ �PtUQČ�]YêãHQ\�SĜL�QHGRVWDWNX�EtONRYLQ��SĜL�MDWHUQt�VWHDWóze)� 
ဪ 76+��VpURYê�NRUWL]RO��SDUDWKRUPRQ� 
ဪ ,J)���,JF1-%3�� 
ဪ aQGURJHQ\ a VH[�KRUPRQ�ELQGLQJ�JOREXOLQ��6+%*�� 
ဪ JO\NHPLH��+E$�F��LQ]XOLQ��&-peptid� 
ဪ OLSLGRYê�SURILO� 

 

Nutriční screening 
1XWULþQt� VFUHHQLQJ� MH� ]iNODGQtP�QiVWURMHP k popsání QXWULþQtKR� VWDYX� SDFLHQWD��&tOHP� MH�

SRSLV� QXWULþQtho VWDYX� QHPRFQpKR�� LGHQWLILNDFH� SRWĜHE\� QXWULþQt� LQWHUYHQFH QHER�QXWULþQtKR�
UL]LND�� SĜHGYtGiQt� NOLQLFNpKR� YêVOHGNX� SpþH� o pacienta a SĜHGYtGiQt� YêVOHGNX� �HIHNWLYLW\��
QXWULþQt�LQWHUYHQFH� 

5L]LNR� YêVN\WX� GČWí v PDOQXWULFL� ]iYLVt� na VWXGRYDQp� SRSXODFL� a PtVWX�� NGH� QXWULþQt�
VFUHHQLQJ�SURYiGtPH��8GiYi�VH��åH�SRþHW�GČWt�v PDOQXWULFL�þLQt��–������SRNXG�E\FKRP�ãHWĜHQt�
SURYiGČOL� PH]L� SDFLHQW\�� NWHĜt� MVRX� SĜLMtPiQL� na GČWVNi� RGGČOHQt� v ýHVNp� UHSXEOLFH��
K SRGREQêP� þtVOĤP� GRVSČO\� i VWXGLH� v QHPRFQLFtFK� v ]iSDGQt� (YURSČ�� -LQi� þtVOD� E\FKRP 
RþHNiYDOL�QDSĜ��z UR]YRMRYêFK�]HPt� 

1HMþDVWČMãtPL� VOHGRYDQêPL�SDUDPHWU\� MVRX�YČN�GtWČWH��YêãND��KPRWQRVW��%0,��KPRWQRVWQt�
~E\WHN�� UĤVWRYi� U\FKORVW�� RWi]N\� na QHPRF�� NWHURX� GtWČ� WUSt� �SUĤMHP�� ]YUDFHQt�� EROHVW���
RþHNiYDQê�YHONê�FKLUXUJLFNê�YêNRQ�a   SĜtMHP�VWUDY\�za SRVOHGQt�GQ\� 

3pþH� o W\WR� SDFLHQW\� SUREtKi� v UiPFL� QHPRFQLþQtKR� QXWULþQtKR� WêPX� QHER� v QXWULþQt�
SRUDGQČ� ýOHQ\�WêPX�MVRX�RãHWĜXMtFt�OpNDĜ��QXWULþQt�WHUDSHXW��IDUPDFHXW��RãHWĜXMtFt�VHVWUD� 
 

1HMþDVWČMãt�UL]LNRYi�RQHPRFQČQt��NWHUêPL�VH�QXWULþQt�WêP�]DEêYi� 
ဪ PHQWiOQt�DQRUH[LH� 
ဪ popáleniny� 
ဪ EURQFKRSXOPRQiOQt�G\VSOi]LH� 
ဪ celiakie� 
ဪ F\VWLFNi�ILEUy]D� 
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ဪ nezralost novorozence� 
ဪ FKURQLFNp�NDUGLiOQt�RQHPRFQČQt� 
ဪ WČåNp�LQIHNþQt�FKRURE\��$,'6�� 
ဪ LGLRSDWLFNp�VWĜHYQt�]iQČW\� 
ဪ nádory� 
ဪ pankreatitida� 
ဪ V\QGURP�NUiWNpKR�VWĜHYD� 
ဪ WUDXPDWD� 
ဪ pacienti s PHQWiOQtP�a QHXURORJLFNêP�SRVWLåHQtP� 
ဪ QČNWHUp�FKLUXUJLFNp�YêNRQ\� 
ဪ GČGLþQp�SRUXFK\�PHWDEROLVPX�a PHWDEROLFNi�RQHPRFQČQt��GLDEHWHV�PHOOLWXV�� 
ဪ DOWHUQDWLYQČ�åLYHQp GČWL� 

 
âHWĜHQt�SUREtKi�QHMþDVWČML�SĜL�SĜLMHWt�SDFLHQWD�GR�QHPRFQLFH�ve IRUPČ�GRWD]QtNX��NWHUêFK�MH�

SUR�GČWVNê�YČN�FHOi�ĜDGD��-VRX�Y\YtMHQ\�MHGQRWOLYêPL�QHPRFQLFHPL�þL RGERUQêPL�VSROHþQRVWPL� 
 
���67$03�– 7KH�6FUHHQLQJ�7RRO�IRU�WKH�$VVHVPHQW�RI�0DOQXWULWLRQ LQ�3HGLDWULFV��-H�XUþHQ�SUR�
GČWL�RG���GR����OHW��=DKUQXMH�KPRWQRVW��YêãNX a GYČ�RWi]N\�VWUDQ�QHPRFL a SĜtMPX�VWUDY\� 
 
���3<06�– 3HGLDWULF�<RUNKLOO�0DOQXWULWLRQ�6FRUH��7HQWR�W\S�SURYiGt�]GUDYRWQt�VHVWUD��=DKUQXMH�
%0,�� KPRWQRVWQt� ~E\WHN�� SĜtMHP� VWUDY\ v PLQXOêFK� WêGQHFK�� SĜHGSRNOiGDQê� YOLY� YêåLY\�
na QHPRF a SRE\W v QHPRFQLFL� 
 
���67521*NLGV�– 7KH�6FUHHQLQJ�7RRO� IRU�5LVN�RI� ,PSDUHG�1XWULWLRQDO�6WDWXV�DQG�*URZWK��
=DKUQXMH�UL]LNR�QHPRFL��VQtåHQê�SĜtMHP�VWUDY\��]WUiWX�KPRWQRVWL a ]DĜD]HQt�GtWČWH�GR�VNXSLQ\�
rizikD�Qt]Np��VWĜHGQt�QHER�Y\VRNp�SUR�YêYRM�PDOQXWULFH� 
 

Malnutrice 
0DOQXWULFH� MH�SRUXFKD�QXWULþQtKR�VWDYX�RUJDQLVPX�]SĤVREHQi�UHODWLYQtP�QHER�DEVROXWQtP�

QHGRVWDWNHP� åLYLQ�� HYHQW�� SRUXFKRX� MHMLFK� PHWDEROLVPX�� V ýHVNp� UHSXEOLFH� MH� SR]RURYiQD�
QHMþDVWČML� X SDFLHQWĤ s FKURQLFNêPL� QHPRFHPL�� 9\VN\WXMH� VH� DVL� X 10–��� �� SDFLHQWĤ��
3ULPiUQtPL�GĤVOHGN\�PDOQXWULFH� MVRX ]YêãHQp� UL]LNR� LQIHNFH��]SRPDOHQp�KRMHQt� UDQ�� VQtåHQi�
PRWLOLWD�VWĜHY s SRUXFKDPL�GLJHVFH a DGVRUSFH�åLYLQ��SRUXFK\�PHWDEROLVPX�PLQHUiOQtFK�OiWHN��
VYDORYi� VODERVW a DWURILH�� K\SRSURWHLQHPLH s RWRN\�� 0H]L VHNXQGiUQt� GĤVOHGN\� ]DKUQXMHPH 
]YêãHQRX�PRUELGLWX��SURGORXåHQRX�GREX�KRVSLWDOL]DFH a rekonvalescence a ]YêãHQRX�PRUWDOLWX��
=iNODGQtPL�SĜt]QDN\�PDOQXWULFH�MVRX�DORSHFLH��]YêãHQi�ORPLYRVW�YODVĤ��VXFKp�YODV\��DQJXOiUQt�
SDOSHEULWLGD��VXFKp�VSRMLYN\��DQJXOiUQt VWRPDWLWLGD��Y\KOD]HQê�MD]\N��]iQČW�VOL]QLFH�UWX��DNQp��
IROLNXOiUQt� GHUPDWy]\�� VXFKi� NĤåH�� HNFK\Py]\�� HU\WpP�� K\SHUSLJPHQWDFH�� JHQXD� YDUD�YDOJD 
a ]WUiWD�KOXERNêFK�ãODFKRYêFK�UHIOH[Ĥ�� 

=D� PDOQXWULFL� SRYDåXMHPH� SRNOHV� KPRWQRVWL� o 10 % v SUĤEČKX� �� PČVtFĤ�� SDWRORJLFNp�
VURYQiQt� DNWXiOQt� WČOHVQp� KPRWQRVWL s WDEXONRYRX� LGHiOQt� WČOHVQRX� KPRWQRVWt a %0,� < �����
X  GČWt�VWDUãtFK����OHW��X GČWt�PODGãtFK����OHW�%0,������SHUFHQWLO v SHUFHQWLORYpP�JUDIX��V UiPFL�
SRGUREQČMãtKR�KRGQRFHQt�QXWULþQtKR�VWDYX�MH�YKRGQp�VOHGRYDW PQRåVWYt�GHSRWQtKR�WXNX��NRåQt�
ĜDV\� a WXNX�SURVWp� WNiQČ� �VWĜHGQt�REYRG�QHGRPLQDQWQt�SDåH���6YĤM�Yê]QDP�Pi�X PDOQXWULFH�
i VDPRVWDWQp�KRGQRFHQt�YêãN\��NG\�QHMGĜtYH�QDVWiYi�~E\WHN�KPRWQRVWL��v UiPFL�UĤVWX a YêYRMH�
PĤåHPH�KRYRĜLW�o DNXWQt�PDOQXWULFL� a násleGQČ�VH�RSRåćXMH�i UĤVW�GtWČWH��KRYRĜtPH�o FKURQLFNp�
PDOQXWULFL��� -HGQi� VH� o GORXKRGREČMãt� SĤVREHQt� QHGRVWDWNX� YêåLY\�� EH]� SULPiUQt�
HQGRNULQRORJLFNp�VRXYLVORVWL� 
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0H]L�QHMþDVWČMãt�SĜtþLQ\�PDOQXWULFH�SDWĜt� 
ဪ QHDGHNYiWQt�SĜtMHP�SRWUDY\�SĜL�DQRUH[LL��QHFKXWHQVWYt�� 
ဪ SRUXFK\�WUiYHQt��QHMþDVWČML�PDODEVRUEþQt�V\QGURP� 
ဪ ]YêãHQi� ]WUiWD� åLYLQ� – LQIHNFH�� StãWČOH�� GLDEHWHV� PHOOLWXV�� UHQiOQt� LQVXILFLHQFH 

s SURWHLQXULt� 
ဪ ]YêãHQi�SRWĜHED�åLYLQ�– WČKRWHQVWYt��NRMHQt��GČWVNê�YČN� 
ဪ SRUXFKD�XWLOL]DFH�åLYLQ�– GČGLþQp�SRUXFK\�PHWDEROLVPX� 

 
0DOQXWULFL�UR]GČOXMHPH�z SDWRI\]LRORJLFNpKR�KOHGLVND�na: 
ဪ protein-HQHUJHWLFNê�W\S �PDUDVPXV��SĜL�VQtåHQp�GRGiYFH�EtONRYLQ a HQHUJLH��1HMþDVWČML�MH�

pozorován X GČWt v UR]YRMRYêFK� ]HPtFK�� -H� VSRMHQ s ~E\WNHP� KPRWQRVWL�� SUĤMPHP 
a dehydratací; 

ဪ SURWHLQRYê� W\S �NZDVKLRUNRU��� WM�� VHOHNWLYQt� QHGRVWDWHN� SURWHLQĤ� ve VWUDYČ� þL jejich 
]YêãHQê� NDWDEROLVPXV��V GČWVWYt� GRFKi]t� ke ]SRPDOHQt� þL ]iVWDYČ� UĤVWX�� RSRåGČQpPX�
QiVWXSX�SXEHUW\��REMHYXMt�VH�RWRN\�NRQþHWLQ��Y\SRXNOp�EĜLFKR; 

ဪ NRPELQDFL�RERX� 
 
Praktická poznámka: 

V QRYRUR]HQHFNpP� YČNX�� v SUYQtP� WêGQX� åLYRWD�� SRXåtYiPH� k YêSRþWX� PQRåVWYt�
PDWHĜVNpKR�POpND�W]Y��FinkelsteinovX IRUPXOi: 
PQRåVWYt�POpND v PO   �Q–1) î 70–80 �Q   VWiĜt�ve dnech) 

K oEMHNWLYL]DFi PQRåVWYt�Y\SLWpKR�PDWHĜVNpKR�POpND GtWČ�YiåtPe SĜHG�NRMHQtP�a SR�QČP��
rozdíl SĜHGVWDYXMH�PQRåVWYt�PDWHĜVNpKR�POpND��NWHUp�GtWČ�Y\SLOR��Dávka PDWHĜVNpKR�POpND�se 
SRVWXSQČ�]Y\ãXMH��8�NojencH�þLQt�SĜtMHP�WHNXWLQ�FFD�����PO�NJ�GHQ� 
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	Má multifaktoriální etiologii, v níž hrají roli jak vlivy endogenní (genetické), tak exogenní (vlivy zevního prostředí, zejména strava a životní styl). Diagnózu primární HT můžeme u dítěte stanovit až po vyloučení sekundární hypertenze.
	Je pouze průvodním jevem určitého orgánového onemocnění (např. ledvin, srdce nebo endokrinní žlázy). Podle vyvolávajících příčin se rozděluje na několik typů:
	Je nejčastější formou sekundární HT (60–80 % sekundárních forem). Onemocnění ledvinného parenchymu, která nejčastěji způsobují hypertenzi, jsou zejména glomerulonefritidy, refluxová nefropatie, obstrukční uropatie, akutní i chronické selhání ledvin, p...
	Je druhou nejčastější příčinou sekundární HT u dětí je (cca 5 %), nejčastěji je způsobena stenózou renální arterie nebo jejích větví fibromuskulární dysplazií.

	U 50 % dětí trpících chronickou zácpou lze po 6–12 měsících léčby laxativy ukončit léčbu. Asi 10 % dětí k absenci potíží vyžaduje dlouhodobou léčbu laxativy a 40 % dětí má potíže i přes adekvátní terapii laxativy. Z těchto údajů vyplývá nutnost dlouho...
	Protinádorová léčba, především chemoterapie, způsobuje dočasný útlum kostní dřeně a tím nedostatečnou tvorbu krevních elementů projevující se poruchou imunitních funkcí. Významnou roli zde hraje neutropenie. Imunita onkologického pacienta může být tak...


