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Abstrakt
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1. Uvod
1.1. Uvod ke cviéenim Bezpecnost prace, ochrana zdravi a ergonomie

Bezpecnost prace a ochrana zdravi se ve stdle se rozvijejicim pracovnim prostiedi stavaji
prioritou, kterd ovliviiuje nejen pracovni vykonnost, ale predevsim kvalitu Zivota zaméstnancu.
Tento pristup neni pouze o prevenci Urazll ¢i nemoci z povoldni, ale pfedevsim o vytvareni
podminek, které umozniuji dlouhodobé udrzitelnou praci bez negativnich dopad(l na zdrauvi.
Klicovym nastrojem, ktery propojuje bezpecnost prace a ochranu zdravi s efektivitou prace, je
ergonomie — véda o pfizpUsobeni pracovnich podminek lidskym potfebam a fyziologickym
limitdm.

Zakladem pro vytvoreni ergonomicky optimalizovaného pracovniho prostredi je antropometrie,
tedy véda o méreni lidskych proporci. Kazdy ¢lovék je jedineény a jeho télesné parametry — vyska,
délka pazi, sila nebo pohyblivost — se lisi. Pfi navrhu konkrétniho pracovisté je proto klicové, aby
byly tyto rozdily zohlednény. At uz se jednd o vysku pracovniho stolu, vzdalenost obrazovky nebo
rozmisténi nastroju, pfizplsobeni prostoru télu pracovnika pomaha predchazet pretizeni svall a
kloubl, coz v dlsledku snizuje riziko zdravotnich problému, jako jsou bolesti zad, syndrom
karpalniho tunelu nebo poruchy zraku.

Ergonomie se dnes dotyka vykonu kazdé z pracovnich ¢innosti, a to od Cisté manudlnich ¢innosti
aZz po praci v kanceldfi. V soucasnosti se pracovni ¢innosti stale vice orientuji na préaci vsedé nebo
ve stoje s pouzitim rlznych forem pocitacovych systému. Proto si kazdy umi dobre predstavit
prostredi, kde dlouhodobé sezeni u pocitace a opakujici se pohyby kladou specifické naroky na
zatéz jednotlivych casti téla. Naptiklad ergonomie kanceladiské prace se zaméruje na prevenci
obtizi pohybového apardatu skrze Upravu pracovniho mista, které by mélo podporovat pfirozené
drZeni téla a minimalizovat napéti v urcitych ¢astech téla. Klicova je napfriklad spravna vyska
monitoru, kterd zajisti, Ze hlava a krk nejsou pretézovany. Stejné tak ergonomicky tvarovany
nabytek, zejména pracovni Zidle, hraje zasadni roli v podpore zdravého drieni téla a pohodli pfi
dlouhodobé praci.

Ovsem nejen kancelarska prace, ale i jakékoli jiné pracovisté musi byt navrieno tak, aby
zohlednovalo fyzické a psychické potieby zaméstnancl. Ergonomické zdsady jsou univerzalni a
aplikovatelné napfic¢ riznymi odvétvimi. Pracovisté, ktera jsou ptizplsobena lidskym proporcim
a potfebdm, podporuji produktivitu, snizuji Unavu a zlepsuji celkovou pracovni pohodu. K tomu
patfi i spravné osvétleni, teplota ¢i Uroven hluku, které maji pfimy vliv na soustfedéni a vykon
pracovnikd.

S kazdym pracovnim prostfedim jsou ovSem spojena urcita rizika pUsobicich vlivd, které se
v pracovnim prostfedi a na pracovisti nachdazeji jako jsou napfriklad teplota, vlhkost, prach,
osvétleni, hluk, vibrace, chemické latky a dalSi. Kategorizace praci pomaha identifikovat miru
fyzické i psychické zatéze, kterou pracovnici podstupuji, a umozniuje lépe zacilit preventivni
opatreni. Napriklad v tézkém pramyslu, kde se pracovnici potykaji s velkymi fyzickymi naroky, je
treba klast dlraz na spravné pracovni postupy a pouzivani ochrannych pomducek, aby byla
minimalizovana rizika uraz(.
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Analyza nebezpeci a rizik na pracovisti je proto jednim z nejdllezitéjSich krokl pfi zajisténi
bezpecnosti. Identifikace a hodnoceni rizikovych faktor, at uZ jde o nebezpecné stroje,
nevhodné pracovni postupy nebo zajisténi odpovidajicich znalosti a dovednosti, je nezbytné pro
zavedeni vhodnych opatreni, ktera rizika minimalizuji. Ne vzdy je vSak mozné vSechna nebezpedi
nebo rizika odstranit. Zbytkova rizika, ktera i po zavedeni preventivnich opatfeni pretrvavaji, lze
reSit prostfednictvim kolektivnich nebo individudlnich ,Osobnich Ochrannych Pracovnich
Prostredk(” (OOPP). Spravné pouzivani ochrannych prostredkd, jako jsou pfilby, rukavice nebo
ochranné bryle, poskytuje pracovniklim posledni linii ochrany proti potencidlnimu nebezpeci.

Zdravi pracovnikll je zdsadné ovliviiovano také fyzickym zatizenim, které je s vykonem préce
spojeno. Opakované, monoténni pohyby nebo nespravné pracovni pozice mohou vést k pretizeni
pohybového aparatu a zpUsobit trvalé poskozeni. Naptiklad Spatna ergonomie na montazni lince,
kde pracovnici neustdle provadéji stejné pohyby, mlze vést k chronickym bolestem nebo
dokonce k omezeni pohyblivosti. Spravné nastavena ergonomie v kombinaci s dostate¢nym
odpocinkem a regeneraci téla je klicem k tomu, aby pracovnici zuUstali zdravi a schopni
dlouhodobé vykondvat své pracovni povinnosti.

Neméné duleZitym aspektem je otdzka energetického vydeje pfi riznych typech pracovnich
Cinnosti. Prace, kterd je fyzicky ndro¢na, vyzaduje od téla vyssi energeticky vydej, coz se mlize
projevit Unavou a poklesem vykonnosti. Na druhou stranu, sedavé zaméstndni pfinasi sva
specificka rizika, jako jsou metabolické poruchy ¢i zvySené riziko kardiovaskularnich onemocnéni.
Znalost fyziologie pohybové zatéZe je nezbytnd pro spravné nastaveni pracovnich prestavek,
rezimu prace a odpocinku, ale také pro navrh efektivnich ergonomickych opatfeni.

Fyziologie pohybové zatéze hraje vyznamnou roli v tom, jak télo reaguje na rizné Urovné fyzické
aktivity. Spravné navrZené pracovisté a pracovni postupy zohlednuji tyto reakce a prizplsobuji
pracovni podminky tak, aby pracovnici nebyli vystaveni nadmérné zatézi. Télo ma své limity, a
pokud jsou tyto limity dlouhodobé prekradovany, muize dojit k Urazim nebo chronickym
onemocnénim.

Ergonomicka rfesSeni a bezpecnost prace se neomezuji pouze na jedno pracovni prostredi nebo
jeden typ prdace. Jsou univerzalnimi principy, které se promitaji do kazdé pracovni ¢innosti — od
kancelarské prace pres vyrobu az po fyzicky ndrocné profese. Cilem ergonomie a bezpecénostnich
opatfeni neni pouze chranit pracovniky pred Urazy a nemocemi, ale vytvorit takové podminky,
které umozni efektivni a dlouhodobé udrzitelnou praci. Ergonomicky optimalizovana pracovisté
a odpovidajici ochranné pomucky zlepsuji nejen zdravi pracovniku, ale také jejich spokojenost a
vykonnost, coZ v kone¢ném dusledku pfinasi prospéch jak zaméstnanctim, tak zaméstnavateltm.

Tato cviceni predstavuji zakladni pohled na komplexni problematiku bezpecnosti prace, ochrany
zdravi a ergonomie. V praxi propojeni jednotlivych oblasti umoznuje nejen vytvaret bezpecné
pracovni podminky, ale i podporovat fyzické a duSevni zdravi pracovniki v dlouhodobém
horizontu. Moderni pracovisté by mélo byt mistem, kde ergonomie, bezpecnost a dlouhodob3d
ochrana zdravi nejsou pouze teoretickym doplikem, ale klicovou soucasti kazdodenni provozni
praxe.
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2. Prehled zakladnich oblasti a témat

V prabéhu jednotlivych cvi¢eni se budeme zaobirat tématy, kterd jsou dileZita pro doplnéni
teoretickych znalosti, ale také ziskani praktickych dovednosti v jednotlivych niZe uvedenych
oblastech:

2.1. Antropometrie
Antropometrie se zabyvd mérenim a analyzou lidskych télesnych rozmérd. Tyto informace jsou
klicové pro ndvrh pracovniho mista a nastroju, které jsou pfizpisobeny fyzickym potfebdam
pracovnikd. Diky antropometrii a ergonomii mUZeme zajistit, Ze pracovni misto, nastroje a
vybaveni jsou spravné navrZeny, coz pfispiva k pohodli a prevenci zdravotnich obtizi a nemoci z
povolani.

2.1. Pracovisté a pracovni prostredi
Kvalita pracovniho prostifedi ma pfimy vliv na pohodu a produktivitu zaméstnancli. Pracovni
prostiedi zahrnuje rGzné faktory jako je osvétleni, hluk, okolni teplota, kvalita vzduchu, vlivy
chemickych Iatek a dalsi faktory. Dobfe navrzené pracovni prostfedi mizZe vyrazné zlepsit
komfort a efektivitu prace, zatimco Spatné pracovni podminky mohou vést k unavé, zvysené
fyzické a psychické zatéze, snizeni vykonnosti a zvyseni poctu nehod a Uraz(i na pracovisti.

2.2. Ergonomie nabytku
Ergonomie ndbytku se soustfedi na navrh a usporadani nabytku, ktery podporuje spravné drzeni
téla a minimalizuje nepohodli, zdravotni obtize a potencidlni riziko Urazd. Ergonomicky navrzeny
nabytek, jako Zidle a stoly, hraje klicovou roli v prevenci bolesti zad, onemocnéni hornich konéetin
a dalSich zdravotnich problému spojenych s dlouhodobym sezenim ¢i stanim.

2.1. Ergonomie kancelarské prace
V dnesdni dobé travi mnoho lidi velkou €éast svého pracovniho dne u pocitaée. Ergonomie
kancelarské prace se zaméruje na spravné usporadani pracovniho prostoru, véetné nastaveni
monitoru, kldvesnice a mysi, aby se minimalizovalo riziko pracovniho a kognitivniho pfetiZeni,
kratkodobych a dlouhodobych zdravotnich problém, jako syndrom karpdlniho tunelu nebo
napéti kréni patere a zvysila se pracovni pohoda a vykonnost.

2.2, Kategorizace praci
Kategorizace praci je proces, ktery ndm pomaha rozliSovat rtizné typy pracovnich ¢innosti podle
jejich narocnosti a vliva jednotlivych negativnich faktor( a rizik na zdravi zaméstnanc(. Tato
kategorizace je nezbytna pro sprdvné planovani a implementaci preventivnich a bezpecénostnich
opatreni, kterd chrani zdravi a bezpecnost zaméstnanc.

2.3. Analyza nebezpedi a rizik
Analyza rizik je systematicky proces identifikace a hodnoceni potencidlnich nebezpecdi na
pracovisti. Cilem je predchazet drazim a minimalizovat riziko pracovnich Urazli a nemoci
prostrednictvim preventivnich opatfeni. Tato analyza je klicovym nastrojem pro zajisténi
bezpecného pracovniho prostredi.

Cvic¢eni Bezpecnost prdce, ochrana zdravi a ergonomie
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24. Analyza zbytkovych rizik a osobni ochranné pracovni prostredky

Osobni ochranné pracovni prostiredky (OOPP) zahrnuji Sirokou Skalu ochrannych pomlcek, jako
helmy, rukavice, ochranné bryle a obuv, které chrani zaméstnance pred specifickymi riziky
spojenymi s jejich praci. Spravné pouzivani OOPP je klicové pro zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pracovnik.

2.5. Zatizeni pohybového aparatu a ergonomie prace
Pracovni zatéZ a ergonomie prace se zabyvaji predevsim hodnocenim fyzické a psychické
narocnosti pracovnich ukoll. Cilem je identifikovat faktory a rizika, ktera mohou vést k nadmérné
zatéZzi a potencidlnimu ohroZeni zdravi, a navrhnout opatfeni k jejich zmirnéni. Spravna
organizace prace, rozloZeni pracovni zatéZze a odpocinku je klicové pro dlouhodobou vykonnost
a zdravi zaméstnanc.

2.6. Energeticky vydej pri vykonu pracovnich Cinnosti a pracovni zatéz
Tato kapitola se zaméfuje na vztah mezi fyzickou aktivitou vykonavanou béhem pracovnich
¢innosti a energetickym vydejem organismu. Rozebird, jak rGzné druhy pracovnich ukoll — od
lehkych az po fyzicky naro¢né — ovliviuji spotfebu energie a celkovou Uroven pracovni zatéze.
Rovnéz se vénuje faktorim, které k velikosti zatizeni pfispivaji, jako intenzita cinnosti, délka
pracovniho vykonu ¢i pracovni prostredi, a jejiho vliv na fyzickou kondici a zdravi.

2.7. Fyziologie pohybové zatéze
Kapitola se zabyva fyziologickymi reakcemi organismu na fyzickou aktivitu. Popisuje, jak se pfi
zvySené pohybové zatézi méni funkce téla, véetné srdecni ¢innosti, dychani a metabolismu. Déle
se zaméruje na procesy adaptace organismu pfi pravidelné i jednorazové fyzické aktivité, a to jak
v kratkodobém, tak dlouhodobém horizontu, s ohledem na jeho limity a moZnosti zlepseni fyzické
vykonnosti.
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3. CVICENI 1 - Antropometrie

Aplikace antropometrickych méfeni pfi ergonomickém navrhu pracovisté pro administrativni
¢innost — prace vsedé u stolu

3.1. Teoreticky uvod ke cviceni:

Vazba mezi pracovnim mistem a funkénimi antropometrickymi (télesnymi) rozméry osob je
klicovd pro ergonomii a bezpecnost prace. Ergonomie pracovniho mista a antropometrie jsou
nezbytné pro navrh efektivniho, bezpe¢ného a pohodlného pracovniho prostredi. Identifikace a
aplikace antropometrickych dat v procesu navrhu zajistuje, Ze pracovni mista, stroje, zafizeni a
pracovni pomucky budou odpovidat fyzickym proporcim a potfebam zaméstnancu. Bezpecné a
ergonomické usporadani pracovisté vede k lepsi produktivité, nizSimu riziku pracovnich urazd,
pfedchazeni vzniku pracovnich onemocnéni souvisejicich s postojem téla, opakovanym
namahanim nebo dlouhodobym sezenim a muZe zvySovat spokojenosti v praci.

Funkéni antropometrické/ télesné rozméry zahrnuji méreni parametru jednotlivych ¢asti lidského
téla a jeho parametrd, jako jsou vyska, obvod pasu, Sitka kycli, délka koncetin, hmotnost a dalsi.
Télesné rozméry jsou dlleZité pro navrh pracovnich prostor, pracovniho mista, nastroja, zafizeni
nebo nabytku. Musi byt provedeny tak, aby odpovidaly fyzickym potfebdm a omezenim
uZivateld.

Priklady vazeb mezi pracovnim mistem a funkénimi antropometrickymi rozméry:

e Navrh pracovniho mista: Ergonomické navrhy vybaveni jako stoly, kfesla a pracovni
stanovisté zohlednuji rzné antropometrické rozméry, aby podpofily spravné drzeni
téla a snizily riziko pretizeni patere a zad.

e Nastroje a ovladaci prvky: Velikost a umisténi ovladacich prvkd (napf. displeje na
strojich, klavesnice, tlacitka, paky) by mély byt umistény tak, aby byly snadno
dosazZitelné bez zbyte¢ného natahovani nebo ohybani, coZ sniZuje riziko pretiZeni a
poskozeni svall a Slach.

e Pristupnost a manipulace s materialem: Uchopovani bfemen, vySka a usporadani
regall, pracovnich ploch a manipulaénich zafizeni, zplsob pfemistovani bfemen.
ZpUsoby manipulace musi byt navrieny tak, aby minimalizovaly Spatny uchop
bfemene, Spatného dosahu pfi manipulaci, potfebu nadmérného ohybdani nebo
krouceni téla. Spatny vykon manipulaénich postupl mlZe vést k pretizeni
pohybového aparatu, zranénim nebo dlouhodobym zdravotnim obtizim.

e Prostorové usporadani: Dostateény prostor pro nohy a horni koncetiny, prostor
umisténi pracovnich pomucek, komunikac¢ni/ audiovizualni rozhrani a dostatecny
prostor pro vykon pracovni ¢innosti pomahaiji zajistit, Ze zaméstnanci nebudou nuceni
vykondvat Cinnosti v nepfirozenych nebo nekomfortnich polohdch a omezi moznost
vzniku pracovnich uraz(.

Cvic¢eni Bezpecnost prdce, ochrana zdravi a ergonomie
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Zadani cviceni:

Na zdkladé funkcnich antropometrickych/télesnych rozmér( a télesné vahy stanovte obecné
ergonomické pozadavky pro ndvrh pracovisté pro praci vsedé u stolu a vyberte pro télesné
rozméry vasi postavy ergonomicky nejvhodnéjsi kombinaci jednotlivych ¢&asti nabytku
dostupného v ucebné (zidle, stlil, vybaveni administrativniho pracovisté)

Pozadovany vystup:

1. Na zakladé studia dostupné literatury vytvorte dokument max. v rozsahu 1 strany A4
ktery bude obsahovat specifikaci obecnych ergonomickych pozadavk( pro navrh
pracovisté pro administrativni ¢innost — prace vsedé u stolu

2. Na zakladé provedenych méreni funkénich antropometrickych/télesnych parametr(
vytvorte dokument v rozsahu cca 2 stran A4, ve kterém uvedete:

o Posouzeni kombinaci jednotlivych ¢asti ndbytku (Zidle 1, 2, 3 a stll 1,2 pro
vybaveni administrativniho pracovisté)

o Na zakladé vaseho subjektivniho hodnoceni bez ohledu na ergonomické
standardy vytvorte poradi vhodnosti jednotlivych ¢asti ndbytku (Zidle 1, 2,3 a
stul 1,2) ze souboru, ktery je k dispozici v mistnosti ur¢ené pro cvic¢eni

= Ke kazdé poloZce uvedete min. 3 kladné a 3 zdporné poznatky ze kterych
jste pfi hodnoceni vychazeli

o Na zdkladé méreni vasich individualnich funkénich antropometrickych parametr
a jejich porovnani s Ergonomickymi standardy vytvorte poradi vhodnosti
jednotlivych ¢asti ndbytku (Zidle 1, 2, 3 a stul 1,2) z dostupného souboru, ktery je
k dispozici v mistnosti ur¢ené pro cviceni

= Ke kazdé polozce uvedete min. 3 kladné a 3 zaporné poznatky ze kterych
jste pfi hodnoceni vychazeli

Vstupni pfedpoklady/ pfiprava na cviceni:

e Studium teoretickych Ergonomickych predpokladl pro administrativni ¢innost - prace
vsedé u stolu — obrdzky z normy a pravnich predpisd,

e Zpracovani specifikace obecnych ergonomickych poZzadavkl pro navrh pracovisté pro
administrativni ¢innost - prace vsedé u stolu,

e Seznameni se s pozadavky na provedeni antropometrickych méfeni vybranych télesnych
velic¢in dle zadani — viz obrazek,

e Seznameni se s pozadavky na provedeni méfeni parametrl jednotlivych kust ndbytku
nutnych pro stanoveni Ergonomického hodnoceni.

Pouzité pomticky:
e Pruzné méfidlo,
e Skladaci metr,
e Stdl 1 —maly hnédy stll na PC a 2 — velky Sedy stdll,
e 3 zZidle —zelena ergo bez kolecek, modra kanceldfska, dfevéna bez podrucek.

Zpusob prace:
e Prace ve dvojici

Cvic¢eni Bezpecnost prdce, ochrana zdravi a ergonomie
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Predpokladany postup:

A

Udélejte strucny popis jednotlivych ¢asti ndbytku (Zidle 1, 2, 3 a st(il 1,2) v cvi¢ebni
mistnosti,
U Zidle se zamérte se na tyto prvky:

a. Material a konstrukce,
Zakladna - nohy/ kolecka,
Nosnost a struktura sedaku,
Nastavitelnost,
Podpora beder (lumbalni opora),

f.  Materidl/ prodysnost.
U stolu se zaméfime na tyto prvky:

a. Material a konstrukce,

b. Zakladna - stabilita,

c. Nastavitelnost.
Provedte funkéni antropometrické méreni vlastnich télesnych rozmér — hodnoty 1 — 13
dle pfilozenych obrazk(i — Obrazek €. 3.1 a Tabulka ¢.3.1. Méfeni se provadi v lehkém
odévu a obuvi. Vaha osoby je méfena bez obuvi,
Méreni provadéjte vzdy vici pevné podloZce nebo sténé. Tam, kde je vyzadovano
dodrzujte uhel konéetin nebo téla a koncetin 90° . Pfiklad: pfi méFeni vysky se oprete
patami, zadni ¢dsti téla, lopatkami a hlavou o sténu. Mérte kolmou vzddlenost mezi
podlahou a vySkou postavy,
Provedte méreni rozmér( Zidli a stol( dle ergonomickych rozmérovych pozadavk( na
pracovni stoly a Zidle Obrazek €. 3.2 a Obrazek €. 3.3 a hodnoty zapisSte do pfipravenych
tabulek v pracovnim listu,
Vysledky antropometrického méreni srovnejte s primérnymi hodnotami v tabulce €.
3.1,
Vysledky namérenych rozmér( zZidli porovnejte s udaji v tabulce €. 3.2,
Vysledky namérenych rozmér( stoll porovnejte s udaji v tabulce ¢. 3.3,
Vyhotovte dle zadani zavérecny vystup ze cviceni,
Dbejte pokyn(l pro spravny postup pfi méreni hodnot (napf. obleceni, obuv,...).

P a0 o

e *§

Obrézek ¢. 3.1 - Méfené télesné rozméry dle CSN EN ISI 7250-1 — zdroj: Ceskd ergonomickd spolec¢nost
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Antropometrické udaje pro stoj
Muzi Zeny
Oznaéeni Dolni Horni Dolni Horni
hraniéni StFed hranicni hraniéni StFed hraniéni
hodnota hodnota hodnota hodnota
1 Vyska téla 1670 1770 1860 1550 1660 1750
2 Dosah dopfedu 800 850 890 740 800 840
3 Sifka ramen 365 400 430 340 365 405
4 Sitka bokil ve stoji 310 350 390 315 360 385
Muzi Zeny
Oznaceni Dolni Horni Dolni Horni
hraniéni Stred hraniéni hraniéni Stred hraniéni
hodnota hodnota hodnota hodnota
5 Vyska vsedé 880 940 980 820 880 930
6 Vyska oci vsedé 740 800 850 700 750 810
7 Vyska kolena vsedé 495 550 595 460 500 540
8 Délka podkoleni 420 465 500 390 425 460
9 Vzdalenost loket - tichop 330 360 390 300 325 370
10 Vzdalenost kfize - koleno 550 610 660 530 580 630
11 Vzdalenost kfize - chodidlo 985 1070 1150 930 1000 1080
12 Sitka boki vsedé 310 365 390 330 400 440
13 Sitka ramen 420 460 490 365 420 465

Tabulka. & 3.1 - MéFené populacni télesné rozméry dle CSN EN ISI 7250-1 — zdroj: Ceskd ergonomickd spolec¢nost

Obr. & 3.3 Rozméry univerzdini Zidle dle CSN 91 0620 (NIS)

Funkéni rozméry mm Zpisob méfeni
o zidle Sidle
oznaceni bez s loketnik
loketnika v

11 Sirka sedadla min. 360 min. 390 na nejsirsSim misté
b hloubka sedadla 360 —-450 min. 390 od hrany do priseciku s opérakem
h strs:d bederni 165 -200 (170 -230 ) vySka od polohy Stre(ng seddku do stfedu

opéry podktizce
hl seddk nad zemi 420-480 méfi se ve stifedu predni hrany sedaku

Tabulka ¢ 3.2 Rozméry univerzdini Zidle dle CSN 91 0620 zdroj: (NIS)
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Obrdzek ¢& 3.3 Prostor pro nohy a vyska pracovni desky s rovnou pfedni hranou CSN EN 527-1 (NIS)

Méreny parametr stoll Normova hodnota v mm

Maximalni tloustka pfedni
t1l , 55 mm
hrany pracovni desky
Maximalni tloustka ve
t2 sziaIerjostl 500 mm o<,:I 80 mm (90 mm , Typ B“)
predni hrany pracovni
desky

g1 [Minimalni prostor pro nohy 800 mm

- .. . v minimalnim rozmezi 650 -850 mm, pokud neni prestavitelnost
h1l |Vyska stolu pro préci vsedé . N
plynuld, je doporucen krok do 20 mm

Tabulka. & 3.3 Prostor pro nohy a vyska pracovni desky s rovnou pfedni hranou CSN EN 527-1 (NIS)

Literatura:
e (SN ENISO 7250-1
e (SNENS527-1
e (SN 910620
Hygienické pozadavky na zobrazovaci jednotky ¢ast Narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.

kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pti praci
e (Odkaz na NIS:

o https://www.n-i-s.cz/cz/ergonomie/page/579/
o https://www.n-i-s.cz/cz/pracovni/page/281/

o https://www.n-i-s.cz/cz/rozmery/page/587/

o https://www.n-i-s.cz/cz/rozmery/page/55/
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3.2. Pracovni list ke cviceni ¢€. 1
Pracovni list ke cvi¢eni A):
Zidle 1 Zidle 2 Zidle 3
Material a konstrukce
Zakladna - nohy/
kolecka
Nosnost a struktura
sedaku
Nastavitelnost
Podpora beder
(lumbdlni opora)
Material/ prodysnost
stal 1 stal 2

Materidl a konstrukce

Zakladna - stabilita

Nastavitelnost

Pracovni list ke cviceni B):

Méreny parametr Antropometrické méreni - Namérena
hodnota v mm
1 |Vyskatéla
2 |Dosah dopfredu
3  [Sitkaramen
4 Sitka bokU ve stoji
5 |Vyskavsedé
6  |Vyska ocivsedé
7  |Vyska kolena vsedé
8 |Délka podkoleni
9 |Vzdalenost loket - Uchop
10 |Vzdalenost kfize - koleno
11 |Vzdalenost kfiZe - chodidlo
12 [Sitka bokd vsedé
13 [Sitka ramen
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Pracovni list ke cvic¢eni C):

Méreny parametr zidli

Namérena hodnota v mm

11 [Sitka sedadla

b [Hloubka sedadla

h Stfed bederni opéry

h1l Sedak nad zemi

12 Mezi loketniky

Méreny parametr stol(

Namérena hodnota v mm

Maximalni tloustka
tl |pfedni hrany pracovni
desky

Maximalni tloustka ve
vzdalenosti 500 mm
od predni hrany
pracovni desky

t2

Minimalni prostor pro

gl nohy

\Vyska stolu pro praci

hl
vsedé

Cvic¢eni Bezpecnost prdce, ochrana zdravi a ergonomie
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4. CVICENI 2 - Ergonomie kancelaiské prace

Praktické vyuziti Ergonomického hodnoceni pracovniho mista pro administrativni ¢innost - prace
s PC

4.1. Teoreticky uvod ke cviceni:
Ergonomické hodnoceni prace s pocitaCem, at uz pro praci ve stoje nebo vsedé, je dllezité pro
prevenci zdravotnich obtiZzi koncetin, patefe a zad spojenych s dlouhodobym sezenim nebo
stdnim. Dlouhodobé pretéZzovani nervosvalového aparatu a prehlizenych obtizi, jako jsou bolesti
zad, bolesti krku, Unavové syndromy koncetin a dalsi nespecifické potize kloubniho a pohybového
aparatu, mUze vést k fadé zdravotnich obtizi.

Ergonomické hodnoceni pracovniho mista pro prdci s pocitatem musi proto zahrnovat cely
soubor aspektll jako - analyza pracovniho prostoru, zafizeni a vybaveni pracovisté, postaveni téla
a pracovni ndvyky. Cilem hodnoceni je pomoci rliznych pozorovacich, méficich a hodnoticich
metod identifikovat potencidlni nebezpeci a Uroven jejich rizika a nasledné navrhnout Upravy ve
formé technickych, organizacnich a podpurnych opatreni k eliminaci rizik za u¢elem ochrany
zdravi, zlepSeni ergonomie a pracovni pohody.

Zakladni zasady pro vykon ¢innosti:
e Préce VSEDE

o Spravnd vyska a usporadani pracovniho stolu a kfesla: Ergonomické kfeslo by mélo byt
nastavitelné, s podporou pro bederni oblast a moznosti zmény vysky, tak aby uZivatel
sedél s nohama rovné na zemi a s lokty v thlu 90 stupnil pfi psani na klavesnici.
Monitor by mél byt umistén tak, aby horni okraj obrazovky byl na Grovni nebo mirné
pod Urovni oéi a vzdaleny asi na délku paze od uZivatele.

o Pouziti externiho zafizeni: Externi klavesnice a mysS umoznuji lepsi pozicovani a
predchazeji nadmérnému zatéZovani zapésti a ramen.

o Pravidelné prestavky: Doporucuji se kratké prestavky kazdou hodinu, béhem kterych
je vhodné vstat, protahnout se a provadét lehka cviceni.

e Prace VE STOJE
o Nastavitelné stojaci pracovni stanice: Vyska pracovniho stolu by méla byt nastavena
tak, aby lokty byly ve stoje v Ghlu 90 stupfiCi a monitor byl umistén stejné jako u sezeni.
o Podlozka pro stani: Pouziti mékké podlozky mize pomoci sniZit zdtéZ na nohy a zada
pfi dlouhodobém stani.
o Stridani sezeni a stani: Idedlni je stfidat praci ve stoje a vsedé, aby se predeslo unavé
z jedné pozice. Nastavitelné stoly umoznuji snadnou zménu mezi sezenim a stanim.

Cvic¢eni Bezpecnost prdce, ochrana zdravi a ergonomie
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Spolecné aspekty
e Osvétleni: Adekvatni osvétleni pracovniho prostoru je dulezité pro sniZzeni inavy oci.
Doporucuje se pfirozené svétlo doplnéné kvalitnim umélym osvétlenim bez oslnéni,
e Ergonomické nastroje a software: Existuji rlzné softwarové nastroje, které mohou
pomoci pfipomenout pravidelné prestdvky nebo poskytovat navody na cviceni,
e Cviceni a strecink: Pravidelné cviceni a stre¢ink mohou pomoci zlepsit celkovou flexibilitu
a snizit riziko ergonomickych poruch.

Zadani cviceni:

Na zakladé informaci z pfedchoziho cviceni tykajiciho se Aplikace antropometrickych méreni pfi
ergonomickém navrhu pracovisté pro administrativni ¢innost - prace vsedé u stolu, provedte
zhodnoceni zéakladnich parametrl dostupnych pracovnich mist pro praci s PC pomoci
ergonomickych Checklistl vydanych Statnim zdravotnim ustavem.

Pozadovany vystup:

e Na zakladé studia dostupné literatury vytvorte dokument max. v rozsahu 1 strany A4,
ktery bude obsahovat popis a stru¢né porovnani alespori 2 metod pro hodnoceni
Ergonomickych pozadavk(i administrativniho pracovisté pro administrativni Cinnost -
prace s PC,

e Provedte na minimdlné 2 rGznych simulovanych pracovistich — prace vsedé a prace ve
stoje (2 stoly a 3 rlGzné Zidle) s pomoci Ergonomickych Checklistd SZU hodnoceni
Ergonomickych pozadavk(i administrativniho pracovisté pro administrativni Cinnost -
prace s PC,

e Zprovedeného hodnoceni vSech variant pracovist zpracujte zavérecnou zpravu v rozsahu
2 stran A4 s ndvrhy a doporuéenimi na odstranéni nedostatkd a zlepSeni stavu.

Vstupni pfedpoklady/ pfiprava na cviceni:
e Studium teoretickych Ergonomickych predpokladd pro vykon administrativni ¢innosti -
prace s PC u stolu — pravni predpisy
e Seznameni se s metodami ergonomickych hodnoceni pracovnich mist
e Seznameni se s ergonomickymi listy pro hodnoceni

Pouzité pomticky:
e 1 x skladaci metr,
e 2xstdl,
e 3 xzidle —zelend ergo bez kole¢ek, modra kancelarskd, dfevéna bez podrucek.

Zpuisob prace:
e Prace ve dvojici

Predpokladany postup:
e Provedte popis a fotodokumentaci hodnocenych pracovist
e S poutzitim Ergonomickych Checklistl SZU provedte méreni a hodnoceni cvicnych
pracovist
e Vyhotovte zavérecny vystup ze cviceni
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4.2, Pracovni list ke cviceni €. 2

Checklist pro praci s PC — kritéria pro uspofadani pracovniho mista vsedé

Nazev prace:
Datum: Sménnost:
Identifikace pracovniho mista:

Kritéria/ Vysledky méfeni Prijatelné
Doporucené rozméry

A. Pracovni vyska rukou
56-91 cm ano —ne

B. Vyska displeje
69-84 cm (fixni 69 cm) ano — ne

C. Tloustka povrchu
prac. Desky do 5 cm ano —ne

D. Hloubka prostoru
min. 53 cm pro kolena dop. 61cm ano —ne

E. Sitka prostoru
dop. 61 cm pro kolena min. 53 cm ano —ne

F. Prostor pro stehna
min. 20 cm ano—ne

G. Vzdalenost provadeéni prace
2,21-10cm ano —ne

H. Hloubka prostoru pro nohy
15cm ano —ne

I. Vzdalenost zadni ¢3sti prostoru
pro nohy 61 cm ano —ne

J. Vyska prostoru pro nohy
15cm ano —ne

Obrdzek 4.1: Checklist pro prdci s PC — kritéria pro uspordddni prac. mista vsedé, zdroj: SZU
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Checklist pro praci s PC — kritéria pro uspofadani pracovniho mista ve stoje

Nazev prace: _
Datum:

Identifikace pracovniho mista:

Sménnost:

Kritéria/ doporucené rozméry

Vysledky méreni

Prijatelné

A. Vyska rukou

- pfesna prace 94-127 cm ano—ne
- lehka montaz 84-107 cm ano-ne
- tézka prace 71-107 cm ano—ne
B. Zaoblené hrany
B. Zaobleni hrany pracovni desky/ 2 mm ano-—ne
polomér
C. Vyska nozni podpéry 15cm ano-—ne
D. Prostor pro kolena 13 cm ano-—ne
E. VySka mezery pro nohy 15cm ano-—ne
F. Hloubka mezery pro nohy 15cm ano-—ne
G. Vyska horni hrany 137-173 cm
displeje fixni 137 cm ano — ne

Obrdzek 4.2: Checklist pro prdci s PC — kritéria pro uspordddni pracovniho mista ve stoje — zdroj: SZU
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Literatura:

e (SN ENISO 7250-1
e CSNENS527-1
e (SN 910620
e Hygienické poZadavky na zobrazovaci jednotky ¢ast Narizeni vlady ¢. 361/2007 Sh.
kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci
e Ergonomické Checklisty —SZU Praha
e (Odkaz na NIS:
o https://www.n-i-s.cz/cz/ergonomie/page/579/
o https://www.n-i-s.cz/cz/pracovni/page/281/
o https://www.n-i-s.cz/cz/rozmery/page/587/
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Vystupni formular hodnoceni pracovisté pro praci vsedé k vyplnéni:

Kritéria Stal 1/ Zidle 1 Stal 1/ Zidle 2

Stal 1/ Zidle 3

stal 2/ Zidle 1

stal 2/ Zidle 2

Stal 2/ Zidle 3

Pfijatelna varianta
ano —ne

A
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Vystupni formular hodnoceni pracovisté pro praci ve stoje k vyplnéni:

Kritéria

stal 1

Prijatelna varianta
ano —ne

A.
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5. CVICENI 3 - Fyzikalni faktory pracovniho prostredi

Zkoumani vybranych fyzikalnich faktort pracovniho prostredi: osvétleni, hluk a vibrace

5.1. Teoreticky uvod ke cviceni:
Pracovni prostfedi hraje zasadni roli v oblasti ochrany zdravi a bezpecnosti prace. Mezi vyznamné
fyzikalni faktory, které mohou ovlivnit pracovni podminky, patfi osvétleni, hluk a vibrace. Tyto
faktory mohou ovlivnit nejen pracovni pohodu a produktivitu zaméstnanca, ale predevsim jejich
zdravi. Proto je nezbytné je sledovat a regulovat jejich vliv tak, aby odpovidaly pozadavkim
prislusnych pravnich predpist a hygienickych norem, ale také vhodnym podminkam pro vykon
konkrétni prace.

Osvétleni

Osvétleni v pracovnim prostredi je klicovym prvkem, ktery ovliviiuje nejen zrakovou pohodu, ale
také celkovou vykonnost zaméstnanci. Nedostatecné nebo nevhodné osvétleni mlize vést k
Unaveé oci, bolestem hlavy a zhorsSeni koncentrace. Na druhé strané nadmérné ¢i Spatné umisténé
osvétleni, naptiklad mezi zobrazovaci jednotkou a okolnim prostfedim, mlze zpUsobit osInéni,
coz rovnéZ negativné ovliviiuje vykon prace. Optimalni osvétleni musi splfiovat jak kvantitativni
pozadavky (dostatecnd intenzita svétla mérend v luxech), tak i rovnomérnost osvétleni, eliminace
osInéni a vhodné spektrum svétla. Kromé toho ma vyznam i rozliSeni mezi pfirozenym a umélym
osvétlenim. Pfirozené denni svétlo pozitivné ovliviiuje biologické rytmy ¢lovéka a jeho dusevni
pohodu, zatimco umélé osvétleni musi byt spravné zvoleno a rozlozeno, aby co nejvice
napodobovalo pfirozené svétlo a prizplsobilo se typu vykonavané prace.

Intenzita osvétleni je klicovym faktorem pfi vytvareni vhodnych podminek pro vykon pracovni
¢innosti. Osvétleni se méri v jednotkach lux (Ix), coz je veli¢ina vyjadfujici kolik svétla dopada na
urcity povrch. Rlzné typy pracovnich prostredi vyzaduji rGznou Uroven osvétleni v zavislosti na
druhu préce, kterou zaméstnanci vykondavaji. Podminky osvétleni pracovisté stanovuje natizeni
vlady €. 361/2007 Sb. a CN EN 12464-1 v navaznosti na dalsi normy. Naptiklad administrativni
pracovnici potfebuji osvétleni v rozmezi 300-500 Ix, zatimco na pracovistich vyzadujicich detailni
praci, jako je montaz drobnych soucastek, mize byt nutné osvétleni presahujici 1000 Ix. Intenzita
svétla pfirozené klesa se vzddalenosti od zdroje svétla.

Obrdzek ¢. 5.1 — pokles intenzity svétla v zdvislosti na vzddlenosti od zdroje svétla — zdroj www.envispot.cz
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Urover osvétleni se méF pomoci luxmetru. Luxmetr je méFici pfistroj, ktery slouZi k
méreni osvétlenosti prostoru — k uréeni mnozstvi dostupného svétla v daném prostredi. Pomoci
luxmetru zjistujeme, zda osvétleni splfiuje poZadované parametry a poskytuje dostatecnou
intenzitu svétla, kterd je vnimana lidskym okem. Luxmetr méti jak denni osvit, tak umélé
osvétleni v rliznych typech prostoru, jako kancelare, obchody, primyslové haly a dalsi.

Jak funguje luxmetr?

Luxmetr funguje na zakladé vyuziti fotobunky, ktera slouzi k zachyceni svétla. Tato fotobunka je
citlivd na svétlo a méni pfijaté svétlo na elektricky proud. Uroveri proudu vytvorena fotoburikou
je pak zobrazena na méficim pfistroji. Méfici pfistroj je nastaven tak, Ze zobrazuje na stupnici
pfimo hodnotu osvétleni v Ix. Pfi pouziti luxmetru je dalezité dbat na spravnou kalibraci pfistroje,
aby byla zajisténa presnost a spolehlivost namérenych hodnot.

Osvétleni - Narocnost prace Osvétleni (Ix) Druh prace (pfiklady)
5000 Velmi obtizné zrakové ukoly (operacni saly)
L. o X 3000 Pfesna kontrola
Velmi jemné prace, detaily pod 0,2 - —
, 2000 Vyroba a montdz pristroju

mm, spec. zrakové tkoly -
1500 Rytectvi
1000 Velmi jemné mech. prace, rozeznavani barev

e 500 Konstrukce, jemna mechanika, laboratore, psani

na stroji

Hyg. minimum pro pracovisté bez denniho svétla,

mm, normalni zrakové Ukoly 300 . X L L, .

administrativa, zamecnické prace, lisovani
Stfedni prace, detaily 1 — 10 mm, Hyg. minimum pro celkové osvétleni pracoviste,
jednoduché zrakové ukoly 160 hruba kontrola, slévarny, obrobny, sklady, baleni,
Hrubé préce, rozpoznavani Expedice
prvkd 10 — 100 mm 100 Vchody, chodby, schodisté

60 Min. z hlediska zrakové pohody

Vseobecnd orientace 25 Min. intenzita z hlediska pracovni bezpecnosti,

Min. pro vnitfni komunikace a orientaci
Tabulka & 5.1 — Hodnoty osvétleni pro riizné druhy praci - zdroj. CSN EN 12464-1,
Ceskd ergonomickd spolecnost

Kromé intenzity osvétleni je dulezita i délka expozice. Dlouhodoba prace v nedostatecné
osvétleném prostiedi mlze vést k unavé oci a vzniku zrakovych obtizi jako kratkozrakost nebo
bolest hlavy. Hygienické parametry zahrnuji nejen minimalni pozadavky na intenzitu osvétleni,
ale také pozadavky narovnomérnost osvétleni a snizeni oslnéni, které muize pracovniky
rozptylovat nebo dokonce docasné oslabovat jejich zrak.
Mezi klicové aspekty patfi:
e Rovnomérnost osvétleni: Nedostatecné rovnomérné osvétleni mlze zpUsobit vizudlni
diskomfort, kdy oCi musi neustdle pfizplisobovat zrak rliznym svételnym podminkam.
e Kvalita svétla: Spektrum svétla a barevna teplota maji rovnéz vliv na zrakovou pohodu.
PriliS studené svétlo (s vysokou barevnou teplotou) mlze plsobit neosobné a unavovat,
zatimco pfilis teplé svétlo mlze byt nedostatecné pro detailni praci.
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Vychod a zépad slunce
(mraky zabarvuji svétlo do modra)

Obvyklé denni svétlo
Jasné poledni svétlo

Oblaéno
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Obradzek ¢. 5.2 — chromatické teploty svételnych zdroji prirozeného osvétleni — zdroj www.svet-svitidel.cz

000K 4000K 6500K
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Obrazek ¢. 5.3 — chromatické teploty svetelnych zdroji umélého osvétleni — zdroj www.svet-svitidel.cz

Hluk

Hluk v pracovnim prostfedi patfi mezi nejéastéjsi fyzikdlni rizikové faktory, které mohou
negativné ovlivnit zdravi a bezpecnost zaméstnancll. Dlouhodoba expozice vysoké hladiné hluku
v dB mUze vést nejen k poskozeni sluchu, ale i k dalSim zdravotnim komplikacim. Z tohoto dlvodu
je sledovani a fizeni hluku na pracovisti klicové pro prevenci zdravotnich rizik.

Fyzikalni podstata hluku

Hluk je nezadouci zvuk definovany jako nepravidelné vibrace vzduchu, které se Sifi jako zvukové
viny. Hluk se méfi v decibelech (dB), coz je logaritmicka jednotka vyjadrujici intenzitu zvuku. Tato
jednotka bere v Uvahu lidskou vnimavost na rGzné frekvence zvuku. Zvukové viny maji razné
frekvence, vyjadfované v hertzich (Hz), pricemz lidské ucho je nejcitlivéjsi na frekvence mezi 2
000 a 5 000 Hz. Zvuky s frekvenci mimo tento rozsah mohou byt méné vnimatelné, ale stdle

Skodlivé.
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Dulezitym parametrem je také trvani expozice hluku. Kratkodoba expozice vysokému hluku
(napfr. explozivni hluk) maze zpuUsobit akutni posSkozeni sluchu, zatimco dlouhodobé vystaveni
nizsim urovnim hluku maze vést k postupnému poskozeni sluchového aparatu. Kombinace téchto
faktor(i — intenzity, frekvence a délky expozice — urcuje miru rizika plsobeni hluku pro zdravi

zaméstnancu.

Zdravotni tcinky hluku

Hluk ma razné fyziologické i psychologické ucinky na lidské télo. Mezi hlavni zdravotni problémy

spojené s dlouhodobym vystavenim nadmérnému hluku patfi:

1. Kratkodobé, nebo trvalé poskozeni sluchu: Vysoky a dlouho trvajici hluk mize mit

neuvéritelné Skodlivé ucinky na lidsky organizmus. PFfi opakovaném porusovani
bezpecnostnich pravidel (hygienickych limit( hluku) muize ¢lovéku zplsobit naptiklad
bzuceni a Suméni v usich tzv. tinnitus. Dlouhodobé vystaveni hluku nad bezpecnostnimi
limity mGzZe zpUsobit ¢aste€nou nebo permanentni ztratu sluchu (napf pfi zatézi 85 dB —
110 dB). Zpocatku se jednd o postupné zhorSeni vnimani vysokych frekvenci
(tzv. akustické trauma), které mulze vyustit az v celkovou nedoslychavost. Akutni
poskozeni sluchu mize nastat pfi velmi vysokych hladinach hluku (napf. 120-140 dB), kdy
dochazi k prasknuti usniho bubinku nebo poskozeni vnitfniho ucha.

Zvyseni stresu a krevniho tlaku: Hluk pusobi jako stresor, ktery aktivuje sympaticky
nervovy systém, coz mulze vést k dlouhodobému zvySeni krevniho tlaku, srdecni
frekvence a zvySenému riziku kardiovaskuldarnich onemocnéni. Chronicka expozice hluku
tak mUze pfrispivat k rozvoji hypertenze a srdecnim problém0m.

Poruchy spanku: Hluk miZe narusit spankové cykly, coZz vede k chronické unavé,
podrazdénosti a zhorseni kognitivnich funkci. Nedostatek kvalitniho spanku zvysuje riziko
nehod na pracovisti a dlouhodobé poskozuje zdravi.

Psychické problémy a sniZeni pracovni vykonnosti: ZvySeny hluk na pracovisti snizZuje
schopnost koncentrace, zvySuje miru chybovosti a sniZzuje pracovni efektivitu. Z
dlouhodobého hlediska muaze hluk pfispét k rozvoji uzkostnych stavl, deprese nebo

syndromu vyhoreni.

Zvuk v redlném Zivoté Hladina hluku v decibelech
Prah zvuku, pocatek sluchového vnimani 0dB
Sum listi 20 dB
Pouli¢ni hluk v tichém predmésti 30dB
Tichy hovor 40 dB
Bézny pouli¢ni hluk 50 dB
Hlasity hovor 60 dB
Frekventovana ulice, strojovna, hospoda 70 dB
Lidsky kfik, tunelem projizdéjici metro 80 dB
Jedouci vlak 90 dB
Pradelna, pneumaticka shijecka 100 dB
Kovarna, hlasity obrabéci stroj, hudebni klub 110dB
Startujici letadlo 120 dB
Hluk lidi na pIném stadionu 130dB
Silvestrovské petardy 170 dB

Tabulka ¢. 5.2 — Priklady trovné hladiny hluku pfi nékterych ¢innostech — zdroj www.bozp.cz
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Nafizeni vlady ¢. 272/2011 Sb. stanovuje maximalni povolené urovné hluku a vibraci, které nesmi
byt prekroceny, aby bylo zajisténo zdravé pracovni prostredi. Tyto limity se lisi v zavislosti na typu
pracovniho prostfedi a dobé trvani expozice. Pro hluk jsou stanoveny hodnoty, které nesmi byt
prekroceny, a to ve vysi 85 dB pro osmihodinovou sménu a 137 dB jako maximalni vrcholovy
zvukovy tlak.

Zadani cviceni:
Na zdakladé teoretickych informaci provedte analyzu dat, méfeni a vypracujte hodnoceni
ziskanych informaci a hodnot pro specifikované pracovisté.

Pozadovany vystup:

1)

2)

V oblasti hodnoceni Urovné a kvality osvétleni provedte méfreni Urovné osvétleni
v ucebné. Postupné zmérte Uroven osvétleni pomoci luxmetru smérem od okna
k pracovnimu stolu, u obrazovky pocitate a za obrazovkou smérem k oknu. Méreni
provadéjte po 1 m smérem od okna ke dvefim (minimalné vSak na 3 mistech v kazdé
délkové Urovni) a nasledné na PC pracovisti u dvefi. Méfeni zaznamenejte do pfiloZzeného
rastru zdznamového archu. Po skonceni méreni porovnejte mezi sebou hodnoty
zdznamovych arch(l z méreni denniho a kombinovaného osvétleni.

V oblasti hodnoceni urovné hluku v pracovnim prostfedi provedte prostfednictvim
méric¢e prostfedi nebo hlukoméru méreni hladiny hluku v mistnosti laboratofe. Méreni
provadéjte po 1 m smérem od okna ke dvefim (minimalné vSak na 3 mistech v kazdé
délkové urovni) pti zavieném a otevieném okné. Méreni zaznamenejte do pfiloZzeného
rastru zdznamového archu.

V druhé ¢asti ukolu provedte pomoci vyhleddvani na internetu u rlznych dodavatel(
OOPP vybér ochrannych prostiedkl pro ochranu sluchu s Utlumem do 10 dB, do 15dB, do
20 dB do 30 dB a nad 30 dB. Vybrané vyrobky a jejich charakteristiky uvedte do protokolu.

Vstupni pfedpoklady/ pfiprava na cviceni:

Studium teoretickych predpoklad(l oblasti fyzikdlnich faktorl pracovniho prostredi:
osvétleni, hluk a vibrace,

Seznameni se s méficimi pfistroji a mérenim jednotlivych velicin,

Seznameni se s pracovnimi listy.

Pouzité pomticky:

Skladaci metr,

Vybaveni nabytkem,

Luxmetr Extech HD 450 nebo jiny méfic,
Méf¥i¢ pracovniho prostfedi nebo hlukomér.

Zpusob prace:

Prace ve skupinach
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5.2. Pracovni list ke cviceni €. 3

Pracovni list pro méreni Grovné a kvality osvétleni

Méreni provadéjte po 1 m smérem od okna ke dvefim (minimalné vSak na 3 mistech v kazdé
délkové urovni)
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Zdznamovy arch pro méreni intenzity denniho osvétleni
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Zdznamovy arch pro méreni intenzity Kombinovaného (denniho a umélého) osvétleni
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Pracovni list pro méreni urovné hluk v pracovnim prostredi

Méreni provadéjte po 1 m smérem od okna ke dvefim (minimalné vSak na 3 mistech v kazdé
délkové Urovni)pfi zavieném a otevieném okné.
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Zdznamovy arch pro méreni urovné hluku v pracovnim prostredi pri zavieném okné
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Zdznamovy arch pro méreni urovné hluku v pracovnim prostredi pri otevieném okné
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6. CVICENI 4 — Pracovisté a pracovni prostiedi

Zkoumani oblasti pracovisté a pracovniho prostredi

6.1. Teoreticky uvod ke cviceni:
PFi vykonu kazdé pracovni €innosti vznika v ramci pracovniho systému vztah mezi ¢lovékem a
prostiedi kolem nds. Clovék je nedilnou souéasti pracovniho prosttedi. Pracovni prostiedi kolem
nas popisuje soubor faktor(, které mohou na ¢lovéka pusobit v uréitém prostoru. Plsobeni,
podminky a vlivy jednotlivych faktord se mohou v rdmci vykonu pracovni ¢innosti ménit.
Definici a vymezeni pojmu jako je ,pracovisté” a ,pracovni prostiedi” pravni predpisy presné
neupravuji. Pojmy ,pracovisté“ a ,pracovni prostfedi” ale mlZeme stanovit na zakladé
specifikace poZzadavkl vychazejicich ze zakoniku prace, predpist tykajicich se ochrany zdravi a
dalSich pravnich a souvisejicich predpist podle kterych pod pojmem ,pracovisté” muzeme
stanovit misto konkrétniho vykonu prace a pod pojmem pracovni prostredi soubor fyzickych
faktor( a vlivl které obklopuji ¢lovéka v pracovnim procesu. V ergonomické normé €SN EN
ISO 6385 (Ergonomické zdsady  navrhovdni  pracovnich  systémdi) je pracovni
prostiedi definovano jako soubor fyzikalnich, chemickych, biologickych, organizacnich,
socidlnich a kulturnich faktorG plsobicich na ¢lovéka. Za hlavni fyzikalni faktory povaZujeme
napt. svétlo, hluk, vibrace, mikroklimatické podminky (teplota, vlhkost, proudéni vzduchu,
poletujici pevné ¢astice atd..), zareni, které plsobi pfimo na urcité orgdny Ci struktury organismu
¢lovéka.
Z globdlniho pohledu mlzeme pracovni prostiedi tedy popsat jako souhrn materialnich
podminek pracovni cinnosti, které spolu s podminkami technologickymi, organizacnimi a
spole¢enskymi tvori faktory, které vyznamné ovliviiujici chovani, zdravi a schopnost vykonu
pracovni ¢innosti zaméstnance. Zaméstnavatel ma v souladu s pozadavky zakoniku prace
povinnost neustale vyhledavat, analyzovat a hodnotit pracovni prostiredi a pracovisté.
Pracovni prostredi a pracovisté s vyskytem skodlivych vlivii nebo ohrozZeni zdravi maze byt na
zakladé ndvrhu zaméstnavatele nebo vysledkd kontrolnich zjisténi organy hygienické sluzby
vyhlaseno za rizikové. Stanoveni Urovné moznych vlivii plsobicich na osoby nachazejicich se
v pracovnim prostoru se provadi pfedevsim podle vyhlasky ¢. 432/2003 Sb., ,,Vyhldska, kterou se
stanovi podminky pro zarazovdni praci do kategorii, limitni hodnoty ukazatelt biologickych
expozicnich testl, podminky odbéru biologického materidlu pro provddéni biologickych
expozicnich test a ndlezZitosti hldseni praci s azbestem a biologickymi Ciniteli”. V\ykonavané
pracovni ¢innosti ve specifickém pracovnim prostiedi se proto zarazuji do kategorii | -IV.
Jednotlivé kategorie vyjadfuji odstupriované hodnoceni Urovné zatéze zaméstnancu, podle
charakteristickych rizikovych faktorl vychazejicich z Urovné potencidlniho zdravotniho
nebezpecdi. Podle vyhl. 432/2003 Sb. se za prace:

a) kategorie prvni povaZiuji prace, pfi nichz podle soucasného poznani neni
pravdépodobny nepfiznivy vliv na zdravi,

b) kategorie druhé povaZuji prace, pfi nichz podle sou¢asné Urovné pozndni Ize
ocekdvat jejich nepfiznivy vliv na zdravi jen vyjimeéné, zejména u vnimavych
jedincli, tedy prdce, pfi nichz nejsou prekracovany hygienické limity faktor(
stanovené jinymi pravnimi predpisy (dale jen "hygienické limity"), a prace
napliujici dalsi kritéria pro jejich zafazeni do kategorie druhé,

c) kategorie tfeti povaZuji prace, pfi nichZ jsou prekraovany hygienické limity, a
prace napliujici dalsi kritéria pro zafazeni prace do kategorie treti, pficemz
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expozice fyzickych osob, které prace vykonavaji (dale jen "osob"), neni spolehlivé
snizena technickymi opatfenimi pod Uroven téchto limitQ, a pro zajisténi ochrany
zdravi osob je proto nezbytné vyuZivat osobni ochranné pracovni prostiedky,
organizacni a jind ochranna opatreni, a dale prace, pfi nichZ se vyskytuji opakované
nemoci z povoldni nebo statisticky vyznamné ¢astéji nemoci, jez Ize pokladat podle
soucasné urovné poznani za nemoci souvisejici s praci,

d) kategorie ctvrté povaZuji prace, pfi nichz je vysoké riziko ohrozeni zdravi, které
nelze zcela vyloucit ani pfi pouZivani dostupnych a pouzitelnych ochrannych
opatreni.

Kategorie, do které ma byt prdce zarazena se v pfipadé, Ze jde o praci spojenou s expozici
nékolika faktord, stanovi podle nejméné priznivé hodnoceného faktoru.

PFi ndvrhu na zarazeni praci do jednotlivych kategorii vychdzime pfedevsim z porovnani,
méreni a hodnoceni konkrétnich vliv(i jednotlivych faktorl a ukazatel( plsobicich na
pracovisti a limitQ stanovenych pravnimi a souvisejicimi predpisy.

Vzor formulare pro zafazeni praci do kategorii:

Casovy snimek charakteristické smény u této préce (provedte popis pracovnich cinnost/
1L Zafazeni praci do kategorie (napf. pouzivani nastroj ) a asovy snimek charakteristické smeény)

1. Nézev price
Provozovna (nézev, adresa): Dalsi vydedky hodnoceni expozice fyzickych osob vykonavajicich danou praci (Pri
pouzivani chemickych latek a smési doplrite klasifikace dle bezpecnostniho listu, provedte
Pracovisté (nazev, adresa): posouzeni z hlediska fyziologie préce)
Délka smény a u vicesménného provozu
uved'te reZim stfidini smén:
Pocet muZi/Zen u této price:
- iy X 111. Pracovnélékar ské duzby
ReZim piestavek u této price:
Osobni ochranné pracovni pomiicky: Zajisténi pracovnélékarskych sluzeb
Opatfeni pfijata k ochrang zdravi Jméno, prijmeni a adresa lékare, u kterého
zaméstnance vykonavajiciho tuto prici: je zajisténa zavodni preventivni péce dle §
) N . 224, zikona &. 262/2006 Sh., zakonik prace
Zafazeni této price do kategorie na zikladé méfeni a hodnoceni expozice rizikovym faktorim v platném znéni.
Rizikovy faktor Kategorie | Meeni* Cislo protokolu Doba “";':Ei"_i.“‘“"é"'" Pisemna smlouva ze dne
Prach ANO-NE
Chemické latky ANO-NE
Hiuk ANO-NE 1V. Shrnuti ndvrhu na zaFazeni prad do kategorii*, Shrnuti oznameni o zafazeni praci do
Vibrace ANO-NE kategorie druhé*
Neionizujici zafeni
a
‘1 g ANO-NE > — — T
elektromagnetické Vyskyt faktord u jednotlivych profes:
{ pole 7iste Nazevpraice [o[alz[<| z[a] s nIn] o[ nEo][=o
Fyzickd zitéz ANO-NE S|1ZIE|IZ| 2|8 ] =] & s B2 |&2
SIS|=|2| S|g| 8| [&¥| 2| BEB|ER
Pracovni poloha ANO-NE 3 =] E 2| s z|s| & SFe S <
ES N 3
Zité teplem ANO-NE & Sl2| 5| &|R| 5| 2| E|EY
Zit&s chladem ANO-NE 2 S35 2] € &|2%
Psychicka zaté? ANO-NE = g 5 N g g
Zrakova zitéz ANO-NE - El
Prace
s biologickymi ANO-NE
Einiteli
Prace ve zvy$eném
aku vzduchu ANO-NE
Vyslednd kategorie
MeFeni rizikovich faktorii pro iicely zace miife zaméstmavatel provést pouze prostF drzitele
osvédéeni o akreditaci nebo driitele awtorizace k pFishuinému méFeni (viz. § 38 zdk.¢.258/2000 Sb.)
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Zadani cviceni:
S pomoci informaci uvedenych v pravnich predpisech provedte soupis a jednoduché hodnoceni
faktor( majicich vliv na pracovisté a pracovni prostredi pro vykon pracovnich ¢innosti

Pozadovany vystup:

e Vyplnte uvedeny formuldr €. 1 s vybranymi faktory pracovniho prostiedi a doplrite jejich
hodnoty tak, abyste mohli nasledné provést hodnoceni vlivli pracovniho prostredi

e Vyplnte formular €. 2 a 3 pro hodnoceni pracovisté

e Na zdkladé stru¢ného posouzeni urcete, ktery z potencialné plsobicich vlivi maze mit
podle vaseho nazoru nejvétsi dopad na zdravi zaméstnancl

e Vypracujte zavérecnou zpravu v rozsahu max. 2 stran A4, ktera bude obsahovat
porovnani zjisténych faktorl pracovniho prostiedi uvedenych ve formulafi ¢.1 se
zakladnimi limity faktora pracovniho prostiedi a posouzeni dopadu vlivd na zdravi
zaméstnancl — viz bod 3 vyse.

Zpusob prace:
e Préce ve dvojicich

Vstupni pfedpoklady/ pfiprava na cviceni:
e Prostudujte si poZadavky na hodnoceni pracovniho prostiedi a pracovisté dle nize
uvedeného popisu
e Seznamte se s legislativou v oblasti ochrany zdravi, a vlivll jednotlivych faktor(
pUsobicich v pracovnim prostredi

e Pfipravte si formulare (formuldr €. 1, 2 a 3 v pracovnich listech) pro hodnoceni
Pracovniho prostfedi a pracovisté a seznamte se s jejich obsahem

Predpokladany postup:

e Prostudujte si zadani — popis pracovisté a pracovniho prostredi

e Provedte soupis vlivll a faktorl pracovisté a pracovniho prostredi

e Jednotlivé ndlezy zaznamenejte do formulare — ,hodnoceni pracovniho prostredi” —
formular ¢. 1

e Jednotlivé ndlezy zaznamenejte do — ,,hodnoceni pracovisté” —formular¢. 2 a 3

e Porovnanim zaznamenanych hodnot v tabulkach ¢. 1- 3 a ,, Pfehledu zakladnich limitd
faktort pracovniho prostredi“ provedte struc¢né zhodnoceni potencialné pusobicich
vlivll a jejich mozného dopadu na zdravi zaméstnanc(

Pouzité pomucky:
e Fotografie pracovnich mist fotografie ¢. 1 a ¢. 2
e Popis pracovniho prosttedi a pracovisté
e Formulafe ,hodnoceni pracovniho prostfedi a pracovniho mista“
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Literatura:

Zakon ¢. 309/2006 Sb. Zakon, kterym se upravuiji dalsi poZzadavky bezpecénosti a ochrany
zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zdkon o zajistén

Nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich poZadavcich na pracovisté a pracovni
prostredi

Zakon ¢. 258/2000 Sh., o ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich
zdkonu

Vyhlaska €. 79/2013 Sb. Vyhlaska o provedeni nékterych ustanoveni zdkona ¢. 373/2011
Sb., o specifickych zdravotnich sluzbdch, (vyhlaska o pracovnélékarskych sluzbach a
nékterych druzich posudkové péce)

Vyhlaska MZ ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zarazovani praci do
kategorii, limitni hodnoty ukazatel( biologickych expozi¢nich testl, podminky odbéru
biologického materidlu pro provadéni biologickych expozicnich testl a naleZitosti hlaseni
praci s azbestem a biologickymi Ciniteli

Narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci
Narizeni vlady ¢. 272/2011 Sb., o ochrané pred nepfiznivymi Ucinky hluku a vibraci
Narizeni vlady ¢. 291/2015 Sb., o ochrané zdravi pred neionizujicim zarenim

Vyhlaska €. 394/2006 Sb., kterou se stanovi prace s ojedinélou a kratkodobou expozici
azbestu a postup pfi urceni ojedinélé a kratkodobé expozice téchto praci

evvs

o vymezeni ztizeného pracovniho prostredi a o vysi pfiplatku ke mzdé za praci ve ztizeném
pracovnim prostredi

CSN EN 1SO 26800

CSN EN 1SO 6385
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6.2. Pracovni listy ke cviceni €. 4:

Popis pracovisté:

Obrdzek ¢. 6.1 — ilustrativni foto pro hodnoceni pracovniho prostfedi a pracovisté

Obrdzek ¢. 6.2 — ilustrativni foto pro hodnoceni pracovniho prostredi a pracovisté

Pracovisté pro predzpracovani a uloZeni drfevni hmoty se nachdzi v prostoru vyrobni haly
drevarského zavodu. Vyrobni hala byla postavena v roce 1984 jako zdény objekt. Stfecha objektu
je tvofena cemento-vlaknitymi deskami. Plast budovy je osazen posuvnymi vraty pro vjezd
manipulacni techniky a vyplnémi otvor(i — Dvefmi a okny. Prostor pro zpracovani dievni hmoty a
skladu je mozZné uzavfit vraty. Teploty uvnitf objektu se v zimnich mésicich pohybuji v rozmezi
od 5 do 15 °C, v letnich mésicich od 10 do 28 °C. VIhkost vzduchu se pohybuje v zimnich mésicich
v rozmezi od 35 do 82%, v letnich mésicich od od 28 do 65%.

Osvétleni ve vyrobni hale je kombinované — denni a umélé osvétleni pomoci vybojek a zarivek.
Denni osvétleni se pohybuje v prostoru prdce s dfevni hmotou rozmezi od 50 do 800lx,
v prosttfedi skladu od 30 do 350 Ix. Umélé osvétleni ma v prostoru zpracovani dfevni hmoty
Uroven 450Ix, v prostredi skladu od 350 Ix.

Pradmérna uroven hluku v prostoru pro zpracovani difevni hmoty je 78 dB, ve vzddlenosti do 4 m
od pracovniho stroje je 94 dB. V prostoru skladu je pfi otevienych dvefich droven hluku 76 dB,
pfi zavienych dvefich 68 dB.
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V prostoru pro zpracovani dfevni hmoty neni instalovan systém odsavani. Casti dfevni hmoty
z manipulace a fezani se hromadi v okoli stroje a zpUsobuji predevsim v letnich mésicich

Lesnicka a dievaiska fakulta Mendelovy univerzity v Brné

zvySenou prasnost.

V pracovnim prostoru haly pracuje trvale 8 muzli a 2 Zeny. VétsSina dfevni hmoty je manipulovana
pomoci manipulaéniho vysokozdvizného voziku. Cast dievni hmoty je ukldddna na palety, ¢ast do
stohd. Pfi ruéni manipulaci, ktera souvisi s pfipravou dfevni hmoty pro prepravu a stohovani je
obvykle za sménu manipulovdno podle struktury dfevni hmoty muzi 250- 600 foSen o vaze
v rozmezi 6,7 kg do 47 kg. Obvyklad vaha manipulovaného materidlu za sménu na osobu je 7800

kg.

Pouzité vybaveni:

Ramova pila (katr) GR-450, G-560, G-710,

Balici zafizeni,

Vysokozdvizny vozik JCB nosnost 5000 kg,

Rucni paletovy vozik,

Ruéni vrtacka,

Ruéni pneumaticka sponkovacka/ hrebikovacka,
Rucni paskovacka s plastovymi pasky,
Pramyslovy tlakovy postfikovac,

Latky na impregnaci dieva - Bochemit QB.

2.2 Prvky oznaéeni
Vystrazny symbol nebezpeénosti:

HOS

Signalni slovo: Nebezpeéi

Standardni véty o nebezpecénosti: H302 Zdravi Skodlivy pfi poziti.
H314 Zplsobuje téZké poleptani kize a podkozeni oti.
H335 Muize zpUsobit podrazdéni dychacich cest.

H360FD Muze poskodit reprodukéni schopnost. Maze
poskodit plod v téle matky.
H410 Vysoce toxicky pro vodni organismy, s dlouhodobymi
Gcinky.

dalsi H véty pro zelenou variantu: H317 Muze vyvolat alergickou kozni reakci.
H334 P¥i vdechovani mize vyvolat pfiznaky alergie nebo
astmatu nebo dychaci potize.

Pokyny pro bezpecné zachazeni: P201 Pred pouzitim si obstarejte specialni instrukce.
P260 Nevdechujte mlhu.
P273 Zabrarite uvolnéni do Zivotniho prostredi.
P280 Pouzivejte ochranné pryzové rukavice/ochranny
odév/ochranné bryle/oblic¢ejovy stit.
P303+P361+P353+P310 PRI STYKU S KUZi (nebo
s vlasy): Veskeré kontaminované &asti odévu okamzité
sviéknéte. Oplachnéte kiizi vodou/osprchujte. Okamzité
volejte Iékare.
P305+P351+P338+P310 PRI ZASAZEN| OCi: Nékolik
minut opatrné vyplachujte vodou. Vyjméte kontaktni Eocky,
jsou-li nasazeny a pokud je Ize vyjmout snadno. Pokracujte
ve vyplachovani. OkamZité volejte lékare.

Dopliiujici informace o nejsou

nebezpeénosti
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Pfehled zakladnich limitt faktor pracovniho prostredi:

Osvétleni - Narocnost prace Osvétleni (Ix) Druh prace (priklady)
5000 Velmi obtizné zrakové ukoly (operacni saly)
. ., . 3000 Pfesna kontrola
Velmi jemné prace, detaily pod 0,2 p TP
L . 2000 Vyroba a montdz pristroju
mm, spec. zrakové ukoly =
1500 Rytectvi
1000 Velmi jemné mech. prace, rozeznavani barev
Jemné préce, detaily 0,2 —1 mm, 500 Konstrukce, jemna mechanika, laboratore, psani
normalni zrakové ukoly na stroji
Stfedni prace, detaily 1 — 10 mm, 300 Hyg. minimum pro pracovisté bez denniho svétla,
jednoduché zrakové ukoly administrativa, zdmecnické prace, lisovani
Hrubé pré Avani prvkd 10 Hyg. minimum pro celkové osvétleni pracoviste,
rubé prace, rozpoznavani prvkd 10 — , . ;
P P P 160 hruba kontrola, slévarny, obrobny, sklady, balenti,
100 mm .
Expedice
100 Vchody, chodby, schodisté
. - 60 Min. z hlediska zrakové pohody
Vseobecnd orientace — : . . — .
25 Min. intenzita z hlediska pracovni bezpecnosti,

Min. pro vnitfni komunikace a orientaci
Tabulka ¢. 6.1 — Hodnoty osvétleni pro riizné druhy praci - zdroj. CSN EN 12464-1,
zdroj: Ceskd ergonomickd spoleénost

Hluk - Narocnost prace - béhem osmihodinové pracovni smény. Uroveri hluku v dB
max. expozicni limit ustdleného a proménného hluku pfi praci 85
prace naro¢na na pozornost a soustfedéni, a dale pro pracovisté uréené pro tvirci praci 50

pracovisté ve stavbach pro vyrobu a skladovéni, kde hluk nevznika pracovni ¢innosti
vykonavanou na téchto pracovistich, ale je zplsobovén vétracim nebo vytdpécim zafizenim 70
téchto pracovist vyjadreny ekvivalentni hladinou akustického tlaku

Vibrace - Narocnost prace - béhem osmihodinové pracovni smény. Uroveri vibrace m/s?
limit pro celotélové vibrace 5 m/s?
limit pro lokalni vibrace rukou a pazi 2,5 m/s?

Tabulka & 6.2- Uroveri hluku — zdroj: NV 272/ 2011 Sh.; NV 432/ 2003 Sb.

Minimalni teplota na pracovisti podle profese Teplota min- max
Kancelafe spadaji do pracovni ttidy | 20 °C. Maximalni pak 27 °C
Pokladni, nastrojari nebo ridici osobnich aut 18 °C. Maximalni pak 26 °C

ucebny, pracovny, mistnosti urcené k dlouhodobému
pobytu — minimalné 20 °C

Satny — minimalné 20 °C

Ostatni prostory sprchy — minimdlné 22 °C

zachody — miniméliné 18 °C

chodby — minimalné 18 °C.

zaméstnavatel musi zaméstnanci zajistit teply pracovni odév Pokud teplota na pracovisti klesne pod 10 °C
prace nesmi presahnout 2 hodiny tam, kde je teplota od 4 °C do -10 °C

prace nesmi presahnout 1 hodinu tam, kde je teplota od -10,1 °C do -20 °C

prace nesmi presahnout 1 hodinu tam, kde je teplota od -10,1 °C do -20 °C

Vlhkost na pracovisti pozadavky Teplota min- max

Predpokladana relativni vihkost pfi pracovnich teplotach 30-70%

Minimalni mnoZstvi venkovniho vzduchu pfivadéného na pracovisté musi byt podle druhu prace od 50 m3 do 90 m3 za hodinu. Pfi
venkovnich teplotéch vyssich nez 26 2C a nizsich nez 0 2C mlze byt mnozstvi venkovniho vzduchu zmenseno, nejvyse viak na polovinu.

Tabulka ¢. 6.3 — teploty na pracovisti - zdroj. NV 361/ 2007 Sb.; NV 432/ 2003 Sbh.
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Pohlavi Casté zvedani a prenaseni 1) (kg) Obcasné zvedani a prenaseni 2) (kg)
Muzi 30 50
Zeny 15 20

PFi pracovni poloze vsedé nesmi byt hmotnost bfemene vétsi nez (kg)

Muzi 5
Zeny 3

Vi Z 8 hod.

8 hod. sména ice nef 0
sména

Zvyseni max. o

Muzi 10 000 kg. b
20%

Zeny 6500 kg.

Pozndmka:

1) Castym zveddnim a pfend$enim biemen se rozumi prdce vykondvand po dobu del$i ne 30 min za sménu.

2) Obcasnym zveddnim a prendsenim bfemen se rozumi prdce vykondvand prerusované po dobu celkové kratsi neZ 30 min za sménu.

Tabulka ¢. 6.3 — manipulacni limity - zdroj. NV 361/ 2007 Sb.; NV 432/ 2003 Sh.
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Formular €. 1 — Hodnoceni pracovniho prostiedi

Skupina faktora

BliZsi specifikace faktord

Zjisténé hodnoty

osvétleni (svételné podminky)

Denni osvétleni — hodnota v Ix

Umélé osvétleni — hodnota v Ix

Zdroj umélého osvétleni — zarovka,
led, zafivka

Hluk (akustické podminky)

Hladina akustického hluku —trvala

Hladina vysokého akustického hluku
—docasna

Doba trvani vysokého akustického
hluku

Vibrace a otfesy (vlivy
nevyvazenych setrvacnych sil)

Frekvence vibraci (kmitoctem),

Amplituda vibraci (rozkmitem),

Rychlost, zrychleni, ¢asovym
prabéh a smér.

Klimatické/ mikroklimatické
podminky (teplota, vihkost,
proudéni vzduchu, tlak
vzduchu, prach a Cistota
ovzdusi)

Teplota — max................. / min

VIhkost — max................. / min

Proudéni vzduchu - pfirozené,
nucené

Tlak vzduchu — Normalni, zvyseny,
snizeny

prach a Cistota ovzdusi

Elektromagnetické

zareni (intenzita a doba
pusobeni elektromagnetického
pole)

Druh zareni (elektromagnetické,
lonizujici, laserové)

Intenzita zareni (vykon zdroje W,
KW,..)

Doba pusobeni (min)

Chemické latky

Prehled latek

Prehled vlastnosti + H a P véty

Expozice — klize, dychaci organy, zrak

Doba expozice - ¢as

Biologicky Cinitel

Specifikace Cinitele — houby, plisné,
ZivoCichové

Mira rizika - skupina

Expozice — zplsob a doba mozné
kontaminace
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Formular €. 2 — Hodnoceni pracovisté:

OBLAST, NAZEV PRACOVNIHO MISTA (POZICE):

PREHLED VYBAVENI(

DALSI

STROJE A ZARIZEN: RUCNI NARADI: CHEMICKE LATKY A SMESI: .
MATERIALY:
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Formular €. 3 — Hodnoceni pracovisté:

OBLAST, NAZEV PRACOVISTE (POZICE): IDENTIFIKACE PRACOVISTE (POZICE): Polet osob : Zpracoval:
Z TOHO ZEN: DNE:
Z TOHO MUZU:
POPIS PRACOVISTE :
POPIS VYKONAVANE CINNOSTI:
PREHLED FAKTORU
5 6 7
RIZIKOVE FAKTORY: EXPOZICE | Podrobny popis
(Cas)
PRACH: NE [] ANO [_] DRUH PRACHU
CHEM. LATKY: NE [] ANO [] , CHARAKTERISTIKA NEBEZPEC(
HLUK HLASOVA KOMUNIKACE OBTIZNA
' NE [] ANo []
VIBRACE: ne [Jano[]
NEIONIZACNI ZARENI A ELMAG POLE ne [ Jano[]

FYZICKA ZATEZ:

Ruéni manipulace s biremeny NE[_JANO[]
Zapojeny malé svalové skupiny NE [_] ANO []
Zapojeny velké svalové skupiny NE [ ] ANO []

FYZICKA ZATEZ:

Max. vaha bifemene - ........

Pocet opakovani za sménu: ...............

Celkova manipulovana vaha: ................

Prace: Ve stoje [_] Vsedé [ ] Kombinovana [ ]

PRACOVNI POLOHA: Popis:
ZATEZ TEPLEM: NE [] ano []
ZATEZ CHLADEM NE [] ano []

PSYCHICKA ZATEZ

Vynucené pracovni tempo NE[_] ANO[]
Monotonie NE |:| ANO |:|
Poctet smén: 1 [ ], 2[]. 3], nepretrzity provoz NE ] ANO []

ZRAKOVA ZATEZ.

Nepfretrzité sledovani monitorii/zobrazova¢t NE[_] ANO []
Neodstranitelné oslfiovani odrazem nebo intenzivnim svétlem NE [_] ANO []
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7. CVICENI 5 — Kategorizace praci

Kategorizace praci a vliva plsobicich na zdravi zaméstnancu

7.1. Teoreticky Gvod ke cviceni:

Zdravi zaméstnance a vykon pracovnich ¢innosti v uréitém pracovnim prostfedi a podminkdach
jsou velmi Uzce propojeny. Legislativa v naSem kulturnim prosttedi chape zdravi jako zakladni
lidské pravo a zajiStuje jeho ochranu i v kontextu pracovniho prostfedi a vykonavanych
pracovnich ¢innosti. Pfi praci mohou byt pracujici osoby vystaveni faktordm, které se v bézném
zZivoté nevyskytuji, pfipadné se pfi vykonu pracovni ¢innosti vyskytuji v podstatné vétsi mite nez
v bézném Zivoté.

Ochrana zdravi pfi praci proto vyzaduje znalosti a informace, které se ziskdvaji sledovanim a
mérenim puUsobicich faktor(, jejich pripadné Skodlivosti a mite jejich vlivli na zdravi pracujicich
osob. Sledovani plsobicich faktori zahrnuje nejen pasivni pozorovani, ale i aktivni opatfeni na
sniZzeni expozice, pokud uroven Skodlivin nebo jejich vliva prekroci stanovené meze pro urcitou
skupinu pracujicich osob. V souladu s legislativnimi pozadavky (zdkon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkont a vyhldska MZ ¢. 432/2003 Sb., kterou
se stanovi podminky pro zarazovdni praci do kategorii, limitni hodnoty ukazatel( biologickych
expozicnich testi, podminky odbéru biologického materialu pro provddéni biologickych
expozicnich test( a ndleZitosti hldseni praci s azbestem a biologickymi Ciniteli) rozliSujeme nékolik
skupin vlivli nepftiznivych faktord na zdravi pracujicich osob:

e Prace, které nepredstavuji podle souc¢asnych znalosti pravdépodobné Zadné riziko pro
pracovnika.

e Préce, u kterych poskozeni zdravi vlivem pracovnich podminek nelze vyloucit, kupfikladu
u zvysSené citlivych osob.

e Prace s rizikem poskozeni zdravi, pfi nichZ neni vliv negativnich faktor( spolehlivé snizen
technickymi opatfenimi na Uroven stanovenou hygienickymi limity a pro zajisténi ochrany
zdravi pracovnikl je tfeba vyuzivat ochranné prostredky ¢i jina ochranna opatreni.

e Price s vysokym rizikem poskozeni zdravi, které nelze vyloucit ani pfi pouZzivani
dostupnych a pouzitelnych ochrannych opatreni.

Zdravi zaméstnancl je komplexnim pojmem, ktery zahrnuje nejen fyzické, ale i psychické a
socialni aspekty zdravi. V kontextu ochrany zdravi pfi praci je dileZité rozpoznavat a resit nejen
akutni rizika spojenad s urcitymi pracovnimi ukoly, ale také dlouhodobé dopady pracovnich
podminek na zdravi. To zahrnuje prevenci onemocnéni souvisejicich s praci, jako jsou
muskuloskeletalni problémy, dusevni zdravotni problémy zplisobené stresem, nebo onemocnéni
z povolani v dlisledku expozice nebezpecnym latkam.

Mezi zdravim a nemoci neni ostra hranice a vznik nemoci ¢asto nezpusobuje jediny faktor a
nékteré z faktorl musi pusobit dlouhodobé, aby zpUsobily urcitou formu poskozeni zdravi. Toto
komplikuje nejen identifikaci skute€nych pficin ale i pfipadnou identifikaci a odSkodriovani
nemoci z povoldni. Napfiklad u nemoci zad, jejichz mnoZstvi v poslednim obdobi vyrazné narusta,
je tézké odlisit priciny spojené s praci od téch, které souvisi s genetikou nebo Zivotnim stylem.
Podobné je to i se stresem, kde je obtizné rozlisit vlivy pracovniho prostredi od ostatnich faktoru.
Tyto obtize ovliviuji prevenci a hodnoceni onemocnéni z povoldni, zejména pfi dlouhodobé
nadmeérné fyzické zatézi.
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Tato situace zdUraznuje vyznam komplexniho pfistupu k ochrané zdravi v pracovnim prostredi,
ktery zahrnuje nejen legislativni ramec a sledovani expozice a ucink( na zdravi, ale také prevenci
a reSeni problém spojenych s praci a zivotnim stylem.

Existuje proto fada postup, které jsou jak z legislativniho, tak i zdravotniho hlediska dUlezité pro

zajisténi dlouhodobé ochrany zdravi a bezpecnosti pracujicich osob:

Identifikace a analyza pracovniho prostredi,

Identifikace a analyza pracovnich ¢innosti a praci,

Identifikace a analyza pouZitych zafizeni a pomucek,

Identifikace nebezpeci a nebezpecnych faktori majicich vliv na zdravi a bezpecnost,

Identifikace a analyza rizik (bezpec€nostnich, ergonomickych, zdravotnich),

Analyza zbytkovych rizik,

Kategorizace praci,

Sledovani zdravotniho stavu pracujicich a ucinkl faktor( pracovniho prostredi a praci na

zdravi prostfednictvim pracovné lékarskych sluzeb — vstupni, periodické, mimoradné

prohlidky,

9. Skoleni a vzdélavani,

10. Analyza a identifikace vhodnych néstroj(i prevence a dlouhodobé ochrany zdravi,

11. Sledovani a aktualizace pracovnich postupll, procesii a zmén pouzivanych zafizeni a
pomlcek,

12. ZlepSovani pracovniho prostredi a podminek vykonu prace,

13. Revize a aktualizace analyzy nebezpedi, rizik a postup( k zajiSténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci,

14. Zapojeni osob do procesu zlepSovani.

=

ONOU A WN

Ochrana pred poskozovanim zdravi souvisejici s pracovni ¢innosti je mozna dvéma zpUsoby:

e Kontrolou podminek vykonu pracovnich cinnosti v daném pracovnim prostfedi —

sledovanim a kontrolou faktoru jimz jsou zaméstnanci v praci vystaveni,

e Kontrolou a sledovanim disledkd — sledovanim zdravotniho stavu pracovnikd.
Zaméstnavatel ma vsouladu s poZadavky zakoniku prace povinnost neustdle vyhledavat,
analyzovat a hodnotit pracovni prostredi a pracovisté. Pracovni prostredi a pracovisté s vyskytem
Skodlivych vlivi nebo ohroZeni zdravi mliZe byt na zdkladé ndvrhu zaméstnavatele nebo vysledku
kontrolnich zjisténi organy hygienické sluzby vyhlaseno za rizikové. Stanoveni Urovné mozinych
vlivli pusobicich na osoby nachazejici se v pracovnim prostoru se provadi predevsim podle
vyhlasky ¢.432/2003 Sb., ,Vyhldska, kterou se stanovi podminky pro zarazovdni praci do
kategorii, limitni hodnoty ukazatel(i biologickych expozicnich testl, podminky odbéru
biologického materidlu pro provadéni biologickych expozicnich testl a ndleZitosti hldseni praci s
azbestem a biologickymi Ciniteli”. Vlykonavané pracovni ¢innosti ve specifickém pracovnim
prostredi se proto zarazuji do kategorii | -IV.

Jednotlivé kategorie vyjadfuji odstupriované hodnoceni Urovné zatéZze zaméstnancu, podle
charakteristickych rizikovych faktorl vychazejicich z Urovné potencidlniho zdravotniho
nebezpedi. Podle Vyhl. 432/2003 Sb. se za prace:
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kategorie prvni povazuji prace, pfi nichz podle soucasného pozndni neni
pravdépodobny nepfiznivy vliv na zdravi,

kategorie druhé povazuji prace, pfi nichz podle soucasné urovné poznani lze
oCekavat jejich nepfiznivy vliv na zdravi jen vyjimecné, zejména u vnimavych
jedincu, tedy prace, pfi nichz nejsou prekracovany hygienické limity faktorud
stanovené jinymi pravnimi predpisy (ddle jen "hygienické limity"), a prace
napliujici dalsi kritéria pro jejich zafazeni do kategorie druhé,

kategorie treti povazuji prace, pti nichz jsou prekracovany hygienické limity, a
prace napliujici dalsi kritéria pro zatazeni prace do kategorie treti, pficemz
expozice fyzickych osob, které prace vykondvaji (dale jen "osob"), neni spolehlivé
snizena technickymi opatfenimi pod Uroven téchto limitQ, a pro zajiSténi ochrany
zdravi osob je proto nezbytné vyuZivat osobni ochranné pracovni prostfedky,
organizacni a jind ochranna opatfeni, a dale prace, pfi nichZ se vyskytuji opakované
nemoci z povolani nebo statisticky vyznamné ¢astéji nemoci, jez Ize pokladat podle
soucasné Uurovné poznani za nemaoci souvisejici s praci,

kategorie Ctvrté povazuji prace, pfi nichZ je vysoké riziko ohroZeni zdravi, které
nelze zcela vyloucit ani pfi pouzivani dostupnych a pouZitelnych ochrannych
opatfeni.

Kategorie, do které ma byt prace zafazena se v pfipadé, Ze jde o prdaci spojenou s expozici
nékolika faktord, stanovi podle nejméné priznivé hodnoceného faktoru.

PFi ndvrhu na zarazeni praci do jednotlivych kategorii vychazime predevsim z porovnani,
méreni a hodnoceni konkrétnich vliv(i jednotlivych faktord a ukazatell plsobicich na
pracovisti a limitQ stanovenych pravnimi a souvisejicimi predpisy.

Zkoumani oblasti kategorizace praci a zdravi zaméstnancu je klicové pro efektivni ochranu zdravi
a bezpecnosti na pracovisti. ZajiSténim, Ze pracovni ¢innosti jsou spravné kategorizovany a Ze
jsou ptijata vhodna opatreni k ochrané zaméstnancli, mohou organizace nejen splnit své pravni
zavazky, ale také prispét k udrzitelnosti pracovniho Zivota, zlepSeni produktivity a celkové
spokojenosti zaméstnancl. Implementace komplexniho pristupu k ochrané zdravi pfi praci, ktery
zahrnuje preventivni strategie, vzdélavani, monitorovani a neustalé zlepSovani, je zakladem pro
dosazeni téchto cilU.

Zadani cviceni:
S pomoci informaci uvedenych v pravnich predpisech a pracovnich listech ke cvi¢eni provedte
navrh kategorizace praci pro pracovni pozice Skladnik a Operator pasové pily.

PoZadovany vystup:

Doplnite uvedeny formular €. 1 s vybranymi faktory pracovniho prostfedi a dopliite jejich
hodnoty tak, abyste mohli nasledné provést hodnoceni vlivli pracovniho prostredi,
Doplnite formular ¢. 2 a 3 pro hodnoceni pracovisté,

Vypliite formuldr €. 4 — Zadost o zarazeni praci do kategorii/ Ozndmeni o zarazeni praci

do kategorie druhé.
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Zpusob prace:

Prace ve dvojicich

Vstupni predpoklady/ pfiprava na cviéeni:

Zadani cviceni a pracovni listy,

Zakladni znalost Vyhlasky 432/ 2003 Sb.,

Vyplnéné formulare ze cviceni €. 3 (formular €. 1, 2, 3 ze cviceni €. 3) pro hodnoceni
pracovniho prostfedi a pracovisté,

Pfipravte si formular ¢. 4 — Zadost o zarazeni praci do kategorii/ Oznameni o zarazeni
praci do kategorie druhé — viz pfiloha. Ve formuldfi vypliujete pouze ¢ervené oznacené
casti.

Predpokladany postup:

Prostudujte si zadani cviceni a pracovni listy,

Pfipravte si Vyhlasku 432/ 2003 Sb.,

Doplnite formuldre (formular €. 1, 2, 3 ze cviéeni €. 3) pro hodnoceni pracovniho
prostifedi a pracovisté a dalsi potifebné faktory pracovisté a pracovniho prostredi,
Porovnejte hodnoty uvedené ve formulatich 1,2,3 s limitnimi hodnotami pro jednotlivé
kategorie uvedené ve vyhlasce 432/ 2003 Sb.,

Vypliite formuldr €. 4 — Zadost o zarazeni praci do kategorii/ Oznameni o zarazeni praci
do kategorie druhé.

Pouzité pomucky:

Fotografie pracovnich mist fotografie ¢. 1 a €. 2,

Popis pracovniho prostfedi a pracovisté,

Formulare ,,hodnoceni pracovniho prostredi a pracovniho mista“,

Informace — snimek pracovniho dne pro pracovni ¢innosti Skladnik a Operator pasové
pily.
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Literatura:

Zakon ¢. 309/2006 Sb. Zakon, kterym se upravuiji dalsi poZzadavky bezpecénosti a ochrany
zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zékon o zajistén
Nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich poZadavcich na pracovisté a pracovni
prostredi

Zakon ¢. 258/2000 Sh., o ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich
zakonu

Vyhlaska €. 79/2013 Sb. Vyhlaska o provedeni nékterych ustanoveni zakona ¢. 373/2011
Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, (vyhlaska o pracovnélékarskych sluzbach a
nékterych druzich posudkové péce)

Vyhlaska MZ ¢&. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zarazovani praci do
kategorii, limitni hodnoty ukazatel( biologickych expozicnich testl, podminky odbéru
biologického materidlu pro provadéni biologickych expozicnich testl a naleZitosti hlaseni
praci s azbestem a biologickymi Ciniteli

Narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci
Narizeni vlady ¢. 272/2011 Sb., o ochrané pred neptiznivymi ucinky hluku a vibraci
Narizeni vlady ¢. 291/2015 Sb., o ochrané zdravi pred neionizujicim zarenim

Vyhlaska ¢. 394/2006 Sb., kterou se stanovi prace s ojedinélou a kratkodobou expozici
azbestu a postup pfi urceni ojedinélé a kratkodobé expozice téchto praci

evvs

o vymezeni ztizeného pracovniho prostredi a o vysi pfiplatku ke mzdé za praci ve ztizeném
pracovnim prostredi

CSN EN 1SO 26800

CSN EN 1SO 6385
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7.2. Pracovni listy ke cviceni €. 5:

Popis pracovisté:

Obrazek ¢. 7.2 —ilustrativni foto pro hodnoceni pracovniho prostredi a pracovisté

Pracovisté pro predzpracovani a uloZeni drfevni hmoty se nachdzi v prostoru vyrobni haly
drevarského zdvodu. Zavod zpracovava predevsim drevni hmotu z lokdlnich zdroja jako jsou
smrk, borovice, dub, buk, habr, topol. Vyrobni hala byla postavena v roce 1984 jako zdény objekt.
Stfecha objektu je tvorena cemento-vlaknitymi deskami. Plast budovy je osazen posuvnymi vraty
pro vjezd manipulacni techniky a vyplnémi otvor( — Dvermi a okny. Prostor pro zpracovani drevni
hmoty a skladu je mozné uzavtit vraty. Teploty uvnitf objektu se v zimnich mésicich pohybuji
v rozmezi od 5 do 15 °C, v letnich mésicich od 10 do 28 °C. Vlhkost vzduchu se pohybuje v zimnich
meésicich v rozmezi od 35 do 82%, v letnich mésicich od 28 do 65%.

Osvétleni ve vyrobni hale je kombinované — denni a umélé osvétleni pomoci vybojek a zarivek.
Denni osvétleni se pohybuje v prostoru prace s drevni hmotou rozmezi od 50 do 800Ix,
v prostiedi skladu od 30 do 350 Ix. Umélé osvétleni ma v prostoru zpracovani drevni hmoty
uroven 450Ix, v prostiredi skladu od 350 Ix.

Pramérna uroven hluku v prostoru pro zpracovani direvni hmoty je 78 dB, ve vzdalenosti do 4 m
od pracovniho stroje je 94 dB. V prostoru skladu je pfi otevienych dvefich droven hluku 76 dB,
pfi zavienych dvefich 68 dB.
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V prostoru pro zpracovani dfevni hmoty neni instalovan systém odsavani. Casti dfevni hmoty
z manipulace a fezani se hromadi v okoli stroje a zpUsobuji predevsim v letnich mésicich
zvySenou prasnost. Mérenim bylo zjiSténo, ze primérna celosménova expozice dfevnim prachem
v prostoru pily je u tvrdych dfev 0,35 (mg.m-3) a u ostatnich difev 3,7 (mg.m-3) a v prostoru skladu
u tvrdych drev 0,05 (mg.m-3) a u ostatnich drev 2,3 (mg.m-3).

V pracovnim prostoru haly pracuje trvale 8 muz(i a 2 Zeny. Vétsina dfevni hmoty je manipulovana
pomoci manipulaéniho vysokozdvizného voziku. Cast dievni hmoty je ukldddna na palety, ¢ast do
stoh(l. Prace je prevainé dynamicka vykonavana velkymi svalovymi skupinami. Celosménovy
energeticky vydej byl zjistén mérenim celkové zatéze ¢. 1235/25/23654 u muzli 5,4 MJ a u Zen
3,8 MJ. Pro hodnoceni zplsobu vykonu pracovnich cinnosti bylo provedeno autorizované
hodnoceni pracovnich poloh ¢. 142523/6513/120623. Na zakladé autorizovaného hodnoceni
pracovnich poloh bylo zjisténo, Ze pfi vykonu cinnosti Operatora pasové pily doba prace
vykonavané v jednotlivych podminéné pfijatelnych pracovnich polohach je 115 minut za
pridmérnou sménu a doba prace v jednotlivé nepfijatelné pracovni poloze je 22 minut a vykonu
Cinnosti Skladnika doby prace vykondvané v jednotlivych podminéné pfijatelnych pracovnich
polohach je delsi nez 125 minut za primérnou sménu a doba prace v jednotlivé nepfijatelné
pracovni poloze je 7 minut.

PFi ruéni manipulaci, ktera souvisi s pfipravou dfevni hmoty pro prepravu a stohovani je obvykle
za sménu manipulovano podle struktury difevni hmoty muzi 250- 600 foSen o vdze v rozmezi 6,7
kg do 47 kg. Obvykla vdha manipulovaného materidlu za sménu na osobu je 7800 kg.

Snimek pracovniho dne:
Operator Pasové pily

Cinnost ¢as min. | venkovni prostor | prostor pily | prostor skladu | mimo expozici
Pfiprava materidlu mimo halu a prostor pily 65 65
Pfiprava a sefizeni pily 32 32
Manupilace s dfevni hmotou pro fez 80 50 30
Nakladani dievni hmoty 78 78
Ovéfeni sefizeni pily 15 15
Kontrola rezu 45 45
Manipulace s fezivem na meziskladu pily 145 145
Prestavka na jidlo a oddech 30 30
Prestavka benefit zaméstnavatele 20 20
Celkovy ¢as 510 115 200 145 50
8,5 1,9 3,3 2,4 0,8

Tabulka ¢. 7.1 — snimek pracovniho dne — operdtor pdsové pily
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Skladnik
¢innost ¢as min. venkovni prostor | prostor pily | prostor skladu kancelat mimo expozici
Pfiprava a udrzba nakladace a VZV 17 7 10
Manipulace s fezivem na meziskladu 33 12 21
P¥iprava stohovani 35 15 20
Stohovani/ pfestohovani 75 25 50
Naskladriovani dfevni hmoty 50 20 30
Vyskladiiovani dfevni hmoty 45 15 30
Baleni zakdzek 44 30 14
Administrativa zakdzek 38 20 18
Nakladka vozidel zakazniku 123 112 22
Prestavka na jidlo a oddech 30 30
Prestdvka benefit zaméstnavatele 20 20
Celkovy cas 510 196 60 197 18 50
8,5 3,3 1,0 3,3 0,3 0,8

Tabulka ¢. 7.2 — snimek pracovniho dne — skladnik

Pouzité vybaveni:

e Ramova pila (katr) GR-450, G-560, G-710,

e Balici zafizeni,

e Vysokozdvizny vozik JCB nosnost 5000 kg,

e Rucni paletovy vozik,
e Rucni vrtacka,

e Rucni pneumaticka sponkovacka/ hfebikovacka,
e Rucni paskovacka s plastovymi pasky,
e PrUumyslovy tlakovy postrikovac,
e Latky na impregnaci dfeva - Bochemit QB.

2.2 Prvky oznaéeni

Vystrazny symbol nebezpeénosti:

HOSO

Signalni slovo:

Standardni véty o nebezpeénosti:

dal$i H véty pro zelenou variantu:

Pokyny pro bezpeéné zachazeni:

Dopliiujici informace o

nebezpeénosti

Nebezpeéi

H302 Zdravi skodlivy pfi poZziti.

H314 Zplsobuje téZké poleptani kize a podkozeni oti.

H335 Muize zplsobit podrazdéni dychacich cest.

H360FD Muze poskodit reprodukéni schopnost. Mize
poskodit plod v téle matky.
H410 Vysoce toxicky pro vodni organismy, s dlouhodobymi

adinky.

H317 Muze vyvolat alergickou kozni reakci.

H334 P¥i vdechovani muze vyvolat pfiznaky alergie nebo
astmatu nebo dychaci potize.

P201 Pred pouzitim si obstarejte specialni instrukce.

P260 Nevdechujte mlhu.
P273 Zabrarite uvolnéni do Zivotniho prostfedi.

P280 Pouzivejte ochranné pryzové rukavice/ochranny
odév/ochranné bryle/oblicejovy stit.

P303+P361+P353+P310 PRI STYKU S KUZi (nebo

s vlasy): VeSkeré kontaminované ¢asti odévu okamzité
sviéknéte. Oplachnéte kiizi vodou/osprchujte. Okamzité

volejte Iékare.

P305+P351+P338+P310 PRI ZASAZENi OCi: N&kolik

minut opatrné vyplachujte vodou. Vyjméte kontaktni Eocky,
jsou-li nasazeny a pokud je Ize vyjmout snadno. Pokracujte
ve vyplachovani. OkamZité volejte lékare.

nejsou
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Prehled zakladnich limitd faktord pracovniho prostiedi:

Osvétleni - Narocnost prace

Osvétleni (Ix)

Druh prace (pfiklady)

5000 Velmi obtizné zrakové Ukoly (operacni saly)
. ., . 3000 Presna kontrola
Velmi jemné prace, detaily pod 0,2 7 -
, . 2000 Vyroba a montaz pristrojd
mm, spec. zrakové tkoly =
1500 Rytectvi
1000 Velmi jemné mech. prace, rozeznavani barev
Jemné préce, detaily 0,2 —1 mm, 500 Konstrukce, jemna mechanika, laboratore, psani
normalni zrakové ukoly na stroji
Stfedni prace, detaily 1 — 10 mm, 300 Hyg. minimum pro pracovisté bez denniho svétla,
jednoduché zrakové Ukoly administrativa, zamecnické prace, lisovani
Hrubé préce. rozpozndvani orvkd 10 Hyg. minimum pro celkové osvétleni pracovisté,
u , rozpoznavani prvkd 10 — . " .
P p p 160 hrubd kontrola, slévéarny, obrobny, sklady, baleni,
100 mm .
Expedice
100 Vchody, chodby, schodisté
. .. 60 Min. z hlediska zrakové pohody
Vseobecnd orientace = —
25 Min. intenzita z hlediska pracovni bezpecnosti,

Min. pro vnitfni komunikace a orientaci

Tabulka & 7.3 — Hodnoty osvétleni pro riizné druhy praci - zdroj. CSN EN 12 464-1,
Ceskd ergonomickd spolecnost

Zatazeni do kategorizace praci z hlediska hluku a vibraci:

Zarazeni

1. kategorie

2. kategorie

3. kategorie

4. kategorie

Nepfiznivy viiv na

Nepfiznivy vliv na

Prekratovani

vibrace na ruce

Lahvan do 118 dB

Lanwen 118 - 128 dB

hepravd&podobny pfipadech poskozeni zdravi
Expozice Laeqsn dlo 80 dB Laeqsn 80 - 85 dB Laeq,en 85 - 105 dB Laeqan Nad 105 dB
hluk Lcpeak do 130 dB Lcpeak 130 - 140dB | Lepeak 140 - 150 dB Lcpeak nad 150 dB
Expozice

Lanvan 128 - 134 dB

Lanvsn nad 134 dB

Krok viéi KHS

Zaslat oznameni o
Zafazeni

Zaslat navrh k
Zafazeni

Zaslat navrh k
Zafazeni

LAeq,8h — Ekvivalentni hladina akustického tlaku A za dobu 8 hod.
LCpeak — Hladina 3pickového akustického tlaku C
Lahv,8h — Primérna souhrnnd vazena hladina zrychleni vibraci za dobu 8 hod.

Tabulka ¢. 7.4 — Zarazeni do kategorizace praci z hlediska hluku a vibraci - zdroj: NV 272/ 2011 Sb.; NV 432/ 2003
Sh.
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Teplota min- max

20 °C. Maximalni pak 27 °C

18 °C. Maximalni pak 26 °C

ucebny, pracovny, mistnosti urcené k dlouhodobému
pobytu — minimalné 20 °C

Satny — minimalné 20 °C

sprchy — minimdlné 22 °C

zachody — minimdlné 18 °C

chodby — minimalné 18 °C.

Minimalni teplota na pracovisti podle profese
Kancelare spadaji do pracovni tridy |

Pokladni, nastrojari nebo fidici osobnich aut

Ostatni prostory

Pokud teplota na pracovisti klesne pod 10 °C
je teplota od 4 °Cdo -10 °C

je teplota od -10,1 °C do -20 °C

je teplota od -10,1 °C do -20 °C

zaméstnavatel musi zaméstnanci zajistit teply pracovni odév

prace nesmi presahnout 2 hodiny tam, kde

prace nesmi presahnout 1 hodinu tam, kde

prace nesmi presahnout 1 hodinu tam, kde

Teplota min- max
30-70%

Vlhkost na pracovisti poZadavky
Predpokladana relativni vihkost pfi pracovnich teplotach

Minimalni mnoZstvi venkovniho vzduchu pfivadéného na pracovisté musi byt podle druhu prace od 50 m3 do 90 m3 za hodinu. Pfi
venkovnich teplotach vysSich nez 26 2C a nizSich nez 0 2C mUzZe byt mnozstvi venkovniho vzduchu zmenseno, nejvyse viak na polovinu.

Tabulka ¢. 7.5 — teploty na pracovisti - zdroj. NV 361/ 2007 Sb.; NV 432/ 2003 Sb.

Pohlavi Casté zvedani a prenaseni 1) (kg) Obcasné zvedani a prenaseni 2) (kg)
Muzi 30 50
Zeny 15 20

P¥i pracovni poloze vsedé nesmi byt hmotnost biemene vétsi nez (kg)

Muzi 5
Zeny 3

8 hod. sména Vice nef 8 hod.

sména
Zvyseni :
Muzi 10 000 kg. wySeni max. o
20%

Zeny 6 500 kg.

Pozndmka:
1) Castym zveddnim a pfendsenim bfemen se rozumi prdce vykondvand po dobu delsi nez 30 min za sménu.

2) Obcasnym zveddnim a prendsenim bfemen se rozumi prdce vykondvand prerusované po dobu celkové kratsi neZ 30 min za sménu.

Tabulka ¢. 7.6 — manipulacni limity - zdroj. NV 361/ 2007 Sb.; NV 432/ 2003 Sh.

Specifikace materialu (I:E:r':_‘:)
Z toxickych a vyrazné senzibilizujich (exotickych) dfevin 1,0
Z tvrdych (karcinogennich a senzibilizujicich drev) 2,0
Z ostatnich (nesenzibilizujicich a nekarcinogennich) 5,0

Tabulka ¢. 7.7 — PEL limity dfevénych materidl(i - zdroj. NV 361/ 2007 Sh.; ¢dst A

Tvrdymi drevy se rozumi dfevo: bfizy (Betula), buku (Fagus), bilého ofechu (Hikory), dubu (Quercus), ebenu
afrického cejlonského a pod. (Diospyros), habru (Carpinus), jasanu (Fraxinus), javoru (Acer), jilmu (Ulnus), kastanu
(Castanes), lipy (Tilia), olse (Alnus), oresdku vlasského (Juglans), platanu (Platanus), svestky (Prunus), topolu
(Populus), tresné (Prunus), dreviny botanické skupiny Dalbergia - (indicky palisandr, brazilské riiZové drevo, africké
Cerné drevo a pod.), honduraské riiZové drevo, meranti bilé arudé (Shorea talurda acurtisii), wawa (Triplochiton
sclerowylon), mahagon africky, senegalsky apod. (Khaya ivorensis anthoteca), limba - afara (Terminalia superba),
kokosové drevo (Brya ebenus), aiele (Canarian scweinfurtii), andoung (Monopetalanthus heitzii), tola/agba
(Gossweilerodendron balsamiferum), Pau Marfim (Balfourodendron riedelianum).
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Lesnicka a dievaiska fakulta Mendelovy univerzity v Brné

Pracovni listy:

Formular ¢. 1 — Hodnoceni pracovniho prostiedi

Skupina faktora

vvs

BliZsi specifikace faktord

Zjisténé hodnoty

osvétleni (svételné podminky)

Denni osvétleni — hodnota v Ix

Umélé osvétleni — hodnota v Ix

Zdroj umélého osvétleni — Zarovka,
led, zarivka

Hluk (akustické podminky)

Hladina akustického hluku —trvala

Hladina vysokého akustického hluku
— docasna

Doba trvani vysokého akustického
hluku

Vibrace a otfesy (vlivy
nevyvazenych setrvacnych sil)

Frekvence vibraci (kmitoctem),

Amplituda vibraci (rozkmitem),

Rychlost, zrychleni, ¢asovym
pribéh a smér.

Klimatické/ mikroklimatické
podminky (teplota, vihkost,
proudéni vzduchu, tlak
vzduchu, prach a Cistota
ovzdusi)

Teplota — max................. / min

VIihkost — max................. / min

Proudéni vzduchu - pfirozené, nucené

Tlak vzduchu — Normalni, zvyseny,
snizeny

prach a Cistota ovzdusi

Elektromagnetické

zareni (intenzita a doba
plsobeni elektromagnetického
pole)

Druh zareni (elektromagnetické,
lonizujici, laserové)

Intenzita zareni (vykon zdroje W,
KW,..)

Doba pusobeni (min)

Chemické latky

Prehled latek

Prehled vlastnosti + H a P véty

Expozice — klize, dychaci organy, zrak

Doba expozice - ¢as

Biologicky Cinitel

Specifikace Cinitele — houby, plisné,
ZivoCichové

Mira rizika - skupina

Expozice — zplsob a doba mozné
kontaminace
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Formular €. 2 — Hodnoceni pracovisté:

OBLAST, NAZEV PRACOVNIHO MISTA (POZICE):

PREHLED VYBAVENI

1 2

3

STROJE A ZARIZEN:i: RUCNI NARADiI:

CHEMICKE LATKY A SMESI:

DALSI
MATERIALY:
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Formulaf €. 3 — Hodnoceni pracovisté:

OBLAST, NAZEV PRACOVISTE (POZICE): IDENTIFIKACE PRACOVISTE (POZICE): Pocet osob : Zpracoval:
Z TOHO ZEN: DNE:
Z TOHO MUZU:

POPIS PRACOVISTE :

POPIS VYKONAVANE CINNOSTI:

PREHLED FAKTORU
5 6 7
, EXPOZICE | Podrobny popis
RIZIKOVE FAKTORY: v pop
(Cas)

PRACH: NE [_] ANO [_] DRUH PRACHU
CHEM. LATKY: NE [_] ANO [] , CHARAKTERISTIKA NEBEZPEC|
HLUK - HLASOVA KOMUNIKACE OBTIZNA

' NE [_] ANO []
VIBRACE: ne[ Jano[]
NEIONIZACNI ZARENI A ELMAG POLE ne[ Jano[]

Lo ATES. Rucni manipulace s bremeny NE[_JANO [ ] Zapojeny malé svalové skupiny NE[_]ANO[ ]
FYZICKA ZATEZ: : ‘ -meny

Zapojeny velké svalové skupiny NE[ ] ANO [ ]

L Prace: Ve stoje [ ] Vsedé [ ] Kombinovana [_] Max. vaha bfemene - ........ccovvveevvievreecrece e
FYZICKA ZATEZ: Pocet opakovani za SMENU: .....cceveeveeeeveereree e e, Celkova manipulovand vaha: .......cccccceeeeeevreveeernne.
PRACOVNI POLOHA: Popis:

ZATEZ TEPLEM: NE [ ] ANO []

ZATEZ CHLADEM NE[]ANO []

PSYCHICKA ZATES Vyrjucenévpracovnl'tempo NE[] AVNOW|:1| Monotonie NE[_| ANO [_]
PocCet smén: 1 |:|, 2|:|. 3 |:|, nepretrzity provoz NE |:| ANO |:|

ZRAKOVA ZATEZ. Nepfretrzité sleo!ovérjl' m,orjitorﬁ/zobrazovaéﬂ NE |:| ANP []
Neodstranitelné osliovani odrazem nebo intenzivnim svétlem NE |:| ANO |:|
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Vzor dokumentu: Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje se sidlem
v Pardubicich, Mezi Mosty 1793, 530 03 Pardubice

ZADOST NA ZARAZENI PRACI DO KATEGORIi*

++ podle § 37 odst. 2 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych
souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisu

OZNAMENI O ZARAZENi PRACI DO KATEGORIE DRUHE *

+ podle § 37 odst. 4 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych
souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisu

*Podle koneéné kategorie je nutné vybrat mezi Zadosti § 37 odst. 2 zdkona ¢. 258/2000 Sbh. a
oznamenim § 37 odst. 4 zakona ¢. 258/2000 Sb.,

I. Identifikacni udaje
Nazev pravnické osoby*:

Jméno a pfijmeni (u fyzickych osob) *:
Identifikacni Cislo:
Jméno a pfijmeni statutdrniho organu nebo jeho ¢lena (u pravnickych osob)*:

Il. Sidlo (u pravnickych osob)*:

l1l. Misto podnikani (u fyzickych osob)*:
Adresa pro dorucovani:

Datova schranka*: ANO - NE

Navrh na zarazeni praci do kategorii predklada za pravnickou osobu*, fyzickou osobu
podnikajici*:

(jméno, prijmeni, datum narozeni; event. doloZeno pisemnou plnou moci)

Kontaktni udaje

Kontaktni osoba:
Telefon:

E-mail:

\ dne predkladatel

(uvést jméno a prijmeni, podpis, event. razitko)
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Il. Zafrazeni praci do kategorie

1. Nazev prace

Skladnik

Provozovna (nazev, adresa):

Zpracovna dfeva - pila

Pracovisté (nazev, adresa):

Délka smény a u vicesménného provozu
uvedte rezim stfidani smén:

Pocet muzl/Zen u této prace:

ReZim prestavek u této prace:

Osobni ochranné pracovni pomucky:

Opatreni pfijata k ochrané zdravi
zaméstnance vykonavajiciho tuto praci:

Zarazeni této prace do kategorie na zakladé méreni a hodnoceni expozice rizikovym faktorim

Rizikovy faktor Kategorie Méreni* Cislo protokolu Doba exp;zlizzrrjlzikovému
Prach ANO-NE
Chemické latky ANO-NE
Hluk ANO-NE
Vibrace ANO-NE
Neionizujici zareni a
elektromagnetické ANO-NE
pole
Fyzicka zatéz ANO-NE
Pracovni poloha ANO-NE
Z3atéZ teplem ANO-NE
Z3atéZ chladem ANO-NE
Psychicka zatéz ANO-NE
Zrakova zatéz ANO-NE
;rri(t:;is biologickymi ANO-NE
e
Vysledna kategorie

Meéreni rizikovych faktor( pro ucely kategorizace mizZe zaméstnavatel provést pouze prostfednictvim drZitele
osvédceni o akreditaci nebo drzitele autorizace k prislusnému méreni (viz. § 38 zdk.¢.258/2000 Sh.)
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Zarazeni praci do kategorie

1. Nazev prace

Operator pasové pily

Provozovna (nazev, adresa):

Zpracovna dfeva - pila

Pracovisté (nazev, adresa):

Délka smény a u vicesménného provozu
uvedte rezim stfidani smén:

Pocet muzl/Zen u této prace:

Rezim prestavek u této prace:

Osobni ochranné pracovni pomUcky:

Opatreni pfijatad k ochrané zdravi
zaméstnance vykonavajiciho tuto praci:

Zarazeni této prace do kategorie na zakladé méreni a hodnoceni expozice rizikovym faktorim

Rizikovy faktor Kategorie Méreni* Cislo protokolu Doba exp;zlizzrrjlzikovému
Prach ANO-NE
Chemické latky ANO-NE
Hluk ANO-NE
Vibrace ANO-NE
Neionizujici zareni a
elektromagnetické ANO-NE
pole
Fyzicka zatéz ANO-NE
Pracovni poloha ANO-NE
Zatéz teplem ANO-NE
Z3atéz chladem ANO-NE
Psychicka zatéz ANO-NE
Zrakova zatéz ANO-NE
;;a’i:((:”s biologickymi ANO-NE
s veduh ANO-NE
Vysledna kategorie

Meéreni rizikovych faktor( pro ucely kategorizace miZe zaméstnavatel provést pouze prostrednictvim drZitele
osvédceni o akreditaci nebo drZitele autorizace k prisluSnému méreni (viz. § 38 zdk.¢.258/2000 Sb.)
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o Casovy snimek charakteristické smény u této prace (provedte popis pracovnich &innosti
(napr. pouZivdni ndstroji) a casovy snimek charakteristické smény)

¢ Dalsi vysledky hodnoceni expozice fyzickych osob vykonavajicich danou praci (Pfi pouZivani
chemickych ldtek a smési doplnite klasifikace dle bezpecnostniho listu, provedte posouzeni
z hlediska fyziologie prdce)

lll. Pracovnélékarské sluzby

Zajisténi pracovnélékarskych sluzeb

Jméno, pFijmeni a adresa lékare, u kterého
je zajisSténa zdvodni preventivni péce dle §
224, zidkona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace
v platném znéni.

Pisemna smlouva ze dne
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IV. Shrnuti ndvrhu na zarazeni praci do kategorii*, Shrnuti oznameni o zafazeni praci do kategorie druhé*

Vyskyt faktorl u jednotlivych profesi:

Pracovisté

Nazev prace
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Zpracovna -
Y . Operator
dreva - pila ..
pasové pily

Ptilohy:

protokoly méreni, bezpecnostni listy, technickd dokumentace

Pozndmka: * nehodici se Skrtnéte
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8. CVICENI 6 — Analyza nebezpedi a rizik

8.1. Teoreticky uvod ke cviceni:

Vyhledavani nebezpedi a analyza rizik je zakladnim pilifem bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
ve firmach a pfi vSech Cinnostech, kde mizZe dojit k potencidlnimu ohroZeni zdravi nebo Zivota
vykonavanou praci. Na zdkladé identifikovanych nebezpeci a analyzy rizik se nastavuji vSechny
dalsi postupy a procesy v oblasti bezpecnosti prace a ochrany zdravi. Bez analyzy rizik neni mozné
jakymkoliv zplsobem identifikovat, hodnotit ani fidit potencidlni nebezpecné faktory, které
mohou pfi vykonu ¢innosti pracovniky ohrozit. Povinnost systematicky vyhledavat, analyzovat a
odstranovat nebezpeci a snizovat/eliminovat vliv moznych rizik véetné vsech souvisejicich ¢asti,
ma dle zdkona kazdy zaméstnavatel. Management rizik, véetné vSech jejich souvisejicich ¢asti,
ma dle zakona kazdy zaméstnavatel.

Analyza rizik v oblasti BOZP podléhda zakonnym pozadavk(lm, které udava § 102 odst. 3 zdkona ¢.
262/2006 Sb. zakonik prace, kde se piSe, Ze zaméstnavatel je povinen kontinualné vyhledavat
nebezpecné Cinitele a nebezpecné procesy pracovniho prostiedi a zjisStovat jejich pficiny a
zdroje.

V souvislosti s timto poZadavkem je zaméstnavatel nebo osoby/subjekty vykonavajici jakékoliv
¢innosti povinen neustdle identifikovat a hodnotit tato rizika a pfijimat takova opatfeni, kterd
povedou k jejich odstranéni za Ucelem ochrany zdravi a majetku. Zpracovani analyz a realizace
napravnych opatfeni prace musi odpovidat charakteru, zplGsobu a prlbéhu vykonavanych
¢innosti v daném prostredi za pouZiti konkrétnich strojli a zafizeni a musi zohledriovat pozadavky
prislusnych ustanoveni zakona €. 262/2006 Sb., (zdkonik prdce, ve znéni pozdéjsich pFedpisii) zejména
jeho §102, zakona ¢. 309/2006 Sb., zakon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (kterym se upravuji dalsi poZadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prdci v pracovnéprdvnich
vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri ¢innosti nebo poskytovdni sluZzeb mimo pracovnéprdvni
vztahy, ve znéni pozdéjsich predpisi). PFi identifikaci moZnych nebezpeci, analyze rizik a jejich
odstranéni nebo snizeni jejich vlivu je nutné vyuzit vSech pravnich a ostatnich predpist tak jak
jsou definovany v §349 zdkoniku prace — viz vytah §349 ZP 262/2006 Sb.:

e Qdstavec €. 1 - Pravni a ostatni predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
jsou predpisy na ochranu Zivota a zdravi, pfedpisy hygienické a protiepidemické,
technické predpisy, technické dokumenty a technické normy, stavebni predpisy,
dopravni pfedpisy, predpisy o pozarni ochrané a predpisy o zachazeni s hoflavinami,
vybus$ninami, zbranémi, radioaktivnimi latkami, chemickymi latkami a chemickymi
smésmi a jinymi latkami Skodlivymi zdravi, pokud upravuji otazky tykajici se ochrany
Zivota a zdravi.

e (Qdstavec ¢. 2 - Pokyny k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci jsou konkrétni
pokyny dané zaméstnanci vedoucimi zaméstnanci, ktefi jsou mu nadtizeni.

Pri identifikaci nebezpeci a analyze rizik vychazime vidy z dostupnych udaji a informaci
poskytnutych zaméstnavatelem nebo subjektem pro ktery je analyza rizik provddéna, ze znamych
faktd tykajicich se pracovniho prostredi, pracovniho procesu, pouzitych stroji a zafizeni,
prohlidky vlastniho pracovisté a informaci o pfedchozich nehoddach nebo uUrazech.

Vlastni postupy pro identifikace nebezpeci a analyzu rizik nejsou v ramci zemi EU stanoveny
zadnym pravnim predpisem. Existuje ale fada doporuceni a ,tzv. best practice”, které jsou pfi
identifikaci nebezpedi a analyze rizik pouzivany.
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Pti identifikaci nebezpecdi a realizaci analyzy rizik budeme v nasem cviéeni postupovat
nasledujicim zptUsobem:

e Vyhledani (identifikace) nebezpedi

e Stanoveni a odhad rizik

e Hodnoceni rizik

e Qdstranéni / omezeni rizik / navrh technickych nebo organizacnich opatreni

e Analyza zbytkovych rizik a vypracovani seznamu OOPP — neni obsahem cviceni 6

e Vytvoreni registru rizik — neni obsahem cviceni 6

Zkoumani oblasti rizik je zdsadni pro nastaveni celého systému bezpecnosti pfi praci a ochrany
zdravi — tzv. managementu rizik a politiky BOZP. Zakladnim cilem této Cinnosti je eliminace
potencidlnich nehod, Urazli, poSkozeni zdravi a jakychkoliv forem fyzické i psychické ajmy.

Zadani cviceni:
S pomoci informaci uvedenych v pracovnich listech ke cvi¢eni a v pravnich predpisech provedte
vyhodnoceni nebezpedi a ndvrh analyzy rizik pro pracovni pozice Skladnik a Operator pasové

pily.

Pozadovany vystup:
e Vyplnte formulare 1 — 8 pro identifikaci nebezpedi a rizik, stanoveni a odhad rizika,
hodnoceni rizik, stanoveni napravnych opatreni

Zpusob prace:
Prace ve dvojicich

Vstupni pfedpoklady/ pfiprava na cvi¢eni/ pfedpokladany postup:
e Prostudujte si zadani cviceni a pracovni listy
e Prostudujte si vzory formulafl pro identifikaci nebezpedi a rizik, stanoveni a odhad
rizika, hodnoceni rizik, stanoveni napravnych opatreni —tabulky 1 - 4
e Pfipravte si formulare 1 — 8 pro identifikaci nebezpedi a rizik, stanoveni a odhad rizika,
hodnoceni rizik, stanoveni napravnych opatreni

Pouzité pomucky:
e Fotografie pracovnich mist fotografie ¢. 1 a ¢. 2
e Popis pracovniho prostiedi a pracovisté
e Formulafe ,,hodnoceni pracovniho prostfedi a pracovniho mista“
e Informace — snimek pracovniho dne pro pracovni ¢innosti Skladnik a Operator pasové

pily
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Literatura:

o Zdkon €. 262/2006 Sb. Zakon - zdkonik prace

o Zdkon €. 309/2006 Sb. Zakon, kterym se upravuji dal$i poZadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci v pracovnépravnich vztazich a o zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zdkon o zajistén

e Nafizeni vlddy ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich poZadavcich na pracovi$té a pracovni
prostredi

e Nafizeni vlady &. 378/2001 Sb. Narfizeni vlady, kterym se stanovi bliZ$i poZadavky na
bezpelny provoz a pouzivani stroju, technickych zafizeni, pfistroju a naradi

o (SN ISO 45001 Systémy managementu BOZP

o (SN 269030 Manipulaéni jednotky-Zasady pro tvorbu, bezpe¢nou manipulaci a
skladovani
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8.2. Pracovni listy ke cviceni €. 6:

Popis pracovisté:

Obrdzek ¢. 8.1 —ilustrativni foto pro hodnoceni pracovniho prostfedi a pracovisté

Obrdzek ¢. 8.2 — ilustrativni foto pro hodnoceni pracovniho prostredi a pracovisté

Pracovisté pro predzpracovani a uloZeni drfevni hmoty se nachdzi v prostoru vyrobni haly
drevarského zdvodu. Zavod zpracovava predevsim drevni hmotu z lokdlnich zdroja jako jsou
smrk, borovice, dub, buk, habr, topol. Vyrobni hala byla postavena v roce 1984 jako zdény objekt.
Stfecha objektu je tvorena cemento-vlaknitymi deskami. Plast budovy je osazen posuvnymi vraty
pro vjezd manipulacéni techniky a vyplnémi otvor( — Dvermi a okny. Prostor pro zpracovani drevni
hmoty a skladu je moZné uzavfit vraty. Teploty uvnitf objektu se v zimnich mésicich pohybuji
v rozmezi od 5 do 15 °C, v letnich mésicich od 10 do 28 °C. Vlhkost vzduchu se pohybuje v zimnich
meésicich v rozmezi od 35 do 82%, v letnich mésicich od 28 do 65%.

Osvétleni ve vyrobni hale je kombinované — denni a umélé osvétleni pomoci vybojek a zarivek.
Denni osvétleni se pohybuje v prostoru prace s dfevni hmotou rozmezi od 50 do 800 Ix,
v prosttfedi skladu od 30 do 350 Ix. Umélé osvétleni ma v prostoru zpracovani dfevni hmoty
Uroven 450 Ix, v prostfedi skladu od 350 Ix.

Pradmérna uroven hluku v prostoru pro zpracovani dievni hmoty je 78 dB, ve vzdalenosti do 4 m
od pracovniho stroje je 94 dB. V prostoru skladu je pfi otevienych dvefich droven hluku 76 dB,
pfi zavienych dvefich 68 dB.
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V prostoru pro zpracovani dfevni hmoty neni instalovan systém odsavani. Casti dfevni hmoty
z manipulace a fezani s hromadi v okoli stroje a zpUsobuji pfedevsim v letnich mésicich zvySenou
prasnost. Mérenim bylo zjisténo, Ze primérnad celosménovd expozice dievnim prachem
v prostoru pily je u tvrdych dfev 0,35 (mg.m-3) a u ostatnich difev 3,7 (mg.m-3) a v prostoru skladu
u tvrdych drev 0,05 (mg.m-3) a u ostatnich drev 2,3 (mg.m-3).

V pracovnim prostoru haly pracuje trvale 8 muz(i a 2 Zeny. Vétsina dfevni hmoty je manipulovana
pomoci manipulaéniho vysokozdvizného voziku. Cast dievni hmoty je ukldddna na palety, ¢ast do
stoh(l. Prace je prevainé dynamicka vykonavana velkymi svalovymi skupinami. Celosménovy
energeticky vydej byl zjistén mérenim celkové zatéze ¢. 1235/25/23654 u muzli 5,4 MJ a u Zen
3,8 MJ. Pro hodnoceni zplsobu vykonu pracovnich cinnosti bylo provedeno autorizované
hodnoceni pracovnich poloh ¢. 142523/6513/120623. Na zakladé autorizovaného hodnoceni
pracovnich poloh bylo zjisténo, Ze pfi vykonu cinnosti Operatora pasové pily doba prace
vykonavané v jednotlivych podminéné pfijatelnych pracovnich polohach je 115 minut za
pridmérnou sménu a doba prace v jednotlivé nepfijatelné pracovni poloze je 22 minut a vykonu
Cinnosti Skladnika doby prace vykondvané v jednotlivych podminéné pfijatelnych pracovnich
polohach je delsi nez 125minut za primeérnou sménu a doba prace v jednotlivé nepfijatelné
pracovni poloze je 7 minut.

PFi ruéni manipulaci, ktera souvisi s pfipravou dfevni hmoty pro prepravu a stohovani je obvykle
za sménu manipulovano podle struktury difevni hmoty muzi 250- 600 foSen o vdze v rozmezi 6,7
kg do 47 kg. Obvykla vdha manipulovaného materialu za sménu na osobu je 7800 kg.

Snimek pracovniho dne:
Operator Pasové pily

Cinnost ¢as min. | venkovni prostor | prostor pily | prostor skladu | mimo expozici
Pfiprava materidlu mimo halu a prostor pily 65 65
Pfiprava a sefizeni pily 32 32
Manupilace s dfevni hmotou pro fez 80 50 30
Nakladani dievni hmoty 78 78
Ovéfeni sefizeni pily 15 15
Kontrola rezu 45 45
Manipulace s fezivem na meziskladu pily 145 145
Prestavka na jidlo a oddech 30 30
Prestavka benefit zaméstnavatele 20 20
Celkovy ¢as 510 115 200 145 50
8,5 1,9 3,3 2,4 0,8

Tabulka ¢. 7.1 — snimek pracovniho dne — operdtor pdsové pily
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Skladnik
¢innost ¢as min. venkovni prostor | prostor pily | prostor skladu kancelat mimo expozici
Pfiprava a udrzba nakladace a VZV 17 7 10
Manipulace s fezivem na meziskladu 33 12 21
P¥iprava stohovani 35 15 20
Stohovani/ pfestohovani 75 25 50
Naskladriovani dfevni hmoty 50 20 30
Vyskladiiovani dfevni hmoty 45 15 30
Baleni zakdzek 44 30 14
Administrativa zakdzek 38 20 18
Nakladka vozidel zakazniku 123 112 22
Prestavka na jidlo a oddech 30 30
Prestdvka benefit zaméstnavatele 20 20
Celkovy cas 510 196 60 197 18 50
8,5 3,3 1,0 3,3 0,3 0,8

Tabulka ¢. 7.2 — snimek pracovniho dne — skladnik

Pouzité vybaveni:

Ramova pila (katr) GR-450, G-560, G-710,

Balici zafizeni,

Vysokozdvizny vozik JCB nosnost 5000 kg,

Rucni paletovy vozik,

Rucni vrtacka,

Ruéni pneumaticka sponkovacka/ hiebikovacka,
Rucni paskovacka s plastovymi pasky,
Pramyslovy tlakovy postrikovac,

Latky na impregnaci dieva - Bochemit QB.

2.2 Prvky oznaéeni
Vystrazny symbol nebezpeénosti:

HOS

Signalni slovo: Nebezpeéi
Standardni véty o nebezpeénosti: H302 Zdravi skodlivy pfi poziti.

H314 Zplsobuje téZké poleptani kize a podkozeni oti.

H335 Muize zplsobit podrazdéni dychacich cest.

H360FD Muze poskodit reprodukéni schopnost. Mize

poskodit plod v té€le matky.

H410 Vysoce toxicky pro vodni organismy, s dlouhodobymi

aginky.

dal$i H véty pro zelenou variantu: H317 Muze vyvolat alergickou koZni reakci.
H334 P¥i vdechovani muze vyvolat pfiznaky alergie nebo

astmatu nebo dychaci potize.

Pokyny pro bezpeéné zachazeni: P201 Pred pouzitim si obstarejte specialni instrukce.

P260 Nevdechujte mlhu.

P273 Zabrarite uvolnéni do Zivotniho prostredi.

P280 Pouzivejte ochranné pryzové rukavice/ochranny
odév/ochranné bryle/oblicejovy stit.

P303+P361+P353+P310 PRI STYKU S KUZi (nebo

s vlasy): Veskeré kontaminované ¢asti odévu okamzité
sviéknéte. Oplachnéte kizi vodou/osprchujte. Okamzité

volejte Iékare.

P305+P351+P338+P310 PRI ZASAZENI OCi: Nékolik

minut opatrné vyplachujte vodou. Vyjméte kontaktni ocky,
jsou-li nasazeny a pokud je Ize vyjmout snadno. Pokracujte
ve vyplachovani. OkamZité volejte Iékare.

Dopliiujici informace o nejsou
nebezpeénosti
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Vzor identifikace nebezpeci a analyzy rizik:

Vyhledani (identifikace) nebezpeci - vzor
Pro vyhledani nebezpeci a posouzeni rizika volime jednoduchou bodovou metodu. Pro potreby této prace
byla v rdmci skladové Cinnosti identifikovana tato nebezpedi:

Tabulka €. 8.3 — vzor — identifikace zdroje nebezpeci a popis konkrétniho nebezpeci

Zdroj nebezpeci Nebezpeci

nakladka a vykladka vozidel | * moZnost stietu kamion( s manipulacnim vozikem nebo s osobou;

pomoci VZV * moZnost stietu manipulacniho voziku s osobami;

* prejeti, narazeni, pritlaceni osoby kamionem;

* pad bfemene z vidlic voziku v dUsledku nespravné manipulace s bremeny

a zasazeni osoby nachazejici se v blizkosti voziku;

1. Stanoveni a odhad rizik - vzor
» Hodnoceni (posouzeni) rizika je komplexni proces urceni velikosti rizika, ktery je provadén na
zakladé analyzy a odhadu
a) pravdépodobnost vzniku situace nebo udalosti, kterd by mohly zapficinit nehodu - P
b) mozného nasledku nehody (charakter a zdvaznost poskozeni zdravi, Zivotniho prostiedi nebo

majetku) - N
P — Pravdépodobnost vzniku nehody (mimoradné udalosti):
1. nahodila
2. pravdépodobnd
3. velmi pravdépodobna
4, trvald

N — Pravdépodobné nasledky — zavaznost:
1. poranéni bez pracovni neschopnosti

2. absencni Uraz (s pracovni neschopnosti)
3. vainéjsi uraz vyzadujici hospitalizaci

4. tézky Uraz a Uraz s trvalymi nasledky

5. smrtelny Uraz

Pro potreby této prace budeme ddle pracovat jen s nize uvedenymi nebezpecimi

Tabulka €. 8.4 — vzor - Odhad rizika podle pfedchoziho navodu
Odhad Rizika R = P x N (max. hodnota 20)

Nebezpedi Nasledek P | N

stfet kamiond s manipulaénim vozikem nebo * pohmozdéni, zlomeniny, tézka zranéni, 1|5
s osobou; usmrceni;

* stfet manipula¢niho voziku s osobami; * pohmozdéni, zlomeniny, tézka zranéni, 1|5
usmrceni;

* prejeti, narazeni, pritlaceni osoby kamionem; * pohmozdéni, zlomeniny, tézka zranéni, 1|5
usmrceni;

* pad bremene z vidlic voziku v disledku nespravné | * pohmozdéni, zlomeniny, tézka zranéni, 2|5
manipulace s biemeny a zasazeni osoby usmrceni;

nachazejici se v blizkosti voziku;
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Hodnoceni rizik - vzor
Hodnoceni rizika je rozhodnuti, zda riziko pfijmout nebo je omezit na prijatelnou miru.
» Mira rizika
Pro zvySeni presnosti hodnoceni bude posouzena i délka expozice zaméstnance
v hodnocenych podminkach;
Cim je zji$t&nda mira rizika vétsi, tim vy3$i prioritu ma jeho omezeni.

E — Expozice:
1. max. 30 minut jednorazové
2. do 2 hodin
3. 2-4 hodiny
4. 4-6 hodin
5. celd sména

Mira rizika je soucinem hodnot MR = P x N x E (max. hodnota 100)

PRAVDEPODOBNOST (P) x NASLEDEK (N) x EXPOZICE (E)

MiRA

RIZIKA P N E

pravdépodobnost nebo | Zavaznost nasledku | frekvence a doba expozice osob
moznost, Ze nehodé | nehody nebo udalosti | v hodnoceném druhu nebezpedi

P¥ijatelnost rizika — slovni vyjadreni:

Pocet bod(i — mira rizika Urover rizika

0-10 Pfijatelné riziko

11-50 Mirné riziko

51-100 Nezadouci a nepfijatelné riziko

Tabulka ¢. 8.5 Hodnoceni Miry Rizika — vzor

Nebezpeci P|N|E|MR Prijatelnost rizika
*stfet kamion( s manipulacnim vozikem nebo 1153/ 15 Mirné riziko
s osobou;
* stfet manipulaéniho voziku s osobami; 1|/5|3 | 15 Mirné riziko
* prejeti, narazeni, pritlaceni osoby kamionem; 1 (5|3 ]| 15 Mirné riziko
* pad bifemene z vidlic voziku v dUsledku nespravné
manipulace s bfemeny a zasaZeni osoby 2|5 (2] 20 Mirné riziko
nachazejici se v blizkosti voziku;
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Odstranéni / omezeni rizik - vzor

Tabulka €. 8.6 — vzor — opatieni k odstranéni/ omezeni rizik:

Nebezpeci P|N|E|lMR Opatieni zaméstnanec
* stfet kamion( s manipulacnim 1|5 3| 15 | * soustfedénost na praci, sledovani
vozikem nebo s osobou; provozu;
* stfet manipulacniho voziku 1|5 (3| 15 |* vyloudit pfitomnost nepovolanych osob;
s osobami;
* prejeti, narazeni, pritlaceni 1|5 3| 15 |*kzajisténi bezpecného najizdéni (couvani)
osoby kamionem; pouZivat pfedem stanovené signaly a

znameni, aby nedoslo k nedorozuméni
mezi fidicem a navadéjici osobou;

* pad bfremene z vidlic voziku v 2 | 52| 20 | * sprdvné nastavit roztece nosnych vidlic
dlsledku nespravné manipulace dle Sitky manipulac¢ni jednotky;
s bfemeny a zasazeni osoby * vidlice pti nasouvani nesmi narazet na
nachdazejici se v blizkosti voziku; zadné prekazky;

* pfi zvedani musi byt zdvihaci zafizeni
voziku postaveno kolmo;

* bfemeno uklddat opatrné a bezpecné,
vidlice musi byt oddaleny od bfemene
spusténim nebo preklopenim zdvihaciho
zafizeni;

* fidi¢ nesmi opoustét vozik, je-li bremeno
zdvizeno;

* pod zdvizenym bfemenem se nesmi
zdrZovat Zadné osoby;

Hierarchie opatfeni k omezeni rizika

a) Eliminace,

b) Nahrazeni,

c) Technickd opatreni,

d) Administrativni opatfeni,

e) Osobni ochranné pracovni prostfedky. Aby uvedena opatieni k omezeni rizika byla ic¢inna, musi
byt zaveden trvaly systém monitorovani a kontroly.

Vyhodnocena rizika musi byt vidy znovu provérena a upfesnéna pfi:
a) Zméné technologie,

b) Zméné a Upravé pracovniho mista,

c) Pouiiti jinych materidld, stroju, zafizeni a energii,

d) Zméné organizace préace,

e) Posmrtelném nebo zavainém pracovnim Uraze.

Zpracovana hodnoceni pracovnich rizik a Uc¢innost pfijatych opatfeni k jejich odstranéni nebo omezeni
musi byt v pravidelnych intervalech, nejpozdéji 1x roéné provérena.
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Pracovni listy pro cviceni:

FormulaF - Identifikace zdroje nebezpeci a popis konkrétniho nebezpeci pro Cinnost Skladnika
Zdroj nebezpeci Nebezpeci

nakladka a vykladka vozidel | * p3d fidiCe pfi sestupovani z voziku;

pomoci VZV

stohovani pomoci * zficeni a pad stohovanych MJ, nebezpeci zranéni osob

vysokozdviznych vozik v blizkosti stohu;

Doplnte dalsi nozna

nebezpeci

Formular - Identifikace zdroje nebezpeci a popis konkrétniho nebezpeci pro c¢innost Operator
pasové pily
Zdroj nebezpeci Nebezpeci

Hlu¢nost ®  moznost poskozeni sluchu

Obsluha elektrickych zafizeni ®  dotyk osob s Zivymi ¢astmi tj. pfimy dotyk s &astmi, které jsou pod napétim nebo s
castmi, které se staly Zivymi nasledkem Spatnych podminek, zvIasté jako :

- vysledek poruchy izolace

Doplnte dalsi nozna
nebezpedi

Formular — Odhad rizika pro Cinnost Skladnika
Odhad Rizika R = P x N (max. hodnota 20)
Nebezpeci Nasledek P| N

Doplrite dal$i noZnd nebezpeci

Formular — Odhad rizika pro Cinnost Operator pasové pily
Odhad Rizika R = P x N (max. hodnota 20)
Nebezpedi Nasledek P | N

Doplrite dalsi noznd nebezpedi

Formulaf - Hodnoceni Miry Rizika pro ¢innost Skladnika
Nebezpeci P|N|E|MR Prijatelnost rizika

Doplrite dalsi noznd nebezpedi
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Formulaf Hodnoceni Miry Rizika pro ¢innost Operator pasové pily

Nebezpeci

P

N

E

MR

Prijatelnost rizika

Doplrite dal$i noznd nebezpeci

FormulaF - opatfeni k odstranéni/ omezeni rizik pro ¢innost Skladnika

Nebezpeci P|N|E|lMR Opatieni zaméstnanec
Doplnte dalsi noznd nebezpeci
FormulaF — opatieni k odstranéni/ omezeni rizik pro ¢innost Operator pasové pily
Nebezpeci P|N|E|lMR Opatieni zaméstnanec
Doplnte dalsi noznd nebezpedi
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9. CVICENI 7 - Analyza zbytkovych rizik a OOPP

9.1. Teoreticky uvod ke cviceni:
Vyhledavani nebezpedi a analyza rizik je zakladnim pilifem bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
ve firmdch a pfi vSech Cinnostech, u kterych mize dojit k potencidlnimu ohroZeni zdravi nebo
Yivota vykonavanou praci. U¢elem provadéni hodnoceni rizik na pracovisti je ziskat informace,
které umozni zaméstnavateli na zakladé vysledk( hodnoceni stanovit opatfeni nutna pro ochranu
bezpecnosti azdravi jeho zaméstnancl. Veskerd opatfeni maji za cil pomoci predchazet
nebezpecnym situacim, odstrafiovat nebezpeci nebo minimalizovat plsobeni neodstranitelnych
rizik na zdravi osob, které se mohou v nebezpe¢ném prostoru pohybovat.
Pti identifikaci nebezpedi a realizaci analyzy rizik vychdzime vzdy z dostupnych udaja a informaci
poskytnutych zaméstnavatelem nebo subjektem, pro ktery je analyza rizik provadéna, zndmych
faktd tykajicich se pracovniho prostiedi, pracovniho procesu, pouzitych strojli a zafizeni,
prohlidky vlastniho pracovisté a informaci o pfedchozich nehodach nebo urazech.
Slovnicek pojm(:
¢ Nebezpedi je mozny zdroj poranéni nebo poskozeni zdravi (tj. zdroj ohrozeni),
e Nebezpecny prostor je kazdy prostor uvnitf nebo vné strojniho zafizeni, ve kterém je osoba
vystavena nebezpedi, které ohroZuje jeji zdravi nebo bezpecnost,
e Riziko je kombinace pravdépodobnosti vyskytu skody a zavaznosti této Skody (tj. hodnota
vyjadFujici miru ohroZeni),
e Skoda je fyzické zranéni a/nebo poskozeni zdravi, majetku nebo Zivotniho prostied:,
e Analyza rizik sestava ze specifikace meznich parametri stroje, identifikace vsech nebezpeci
a odhadu jejich rizik,
e Odhad rizika je vymezeni pravdépodobné zadvaznosti Skody a pravdépodobnosti jejiho vyskytu,
e Hodnoceni rizika je rozhodnuti, zda je riziko zjisténé pomoci analyzy rizik akceptovatelné,
e Posouzeni rizik je celkovy proces zahrnujici analyzu a hodnoceni rizik,
e Zbytkové riziko je riziko, které zlstane po pouZziti ochranného opatreni.

Pti identifikaci nebezpeci a realizaci analyzy rizik se postupuje nasledujicim zplsobem:
1. Vyhledani (identifikace) nebezpedi,

Stanoveni a odhad rizik,

Hodnoceni rizik,

Odstranéni / omezeni rizik / navrh technickych nebo organizacnich opatreni,

Vytvoreni registru rizik,

Analyza zbytkovych rizik a vypracovani seznamu OOPP.

oA wWN

Osobni ochranné pracovni prostfedky (OOPP) jsou ochranné prostiedky, které musi chranit
zaméstnance pred neodstranitelnymi riziky, nesmi ohrozovat jejich zdravi a nesmi branit pfi
vykonu prace. Zakladni pravidla stanovuje nafizeni vlady 390/2021 Sb., kterym se stanovi rozsah
a blizsi podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostredk(i, mycich, Cisticich a
dezinfekénich prostredkl. OOPP jsou ochranné prostredky, které musi chranit zaméstnance pred
riziky, nesmi ohrozovat jejich zdravi, nesmi branit pfi vykonu prace a musi spliiovat pozadavky
stanovené piimo pouZitelnym predpisem Evropské unie, konkrétné narizenim Evropského
parlamentu a Rady (EU) 2016/425. Materialy, ze kterych jsou OOPP vyrobeny, nesmi nepftiznivé
ovliviiovat zdravi nebo bezpecnost (napriklad zplsobovanim alergickych reakci), nesmi
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zpUsobovat nadmérné drazdéni ani zranéni. Naopak musi byt co nejlehci, co nejméné omezovat
oblicej, oci, zorné pole a dychaci soustavu. Pokud je tfeba, musi byt vybaveny i prostfedkem proti
zamlzovani.

Povinnosti zaméstnavatele:

Poskytovat zaméstnancim OOPP, myci, Cistici a dezinfekéni prostfedky na zdkladé
zpracovaného seznamu OOPP,

Seznamit zaméstnance se zpusobem pouZiti OOPP a pfipadnymi nebezpecimi
souvisejicimi s pouZitim nebo nepouZitim OOPP,

Stanovit systém pridélovani novych a vymény poskozenych nebo opotifebovanych OOPP.
Prikaz k vydeji téchto prostfedkl vydava zaméstnanec, ktery byl vedenim Spolecnosti
povéren péci o bezpecnost téchto osob,

Provést zhodnoceni rozsahu znediSténi zaméstnanclQ pti praci nebo jejich ohrozeni
drazdicimi latkami,

UdrZovat osobni ochranné pracovni prostfedky v pouZitelném stavu a kontrolovat jejich
pouzivani,

Osobni ochranné pracovni prostiedky, myci, Cistici a dezinfekéni prostfedky poskytovat
zaméstnanci bezplatné podle vlastniho seznamu zpracovaného na zakladé vyhodnoceni
rizik a konkrétnich podminek prace,

Poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostredkd nesmi zaméstnavatel
nahrazovat finan¢nim plnénim,

Poskytnout OOPP, pfislusné myci, Cistici a dezinfekéni prostfedky kazdému zaméstnanci,
kterému pftislusi, a to ihned po ndstupu na pracovisté v rozsahu odpovidajicim vlastnimu
seznamu pro jejich poskytovani,

OOPP, myci, Cistici a dezinfekéni prostfedky poskytovat i osobam, které se s jeho
védomim zdrZuji na jeho pracovistich,

Poskytovat ochranné napoje v souladu s NV ¢. 361/2007 Sb. §8,

Zaméstnavatel je povinen udrzovat OOPP v pouzivatelném stavu. V pfipadé, kde si
zaméstnanci zajistuji prani a Cisténi OOPP sami, prislusi jim adekvatni Ghrada nakladd
spojenych s touto ¢innosti.
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Znaceni OOPP:

Ke znaceni ochrannych odévu se pouzivaji tyto symboly:

Piktogram Uréena ochrana Piktogram Uréena ochrana
ochrana p;{‘::i iolnizujlclmu @ ochrana proti pofezu fetézovou pilou
Gl ISO 7000-2416
ISO 7000-2809
ochran; profl pohyblivym ochrana proti teplu a plameni
strojnim soucastem 1SO 7000-2417
ISO 7000-2411
ochrana proti chladu 4 ;ﬁznmym oy
ISO 7000-2412 PO L

ochrana proti nepfiznivému ochrana proti kontaminaci

&\ &l Q) & &l (62

potasi radioaktivnimi &asticemi
ISO 7000-2413 ISO 7000-2484
ochrana proti chemikaliim ochranirpron' nebezpelnym
ISO 7000-2414 oo amen
ISO 7000-2491
ochrana proti statické elektfiné ochrana pfi svafovani
ISO 7000-2415 ISO 7000-2683
Ke znaceni ochrannych rukavic se pouzivaji tyto symbely:
Vyznam Vyznam
Piktogram (napf. druh nebezpeci) Piktogram (napf. druh nebezpedi)

ochrana proti mechanickym

nebezpedi ochrana proti pofezani fetézovou pilou

1SO 7000-2490 ISO 7000-2416
ochrana proti fiznuti a bodnuti ochrana proti chladu
1SO 7000-2483 ISO 7000-2412

ochrana proti teplu bez planene ochrana proti teplu a plameni

I1SO 7000-3652 ISO 7000-2417
ochrané prostt pro hasite ochrana pr(_)u tepeinému A&inku
1SO 7000_3‘“:2‘ 418 elektrického oblouku
IEC 7000-6353
vhodné pro praci pod napétim ochrana proti statické elektfiné

IEC 60417-5216 ISO 7000-2415

ochrana proti chemikaliim
ISO 7000-2414

ochrana proti zemédélskym pesticiddm
ISO 7000-3126

&)\t | E] | & | @&
E|& & e | @l|
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Zadani cviceni:

S pomoci informaci uvedenych v pracovnich listech ke cviceni Cislo 5 — identifikace nebezpeci a
analyza rizik a vyhodnoceni zbytkového rizika provedte ndvrh OOPP pro pracovni pozice
Skladnik a Operator pasové pily. V ndvrhu kromé obecnych pozadavkd vyberte konkrétni typ a
dodavatele.

Pozadovany vystup:

e Vyplnte formulare 1 — 6 pro identifikaci nebezpedi a rizik, stanoveni ndpravnych
opatreni, identifikaci zbytkového rizika, vybér osobnich ochrannych pracovnich
prostredkd na zakladé vyhodnoceni rizik, stanoveni seznamu konkrétnich OOPP.

e V ndvrhu seznamu OOPP kromé obecnych pozadavkl vyberte konkrétni OOPP
s uvedenim typ0, nejvyznamnéjsich vlastnosti, dodavatele a ceny.

Zpusob prace:
e Prace ve dvojicich

Vstupni predpoklady/ pfiprava na cviéeni:
e Dokonceni cviceni €. 5
e Pripravte si formuldre z cviceni €. 5
e Prostudujte si vzory formulard —tabulky ¢. 1-3
e Pfipravte siformuldfe ¢. 1 -6

Predpokladany postup:
e Prostudujte si zadani cvieni a pracovni listy
e Pripravte si formuldre z cviceni €. 5
e Vyplnte formulare ¢. 1- 6

Pouzité pomucky:
e Fotografie pracovnich mist fotografie ¢. 1 a ¢. 2
e Popis pracovniho prostredi, pracovisté a popis pracovni ¢innosti
e Formulafe ,,Hodnoceni pracovniho prostfedi a pracovniho mista — cviéeni ¢. 4
e Formulare ,ldentifikace nebezpedi a analyza rizik - cviceni €. 5“

Literatura:
e Zakon €. 262/2006 Sb. Zdkon - zakonik prace
e Zakon ¢. 309/2006 Sb. Zakon, kterym se upravuji dalSi poZzadavky bezpecénosti a ochrany
zdravi pri praci v pracovnépravnich vztazich a o zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfti
¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zdkon o zajistén
e Nafizenivlady ¢.390/2021 Sb. Nafizeni vlady o blizSich podminkach poskytovani osobnich
ochrannych pracovnich prostredkd, mycich, Cisticich a dezinfekénich prostfedkd

Cvic¢eni Bezpecnost prdce, ochrana zdravi a ergonomie
© E. Abramuszkinova Pavlikova, M. Roéhrich, V1/24 Strana 72z 120


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2021-390#f7304156
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2021-390#f7304156

@® MENDELU

@ Lesnicka Lesnicka a dievaiska fakulta Mendelovy univerzity v Brné
a drevafska - .
.. fakulta Ustav techniky
9.2 Pracovni listy ke cviceni €. 7:

Popis pracovisté:

Obrazek 9.2 — ilustrativni foto pro hodnoceni pracovniho prostredi a pracovisté

Pracovisté pro predzpracovani a uloZeni drfevni hmoty se nachazi v prostoru vyrobni haly
drevarského zdvodu. Zavod zpracovava predevsim drevni hmotu z lokdlnich zdrojd jako jsou
smrk, borovice, dub, buk, habr, topol. Vyrobni hala byla postavena v roce 1984 jako zdény objekt.
Stfecha objektu je tvofena cemento-vlaknitymi deskami. PIast budovy je osazen posuvnymi vraty
pro vjezd manipulacéni techniky a vyplnémi otvor( — Dvermi a okny. Prostor pro zpracovani drevni
hmoty a skladu je moZné uzavfit vraty. Teploty uvnitf objektu se v zimnich mésicich pohybuji
v rozmezi od 5 do 15 °C, v letnich mésicich od 10 do 28 °C. Vlhkost vzduchu se pohybuje v zimnich
meésicich v rozmezi od 35 do 82%, v letnich mésicich od 28 do 65%.

Pramérna uroven hluku v prostoru pro zpracovani difevni hmoty je 78 dB, ve vzddlenosti do 4 m
od pracovniho stroje je 94 dB. V prostoru skladu je pfi otevienych dvefich uroven hluku 76 dB,
pfi zavienych dvefich 68 dB.

V prostoru pro zpracovani dfevni hmoty neni instalovan systém odsavani. Casti dfevni hmoty
z manipulace a fezani s hromadi v okoli stroje a zplsobuji pfedevsim v letnich mésicich zvySenou
prasnost. Mérenim bylo zjisténo, Ze primérnd celosménovd expozice dievnim prachem
v prostoru pily je u tvrdych difev 0,35 (mg.m-3) a u ostatnich dfev 3,7 (mg.m-3) a v prostoru skladu
u tvrdych drev 0,05 (mg.m-3) a u ostatnich drev 2,3 (mg.m-3).
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V pracovnim prostoru haly pracuje trvale 8 muz(i a 2 Zeny. Vétsina dfevni hmoty je manipulovana
pomoci manipulaéniho vysokozdvizného voziku. Cast dievni hmoty je ukldddna na palety, ¢ast do
stoh(l. Prace je prevainé dynamicka vykonavana velkymi svalovymi skupinami. Celosménovy
energeticky vydej byl zjistén mérenim celkové zatéze ¢. 1235/25/23654 u muzli 5,4 MJ a u Zen
3,8 MJ. Pro hodnoceni zplsobu vykonu pracovnich cinnosti bylo provedeno autorizované
hodnoceni pracovnich poloh ¢. 142523/6513/120623. Na zakladé autorizovaného hodnoceni
pracovnich poloh bylo zjisténo, Ze pti vykonu cinnosti Operatora pasové pily doba prace
vykondvané v jednotlivych podminéné pfijatelnych pracovnich polohach je 115 minut za
pramérnou sménu a doba prace v jednotlivé nepfijatelné pracovni poloze je 22 minut a vykonu
Cinnosti Skladnika doby prace vykondvané v jednotlivych podminéné pfijatelnych pracovnich
polohach je delsi nez 125minut za primérnou sménu a doba prace v jednotlivé nepfijatelné
pracovni poloze je 7 minut.

PFi ruéni manipulaci, ktera souvisi s pfipravou dfevni hmoty pro pfepravu a stohovani je obvykle
za sménu manipulovano podle struktury difevni hmoty muzi 250 - 600 foSen o vaze v rozmezi 6,7
kg do 47 kg. Obvykla vaha manipulovaného materidlu za sménu na osobu je 7800 kg. Obvykla
vaha bfemene, které manipuluje jedind osoba je kolem 15 kg.

Obsluha rdmové pily - Operatora pasové pily kromé obsluhy zfizeni provadii udrzbovou a servisni
¢innost — prace velmi necistd. Skladnik pfi své €innosti neprovani Zadnou Udrzbu a ani servis
zafizeni - prace necista.

Pouzité vybaveni:
e Rdamova pila (katr) GR-450, G-560, G-710 — max. hlu¢nost 94 dB, obvykla doba v riziku
hluku je 62 min dennég,
e Balici zafizeni — hlu¢nost 87 dB, obvykla doba v riziku hluku je 102 min denné,
e \ysokozdvizny vozik JCB nosnost 5000 kg,
e Ruéni paletovy vozik,
e Rucni vrtacka — max. hluénost 84 dB, obvykla doba v riziku hluku je 22 min denné,
e Rucni pneumaticka sponkovacka/ hfebikovacka — max. hluénost 96 dB, obvykla doba
v riziku hluku je 27 min denné,
e Ruéni paskovacka s plastovymi pasky — max. hluénost 78 dB, obvykla doba v riziku hluku
je 54 min denné,
Pramyslovy tlakovy postrikovac.
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Vzor analyzy rizik a identifikace zbytkovych rizik

Odstranéni / omezeni rizik - vzor

Tabulka €. 9.1 — vzor — opatieni k odstranéni/ omezeni rizik:

v dusledku nespravné
manipulace s bremeny a
zasazeni osoby nachazejici
se v blizkosti voziku;

prepravovaného materialu

* vidlice pfi nasouvani nesmi narazet na
zadné prekazky;

* bfemeno ukladat opatrné a bezpecné,
vidlice musi byt oddaleny od bfemene
spusténim nebo preklopenim
zdvihaciho zafizeni;

Nebezpeci P | N |E| MR Opatieni pro zaméstnance a Neodstranitelné riziko
zaméstnavatele
* stfet kamion( 1| 5 |3| 15 | * soustfedénost na praci, sledovani e Prach a polétavé casti
s manipula¢nim vozikem provozu;
nebo s osobou; * yyloucit moznost omezeni zraku
polétavym prachem a ¢astmi, které
mohou poskodit zrak fidice VZV
* stfet manipulacnihovoziku | 1 | 5 |3 | 15 |* vyloudit pfitomnost nepovolanych
s osobami; osob;
* prejeti, narazeni, pritlaceni | 1 | 5 [ 3| 15 | * k zajisténi bezpecného najizdéni e Spatna viditelnost osob pfi
osoby kamionem; (couvani) pouzivat pfedem stanovené pohybu po komunikaci
signaly a znameni, aby nedoslo k
nedorozuméni mezi fidicem a navadeéjici
osobou;
* pad bfemene z vidlicvoziku | 2 | 5 |2 | 20 | * zajistit stabilitu a spravné stohovani e Pad bfemen s vahou do 15 kg na

dolni konéetiny
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Tabulka €. 9.2 - Tabulka pro vybér osobnich ochrannych pracovnich prostfedki na zakladé vyhodnoceni rizik — vzor

Tabulka €. 9.2 — Vybér OOPP na zakladé analyzy vybranych neodstranitelnych rizik

RIZIKA
PROFESE Fyzikalni Chemicka
Mechanicka Tepelna Aerosoly Kapaliny
v — — g = © 2 — >
Dé&Inik - expedice SRR o 2| B38| sE || T| 2 El&| 5] 2
DS | S| g 8ae|laxg O|w S| 8| %] 5| 8| 2
2l oC | N| S| 28 o ela| &
o a
Kéd X|1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10 (11 (12 |13 | 14 | 15
Hlava lebka Al X X
usi B
oCi C X X
dychaci org. D
oblicej E
cela hlava F
Horni koncetiny |ruce G X X
paze (Casti) H X
Dolni koncetiny |chodidla I | X X X X
nohy (casti) J | X X X X
Pokozka K
Trup/bficho L X
Casti téla M
Celé télo N | X X
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Seznam osobnich ochrannych pracovnich prostredk( pro pozici , délnik — expedice” - vzor

Tabulka €. 9.3 — Seznam OOPP, doby Zivotnosti a zpUsob cisténi

Bllza dodavatel MEWA

Mewa pfi cyklech prani

vSI’(uplya Pfehled ochrannych pracovnich prostiedki Orltve.ntacnl d?ba qusvol:,) Pozn.
Cast téla zivotnosti cisteni
A Ochranna pfilba Dle opotrebeni spotfebni
C Ochranné bryle Dle opotfebeni spotrebni
G Rukavice koZené Dle opotiebeni spotrebni
1, Polobotky pracovni s pevnou $pickou S1 1 rok spotfebni
I Obuv kotnitkova protiskluzova 2 roky spotfebni zimni
K Ochrannd mast Dle opotfebeni spotrebni
M Odév pracovni 1 rok Najem/ prani
M Odév ochranny proti chladu — zimni bunda 3 roky Najem/ prani
M Tricko s kratkym rukavem— 3ks Dle opottebeni Najem/ prani
M Dle opottebeni, resi Najem/ prani
Kalhoty pracovni s laclem / do pasu dodavatel MEWA Mewa pfi cyklech prani
M Dle opottebeni, resi Najem/ prani
Kratase dodavatel MEWA Mewa pfi cyklech prani
M Dle opottebeni, resi Najem/ prani
Softsheelova bunda dodavatel MEWA Mewa pfi cyklech prani
M Dle opottebeni, resi Najem/ prani
Mikina dodavatel MEWA Mewa pfi cyklech prani
M Dle opottebeni, resi Najem/ prani
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Pracovni listy pro cviceni:

Formular - Opatieni k odstranéni/ omezeni rizik pro pozici Skladnik

Nebezpeci

P

N

E

MR

Opatieni pro zaméstnance a
zaméstnavatele

Neodstranitelné riziko

FormulaF - Opatfeni k odstranéni/ omezeni rizik pro pozici Operator pasové pily

Nebezpeci

P

N

E

MR

Opatieni pro zaméstnance a
zaméstnavatele

Neodstranitelné riziko
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FormulaF - Tabulka pro vybér osobnich ochrannych pracovnich prostfedkl na zakladé vyhodnoceni rizik pro pozici Skladnik

RIZIKA
‘ : CHEMICKA BIOLOGICKE CINITELE JINA
v - FYZIKALNI (v&etné nanomateriali) obsazené v RIZIKA
CASTITELA
, acrosolv materidlech,
A ORGANY, i . R radiaéni ’ o aero- o osobéch, Z
mechanicka tepelna elektricka . kapaliny kapalinach . o 2
. . (zareni) i . solech zvitatech =z =
KTERE MAJI pevné | kapalné = apod. 2 3
, =z B - - = = =
BYT I R E . 2 z E E| 2| %
. = N =] s 2 = = = 5 = D
CHRANENY z| 2 3 S8 |zs 5 £ 3 ZE z =z| Bl 2| % |22g| ¥ £ Z
s| 2| 5| E|25|E5232|25| | 2| = |s5Y 25| 5| 5| 5| 2| £|5EE =5 | g2 |55 =% g
s v = EZ8|ls55=2 2 . = = S| = = = &= = = L N = = £ 2 N2 =
HEIEIEEE IR R S| 5 |E5E 3| 2| 8| Ex| Es | &| ge? 2Z | 58| &e? £ 2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 | 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
lebka A
«
& | cela
= | hlava B
udi / sluch C
o¢i / zrak D
oblicej E
dychaci organy F
ruce G
paze (Casti) H
nohy (chodidla) I
nohy (Casti) J
pokozka K
trup/bficho L
Cast téla M
celé télo N
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FormulaF - Tabulka pro vybér osobnich ochrannych pracovnich prostfedkl na zakladé vyhodnoceni rizik pro pozici Operator pasové pily

RIZIKA
FYZIKALNI CHEMICKA BIOLOGICKE CINITELE JINA
CASTI TELA (v&etné nanomateriali) obsazené v RIZIKA
, acrosolv materidlech,
A ORGANY, o , R radiacni - o aero- o osobéch, Z
mechanicka tepelna elektricka A kapaliny kapalinach . o 2
, . (zafeni) solech zvitatech = =
KTERE MAJI pevné | kapalné g apod. 2 3
Y E & : - 5| £ =
BYT I E . 2 £ E E| 2| %
. z| |3 | 5.2 . - gg| . | 2 £ | £ =| 2| %
| % = o = 5 = 2l -] 25 £ 288 2 228 2 Z
CHRANENY | |5\ 2| |\2.| 422 |g5| | E| | & _o|2|a| 22| £ |28 °| 22|, 258 I,
w| 2| S| 222|552 25 s| 2| JES 2| 2| 8| 52| =2 | 2| L% 25 | 2E|£E2 22 2
S| 2| 2| £ 25|85 E528|82 2| E|s22 52| 2| E| BE| £EE | 2| 258 EE| EZ| B8 £z
E| 2| E|F| 258|282 8|R8¢8 2| 5|58 25| 2| 2| &% EZ | | 222 22 | B2 | &gez R
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 | 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
lebka A
o
5 | cela
= B
hlava
udi / sluch C
ot / zrak D
oblidej E
dychaci organy F
ruce G
paze (Casti) H
nohy (chodidla) |
nohy (&asti) J
pokozka K
trup/bficho L
Cast téla M
celé telo N
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Lesnicka a dievaiska fakulta Mendelovy univerzity v Brné

FormulaF - Seznam osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd pro pozici Skladnik

Orientaéni doba ch'fO'i’ Dodavatel/
Piehled ochrannych pracovnich prostfedkii Zivotnosti cisteni cena
Kategorie Nazev, Typ Mésice/ roky Sé?;térn{ Nazev/ cena

FormulaF - Seznam osobnich ochrannych pracovnich prostiedkt pro pozici Operator pasové pily

Orientaéni doba | ZPlsob
F y i Fedki 3i : Eisténi Pozn.
Pfehled ochrannych pracovnich prostfedki Zivotnosti
. 3 ci Spotf. i
Kategorie Nazev, Typ Mésice/ roky Cri)§téné Nazev/ cena
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Priloha €. 3 k nafizeni vlady €. 390/2021 Sb.

Priklady Cinnosti a odvétvi a obory ¢innosti, které mohou vyZadovat ve vztahu k riziklm*) a na zakladé
jejich vyhodnoceni poskytnuti osobnich ochrannych pracovnich prostredki

z

Dotéena &ast téla/organ
Typ OOPP™

Priklady ¢innosti, pfi nichZ mlze byt pfislusny typ OOPP nutny

Odvétvi a obory
cinnosti

Lebka
(A]
Ochranna pfrilba

Prace na leseni, pod nim nebo v jeho blizkosti, prace ve vyskach
Prace na hrubé stavbé a silni¢ni prace

Montdz a demontdz bednéni

Montdz a instalace leseni

Montazni a instalacni prace

Bouraci prace

Trhaci prace

Prace v jamach, vykopech, Sachtach a tunelech

Prace v blizkosti vytah(, zdvihacich zafizeni, jefab( a dopravnik(
Prace v podzemi, povrchovych dolech, kamenolomech

Prace s primyslovymi pecemi, kontejnery, se stroji, sily, zasobniky
a potrubimi

Prace u pordzeci a bouraci linky na jatkach

Manipulace s ndkladem nebo pfeprava a skladovani

Lesni prace

Prace na ocelovych mostech, ocelovych konstrukcich budov,
ocelovych konstrukcich vodnich staveb, zatizenich vysokych peci,
ocelaren a valcoven, ve velkych nadrzich, velkych potrubich,
kotelnach a elektrarnach

Zemni prace a prace v lomech

Prace s nastfelovacim naradim

Prace u vysokych peci, u redukénich peci, v oceldrnach,
valcovnach, pfi zpracovani kov(, kovani, kovani do zapustky,
slévani

Prace zahrnujici cestovani na jizdnich kolech a mechanicky
pohanénych jizdnich kolech

Pozemni stavby
InZenyrské stavby
Vyroba, instalace a
udrzba strojt
Stavba lodi
Hornictvi

Vyroba energie
Vystavba a udrzba
infrastruktury
Zelezarsky a
ocelarsky primysl
Jatka

Posunovani
Zelezni¢nich
vagonul

Pristavy, doprava a
logistika

Lesnictvi a tézba
dreva

Oci/zrak a/nebo oblicej
[D, E]

Bryle, ochranné bryle,
oblicejové Stity

Svarovani, brouseni, rezani

Ruéni kovani

Vrtani a ryti

Dobyvani a zpracovani nerostl

Prace s nastfelovacim naradim

Prace na hrubovacich strojich s malymi tlomky
Kovani do zapustky

Odstranovani a rozbijeni stfepin
Rozprasovani zrnitého brusiva

Pouzivani kfovinorezu nebo retézové pily
Zubni a chirurgické zakroky

Pozemni stavby
InZenyrské stavby
Vyroba, instalace a
udrzba strojt
Stavba lodi
Hornictvi

Vyroba energie
Vystavba a udrzba
infrastruktury
Zelezéisky a
ocelarsky primysl
Kovozpracujici a
drevarsky pramysl
Zpracovani
kamene
Zahradnictvi
Zdravotni péce
Lesnictvi a tézba
dieva

Nohy (casti)

Obuv s bezpecnostni
nebo ochrannou $pickou
Obuv s ochranou nartu

Prace na hrubé stavbé a silni¢ni prace
Montaz a demontaz bednéni

Montaz a instalace leseni

Bouraci prace

Pozemni stavby
InZenyrské stavby
Vyroba, instalace a
udrzba strojt
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D°t°e23:ag‘é;ﬂf*{ "M priklady Einnosti, pF nich miize byt prislusny typ OOPP nutny | O0'grvr 2 00O
Trhaci prace Stavba lodi
Dobyvani a zpracovani nerostd Hornictvi

Prace u pordzeci a bouraci linky na jatkach

Doprava a skladovani

Prace s formami v keramickém primyslu

Manipulace s mrazenymi bloky masa a s konzervovanymi
potravinami

Vyroba a zpracovani plochého a dutého skla

Pfestavby a udrzbarské prace

Lesni prace

Prace s betonovymi a prefabrikovanymi dilci, v€etné montaze a
demontdaZe bednéni

Prace na stavenistich a ve skladech

Prace na stfechach

Prace na ocelovych mostech, ocelovych konstrukcich budov,
stozarech, vézZich, vytazich, ocelovych konstrukcich vodnich
staveb, zafizenich vysokych peci, oceldren a valcoven, ve velkych
nadrzich, velkych potrubich, kotelnach, elektrarnach, na jerabech
Stavba peci, topnych a vétracich zarizeni a montaz kovovych dil{
Prace u vysokych peci, u redukénich peci, v oceldrnach,
vélcovnach, pfi zpracovani kovd, kovani, kovani do zapustky,
lisovani za tepla, taZzeni dratd Prace v kamenolomech a
povrchovych dolech, na uhelnych skryvkach Prace s formamiv
keramickém pramyslu

Vyzdivani peci v keramickém primyslu Posunovani Zelezni¢nich
vagonu

Vyroba energie
Vystavba a udrzba
infrastruktury
Zeleza¥sky a
ocelarsky pramysl
Jatka

Logistické
spolecnosti
Zpracovatelsky
pramysl

Sklarsky pramysl
Lesnictvi a tézba
dreva
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10. Cviceni 8: Ochrana zdravi a analyza ergonomickych rizik

10.1.  Teoreticky uvod ke cviceni:
Ochrana zdravi na pracovisti je klicovou oblasti, ktera zasahuje do mnoha aspektll Zivota
pracovnikd a ma vyznamny dopad na produktivitu a celkovou spokojenost v préci. Jednim z
hlavnich faktord, které ovliviiuji zdravi na pracovisti, jsou ergonomicka rizika.

Ergonomie, véda zabyvajici se optimalizaci pracovniho prostiedi pro zlepseni pohodli,
efektivity a bezpecnosti pracovnik(, hraje zasadni roli v prevenci pracovnich Urazi a nemoci.
Ergonomicka rizika na pracovisti zahrnuji Sirokou $kdlu faktorl, od nespravného nastaveni
pracovniho mista, pfes opakovanou praci s vysokym vykonem, aZ po dlouhodobou expozici
nepfiznivym pracovnim podminkam, jako je Spatné osvétleni, hluk ¢i vibrace. Tyto faktory mohou
vést k vzniku muskuloskeletalnich poruch, o¢ni a sluchové unavy, stejné jako k dalSim zdravotnim
problémudm, které mohou mit dlouhodobé nasledky na zdravi a pohodu pracovnikd.

Analyza ergonomickych rizik zahrnuje nékolik krokl, od pocatecni identifikace
potencialnich rizikovych faktorl na pracovisti, pres jejich dikladné hodnoceni, az po vyvoj a
implementaci opatfeni k jejich eliminaci nebo minimalizaci. Hodnoceni ergonomickych rizik
obvykle zahrnuje kombinaci kvantitativnich a kvalitativnich metod, véetné pozorovani pracovnich
postupu, anket mezi zaméstnanci a pouziti standardizovanych hodnoticich nastroji, jako jsou
naptiklad checklisty a software pro analyzu rizik.

Hodnoceni ergonomickych rizik a pretéZzovdni nervosvalového aparatu je klicovou
soucasti prevence pracovnich urazli a profesionalnich onemocnéni. PfetéZovani nervosvalového
aparatu muazZe vést k vzniku muskuloskeletalnich poruch (MSD), které predstavuji jednu z
nejcastéjsSich pricin pracovnich onemocnéni v mnoha odvétvich. K efektivnimu identifikovani a
fizeni téchto rizik jsou vyuzivany rlizné metody hodnoceni.

Analyza ergonomickych rizik zahrnuje Sirokou skalu parametrt a faktord, které pomahaji
identifikovat potencialni rizika a pficiny pracovnich onemocnéni nebo uraz(. Tyto faktory mohou
byt fyzické, organizacni, psychosocidlni nebo mohou souviset s pracovnim prostfedim. Zde jsou
nékteré z kliCovych parametrd a faktord, které se béziné vyuzivaji pfi hodnoceni ergonomickych
rizik:

1. Fyzické faktory
e Poloha téla a pohyby: Zahrnuje analyzu pracovnich pozic, opakované pohyby, nucené
polohy, dosah a pohyblivost. Dulezita je také frekvence a délka udrzovani téchto pozic,
e Svalové zatizeni: Hodnoti se sila potfebnd k vykonani tkonu a jeji vliv na svalovou

Unavu,

e Manudlni manipulace s bfemeny: Zahrnuje zdvihani, noseni, tlaeni a tahani bfemen,
véetné hmotnosti a velikosti objektd,

e Vibrace: Expozice rukou a pazi nebo celého téla vibracim,

e Mikroklima a osvétleni: Teplota, vihkost, prlivan a dostatecné osvétleni pracovniho
prostoru.

2. Organizacni faktory

e Pracovni doba a pauzy: Délka pracovni doby, prestavky, sménny provoz a prescasy,

e Pracovni tempo a naroky na vykon: Mira, ve které pracovni ukoly vyzaduji rychlé
vykondavani nebo vysokou Uroven pozornosti a pfesnosti,

e Variabilita ukolG: MozZnosti stfidani rlznych ¢innosti k snizeni monoténnosti a
jednostranného zatizeni.
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3. Psychosocialni faktory

e Stres a psychické zatiZzeni: Zahrnuje tlak z vykonnostnich cild, mezilidské vztahy na
pracovisti a pocit zabezpeceni pracovni pozice,

e Motivace a spokojenost: Ovliviiuje, jak jsou zaméstnanci motivovani k praci a jak jsou
spokojeni s pracovnimi podminkami a pracovnim prostfedim.

4. Pracovni prostredi

e Expozice nebezpecnym latkam: Vystaveni chemikaliim, prachu, koufti a dalsim Skodlivym
latkam,

e Hluk: Urovné hluku, které mohou ovlivnit sluch a celkovou pohodu,

e Osvétleni a viditelnost: Adekvatnost osvétleni pro vykon prace a prevenci o¢ni Unavy.

Pro efektivni analyzu a nasledné fizeni téchto rizik se Casto vyuZivaji kombinace rliznych
hodnoticich nastroji a metod. Nejvice vyuZzivanymi metodami je hodnoceni skupin jednotlivych
vySe uvedenych faktord jako jsou napftiklad:

1. Fyzické faktory

e Frekvence opakovanych pohybt: Pocet opakovani uréitého pohybu za minutu/hodinu,

e Doba udrzeni nucené pozice: Délka ¢asu (v sekundach nebo minutach), po kterou musi
byt pracovnik v nucené nebo nepohodiné pozici,

e Doba nepfijatelné pozice: Délka ¢asu (v sekundach nebo minutdch), po kterou musi byt
pracovnik v nepfijatelné pozici,

e Hmotnost manualné manipulovanych biemen: Maximalni hmotnost, kterou pracovnik
béZné zveda nebo manipuluje s ni béhem smény,

e Expozice vibracim: Doba expozice vibracim (v hodindch) za sménu a frekvence vibraci,

e Uroven hluku: Priimérnd troven hluku (v decibelech) na pracovisti béhem smény.

2. Organizacni faktory

e Délka pracovni smény a dostatecnost pauz: Pocet pracovnich hodin za sménu a celkovy
Cas prestavek na oddech a bezpecnostnich prestavek,
e Variabilita ukold: Pocet raznych kol na rdznych pozicich, které pracovnik vykonava
béhem smény,
e Pracovni tempo: Hodnoceni pracovniho tempa na zakladé poctu vyrobenych kus( nebo
poctu jednotlivych pracovnich operaci/ dkond,
3. Psychosocialni faktory
e Uroven stresu: Vliv monotonie, rozloZeni pracovni doby,
e Spokojenost s praci: Subjektivni hodnoceni spokojenosti s praci na skdle od "velmi
nespokojen" po "velmi spokojen".
4. Pracovni prostiedi
e Kvalita osvétleni: Hodnoceni Urovné osvétleni na pracovisti v souvislosti s plnénim
hygienickych a pracovnich pozadavka,
e Teplota a klimatické podminky: Hodnoceni teplotnich a klimatickych podminek na
pracovisti v souvislosti s plnénim hygienickych a pracovnich pozadavku.

Na zakladé ziskanych dat a jejich analyzy lze urcit jak Uroven ergonomickych rizik, tak i potfebu
napravnych opatfeni ke sniZzeni miry ergonomickych rizik ve formé technickych nebo
technologickych Uprav pracovisté nebo zmén v pracovnim procesu ¢i prostredi.
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Zadani cviceni:
Na zakladé vysledkl a informaci ziskanych v predchozich cvicenich €. 3 — €.6 a dostupnych
informaci uvedenych v popisu pracovisté a vykonu pracovnich ¢innosti provedte hodnoceni
ergonomickych rizik a navrhnéte odpovidajici ndpravna opatfeni. Méjte na paméti, Zze ndpravna
opatfeni se navrhuji v tomto poradi:

1. Odstranéni/ eliminace vykonu rizikové lidské prace (automatizace — nahrazeni ¢lovéka

strojem)
2. Poutziti OOPP (osobnich ochrannych pracovnich prostredk)

3. Sttidani pracovnik( pfi vykonu pracovnich ¢innosti (zména pracovnich ¢innosti/ rotace
na pracovnich pozicich)

4. Zarazeni bezpecnostnich prestavek

Pozadovany vystup:

e Vyplnte formulare 1 a 2 pro jiz identifikovana ergonomicka rizika, doplnte informace
tykajici se zjisténych hodnot, zhodnotte Groven rizika a navrhnéte ndpravna opatreni
pro jednotliva identifikovana rizika

e Na zdkladé celkového zhodnoceni urcete procentudlni miru prevazujiciho
ergonomického rizika

Zpusob prace:
e Prace ve dvojicich

Vstupni predpoklady/ pfiprava na cviéeni:
e Pfipravte si formulare ze cviceni €. 3-6
e Prostudujte si vzor formuldre — tabulka ¢. 1

Predpokladany postup:
e Prostudujte si zadani cviceni a pracovni listy
e Pfipravte si formuldre z cviceni €. 5
e Vyplnte formulare ¢. 1- 6

Pouzité pomucky:
e Fotografie pracovnich mist fotografie ¢. 1 a ¢. 2
e Popis pracovniho prostfedi, pracovisté a popis pracovni ¢innosti

Literatura:

e Zakon ¢. 262/2006 Sb. Zakon - zdkonik prace

e Vyhlaska MZ ¢. 432/2003 Sh., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii, limitni
hodnoty ukazatel( biologickych expozi¢nich testl, podminky odbéru biologického materidlu pro
provadéni biologickych expozi¢nich testl a ndleZitosti hlaseni praci s azbestem a biologickymi
Ciniteli

e Narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci

e Nafizenivlady ¢. 272/2011 Sb., o ochrané pred neptiznivymi Ucinky hluku a vibraci

e Narizeni vlady ¢. 291/2015 Sh., o ochrané zdravi pfed neionizujicim zarenim
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10.2. Pracovni listy ke cviceni €. 8:
Popis pracovisté:

i

Obrdzek 10.1 — ilustrativni foto pro hodnoceni pracovniho prostredi a pracovisté

Obrdzek 10.2 — ilustrativni foto pro hodnoceni pracovniho prostredi a pracovisté

Pracovisté pro predzpracovani a uloZeni drfevni hmoty se nachdzi v prostoru vyrobni haly
drevarského zdvodu. Zavod zpracovava predevsim drevni hmotu z lokdlnich zdrojd jako jsou
smrk, borovice, dub, buk, habr, topol. Vyrobni hala byla postavena v roce 1984 jako zdény objekt.
Stfecha objektu je tvorena cemento-vlaknitymi deskami. Plast budovy je osazen posuvnymi vraty
pro vjezd manipulacéni techniky a vyplnémi otvor( — Dvermi a okny. Prostor pro zpracovani drevni
hmoty a skladu je moZné uzavfit vraty. Teploty uvnitf objektu se v zimnich mésicich pohybuji
v rozmezi od 5 do 15 °C, v letnich mésicich od 10 do 28 °C. Vlhkost vzduchu se pohybuje v zimnich
meésicich v rozmezi od 35 do 82%, v letnich mésicich od 28 do 65%.

V prostoru pro zpracovani dfevni hmoty neni instalovan systém odsavani. Casti dfevni hmoty
z manipulace a fezani s hromadi v okoli stroje a zplsobuji pfedevsim v letnich mésicich zvySenou
prasnost. Mérenim bylo zjisténo, Ze primérnd celosménovd expozice dievnim prachem
v prostoru pily je u tvrdych difev 0,35 (mg.m-3) a u ostatnich difev 3,7 (mg.m-3) a v prostoru skladu
u tvrdych drev 0,05 (mg.m-3) a u ostatnich drev 2,3 (mg.m-3).
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Na zakladé poZadavku na hodnoceni ergonomickych rizik byla u vybranych pracovnikd v ramci
typické pracovni osmihodinové smény provedena méfeni jednotlivych faktort pracovni zatéze
- viz uvedené hodnoty manipulovanych bremen.

V pracovnim prostoru haly pracuje trvale 8 muz(i a 2 Zeny. Vétsina dfevni hmoty je manipulovana
pomoci manipulaéniho vysokozdvizného voziku. Cast dievni hmoty je ukldaddna na palety, ¢ast do
stoh(l. Prace je prevainé dynamicka, vykondvand velkymi svalovymi skupinami. Celosménovy
energeticky vydej byl zjistén méfenim celkové zatéze - protokol ¢. 1235/25/23654 u muzi 5,4
MJ a u Zen 3,8 MJ za 8 hodinovou sménu, minutovy vydej u muzl byl 482 W au Zen 412 W.

Pro hodnoceni zplUsobu vykonu pracovnich ¢innosti bylo provedeno autorizované hodnoceni
pracovnich poloh €. 142523/6513/120623 — viz méfeni pozic téla pfi typické pracovni sméné
Obsluha ramové pily - Operdtora pasové pily kromé obsluhy zafizeni provadi i udrzbovou a
servisni ¢innost — prace velmi necista. Skladnik pfi své ¢innosti neprovani Zzadnou udrzbu a ani
servis zafizeni - prace necista.

Snimek pracovniho dne — méreni vahy manipulovanych bfremen:
Na zadkladé provedeného méreni u vybranych pracovnikl v rdmci typické pracovni osmihodinové
smeény byly zjistény nasledujici hodnoty manipulovaného materialu:

Operator Pasové pily
¢innost - manipulace s materialem

manipulace 2 muzi - kg manipulace 2 muii - kg
jednorazové opakované jednorazové opakované
Pfiprava materialu mimo halu a prostor pily 84 3 800 47 2 300
Priprava a sefizeni pily
Manupilace s dfevni hmotou pro fez - VZV
Naklddani dfevni hmoty
Ovéreni sefizeni pily
Kontrola rezi 104 1200 84 1860
Manipulace s fezivem na meziskladu pily 85 4 800 54 1650
Prestavka na jidlo a oddech
Prestdvka benefit zaméstnavatele

Celkovy ¢as 9 800 5810

Skladnik
¢innost - manipulace s materialem

manipulace 2 muzi - kg
jednorazové opakované

manipulace 2 Zeny - kg
jednorazové opakované

Pfiprava a udrzba nakladace a VZV

Manipulace s fezivem na meziskladu

85

3450

Pfiprava stohovani

13

850

Stohovéni/ pfestohovéni

36

1680

Naskladnovani dfevni hmoty

Vyskladnovani dfevni hmoty

Baleni zakazek

41

1200

12

640

Administrativa zakazek

Nakladka vozidel zakaznikd

95

4320

Prestavka na jidlo a oddech

Prestavka benefit zaméstnavatele

Celkovy cas

8970

3170
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Snimek pracovniho dne — méreni pozic téla pri typické pracovni sméné:
Na zadkladé provedeného méreni u vybranych pracovnikl v rdmci typické pracovni osmihodinové
smény byly zjistény nasledujici hodnoty pracovnich poloh:

Operator Pasové pily

¢innost - manipulace s materialem pracovnik 1 - muz pracovnik 2 - muz
pohoha trupu cyklus doba min pohoha trupu cyklus doba min

Pfiprava materialu mimo halu a prostor pily 58° 150 80 60° 150 80
Pfiprava a sefizeni pily 72° 30 20 75° 30 20
Naklddani drevni hmoty 70° 220 120 72° 220 120
Manipulace s fezivem na meziskladu pily 38° 150 100 42° 150 100

poloha hornich konéetin cyklus doba poloha hornich konéetin cyklus doba
Pfiprava materialu mimo halu a prostor pily
Pfiprava a sefizeni pily
Nakladani dievni hmoty vzpazeni 57° 220 120 vzpaZeni 64° 220 120
Manipulace s fezivem na meziskladu pily vzpazeni 54° 150 100 vzpazeni 66° 150 100
Skladnik
&innost - manipulace s materidlem pracovnik 1 - muz pracovnik 2 - muz

pohoha trupu cyklus doba min pohoha trupu cyklus doba min

Manipulace s fezivem na meziskladu 45° 120 50 42° 120 50
Baleni zakazek 41° 160 80 38° 160 80
Nakladka vozidel zakaznikd 85° 280 180 80° 280 180

poloha hornich koncetin cyklus doba poloha hornich koncetin cyklus doba
Manipulace s fezivem na meziskladu
Baleni zakazek
Naklddka vozidel zdkaznikd vzpazeni 62° 280 180 vzpazeni 54° 280 180

Méreni hluku — pracovni pozice Operator pasové pily
e Na zakladé provedenych méreni bylo zjisténo, Ze u sledované osoby byla v rdmci typické
pracovni osmihodinové smény namérena primérna hodnota 87 dB a hodnota

maximalniho vrcholového zvukového tlaku 127 dB. Nepresnost méfeni byla stanovena
na hodnotu +/- 3 dB.

Méreni hluku — pracovni pozice Skladnik
e Na zakladé provedenych méreni bylo zjisténo, Ze u sledované osoby byla v rdmci typické
pracovni osmihodinové smény namérena primérna hodnota 82 dB a hodnota

maximalniho vrcholového zvukového tlaku 112 dB. Nepresnost méfeni byla stanovena
na hodnotu +/- 3 dB.
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Pfehled zakladnich limitt faktort pracovniho prostiedi:

Osvétleni - Narocnost prace

Osvétleni (Ix)

Druh prace (priklady)

5000 Velmi obtizné zrakové Ukoly (operaéni saly)
- ., . 3000 Presna kontrola
Velmi jemné prace, detaily pod 0,2 - ———
, . 2000 Vyroba a montaz pristrojd
mm, spec. zrakové ukoly =
1500 Rytectvi
1000 Velmi jemné mech. prace, rozeznavani barev
Jemné préce, detaily 0,2 —1 mm, 500 Konstrukce, jemna mechanika, laboratore, psani
normalni zrakové ukoly na stroji
Stfedni prace, detaily 1 — 10 mm, 300 Hyg. minimum pro pracovisté bez denniho svétla,
jednoduché zrakové Ukoly administrativa, zamecnické prace, lisovani
Hrubé préce. rozpozndvani prvkd 10 Hyg. minimum pro celkové osvétleni pracoviste,
u , rozpoznavani prvkd 10 — . " 7
P p P 160 hrubd kontrola, slévarny, obrobny, sklady, baleni,
100 mm .
Expedice
100 Vchody, chodby, schodisté
. .. 60 Min. z hlediska zrakové pohody
Vseobecnd orientace — ; : . - ;
25 Min. intenzita z hlediska pracovni bezpecnosti,

Min. pro vnitfni komunikace a orientaci

Tabulka ¢ 10.3 — Hodnoty osvétleni pro riizné druhy praci - zdroj. CSN EN 12 464-1,
Ceskd ergonomickd spole¢nost

Zatazeni do kategorizace praci z hlediska hluku a vibraci:

vibrace na ruce

Lahv,an do 118 dB

Larwan 118 - 128 dB

zarazeni 1. kategorie 2. kategorie 3. kategorie 4. kategorie
PO —— Nepriznivy viiv na Prekratovani
Nepfiznivy viiv na A s B
hEprevacpodabiy pfipadech poskozeni zdravi
Expozice Laeqsen do 80 dB Laeqen 80 - 85 dB Laeq,en 85 - 105 dB Laeqan nad 105 dB
hiuk Lopeak do 130 dB Lcpeak 130 - 140 dB Lcpeak 140 - 150 dB Lcpeak Nad 150 dB
Expozice

Lanvan 128 - 134 dB

Lanv,sh nad 134 dB

Krok vigi KHS

Zaslat oznameni o
zafazeni

Zaslat navrh k
Zafrazeni

Zaslat navrh k
Zarazeni

LAeq,8h — Ekvivalentni hladina akustického tlaku A za dobu 8 hod.
LCpeak — Hladina Spickového akustického tlaku C
Lahv,8h — Primérna souhrnna vazena hladina zrychleni vibraci za dobu 8 hod.

Tabulka ¢. 10.4 — Zarazeni do kategorizace praci z hlediska hluku a vibraci - zdroj: NV 272/ 2011 Sb.; NV 432/ 2003
Sh.

Hodnoty energetického vydeje v ramci pracovnich €innosti:
e celosménovy energeticky vydej (netto) je u muzl v rozmezi od 4,5 MJ do 6,8 MJ,
e celosménovy energeticky vydej (netto) je u Zen od 3,4 MJ do 4,5 MJ
e minutovy pfipustny energeticky vydej (netto) se pohybuje u muzi v rozmezi 400 aZz 575
W (24,1 az 34,5 kJ.min)
e minutovy pfipustny energeticky vydej (netto) se pohybuje u Zen v rozmezi 240 az 395 W
(14,5 az 23,7 kl.min),
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Minimalni teplota na pracovisti podle profese Teplota min- max
Kancelare spadaji do pracovni tridy | 20 °C. Maximalni pak 27 °C
Pokladni, nastrojari nebo fidici osobnich aut 18 °C. Maximalni pak 26 °C

ucebny, pracovny, mistnosti urcené k dlouhodobému
pobytu — minimalné 20 °C

Satny — minimalné 20 °C

Ostatni prostory sprchy — minimélné 22 °C

zachody — minimélné 18 °C

chodby — minimalné 18 °C.

zaméstnavatel musi zaméstnanci zajistit teply pracovni odév Pokud teplota na pracovisti klesne pod 10 °C
prace nesmi presahnout 2 hodiny tam, kde je teplota od 4 °C do -10 °C

prace nesmi pfesdhnout 1 hodinu tam, kde je teplota od -10,1 °C do -20 °C

prace nesmi presahnout 1 hodinu tam, kde je teplota od -10,1 °C do -20 °C

Vlhkost na pracovisti pozadavky Teplota min- max

Predpokladana relativni vihkost pfi pracovnich teplotach 30-70%

Minimalni mnoZstvi venkovniho vzduchu pfivadéného na pracovisté musi byt podle druhu prace od 50 m3 do 90 m3 za hodinu. PFi
venkovnich teplotéch vyssich nez 26 2C a nizsich nez 0 2C mlze byt mnoistvi venkovniho vzduchu zmenseno, nejvyse viak na polovinu.

Tabulka ¢. 10.5 — teploty na pracovisti - zdroj. NV 361/ 2007 Sb.; NV 432/ 2003 Sb.

Pohlavi Casté zvedani a prenaseni 1) (kg) Obcasné zvedani a prenaseni 2) (kg)
Muzi 30 50
Zeny 15 20

PFi pracovni poloze vsedé nesmi byt hmotnost biemene vétsi nez (kg)

Muzi 5]
Zeny 3

Vice neZ 8 hod.

8 hod. sména

sména
Tp—
Mugi 10 000 kg. SR [ERS @
20%
Zeny 6 500 kg.

Poznémka:
1) Castym zveddnim a pfendsenim bfemen se rozumi prdce vykondvand po dobu delsi nez 30 min za sménu.

2) Obcasnym zveddnim a pfendsenim bfemen se rozumi prdce vykondvand prerusované po dobu celkové kratsi neZ 30 min za sménu.

Tabulka ¢. 10.6 — manipulaéni limity - zdroj. NV 361/ 2007 Sb.; NV 432/ 2003 Sb.

Specifikace materialu (I:‘E;I;‘m;t)
Z toxickych a vyrazné senzibilizujich (exotickych) dfevin 1,0
Z tvrdych (karcinogennich a senzibilizujicich drev) 2,0
Z ostatnich (nesenzibilizujicich a nekarcinogennich) 5,0

Tabulka ¢. 10.7 — PEL limity drevénych materidli - zdroj. NV 361/ 2007 Sb.; ¢dst A

Tvrdymi drevy se rozumi dfevo: bfizy (Betula), buku (Fagus), bilého ofechu (Hikory), dubu (Quercus), ebenu
afrického cejlonského a pod. (Diospyros), habru (Carpinus), jasanu (Fraxinus), javoru (Acer), jilmu (Ulnus), kastanu
(Castanes), lipy (Tilia), olse (Alnus), oresdku vlasského (Juglans), platanu (Platanus), svestky (Prunus), topolu
(Populus), tresné (Prunus), dreviny botanické skupiny Dalbergia - (indicky palisandr, brazilské riiZové drevo, africké
Cerné drevo a pod.), honduraské riiZové drevo, meranti bilé arudé (Shorea talurda acurtisii), wawa (Triplochiton
sclerowylon), mahagon africky, senegalsky apod. (Khaya ivorensis anthoteca), limba - afara (Terminalia superba),
kokosové drevo (Brya ebenus), aiele (Canarian scweinfurtii), andoung (Monopetalanthus heitzii), tola/agba
(Gossweilerodendron balsamiferum), Pau Marfim (Balfourodendron riedelianum).
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Zakladni stanoveni pracovnich poloh:

e Trup-—

nepfrijatelna poloha:

NEPRIJATELNA POLOHA

Staticka poloha trupu Predklon trupu vétsi nez 60°.

Zaklon bez opory celého téla.

Vyrazny Gklon &i pooto&eni trupu vétsi nez 20°.

Dynamicka poloha Trupu | Pfedklon trupu vétsi nez 60° pfi frekvenci pohyb( vétsi nebo rovné 2/min.

Zaklon trupu pfi frekvenci vétsi nebo rovné 2/min.

Vyrazny tklon trupu & pootoéeni vétsi nez 20° pfi frekvenci pohybu vétsi nebo rovné 2/min.

e Hlava — krk — nepfijatelna poloha:

Staticka poloha

Predklon hlavy vétsi nez 25° bez podpory trupu.
Zaklon hlavy bez podpory celé hlavy.
Uklon a rotace hlavy vétsi nez 15°.

Dynamicka poloha

Uklofi a rotace hlavy vétsi nez 15° s frekvenci pohybl vétsi nebo rovné 2/min.
Pfredklon hlavy vétsi nez 25° pfi frekvenci pohyb vétsi nebo rovné 2/min.

Zaklon hlavy s frekvenci pohybu vétsi nebo rovné 2/min.

e Horni Koncetiny —

nepfrijatelna poloha:

NEPRIJATELNA POLOHA

Staticka poloha Nevhodna poloha paZze (zpétné ohnuti paze, krajni zevni rotace paze, zvednuté rameno).
Vzpazeni paze vétsi nez 60°.
Extrémni polohy kloubl hornich koncetin, jejichz rozsah se blizi maximalnimu rozpéti.

Dynamicka poloha |VzpaZeni paZe vétSi nez 60° pfi frekvenci pohybu vétsi nebo rovné 2/min.
Zapazeni pfi frekvenci pohybu vét§i nebo rovné 2/min.
Polohy kloubt v rozsahu, ktery se blizi maximalnim rozpétim s frekvenci pohybl vétsi nebo rovné 2/min.

e Dolni koncetiny — nepfijatelnda poloha:

Statické Extrémni flexe kolena, extrémni dorzalni/plantarni flexe v kotniku.

polohy Extrémni polohy kloubl dolnich kongetin, jejichz rozsah se blizi maximalnimu rozpéti (napf. extrémni flexe kolene, extrémni
dorzalni a palmarni flexe v kotniku, vnitfni nebo zevni rotace kloubl dolnich koncetin).

Extrémni polohy kloubl dolnich konéetin, jejichz rozsah se blizi maximalnimu rozpéti.

Nevhodné polohy dolnich konéetin (extrémni flexe kolene, extrémni dorzalni a palmarni flexe v kotniku, vnitfni nebo zevni
rotace kloubt dolnich koncetin).

Dynamické | Polohy kloubl v rozsahu, ktery se blizi maximalnim rozpétim s frekvenci pohybt vét$i nebo rovné 2/min.
polohy Vnitfni a zevni a rotace kloubu dolnich koncetin spojena s frekvenci pohybt vétsi nebo rovné 2/min.
Vnitfni a zevni a rotace kloubud dolnich konéetin spojena s frekvenci pohybt vétsi nebo rovné 2/ min.
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Vzor analyzy ergonomickych rizik a identifikace napravnych opatieni:

Tabulka €. 10.6 - Analyza ergonomickych rizik a identifikace napravnych opatieni - vzor

Zjisténa

Doba vykonu

Piekrocen

Uroveii rizika

hodnota | cinnosti nebo hygienicky limit
pocet cykli
s . . ‘0 " N L
Ergonomické riziko — pozice 0 £ g o Opatieni pro eliminaci Ergonomického
Operdtor vyrobni link © 2 c T rizika
P Y Y ANO N | £ | B | E%
o — o
is s | BiS
a é‘ o Q.
* Hmotnost manualné 47kg 47min X X * pfi dodrzeni bezpecnostnich podminek
manipulovanych bfemen zajistit pouZiti VZV nebo jiné
jednou osobou manipulacéni techniky
* zajistit manipulaci bremen 2 osobami
* Kumulativni 4200kg 8 hodin X X
manipulované mnozstvi
za snénu - Zzeny

Pfevazujici ergonomické riziko: Nepfrijatelné — 50%
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Pracovni listy: Analyzy ergonomickych rizik a identifikace napravnych opatieni:

Formular - Analyza ergonomickych rizik a identifikace napravnych opatieni pro pozici Operatora pasové pily

Zjisténa | Doba vykonu Prekrocen - L.
v . T Urover rizika

hodnota | cinnosti nebo hygienicky limit

pocet cykli

Ergonomické riziko — pozice
Operatora pasové pily
Muii ANO NE

né
é

Opatieni pro eliminaci Ergonomického
rizika

0

N

Prijatelné
n
jateln

Neprijatelné
Podm
pfija

* Ruéni manipulace
bfemen jednou osobou
muzi jednorazové

* Ruéni manipulace
brfemen jednou osobou
muzi kumulativné

* Rozsah/ Doba v nepfijatelné
pozici trupu

* Rozsah/ Doba v nepfijatelné

pozici hornich koncetin

* Celkova fyzickd zatéz muzi

* Minutova fyzicka zatéz muzi

Pfevazujici ergonomické riziko:

Cviceni Bezpecnost prdce, ochrana zdravi a ergonomie

© E. Abramuszkinova Pavlikova, M. Rohrich, V1/24 Strana 94z 120



@® MENDELU

@ Lesnicka Lesnicka a dievaiska fakulta Mendelovy univerzity v Brné
@ a dievaisk ; .
Ao Ustav techniky

Formular - Analyza ergonomickych rizik a identifikace napravnych opatieni pro pozici Skladnik

Zjisténa | Doba vykonu Prekrocen . L.
Y. . C e Urover rizika
hodnota | cinnosti nebo hygienicky limit
Ergonomické riziko — pozice pocet cykld N _ e i
g , P 0 2 Y2 . | Opatfeni pro eliminaci Ergonomického
Skladnik £ | ¢ |2= rizika

/3 ] Ee
Muzi/ Zeny ANO NE B ;% £ &
= Q T -
a é’ S e

* Ruéni manipulace bremen
jednou osobou mufzi
jednorazové

* Ruéni manipulace bremen
jednou osobou muzi
kumulativné

* Rucni manipulace bfemen
jednou osobou Zeny
jednorazové

* Rucni manipulace bfemen
jednou osobou Zeny
kumulativné

* Rozsah/ Doba v neptijatelné
pozici trupu

* Rozsah/ Doba v neptijatelné
pozici hornich koncetin

* Celkova fyzicka zatéz muii

* Minutova fyzicka zatéz muzi

* Celkova fyzicka zatéz zeny

* Minutova fyzicka zatéz zeny

Pfevazujici ergonomické riziko:
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11. Cviceni 9: Metabolismus a energeticky vydej pfi vykonu
pracovnich cinnosti

Problematika metabolismu, bazalniho a klidového metabolismu

11.1.  Teoreticky uvod ke cviceni:

Metabolismus, ¢asto oznacovany jako latkova preména, predstavuje komplexni sit enzymovych
reakci probihajicich v burikach lidského téla, které jsou zasadni pro preménu latek a energie.
Tento biologicky proces muzeme rozdélit na dvé zdkladni kategorie: anabolismus a katabolismus.
Anabolismus, neboli vystavbovy metabolismus, zahrnuje procesy, které vedou k tvorbé
komplexnich molekul a jsou spojeny s vytvarenim energie. Na druhé strané, katabolismus
zahrnuje rozklad molekul, coz vede k uvolfiovani energie, kterd je nasledné vyuzita pro rlzné
biologické funkce.

Dalsim klicovym pojmem je bazalni energeticky vydej (BMR). Bazdlni energeticky vydej
(BMR) zavisi predevSim na sloZeni téla, zvlasté pak na mnoistvi svalové

hmoty. Svalové buriky totiz spotifebovavaji energii i v klidovém stavu, zatimco tukové
buriky slouZi jen jako zasobdrna energie a samy ji nespotiebovavaji. Pfiblizné polovina bazalniho
energetického vydeje pfipada na energetickou spotiebu

vnitfnich orgdnd (napf. plic, stfev, srdce, ledvin nebo jater), dal$i energie je potifeba na pokryti
¢innosti mozku a svald.

U Zen s normdalni hmotnosti je BMR asi o deset procent nizsi nez u muzl s normalni hmotnosti.
To je zpUsobeno v priméru niz§im podilem svalové hmoty a vy$Sim procentem télesného tuku u
zen. Obecné lze konstatovat (ale neplati to samoziejmé u vSech, zvlasté pak ne
u trénovanych sportovct):

e Zzeny s normalni hmotnosti maji v priméru 30-35 % svalové hmoty a 20-30 % télesného

tuku,
e muzi s normalni hmotnosti maji primérné 40—-45 % svalové hmoty a 10-20 % télesného
tuku.
Hodnotu bazalniho metabolismu Ize nejlépe odhadnout pomoci vypoctu. Existuje mnoho rovnic,
z nichZ se nejcastéji vyuziva vypocet dle povrchu téla jedince a dale tzv. Harrisova Benediktova
formule, ktera je rozdilna pro pohlavi a téz zalezi na véku, hmotnosti a vySce jedince. Pro muze
dana rovnice zni:
BMR =66,5 + (13,75 x hmotnost) + (5,0 x vyska) - (6,76 x vék)
a pro zenu
BMR =655 + (9,56 x hmotnost) + (1,85 x vyska) — (4,68 x vék)

Kde:

e Hmotnost je v kilogramech,

e Vyska je v centimetrech,

e Vékjev letech,

e 1kJ=1kcalx4,2.
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ProtoZze je méreni a zjisténi BM obtizné, ¢asto se v praxi setkavame stzv. ,Klidovym
metabolismem - RMR”. Klidovy metabolismus je podobné jako BM méfitkem energie potiebné
pro zakladni télesné funkce v klidu, ale podminky pro jeho méreni nejsou tak striktni jako u BM.
RMR je obvykle méfen pod méné kontrolnimi podminkami, a proto mlze byt mirné vyssi -
obvykle je 0 10% vyssi nez bazalni metabolismus (BM).

Z pohledu vykonu pracovni ¢innosti a vykonu prace se setkdvame s pojmem pracovni
metabolismus, ktery reflektuje energetickou potfebu organismu béhem fyzické aktivity, at uz
rekreacni nebo zavodni.

Primérna hodnota BM se pohybuje okolo 7 000 kJ za 24 hod (5 500 — 8 300 kle24h-1).

Klidovy metabolismus je asi 0 1 600 — 1 700 kJe24h-1 vyssi nez BM.

Celkova fyzické zatéz a energeticky vydej pfi vykonu pracovnich ¢innosti

Celkova fyzicka zatéz a energeticky vydej pfi pracovnich aktivitach jsou klicovymi faktory, které
ovliviiuji pracovni metabolismus jedince. Pracovni Cinnosti Ize rozdélit na mentalni, fyzické a
kombinované, pficemz kazdy typ ma specifické pozadavky na energeticky vydej. Fyzické prace
zahrnuji manualni praci, ktera vyZaduje vétSi mnoiZstvi energie a je charakteristickd vy$sim
pracovnim metabolismem, zatimco mentdlni a lehké kanceldrské prace vykazuji nizsi energeticky
vydej. Energeticky vydej pfi rlznych pracovnich aktivitach lze méfit pomoci riznych metod,
véetné pfimého a nepfimého kalorimetru, které poskytuji detailni idaje o mnoZstvi spotfebované
energie. Moderni technologie, jako jsou nositelné senzory a fitness monitory, umoznuji
neinvazivni sledovani a analyzu energetického vydeje v redlném c¢ase a pfi béznych dennich
aktivitach.

e Faktory ovliviujici energeticky vyde;j:

o Intenzita prace: Vyssi fyzicka naro€nost prace znaéné zvysuje energeticky vyde;j.
Napfriklad, tézka manualni prace jako je stavebnictvi nebo zemédélstvi vyzaduje
vice energie nez sedavé ¢innosti.

o Délka a frekvence cinnosti: Dlouhodobé vykonavani fyzicky narocnych uloh bez
adekvatnich odpocinkovych intervalll mlze vést k vysSimu kumulativnimu
energetickému vydeji.

o Environmentalni podminky: Extrémni teploty, at uz vysoké nebo nizké, mohou
zvysit energeticky vydej, jelikoZ télo vyZaduje vice energie na udrZeni télesné
teploty.

o Osobni faktory: Vék, pohlavi, télesnd hmotnost a zdravotni stav mohou vyznamné
ovlivnit, kolik energie jednotlivec vyda béhem prace.

Aplikace v praxi: Porozuméni fyzické zatézi a energetickému vydeji je zdsadni pro planovani
pracovnich smén, navrh pracovnich ¢innosti, fizeni pracovni zatéze, bezpe¢nosti a ochrany zdravi.
Optimalizace pracovniho prostfedi a pracovnich podminek muze prispét k lepSimu vykonu
zaméstnancl a sniZeni rizika Unavy a pracovnich urazd.

Pfesné méreni a analyza energetického vydeje v ramci pracovnich aktivit poskytuji zaklad pro
efektivni fizeni zdrojl a zlepsSeni pracovnich podminek, coZ vede ke zvySeni produktivity a zdravi
pracovnikd. Tento pristup umoznuje nejen optimalizovat fyzickou narocnost prace, ale také
zajistuje, energetické naroky na vykon pracovnich ¢innosti.
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Pracovni metabolismus popisuje mnozstvi energie, kterou vydavame pfi riznych ¢innostech, at
uz béznych anebo sportovnich ¢innostech.

Minimalni energeticky vydej béhem normalini denni aktivity je okolo 1 800-3 000 kcal/24 hod, coz
odpovida asi 7 600 — 12 600 kJ/24 hod.

Uréeni energetického vydeje z tepové frekvence

Metoda pro méreni, ¢i uréeni energetického vydeje z namérené tepové frekvence, je zaloZena na
vysoké linearité mezi tepovou frekvenci a spotfebou kysliku pfi stfednich a vyssich zatézich.
Vypocet energetického vydeje (EE) na zakladé srdecni frekvence (HR) je metoda, ktera vyuziva
korelaci mezi tepovou frekvenci a mnozstvim spotfebované energie, coz umoziuje odhadnout
kalorickou spotfebu béhem fyzické aktivity. Tento pfistup je zvlasté uzitecny v situacich, kdy jsou
tradi¢ni metody méreni jako pfima nebo nepfima kalorimetrie nepouzitelné.

Klicové parametry pro vypocet EE pomoci srdecni frekvence:
Srdec¢ni frekvence (HR):
e Mérenitepové frekvence béhem aktivity. Obvykle se pouZiva primérna tepova frekvence
po dobu trvani aktivity pro presné;jsi vysledky.

Maximalni srdecni frekvence (HRmax):
HRmax Ize odhadnout pomoci vzorce: HRmax = 220 - vék (v letech)
e Tento odhad miZe byt nepresny pro nékteré individualni pfipady, proto je lepSi HRmax
zmérit béhem maximalniho vykonového testu, pokud je to mozné.

Spalené kalorie:
e Energeticky vydej Ize vypocitat pomoci rlznych vzorcu, které zahrnuji srdecni frekvenci,
Cas trvani aktivity, pohlavi, vék, télesnou hmotnost a fitness Uroven jedince.
Jednim z béZzné pouzivanych vzorcl je:

EE (kcal) = (HR - HRrest )/ (HRmax — HRrest) X spalené kalorie za minutu

Kde:

e EE—Energeticky vydej za €as v kcal,
HR je namérena primérna tepova frekvence v tept/min,
HRrest je klidova tepova frekvence v tepd/ min,
HRmax je maximalni tepova frekvence v tepd/min.
Spalené kalorie za minutu: Tento parametr |ze odhadnout na zédkladé pohlavi, télesné hmotnosti
a celkové fyzické kondice. Napfiklad prdmérny muz spali pfiblizné 8-12 kcal/min pfi mirné az
stfedné naroéné aktivité.

PFi vypoctech energetického vydeje podle srdeéni frekvence (TF) uvazujeme, e u zdravych osob
predstavuje zvySeni TF o 10 tepl za minutu vydej asi 4,2 kJ.

Ptiklad vypoctu:

Predpokladejme, Zze mame osobu stredni kondice, ktera vazi 70 kg, s klidovou srdecni frekvenci
70 tepl za minutu a maximalni srdec¢ni frekvenci 190 tepl za minutu. Béhem cvi¢eni méla
prameérnou srdecni frekvenci 150 tepl za minutu a cvicila 30 minut.

Vypocet kalorické spotfeby za minutu (pfiblizny odhad pro muze s mirnou aktivitou): 10 kcal/min
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EE (kcal) = (150 — 70)/(190 - 70))x 10 x 30 = (80/120)x 10 x 30 = 0.6667 x 10 x 30 = 200 kcal

Tento vypocet je priblizny a slouZi jako jednoduchy pfiklad, jak Ize pomoci srdec¢ni frekvence a
dalsich dostupnych udaji odhadnout energeticky vydej. Pro presnéjsi odhady je vhodné pouzit
individualizované udaje a pfipadné provést testy ve sportovné-lékarském zafizeni.

Zadani cviceni:
Na zakladé ziskanych informaci provedte:

Vypocet bazalniho metabolismu podle uvedeného vzorce,

Vypocet klidového metabolismu podle vzorce,

Vypocet maximalni tepové frekvence,

Vypocet energetického vydeje z tepové frekvence pfi pfekladani dfevni hmoty (hodnoty
srovnejte s tabulkami povoleného energetického vydeje a limitQ TF),

Vypocet energetického vydeje z tepové frekvence pfi chlizi ze schodi a do schodd,
Vypocet energetického vydeje z tepové frekvence pfi jizdé vytahem.

Vypocty porovnejte z hodnotami energetického vydeje uvedenymi v tabulkach a zhodnotte

Pozadovany vystup:

e \ypoctené hodnoty dle zaddani cviceni.

Zpusob prace:

e Prace ve dvojicich.

Vstupni pfedpoklady/ pfiprava na cviceni:

Pfiprava na cviceni,
Kalkulacka,
Hodinky stopky nebo sport tester.

Predpokladany postup:

Provedte vypocty dle zadani cviéeni.

Pouzité pomticky:

Kalkulacka,
Hodinky stopky nebo sport tester.

Literatura:

AKTIN - https://aktin.cz/kolik-kalorii-spalime-v-ruznych-povolanich

Zakon €. 262/2006 Sb. Zadkon zékonik prace

Vyhlaska MZ ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zarazovani praci do
kategorii, limitni hodnoty ukazateld biologickych expozi¢nich testd, podminky odbéru
biologického materidlu pro provadéni biologickych expozi¢nich testd a nalezitosti hlaseni
praci s azbestem a biologickymi Ciniteli

Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sh., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci
Nafizeni vlady ¢. 272/2011 Sh., o ochrané pfed nepfiznivymi Uéinky hluku a vibraci
Nafizeni vlady ¢. 291/2015 Sh., o ochrané zdravi pfed neionizujicim zafenim
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11.2. Pracovni listy ke cviceni ¢. 9:
1) Vypocet Bazdlniho metabolismu:

BMR =66,5 + (13,75 x hmotnost) + (5,0 x vyska) — (6,76 x vék)
a pro Zzenu
BMR =655 + (9,56 x hmotnost) + (1,85 x vyska) — (4,68 x vék)
Kde:
e hmotnost je v kilogramech
e vyska je v centimetrech
e vékjevletech.
Jednotlivé hodnoty dosadte do vzorce a vypoctéte vyslednou hodnotu BMR

2) Vypocet Klidového metabolismu:
Klidovy metabolismus RMR je obvykle o 10% vys$si nez bazalni metabolismus (BM).

3) Vypocet maximalni tepové frekvence
HRmax = 220 - vék (v letech)

4) Vypocet energetického vydeje z tepové frekvence pfti prekladani dievni hmoty
e Délnikovi je 42 let

e HR je namérena primérna tepova frekvence je 125 tepl/min,

e HRrest je klidova tepova frekvence je 82 tept/ min,

¢ HRmax je maximalni tepova frekvence 145 tepl/min.

e Vykon ¢innosti pferovnavani dieva trval 17 minut

Podle vzorce EE vypoctéte energeticky vydej pracovnika

EE (kcal) = (HR - HRrest )/ (HRmax — HRrest) X spalené kalorie za minutu x po¢et minut
Kde:
e EE —Energeticky vydej za ¢as v kcal,
e HRje naméfena primérna tepova frekvence v tept/min,
e HRrest je klidova tepova frekvence v tepl/ min,
e  HRmax je maximalni tepova frekvence v tepl/min.

Pro vypocet EE uvaZzujte hodnotu kalorické spotfeby za minutu pro muze: 6,8 kcal/min a pro Zenu
5,6 kcal/min

Jednotlivé hodnoty dosadte do vzorce a vypoctéte vyslednou hodnotu EE (kcal) za 17 min vykonu
prdce.

Vypoctenou hodnotu porovnejte s hodnotou tabulce ¢. 11.5 - fadek IVa a tabulce ¢. 11.7 - Fadek
2. Pfi porovndvdni nezapomerite pracovat se stejnym casovym usekem energetického vydeje.
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5) Vypocet energetického vydeje z tepové frekvence p¥i chlizi ze schodti a do schodti -

osoba ¢.1 ze dvojice

1. Pred zapocetim cviceni zjistéte vasi klidovou tepovou pomoci hodinek, sport testeru
nebo mérenim tepu na zdpésti za 1 minutu s pouZzitim stopek na mobilnim telefonu

2. Pouzijte stopky k méfeni ¢asu kazdé c¢asti — ¢ast 3-6

Dojdéte ke schodim a zmérte svoji aktudlni TF. Hodnotu zapiste a pouzijte k vypoctu.

4. Sejdéte schody do spodniho patra a zméfte svoji aktualni TF. Hodnotu zapiste a
pouzijte k vypoctu.

5. Vyjdéte schody zpét do vychoziho patra a zmérte svoji aktudlni TF. Hodnotu zapiste a
pouZzijte k vypoctu.

6. Dojdéte zpét do ucebny a zmérte svoji aktudlni TF. Hodnotu zapiste a pouZijte
k vypoctu.

7. Svoji tepovou frekvenci zmérte opét po 5, 10 a 15 minutach

w

Podle vzorce EE vypoctéte energeticky vydej pro kazdou ¢ast cvi¢eni — kroky 3 — 6. Jednotlivé
hodnoty sectéte.

EE (kcal) = (HR - HRrest )/ (HRmax — HRrest) X spalené kalorie za minutu x po¢et minut

Kde:

e EE —Energeticky vydej za ¢as v kcal,

e HR je naméfena primérnd tepova frekvence v tepi/min,
e HRrest je klidové tepova frekvence v tep/ min,

e HRmax je maximalni tepova frekvence v tep(/min.

Pro vypocet EE uvazujte hodnotu kalorické spotfeby za minutu pro muze: 7,2 kcal/min a pro Zenu
6,7 kcal/min. Vypoctenou hodnotu porovnejte s hodnotou v tabulce ¢. 11.6 - Fddek 6.

6)

®

10.

11.

3.
Podle

Vypocet energetického vydeje z tepové frekvence pri jizdé vytahem —
osoba ¢.2 ze dvojice

Pfed zapocetim cviceni zjistéte vasi klidovou tepovou pomoci hodinek, sport testeru nebo
mérenim tepu na zapésti za 1 minutu s pouzitim stopek na mobilnim telefonu

Pouzijte stopky k méreni ¢asu kazdé casti — ¢ast 3-6

Dojdéte k vytahu a zmérte svoji aktualni TF. Hodnotu zapisSte a pouzijte k vypoctu.
Sjedte vytahem do spodniho patra a zmérte svoji aktudlni TF. Hodnotu zapisSte a pouZijte
k vypoctu.

Vyjedte zpét do vychoziho patra a zmérte svoji aktudlni TF. Hodnotu zapiste a pouZijte
k vypoctu.

Dojdéte zpét do ucebny a zmérte svoji aktualni TF. Hodnotu zapiste a pouzijte k vypoctu.
Svoji tepovou frekvenci zmérte opét po 5, 10 a 15 minutach

vzorce EE vypoctéte energeticky vydej pro kazdou ¢&ast cvi¢eni — kroky 3 — 6. Jednotlivé

hodnoty sectéte.

EE (kcal) = (HR - HRrest )/ (HRmax — HRrest) X spalené kalorie za minutu x po¢et minut

Kde:

e EE —Energeticky vydej za ¢as v kcal,

e HRje naméfena tepova frekvence v tep/min,

e HRrest je klidova tepova frekvence v tepl/ min,

e HRmax je maximalni tepova frekvence v tepl/min.

Cviceni
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Pro vypocet EE uvazujte hodnotu kalorické spotfeby za minutu pro muze: 3,7 kcal/min a pro Zenu
2,8 kcal/min. Vypoctenou hodnotu porovnejte s hodnotou v tabulce ¢. 11.6 - Fdadek 3.

Prehled zakladnich limitt faktord energetického vydeje:
Fyzicka zatéz, jeji hygienické limity a postup jejich stanoveni
Pripustné a primérné hygienické limity energetického vydeje pfi préci s celkovou fyzickou

zatézi

Tabulka €. 11.1 — Muzi/ Zeny

Erjergetlcky Jednotky Muzi Zeny
vydej
Sménovy prdmérny MmJ 6,8 4,5
Sménovy pfipustny MJ 8 5,4
Rocni primérny MJ 1600 1060
Minutovy ofioustny k).min? 34,5 23,7
v pripustny w 575 | 395
Tabulka €. 11.2 Chlapci
ickv Vékova skupina
Er:nergetlcky Jednotky i
vydej 15a% 16 16az17 |17a%18
Sménovy pramérny M) 5,9 6,9 7,9
Sménovy pfipustny M) 6,2 7,3 8,5
Roc¢ni pramérny M) 1390 1620 1860
Minutow oFipustny kJ.min? 26,4 30 32,4
¥ pripustny w 440 500 540
Tabulka €. 11.3 Divky
ickv Vékova skupina
Er:nergetlcky eI ! P . .
vydej 15a716 | 16az17 |17 az18
Sménovy pramérny M) 3,7 3,8 4,8
Sménovy pfipustny MJ 4,4 4,6 5,0
Rocni pramérny M) 870 890 1130
Minutow oFipustny kJ.min? 20,9 22,2 22,5
¥ PHPESERY w 350 370 375

PFipustné hygienické limity pro hodnoty srdecni frekvence pfi praci s celkovou fyzickou zatézi

Tabulka ¢. 11.4

Priimérna? 102
Nejvyssi pFipustna® 110
Zvy$eni nad vychozi hodnotu® 28

Vysvétlivky k tabulce C. 4:
a) hodnota urcend k posouzeni nalezii pri vysetreni skupiny osob, pokud neni stanovena tézZ vychozi
hodnota srdecni frekvence.
b) hodnota, kterd miZe byt pro vySetfovanou osobu jesté dlouhodobé tinosnd, pokud neni prekracovdna

hodnota. zvyseni srdecni frekvence nad vychozi (klidovou) hodnotu.

¢) nejvyssi pripustnd hodnota zvyseni srdecni frekvence nad vychozi hodnotu, kterd je u zdravych jedinct
dlouhodobé tnosnd.
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Tridy prace podle celkového prlimérného energetického vydeje (M) vyjadirené v brutto
hodnotach a ztrata tekutin za osmihodinovou sménu
Tabulka ¢. 11.5:

Trida
prace

Druh prace

(W.m"
%)

Prace vsedé s minimalni celotélovou pohybovou aktivitou, kancelarské administrativni prace,
kontrolni ¢innost v dozornach a velinech, psani na stroji, prace s PC, laboratorni prace,
sestavovani nebo tfidéni drobnych lehkych predmét(,

F]

Prace prevainé vsedé spojena s lehkou manualni praci rukou a pazi, fizeni osobniho vozidla, a
nékterych draznich vozidel, presouvani lehkych bfemen nebo prekonavani malych odpor,
automatizované strojni opracovavani a montaz malych lehkych dilcll, kusova prace nastrojara a
mechanikd, pokladni.

81 az
105

b

Prace spojena s fizenim nakladniho vozidla, traktoru, autobusu, trolejbusu, tramvaje a nékterych
draznich vozidel a prace fidi¢l spojena s vykladkou a nakladkou. Pfevazujici prace vstoje s trvalym
zapojenim obou rukou, pazi a nohou - délnice v potravinarské vyrobé, mechanici, strojni
opracovani a montaz stredné tézkych dilcll, prace na ru¢nim lisu. Prace vstoje s trvalym
zapojenim obou rukou, paZi a nohou spojena s prenasenim bfemen do 10 kg prodavacdi, lakyrnici,
svarovani, soustruZeni, strojové vrtani, délnik v ocelarné, valcif hutnich materialQ, tazeni nebo
tlaceni lehkych vozik(. Prace spojend s ru¢ni manipulaci s Zivym bfemenem, prace zdravotni
sestry nebo osetfovatelky u I{izka.

106 az
130

llla

Prace vstoje s trvalym zapojenim obou hornich koncetin obcas v predklonu nebo vklece, chlize -
udrzba strojli, mechanici, obsluha koksové baterie, prace ve stavebnictvi - ukladani panell na
stavbach pomoci mechanizace, skladnici s obasnym prenasenim brfemen do 15 kg, feznici na
jatkach, zpracovani masa, pekafri, maliti pokojl, operatofi poloautomatickych strojli, montazni
prace na montaznich linkdch v automobilovém prdmyslu, vyroba kabeldze pro automobily,
obsluha vélcovacich trati v kovoprdmyslu, hutni Udrzba, primyslové Zehleni pradla, ¢isténi oken,
rucni uklid velkych ploch, strojni vyroba v dfevozpracujicim pramyslu.

131 az
160

b

Préce vstoje s trvalym zapojenim obou hornich koncetin, trupu, chlize, prace ve stavebnictvi pfi
tradi¢ni vystavbé, ¢isténi mensich odlitkl sbije¢kou a brousenim, pfiprava forem na 15 az 50 kg
odlitky, foukadi skla pfi vyrobé velkych kus(, obsluha gumarenskych list, prace na lisu v
kovarnach, chlze po zvinéném terénu bez zatéze, zahradnické prace a prace v zemédélstvi.

161 az
200

IVa

Prace spojena s rozsahlou ¢innosti svalstva trupu, hornich i dolnich koncetin - prace ve
stavebnictvi, prace s lopatou ve vzpfimené poloze, prenaseni bremen o vaze 25 kg, prace se
sbije¢kou, préace v lesnictvi s jednomuznou motorovou pilou, svoz dieva, prace v dole - chlze po
roviné a v Uklonu do 15°, prace ve slévarnach, ¢isténi a brouseni velkych odlitkl, pfiprava forem
pro velké odlitky, strojni kovani mensich kust, plnéni tlakovych nadob plyny.

201 az
250

IVb

Prace spojené s rozsahlou a intenzivni ¢innosti svalstva trupu, hornich i dolnich konéetin - prace
na pracovistich hlubinnych dold - razba, téZba, doprava, price v lomech, prace v zemédélstvi s
vysokym podilem rucni prace, strojni kovani vétsich kusu.

251 az
300

Prace spojené s rozsahlou a velmi intenzivni ¢innosti svalstva trupu, hornich i dolnich koncetin-
transport tézkych bfemen napf. pytld s cementem, vykopové prace, prace sekerou pfi tézbé
dreva, chiize v Uklonu 15 az 30°, rucni kovani velkych kus(, prace na pracovistich hlubinnych doll
s ruéni razbou v nizkych profilech ddlInich dél.

301a
vice

Vysvétlivka k tabulce ¢. 11.5:

Prdce neuvedené v tabulce se zarazuji s ohledem na druh prdce obdobného charakteru.
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Tabulka: Energeticka ndroc¢nost vybranych ¢innosti a sportovnich aktivit

ki/hod Denni aktivity a sportovni €¢innosti
1 do 400 kJ spani, Cteni, psani, prace na pocitaci, sledovani televize, fizeni auta
2 400-800 kJ Zehleni, pfiprava a vareni jidla, hygiena, oblékani, umyvani nadobi, kuleénik

3 800-1000 kJ

vytirani podlahy, lehké zahradnické prace, lehky aerobik, nakupovani, chiize
rychlosti 4 km/hod

4 1000-1500 kJ

drhnuti podlahy, luxovani, myti oken, stolni tenis, volejbal, tanec, chlize
rychlosti 6 km/hod, vétsina rekreacnich sportt

5 1500-1900 kJ

béh rychlosti 8 km/hod, brusleni, sexualni aktivita, intenzivni aerobik, fotbal,
vysokohorska turistika, plavéni-prsa, kondi¢ni trénink

6 1900-2100 kJ

jizda na kole 20 km/hod, sjezdové lyZovani, tenis, kanoistika, spinning, chlze
do schodd, stipani dfivi, zavodni tanec, plavani-kraul, basketbal

7 2100-2500 kJ

béh vyssi rychlosti, béh na lyzich, zdvodni plavani, horolezectvi, odhrabavani
snéhu, florbal, skakani pres Svihadlo, squash, badminton

Tabulka ¢. 11.6: Energetickd ndrocnost vybranych Cinnosti a sportovnich aktivit — zdroj: www.fsps.muni.cz

vevys

Povolani Energie spalena za Energie spalena za
1 hodinu sménu (8 hodin) v
v kcal kcal
1 Popelar 243 1944
2 Drevorubec 206 1648
3 Sportovec 131 1048
4 Délnik 116 928
5 Farmar 101 808
6 Skladnik 93 744
7 Hasic 85 680

Vétrovského z FTVS Univerzity Karlovy
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12. Cviceni 10: Vliv manipulacni a svalové zatéze
na kardiovaskularni aparat

12.1. Teoreticky Gvod ke cviceni:

Fyziologie manipulacni zatéze

Manipulacni zatéz je termin pouzivany k popisu fyzického Usili vyzadovaného pfi manipulaci s
objekty, které mlzZe zahrnovat zvedani, drzeni, tlaeni, tahani, nebo noSeni téchto objektl. Tento
typ zatéZze ma vyznamny dopad na svalovy systém a kardiovaskularni aparat.

Svalova aktivace:

Manipulacni zatéze vyzaduji aktivaci riznych svalovych skupin, v zavislosti na charakteru ukonu
(napf. bicepsy pti zvedani, dolni ¢ast zad pfi ohybani). Aktivace se tyka jak rychlych, tak pomalych
svalovych vlaken, v zavislosti na rychlosti a intenzité Ukonu.

Energie a metabolismus:

Pro kratkodobé, intenzivni Ukony se primarné vyuzZivd anaerobni metabolismus (glykolyza),
zatimco pro dlouhotrvajici ¢innosti prevlada aerobni metabolismus (spalovani tukd a cukrd s
vyuzitim kysliku).

Kardiovaskularni odezva:

Zvyseni srde¢niho tepu a krevniho tlaku: Pro zajisténi dostate¢ného mnozstvi kysliku a Zivin pro
svaly dochazi ke zvySeni srde¢niho tepu a systolického krevniho tlaku. Toto je fizeno sympatickym
nervovym systémem, ktery reaguje na fyzickou zatéz.

Redistribuce krevniho pratoku: BEhem manipulacnich Ukonl je krev presmérovana od méné
dllezitych orgdn( (napfr. gastrointestinalni trakt) k svaldm, které praci vykonavaji. Tento proces
se nazyva vaskularni redistribuce a je klicovy pro efektivni dodavku kysliku do pracujicich sval(.

Respiracni odezvy:

Zvysena ventilace: Dechova frekvence a hloubka dychani se zvysuji, aby doslo k efektivnéjSimu
nasyceni krve kyslikem a eliminaci oxidu uhli¢itého, coZ je nezbytné pro udrZeni aerobniho
metabolismu pti delSi manipulacni zatézi.

Manipulacni zatéz:

Manipulaéni zatéz zahrnuje komplexni fyziologické odezvy, které umoziuji télu vykonavat
potiebné fyzické Ukony a zaroven se adaptovat na tyto naroky. Porozuméni témto procesiim je
klicové pro spravné hodnoceni pracovnich rizik a pro navrh efektivnich pracovnich postupd, které
minimalizuji riziko Uraz( a zdravotnich komplikaci. Pro jednoduchou diagnostiku manipulaéni
zatéZe je mozné pouzit fadu testl. Jednim z nich je takzvany Grip test.

Grip test:

Grip test je jednoduchd, avSak vyznamna diagnostickd metoda, ktera ma Siroké uplatnéni v
raznych medicinskych a pracovnich oblastech. Jeho schopnost hodnotit svalovou silu a korelovat
s kardiovaskuldarnim zdravim ¢ini tento test cennym ndstrojem pro predchdzeni a fizeni
zdravotnich rizik spojenych s manipulaéni zatézi.

Cvic¢eni Bezpecnost prdce, ochrana zdravi a ergonomie
© E. Abramuszkinova Pavlikova, M. Roéhrich, V1/24 Strana 105z 120



@ MENDELU . 1x v " . . v
@ Lesnicka Lesnicka a drevarska fakulta Mendelovy univerzity v Brné
@ a dievarska

® fakuita Ustav techniky

Grip test, neboli test stisku ruky, je diagnosticky nastroj pouzivany k méreni maximalni sily stisku,
kterou jedinec muize vyvinout pomoci rukou a predlokti. Tento test je Siroce uzndvan pro svou
jednoduchost a vysokou reprodukovatelnost vysledki. Hodnoti se obvykle pomoci
dynamometru, ktery mize byt mechanicky nebo elektronicky. Grip test je dllezity nejen pro
posouzeni celkové svalové sily, ale i pro evaluaci funkénich schopnosti a rliznych zdravotnich
stavd.

Fyziologické aspekty grip testu:
Pfi provadeéni grip testu dochazi k aktivaci svall rukou a predlokti. Tato aktivita mizZe poskytnout
cenné informace nejen o lokalni svalové sile, ale i o celkové neuromuskularni zdatnosti. Grip test
se také vyuzivd v geriatrii pro predikci rizika padd a v kardiologii pro odhad rizika
kardiovaskularnich onemocnéni.

Kardiovaskularni odezvy:

e ZvySeni srdecniho tepu a krevniho tlaku: Manipulaéni zatéZz obvykle vyvolava akutni
zvySeni srdecniho tepu a krevniho tlaku. Tento jev je disledkem aktivace sympatického
nervového systému, ktery je reakci téla na zvySenou potrebu dodavky kysliku do svalu.

e Periferni vaskularni odpovéd: Béhem fyzické aktivity dojde k redistribuci pritoku krve,
kde krev je vice presmérovana k aktivnhim svallm. Zarovern muize dojit k periferni
vazodilataci (rozSireni cév), coz umoznuje efektivnéjsi prisun kysliku a odvod
metabolickych produkta.

e Dlouhodobé ucinky: PFi pravidelném vystaveni manipulacni zatézi muze dochdzet k
adaptivnim zménam v kardiovaskularnim systému, jako je lepsi regulace krevniho tlaku a
zlepseni kapilarni hustoty v svalové tkani.

Vyznam Grip testu v kontextu kardiovaskularniho zdravi:

Grip test poskytuje uzite¢né informace nejen o svalové sile, ale také o kardiovaskularnim zdravi.
Studie ukazaly, Ze nizsi vysledky v Grip testu mohou korelovat s vyssim rizikem kardiovaskularnich
onemocnéni, véetné korondrnich onemocnéni a hypertenze. Tento test tak maze byt vyuzit jako
rychly a efektivni screeningovy nastroj pro identifikaci jedincl s potencidlnim kardiovaskularnim
rizikem.
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Zadani cviceni:

Na zakladeé ziskanych informaci provedte hodnoceni vlivu svalové zatéze na kardiovaskularni
aparat.

Vysledky porovnejte s Udaji uvedenymi v ,Pfehled hodnot pro hodnoceni manipulaéni zatéze —
referencni tabulky a informace” a zhodnotte.

Pozadovany vystup:

e Na zdkladé teoretickych znalosti a dostupné literatury popiste v rozsahu jedné A4 mozny

vliv svalové zatéze na kardiovaskularni aparat v téchto pfipadech:
o Kratkodobad ¢innost — do 30 sec/ dlouhodoba ¢innost 5 - 20 min
o Maly pocet opakovani 1 x za min/ velky pocet opakovani — 5 x za min
o Obvykla zatéz — do 5 kg/ max zatéz — 25/ 50 kg

e Na zdkladé teoretickych znalosti a dostupné literatury popiste v rozsahu jedné A4, které
faktory podle vaseho ndzoru a teoretickych znalosti mohou ovlivnit zmény krevniho
tlaku,

e Na zakladé vami provedenych vysledkl méreni izometrickych zatéZzovych testli 1 - 4
(méreni tepu a krevniho tlaku) provedte porovndni mérenych dat (viz Pfehled hodnot ke
cviceni—referencni tabulky a informace”) s uvedenymi referenc¢nimi hodnotami a
zhodnotte Uroven vasi vykonové zdatnosti.

Zpusob prace:
e Prace ve skupinach cca 4 osoby (testovany, stopky, tlak/ tep, zaznam hodnot)

Vstupni pfedpoklady/ pfiprava na cviéeni:
e Pred zapocetim cviceni a po jeho skonceni vyvétrejte mistnost. Pozor na osobni

e Zjistéte mozné kontraindikace a fyzicka omezeni pro vykon pracovni / sportovni
¢innosti testované osoby napf. onemocnéni kardiovaskuldrniho aparatu, srdce, plic,
nebo jina onemocnéni znemoznujici nebo omezujici vykon pracovni ¢innosti

e Po dobu celého testu méjte tsta oteviend a volné v normalnim rytmu dychejte,

e Nezadrzujte dech ani nedychejte zrychlené.

Pouzité pomucky:
e Hodinky stopky nebo sport tester,
e Grip dynamometr, zaznamovy arch, stopky.
e Jamar dynamometr nebo jiny podobny typ, zaznamovy arch, stopky.

Predpokladany postup:
e Testovanou osobu posadte na zidli,
e Podobu celého testu méjte Usta oteviena a volné v normalnim rytmu
dychejte.Nezadrzujte dech ani nedychejte zrychleng,
e Pfiprovadéni GRIP testu posadte testovanou osobu na Zidli a sledujte jeji stav.
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Test €. 1 — pro jednoho Ucastnika — dominantni ruka:

1.

v vewv

Zmérte tlak krve (TK) a srdecni frekvenci (SF) pomoci mérice tlaku v klidu vsedé na
nedominantni pazi,

Zmérte pomoci siloméru/ dynamometru maximaini silu stisku (MVC) dominantni ruky
(bez opéry o podlozku, vsedé) — paze je ohnuta pfiblizné v Ghlu 90° stisk siloméru je
kratky,

Zapiste si max hodnotu stisku,

Testovana osoba stiskne a drzi silomér/ dynamometr dominantni rukou po celou dobu
testu nad 50% maximalni silu stisku az do Unavy nebo max. 5 min,

Po dobu testu mérte TK a SF na nedominantni ruce kazdou minutu,

Tésné pred ukoncenim stisku siloméru/ dynamometru pro GUnavu zmérte TK a SF na
nedominantni ruce,

Hodnoty vSech méreni zapiste do tabulky, porovnejte a vyhodnotte. Provedte
porovndani vdmi namérenych vysledk( s populaénimi daty.

Test €. 2 — pro jednoho Ucastnika — nedominantni ruka:

1.

v veyv

Zmérte tlak krve (TK) a srdecni frekvenci (SF) pomoci méfice tlaku v klidu vsedé na
dominantni pazi,

Zmérte pomoci siloméru/ dynamometru maximalni silu stisku (MVC) nedominantni ruky
(bez opéry o podlozku, vsedé) — paze je ohnuta pfiblizné v thlu 90° stisk siloméru je
kratky,

Zapiste si max hodnotu stisku,

Testovana osoba stiskne a drZi silomér/ dynamometr nedominantni rukou po celou
dobu testu nad 50% MVC az do Unavy nebo max. 5 min

Po dobu testu mérte TK a SF na dominantni ruce kazdou minutu

Tésné pred ukoncenim stisku siloméru/ dynamometru pro Unavu zmérte TK a SF na
dominantni pazi

Hodnoty vSech méreni zapiste do tabulky, porovnejte a vyhodnotte. Provedte

porovndani vdmi namérenych vysledk( s populaénimi daty

Test €. 3 — pro jednoho ucastnika — dominantni ruka:

1.

Zmérte srdecni frekvenci (SF) pomoci hodinek, sport testeru nebo stopek na zapésti
nedominantni ruky,

5 x po sobé zméfime pomoci Jamar dynamometru max. silu stisku dominantni ruky (bez
opéry o podlozku, vsedé) — paze je ohnuta pfiblizné v Uhlu 90° stisk siloméru je kratky,
Po skonceni méreni zmérime srdecni frekvenci (SF) pomoci hodinek, sport testeru nebo
stopek na zapésti nedominantni ruky a hodnotu zapiste,

zapiste si 5 x hodnotu stisku pro kazdé opakovani,

Po skonceni testu stiskem tlacitka TEST odectete Primérnou hodnotu a dalSim stiskem
tlacitka TEST Standard Dev. — hodnoty si zapiSete,

Hodnoty vSech méreni zapiste do tabulky, porovnejte a vyhodnotte. Provedte porovnani
vami namérenych vysledkl s populacnimi daty.
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Test €. 4 — pro jednoho Ucéastnika — nedominantni ruka:

1.

Zmérte srdecni frekvenci (SF) pomoci hodinek, sport testeru nebo stopek na zapésti
dominantni ruky,

5 x po sobé zméfime pomoci Jamar dynamometru max. silu stisku nedominantni ruky
(bez opéry o podlozku, vsedé) — paze je ohnuta pfiblizné v Ghlu 90° stisk siloméru je
kratky,

Po skonceni méreni zmérime srdecni frekvenci (SF) pomoci hodinek, sport testeru nebo
stopek na zapésti dominantni ruky a hodnotu zapiste,

zapiste si 5 x hodnotu stisku pro kazdé opakovani,

Po skonceni testu stiskem tlacitka TEST odectete Priimérnou hodnotu a dalSim stiskem
tlacitka TEST Standard Dev. — hodnoty si zapiSete,

Hodnoty vSech méreni zapiste do tabulky, porovnejte a vyhodnotte. Provedte porovnani
vami namérenych vysledk( s popula¢nimi daty.

Ovladani Jamar grip testeru:

1. Nastavte rukojet tak, aby co nejlépe vyhovovala pohodli testované osoby a pozadavkim
na test,

2. Stisknutim tlacitka [ON/OFF] spustite pfistroj.

3. Pozadejte testovanou osobu, aby uchopila Jamar Smart Hand Dynamometer tak, aby
dlan pohodIné pfiléhala k zadni ¢asti nastroje a prsty se kroutily kolem nastavitelné
rukojeti v pfedni ¢asti nastroje,

4. Stisknutim tlacitka [TEST] zahajite test. Podle tohoto zkusebniho protokolu za¢néte
prvnim testovacim pokusem a v horni ¢dsti displeje se objevi a blika ¢islo "1", coz
znamena, Ze prvni test pro vybranou ruku je pfipraven,

5. Po dokonceni prvniho testu stisknéte jednou tlacitko [TEST] pro pfechod na dalsi test.
Opakujte pocet pokusu, abyste dokoncili testovaci cyklus pro vybranou ruku. Stisknutim
tlacitka [TEST] a provedte dalsi 2, 3, 4, 5 pokus,

6. Po skonceni 5 kola Stisknutim tlacitka [TEST] vyvolate Primérnou hodnotu, naslednym
tisknutim tlacitka [TEST] vyvolate Standardni Dev. ,

7. Stisknutim tlacitka [RESET] vynulujete mérené hodnoty,

8. Pro dalsi kolo méreni postupujete od bodu 4.

Literatura:

Zatéiové testy: https://www.fsps.muni.cz/emuni/data/reader/book-3/15.html
Hodnoceni pracovniho potencialu — VUBP: https://katalog.vupsv.cz/Fulltext/vz_270.pdf
Zakon €. 262/2006 Sb. Zakon - zdkonik prace

Vyhldska Mz ¢&. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do
kategorii, limitni hodnoty ukazatel( biologickych expozi¢nich testd, podminky odbéru
biologického materidlu pro provadéni biologickych expozi¢nich testl a ndleZitosti hlaseni
praci s azbestem a biologickymi Ciniteli

Narizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci
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12.2. Pracovni listy ke cviceni ¢. 10:

lzometricky zatézovy test - GRIP TEST
Jméno: PFijmeni:

Ne-dominantni
Dominantni ruka ruka

GRIP max:

GRIP 50% max:

Dominantni ruka
Klidovy tlak krve Tlak krve po zatézi

mm Hg mm Hg

Nedominantni ruka

Klidovy tlak krve Tlak krve po zatézi
mm Hg mm Hg
Krevni
Tlak m Hg Hodnoty
120 80 Optimalni
120-129 80-84 Normalni
130-139  85-89 Horni hranice normalu
140-159  90-99 Riziko hypertense I.
160-170 100-109 Riziko hypertense Il.
180 110 Riziko hypertense Ill:

Méreni krevniho toku spociva v zachyceni pulsnich vin, které jsou vyvolané stazenim srdce -
systolou pfi které je krev vypuzena ze srdce do obéhu a naslednym stazenim. Nasledny zpétny
raz krevniho sloupce v arterii pfi uvolnéni srdce - diastole je diastolicky tlak. Fyziologicky
standardni hodnota tlaku je 120/ 80 mm Hg.
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Pracovni listy ke cviceni — test 3 a 4:

lzometricky zatéZovy test - Jamar GRIP TEST
Jméno: Pfijmeni:
Vék
Mérené hodnoty

Leva ruka Prava ruka

GRIP pokus 1
GRIP pokus 2
GRIP pokus 3

GRIP pokus 4

GRIP pokus 5
Primér

Standardni Dev.

Porovnani hodnot s normalem
Leva ruka Prava ruka
Porovnani vasich primérnych hodnot s normovym rozpétim

Porovnani vasi Standardni Dev. s normovym rozpétim
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Prehled hodnot pro hodnoceni manipulacni zatéze — referencni tabulky a
informace:
Konkrétni hodnoty tichopové sily:

Muzi (v kilogramech)

Vékova Skupina Slaby (<10. percentile) Prameér (25.-75. percentile) Silny (>90. percentile)

20-29 let <39 46-56 >63
30-39 let <38 45-55 >62
40-49 let <36 44-54 >61
50-59 let <35 41-50 >57
60-69 let <32 38-47 >53
TO+ let <30 35-44 >50

Zeny (v kilogramech)

Vékova Skupina Slaby (<10. percentile) Pramér (25.-75. percentile) Silny (>90. percentile)

20-29 let <27 29-38 >45
30-39 let <26 28-37 >43
40-49 let <25 27-36 >42
50-59 let <23 25-34 >40
60-69 let <21 22-31 >37
TO+ let <19 20-29 >35

Normalni odezvy srdecni ¢innosti na tchopovou a manipulacni zatéz:

e Klidovy srdecni Tep: Obvykle se pohybuje mezi 60-100 tepy za minutu pro
dospélé.

o Reakce na zatéz: Béhem Grip testu mUze dojit k mirnému zvyseni tepové
frekvence, typicky o 5-15 tepll za minutu, v zavislosti na intenzité Usili a fyzickém
stavu jedince.

e Zotaveni: Po ukonceni zatéze by mél srdecni tep klesat zpét k hodnotam blizkym
klidovému stavu béhem nékolika minut, cozZ signalizuje dobrou kardiovaskularni
kondici.

Normalni odezvy krevniho Cinnosti na ichopovou a manipulacni zatéz:
e Krevni tlak u zdravych osob se obvykle pohybuje v kolem hodnoty 120/80
mmHg
e Zafyziologickou odezvu TK se u dospélych osob (19-60 let) povaZuji hodnoty do
185/125 mmHg (méreni TK tésné pred ukoncenim stisku 50 % MVC pro Unavu).
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Tabulka moznych rozsahu krevniho tlaku pro urcité skupiny osob:

Skupina osob Normalni tlak Nizky tlak Vysoky tlak
Kojenec 80/45 < 80/45 > 85/50
Veétsi dité 110/70 <110/70 >120/80
Dospély muz 120/80 <100/60 >140/90
Dospéla Zena 120/80 <100/70 > 140/90
Diabetik 130/80 <110/60 >130/80
Dospély s onemocnénim ledvin 110/80 <110/60 >120/80
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NORMATIVNi UDAJE O SiLE UCHOPU — Jamar GRIP TEST:

Muzi Zeny

Vvék Ruka Prameér (kg) Standard Dev | Pramér (kg) Standard Dev
6-7 R 14.7 2.2 13.0 2.0
L 13.9 2.4 12.3 2.0
8-9 R 19.0 3.4 16.0 3.8
L 17.7 4.2 15.0 3.1
10-11 R 24.4 4.4 22.5 3.7
L 22.0 4.9 20.5 3.1
12-13 R 26.6 7.0 25.8 4.8
L 25.1 7.7 23.1 5.4
14-15 R 35.1 7.0 26.4 5.6
L 29.2 6.8 22.4 5.4
16-17 R 42.6 8.8 30.5 7.5
L 35.6 8.7 25.8 6.4
18-19 R 49.0 11.2 32.5 5.6
L 42.2 12.6 28.0 5.7
20-24 R 549 9.3 319 6.6
L 47.4 9.9 27.7 5.9
25-29 R 54.8 10.4 33.8 6.3
L 50.1 7.3 28.8 5.5
30-34 R 55.2 10.2 35.7 8.7
L 50.1 9.8 30.8 8.0
35-39 R 54.3 10.9 33.6 4.9
L 51.2 9.8 30.1 5.3
40-44 R 53.0 9.4 31.9 6.1
L 51.2 8.5 28.3 6.3
45-49 R 49.8 10.4 28.2 6.8
L 45.7 10.3 25.4 5.8
50-54 R 51.5 8.2 29.8 53
L 46.2 7.7 26.0 4.9
55-59 R 459 12.1 26.0 5.7
L 37.7 10.6 21.5 5.4
60-64 R 40.7 9.3 25.0 4.6
L 34.8 9.2 20.7 4.6
65-69 R 41.3 9.3 22.5 4.4
L 34.8 9.0 18.6 3.7
70-74 R 34.2 9.8 22.5 53
L 29.4 8.2 18.8 4.6
75+ R 29.8 9.5 19.3 5.0
L 24.9 7.7 17.1 4.0
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15. Prehled pravnich a souvisejicich predpisu:
e Zikon €. 262/2006 Sb. Zakon - zdkonik prace

e Zdkon €. 309/2006 Sb. Zakon, kterym se upravuji dal$i poZadavky bezpeénosti a ochrany

zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
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prostredi

e Vyhldska MZ &. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zarazovani praci do

kategorii, limitni hodnoty ukazatel( biologickych expozi¢nich testd, podminky odbéru

biologického materidlu pro provadéni biologickych expozi¢nich testt a nalezitosti hlaseni

praci s azbestem a biologickymi Ciniteli

e Nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi p¥i praci

e Nafizenivladdy €. 272/2011 Sb., o ochrané pred nepfiznivymi ucinky hluku a vibraci

e Vyhldska &. 394/2006 Sb., kterou se stanovi prace s ojedinélou a krdtkodobou expozici

azbestu a postup pri uréeni ojedinélé a kratkodobé expozice téchto praci

e Nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb. Narizeni vlddy, kterym se stanovi bliZz$i poZadavky na

bezpedny provoz a pouzivani stroju, technickych zafizeni, pristroju a naradi

e Nafizenivlady ¢. 339/2017 Sb. Nafizeni vlady o blizsich poZadavcich na zpUsob organizace

prace a pracovnich postupt pfi praci v lese a na pracovistich obdobného charakteru

e Smérnice Evropského parlamentu a Rady 98/37/ES ze dne 22. éervna 1998 o sblizovani

pravnich predpist ¢lenskych stata tykajicich se strojnich zafizeni

e Vyhldska & 104/2012 Sb. Vyhldska o stanoveni blizSich poZadavkd na postup pfi

posuzovani a uznavani nemoci z povolani a okruh osob, kterym se predava lékarsky

posudek o nemoci z povoldni, podminky, za nichz nhemoc nelze naddale uznat za nemoc z

povolani, a nalezitosti Iékarského posudku (vyhlaska o posuzovani nemoci z povolani
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e Nafizenivlddy ¢ 290/1995 Sb. Nafizeni vlady, kterym se stanovi seznam nemoci z povolani

e Vyhldska &.39/2012 Sb. Vyhlaska o dispenzdrni pééi

e CSNEN ISO 26800 Ergonomie - Obecny pfistup, zésady a pojmy

e (SN EN ISO 6385 Ergonomické zasady navrhovani pracovnich systémdl

e CSNEN ISl 7250-1 Zékladni rozméry lidského téla pro technologické projektovani - Cast 1:

Definice a orientacni body télesnych rozméru

e (SN EN ISO 28803 Ergonomie fyzického prostiedi - Aplikace mezindrodnich norem pro

osoby se zvlastnimi poZzadavky.

e (SN EN 614-1+A1 Bezpelnost strojnich zafizeni - Ergonomické zasady navrhovéni - Cast

1: Terminologie a vSeobecné zasady

e (SN EN 614-2+A1 Bezpecnost strojnich zatizeni - Ergonomické zdsady navrhovani - Cast

2: Interakce mezi konstrukci strojniho zarizeni a pracovnimi ukoly

e (SN EN 1005 — x - x Bezpelnost strojnich zafizeni — Fyzicka vykonnost ¢lovéka

e (SN EN ISO 7933 Ergonomie tepelného prostiedi - Analytické stanoveni a interpretace

tepelného stresu pomoci vypoctu predpovidané tepelné zatéze

e (SN EN ISO 8996 Ergonomie tepelného prostiedi — Uréovani metabolizmu

e (SN 91 0620 (NIS) Nabytek. Zidle. Funkéni rozméry a zplisoby méfeni.

e (SN EN 527-1 (NIS) Kancelarsky nabytek - Pracovni stoly - Cast 1 ... Zakladni ustanoveni.

e (SN EN 12464-1 Osvétleni pracoviété — normy a predpisy

e (SN ISO 45001 Systémy managementu BOZP

e (SN 269030 Manipulaéni jednotky-Zasady pro tvorbu, bezpe¢nou manipulaci a skladovani
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