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Chtit po ditéti s poruchou pozornosti napfiklad, aby sedélo bez hnuti
pll hodiny, je stejné nemozné a stejné nesmysiné, jako zadat po nékom,
aby jesté o deset centimetr(i povyrostl. Nékteré véci prosté nezménime.
Ale miGZeme hledat Feseni, jak riizné danosti ve vyvoji ovliviiovat.

Sle¢na malého vzristu patrné zvoli jako pomdcku vysoké podpatky.
Dité s projevy ADHD miZeme posadit na velky skdkaci mi¢, na kterém
se pohupuje, a to mu zdroveri umoZriuje se déle soustredit. Pokud
by hrozilo, Ze si s micem spi$ natluce, vymyslime masdazni gumové
micky prijemné na dotek, se kterymi si dité pohrava. Vidy je jesté
néco, co jsme nevyzkouseli.







Vyhody déti s poruchou pozornosti a hyperaktivity

Je dobré si uvédomit, Ze porucha pozornosti néco bere, ale také néco dava. Déti s poruchou pozornosti maji
Casto jiny zpGsob mysleni a v nékterych ohledech jsou vyjimecné svoji kreativitou a originalitou. Zmifme par
dovednosti, které ADHD, posiluje.

Kreativita: Tyto déti jsou ¢asto obdivuhodné kreativni a maiji originalni pfedstavivost. Déti mohou lehce

ztratit pozornost, na druhou stranu ¢asto postiehnou souvislosti, které druzi nevidi.

Fantazie: Jejich fantazie je netradi¢ni a pro ostatni proto velmi poutavd. Dovedou vytvafet prekvapujici

a originalni kombinace, jak ve vytvarnych, tak v literarnich ¢innostech.
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Sourozenci déti s poruchou pozornosti

Sourozenclm déti s ADHD se ¢asto dostavda méné pozornosti, protoZe pozornost na sebe strhava ten druhy.
Bud' z divodu feseni dalsi nepfijemné situace vyzadujici zasah rodice, nebo se naopak podafila néjaka
»,malickost” a rodi¢e maji radost a ocenuji snahu ditéte s potizemi.

Sourozenclm jako ,tém rozumné;jsim“ je casto rodici pridélena jakasi role ,,asistentti rodice”. ,Rozumné;jsi“
sourozenci museji davat pozor, hlidat, byt ve stiehu a zamezit bliZici se katastrofé. Casto je jim pak vy¢itano
neprimérené chovani sourozence pod jejich dozorem a paradoxné nesou mnohem vétsi vinu (v ocich rodicl)
neZ ,pUvodce” obtizi.
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Rodice déti s poruchou pozornosti

Naroky na péci o dité s poruchou pozornosti pfindseji pro vSechny milujici rodi¢e velké a mnohdy necekané
vyzvy. Jsou neustdle ve stiehu a zkousi vSechno mozné. Frustrace, Uzkost a stres vedou k tomu, Ze s ditétem
jedndme zlostné. To ma za nasledek, Ze se jako rodi¢e obvifujeme za své nepékné chovani a jednani
s vlastnim ditétem a trpime vycitkami, zda jsme dostate¢né dobfi, milujici rodie. MuZe se z toho stat

zacarovany kruh.

Jak se Casto citi rodice pfi péci a vychové déti s ADHD:

e jsou fyzicky unaveni, neustdlé monitorovani aktivit ditéte je psychicky vyCerpavajici

e snizena schopnost ditéte poslechnout ¢i poslouchat, co druhy fik3, je frustrujici

e chovani ditéte a predvidani nasledkd jeho chovani maze zplsobovat pocity Uzkosti
a jednani ditéte jiz dopredu u rodicl vyvolava stres

e pokud je rodi¢ naprosto jinak osobnostné zaloZeny, pravdépodobné pro ného bude

velmi obtizné akceptovat a chtit porozumét potizim ditéte.
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Ritualy a zvyky v rodiné
Do vychovy patii také rodinné ritualy a zvyky. Jsou velmi dulezité a cenné pro viechny, protoze davaji ditéti
moznost predvidat, co bude. Pomahaji détem prekondvat mensi ¢i vétsi tzkosti (napf. kolem spani). Situace

jsou diky ritualiim a zvykdim znamé dopredu a déti se nemusi obdvat, co pfijde.

Nejvice ritudll je kolem usindni a vstavani. Nékde se ¢te knizka nebo se rodice s détmi pomazli, povidaji si

v pokoji¢ku, maminka je obléka do pyZzama, tatinek jde pak zhasnout. Kazda rodina ma rizné rituadly.
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Rozhovory s détmi

Konverzace a dialog buduje vztah. Kdyz se na chvili zastavime, m(izeme se toho od naSich déti tolik dozvédét.
Dé&ti s ndmi nékdy své zaZitky pfili§ nesdili, natoz myslenky, sny & obavy. Casto je vlastné ani nenapadne,
Ze by mély nebo mohly, Ze bychom byli radi. MozZna se jako rodi¢e zapomeneme déti ptat na néco jiného nez:

,,Co bylo ve skole?”.

Chceme byt soucdsti jejich svéta, byt napomocni a byt podporou a jejich priavodci. Jeden zpUsob, jak déti

podpofit ve sdileni vlastnich myslenek a chuti si o nich povidat, je mala denni konverzace. Cim vic dité citi,

vevs

aZ to bude potrebovat. Zdrzme se nasich dospélackych soudd a naslouchejme, co ndm déti tikaji, co si mysli,

jak si co predstavuiji.
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