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Uvod
Pedagog, ktery v systému Skolniho vzdélavani podnécuje zaky k novym, zdravym trendim

zpiisobu zivota, vede déti ke zdravému zivotnimu stylu.

Ceska republika se fadi mezi vyspélé staty spramémé velmi slusnou tGrovni
obyvatelstva. A ,,doba covidova“ nas uvrhla do velmi intentivniho souziti s umélymi
technologiemi diky distancni vyuce zakl. Veskeré vyhody souvisejici s vyuzivanim
modernich technologii, maji ale 1 negativni dopad na pohybovou aktivitu ¢lovéka. Vytky na
nedostatek pohybu typu vozeni déti do Skoly auty, prestadvky béhem vyuky travené zaky na
telefonech, sezeni pted televizni obrazovkou v dobé volna jsou jiz témétr zastaralé.
Karanténnimi obdobimi se pohyb jesté vice omezil a narist nadvahy, obezity ¢i psychického

stradani v celé populaci vyrazné vzrostl.

Pohyb jako takovy udrzuje fyzickou stranku ¢lovéka v kondici, podporuje vsak i psychickou
odolnost i mentalni rozvoj déti a tak zaclenéni aktivizaénich metod do piimé vyuky ve

Skoléch je skute¢né ptinosné.

Népady pro vyuku béZznych predmétl, pii kterych Zaci nemusi sedét, ale mohou se hybat,

mohou denni vzdélavani zpesttit a zkvalitnit 1 s ohledem na fyzicky a psychicky stav déti.

Tryskajici fontdna uvadi vodu do pohybu, kéz se podaii uvést do pohybové aktivity 1 nase

Skolaky!

Autorka
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1 Déleni skolniho véku

Rozdéleni skolniho véku do jednotlivych ¢asovych usekil neni plné jednotné piijat, zminuji

Lagmeier, Krejcitova (2006).

Pricha a kol. (2013) uvadéji mladsi skolni veék jako vek, ktery se da vymezit jednak Casové
(ptiblizn€ od 6 do 10 let) a jednak dochazkou (1.-5. ro¢nikem Skolni dochazky).

Ttfemi diléimi fazemi definuje $kolni vék Vagnerova (2012). Zak 1. stupné projde dvéma
etapami: ranym Skolnim vékem a stfednim Skolnim vekem. Prvni fazi - rany Skolni vek, tj.
ptiblizné od 6 do 9 let. Dit¢ v tomto obdobi zvlada svou novou socialni roli a zaklady
vzdélanosti: nauci se Cist, psat a pocitat. Druhou fazi - stfedni Skolni vék trva od 9 let do 11 —

12 let, tj. do doby, kdy dité piechédzi na druhy stupeii zakladni Skoly a za¢iné dospivat.

Kroh (in Cacka 2000) nazyva obdobi do osmi let ,naivnim realismem®. V ném dé&ti jestd
nekriticky pfijimaji vSechny informace. Sdéleni dospélych je pro né realitou, pevnym bodem
a jeho akceptovani jim dava jistotu. Po celé toto obdobi jsou déti zpravidla dosti podmanivé,
ustupné az souhlasné vii¢i pozadavkiim autorit, pozdé€ji pak 1 normam skupiny. S nardstajicim
piehledem, znalostmi se ale zvySuje Cetnost stiznosti na ,,nespravedlnost* apod. Ke konci

détstvi zaCne prorazet tzv. , kriticky realizmus®.

Na dvé& etapy rozdéluje obdobi mladiiho 3kolniho véku Cagka (2000) a pojmenovava je
obdobim ,,détstvi a prepuberty”. Ve véku 10-12 let, u n&kterych déti i diive, nastupuje
prepuberta.
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2 Prvni stupen zakladni Skoly a dité

Ri¢an (2004) nazyva dit¢ mlad§iho $kolniho véku ,stfizlivym realistou”. Té&lesny vyvoj je
behem tohoto obdobi sice rychly, ne vsak prevratny. Prevlada kvantitativni rist a plynulé,
postupné zdokonalovani toho, co zde uz bylo. Dit¢ vyuziva piilezitosti, kterou mu nabizi
piiroda 1 spolecnost a mize se soustifedit na osvojovani zakladnich znalosti a dovednosti,
kter¢ mu jednou umozni pIné spoleCenské uplatnéni. Prostfedkem k tomu je pro né
jednoznacné Skola a Skolni préce, jez ho vyzbroji na cestu k nejvyssim metam. Do zivota
ditéte, jehoz hlavni néplni je dosud hra, vstupuje nyni skolni prace a s ni povinnosti. Jedna se
o vyssi narok na kazen, schopnost odlozit uspokojeni okamzitych potteb, usili o vykon i ve
chvili, kdy by dité radéji délalo néco Uplné jiného.

V nasi spole¢nosti je zietelny ptechod mezi hrou, u¢enim, praxi a praci. Z toho plyne pro dité
nutnost vykondvat ¢innosti, jejichz smysl plné nechape nebo jejichz smysl je
vzdaleny. A motiv byva psychologicky neucinny. Napftiklad prapravné cviky pro psani kona
dité proto, aby vyhovélo uciteli a rodi¢im. Tato aktivita pro né¢j mize byt zajimava, mize ji
vnimat jako hru, ale musi ji vykondvat, at’ chce nebo nechce. Uz samo soustfedéni na Skolni
praci souvisle po desitky minut vyZaduje schopnost tlumit impulzy ke hte, ke styku s jinymi
détmi apod. Neni divu, Ze o pfestiavkach dochazi k vybiti nahromadéné energie (Rican 2004).
Vstup do skoly zptisobuje velkou reorganizaci zivota ditéte. Pro neposedného a hravého zéka
neni jednoduché sedét klidn€ v lavici, davat pozor a délat pouze to, co tfikd pani ucitelka...
Mnohé déti byvaji zpo€atku zmatené, roz¢ilené a unavené. Postupné se ptizptisobuji a vnitiné
vyrovnavaji. Hlavni &innosti tohoto vyvojového stadia je vyuka a socialni ueni (Cacka
2000).

Skola piinasi ditéti nové, vyukové Ginnosti a klade na $kolaka postupné se zvysujici
pozadavky. Pii odpovidajicim uspofaddni vyu€ovani a pii pfiznivém emocnim klimatu ve
tiidé se naroky ditéte napliuji. Zejména potieba Cinnosti, jeho zvidavost, radost ze ziskani
dovednosti, vykonova motivace, ptani ziskat Gspéch a uznéani za vykon aj. U zakt tohoto véku
velmi snadno vznikd zajem o néco nového, seznamuji se stim a presvédCuji se o své
kompetenci. Déti se zajimaji o skuteCnost, chtéji ji poznat do podrobnosti a objektivné.
Mysleni jiz uznava zdkony logiky; Zaci dokazi klasifikovat, tfidit, fadit, zvladaji inkluzi,
pritom vsak stale Inou k ndzornému poznani, ke konkrétnim pfedmétiim a postuptim, které lze
pfimo vnimat a piedstavit si je, ev. s nimi manipulovat (Cap, Mare§ 2001).

Vnimani nabyva v prib¢hu détstvi stale analyti¢téjsi a diferencovanéjsi povahu. Rozsituje se

nejen orientace na detaily, ale 1 pfi¢inné vztahy atp. Nazorné obrazy a konkrétni pojmy jsou
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zpocatku vsazovany do paméti hlavné mechanicky. Uspotadani latky a jeji vtiskavani do

paméti je s pfibyvajicimi poznatky stéle vice logické (Cacka 2000).

Emocionalni procesy byvaji zpocatku détstvi dosti labilni a malo ovlddané a prevlada jesté
citové zabarvené prozivani a chovani. Dit€¢ v t€ dobé nic nepiedstird, projevuje se naprosto
hodnovérné, spontanné. Prave tato skute¢nost nam umoznuje pracovat v tvoiivém duchu hrani
a pohadek, kdy skolaci radostné behaji, skacou, lezou jako zviratka, 1étaji jako ptaci ¢i letadla,
jezdi jako vlaky. Zivé prozivani a fantazie raného détstvi jsou pomérné snadno korigovatelné
osvojovanymi racionalnimi hledisky a principy. Se zralej$im sebepiesvédcenim a kriti¢nosti
se zaci zacinaji vice obdvat zesmé&$néni a postupné omezuji svou vnitini (prozitkovou) 1 vnéjsi

(projevovou) Zivelnost (Cacka 2000).

S veékem se déti zacinaji dozadovat vétsi svobody. Vadi jim, Ze za né rozhoduje nékdo jiny.
Domnivaji se, ze by uz samy dokézaly sledovat vlastni povinnosti. Postupné u nich sili snaha
vyrazngji ur€ovat osobni z4jmy a cile. Piestdvaji se omezovat pouze na pasivni piebirani
nazorQ autorit. Snazi se pozvolna v ramci svych moznosti o stale samostatnéjsi usudky. Konec
détstvi je svym zplsobem i obdobim ,,vstupu do svéta spoleénych hodnot“. Vse je hodnotné
jen tehdy, ma-li to hodnotu i v o€ich jinych. Dité se tak stava dosti konformni — chce byt
hodné, dobie se uéit, libit se kamaradtim (Cacka 2000).

Hra, mezi devatym a dvanactym rokem, kdy je nejsilnéjSi tendence k utvareni jednotné
orientovanych vrstevnickych skupin, nabyva charakteru sportovnich zaméfeni (Cacka 2000).
Pro samotny pohyb, cvi¢eni mé pozitivni piinos skutecnost, Ze se vyrazné zlepSuje imyslnost
orientace na detaily 1 pfiinné vztahy.

Stabilita pozornosti od pocatku Skolni dochézky se zvolna zvétSuje. DéEti 6-7leté vydrzi
Vv aktivni soustfedéné pozornosti jen asi 10-12 minut, zaci 8-9leti aZ 15-20 minut, Skolaci 10-
12leti se dokdzou soustfedit i na méné zajimavou €innost jiz 20-30 minut. Délka soustfedéni
je obecné podminovana charakterem Cinnosti a svou roli hraje 1 vzrlstajici vyhranénost
zajmové orientace. Z hlediska rozsahu lze sledovat v pribéhu prvniho stupné také nartst
po¢tu prvkd postiehnutych v jednom okamziku ze 4-5 na 6-7. Intenzita i stabilita
soustiedénosti zavisi t€Z na vhodné bezprosttedni motivaci a pestrosti hodiny. Na 1. stupni je
potieba aplikovat bezprostiedni efekt motivace. Motivace k dobrému vykonu piichazi

vvvvv

usmev, dotek, obdiv. Teprve pozdéji je mozné zaky orientovat 1 perspektivnéji (budouci
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zaméstnani). Dité v prepuberté pohlizi na svét racionalné, je extravert a realista. Ma tendenci,
mit ve vSem jasno na zaklad€ jednozna¢nych a hmatatelnych dikazu.

Hlavnim zdrojem formativnich vlivl je rodina. SpiSe nez konformni a pfizplsobivy je dnes
idealni zak nezéavisly v mysleni, zvidavy, odvazny, origindlni, svédomity, sebeprosazujici se,
vytrvaly, upfimny a se smyslem pro humor (Cacka 2000). Jde o rysy vice spojené s osobni
iniciativou. Proto je dilezité ziskat déti pro dobrou véc predem, aby cely imysl neztroskotal

na détské svébytnosti a nedostatecném nasazeni pii provadéni potifebnych aktivit.

V pribéhu ristu a vyvoje Clovéka dochazi ke zméndm, které mlzeme pozitivné, ale
i negativné¢ ovlivnit pohybovym podnétem. Kazdé obdobi vyvoje ma charakteristické
anatomické, psychologické, fyziologické a socialni zvlastnosti (Halkova 2013). Nékterych

jsme se jiz vySe dotkli.

Dokonceni Sestého roku ditéte byva Zivotnim meznikem po biologické, psychické i socidlni
strance. T¢lesny vyvoj v mlad$im Skolnim véku je charakteristicky zpomalenim ristu vysky
a neustalym rustem objemu. Piesto se udava, ze t€lesny rist za rok v tomto obdobi ¢ini 5 cm

(Plachy, 2009). Mezi divkami a chlapci jsou vSak zna¢né rozdily.

V tomto obdobi pokracuje rychlym tempem osifikace kosti. Kosti a kloubni spojeni byvaji
meékké, pruzné a kiehké. Zakiiveni patefe neni trvalého charakteru. Svalstvu vzrista
vykonnost. Nerovnomeérnost riistu mezi kostmi a svalstvem je ziejmé, a proto se dité¢ muize
jevit jako neohrabané. Pohyby nebyvaji dokonalé. Zacatkem devatého roku je uz motoricka
¢innost dokonalej$i. Vyvoj motoriky je zavisly na funkci nervové soustavy, rastu kosti

a svali, na osifikaci (Dovalil 2002, Plachy 2009).

V souvislosti se zacatkem Skolni dochazky se u déti mizeme také setkat s narGstem
hmotnosti 0 15 - 20 %, coz vypovida o zmnozeni tukové tkané a dité se stava obéznim. Na
obezit¢ se vSak muize podilet i dalsi faktor jako je dédi¢nost v kombinaci s nevhodnymi

stravovacimi navyky a jiz zminénou snizenou pohybovou aktivitou (Halkova 2013, Dovalil
2002).
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3 Potieba pohybové aktivity

Lékati doporucuji, aby dit¢ melo dostatek vhodné pohybové aktivity. Do obdobi puberty
bychom méli u zaki vyuzivat vSech moznosti pohybovych aktivit, aby se u ditéte rozvijely
vSestranné pohybové vlastnosti. Zakladni potiebou pro dit€ je minimalné jedna hodina
intenzivni pohybov¢ aktivity at’ uz fizené nebo spontanni. Toto tvrzeni plati jak pro zdravé,
tak pro zdravotné oslabené déti. Samovolna aktivita je nenahraditelnou soucasti pohybového
rezimu Skolaka. Timto zplisobem je dit¢ mozné vykondvat pohyb po dlouhou dobu, a to bez
dlouhodobé tUnavy, avSak v kratkych casovych intervalech s castéjSimi piestavkami

(Halkova 2013, Dovalil 2002)

Obdobi mladsiho Skolniho véku je charakterizovdno obecné jako ,zlaty vék lidské
motoriky“. Jde tedy o fazi, kdy dochazi ke zdokonalovani jemné i hrubé motoriky. Détsky
organismus disponuje v tomto obdobi pfiznivymi piedpoklady pro osvojovani motorickych
dovednosti napt. pomémé nizkd hmotnost, zlepSujici se intelektové schopnosti a s tim
I schopnost koncentrace. Diky zdokonalovani mechanismi fizeni a souvislych piirtstkl
svalové sily je organismus schopen provadét pohyby rychleji a presnéji. ZlepSuje se tedy

koordinace pohybt celého téla (Kohoutek a kol. 2005).

Nedostatek pohybu, socidlné-ekonomické podminky, nevhodné vyzivové zvyklosti a tlak
prostiedi podporuji nebezpeéi vzniku obezity. Skolaci sedavaji cely den ve $kole, po piichodu
domii zasednou k domacim ukolim a k pocitati. Bylo by vhodné pifimét je k néjakeé
pravidelné pohybové aktivité (Foit, 2004). Pfichodem covidu do naSich Zivoti se u déti
objevuji psychické problémy. Podavani psychofarmak je dal§$i moznou pfi¢inou vzniku
nadvahy (Foft, 2004). Pohyb ma pro vSechny dé¢ti velky vyznam, at’ uz se jedna o zaky
s normalni vahou nebo Skoldky s nadvahou. Déti s nadvdhou by mély vykondvat pohybovou
aktivitu a byt dostatecné motivovany. Tito Skoldci potfebuji podpofit a casto chvalit
(Pastucha, 2011). Machova, Kubatova (2015) upozoriiuji, ze pohybova ¢innost odbourava

stres. Vénovat se ji, je potfebné v kazdém case.

Pohybova aktivita podporuje zdravi a zabranuje vzniku fady nemoci, zlepsuje spolecenskou
konektivitu a kvalitu Zivota. Détstvi a dospivani jsou kli¢ovymi obdobimi, kdy se kontinualné
S biologickymi a psychomotorickym vyvojem utvaii a formuji vztahy a postoje déti a mladeze

k pohybové aktivité, popisuje Kalman (2011). Pohybova aktivita je velmi dualezita
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Kk harmonickému vyvoji a formovani osobnosti ditéte. Pohyb ovlivituje nejen stranku
fyzickou, ale i psychickou, coz ma vliv na vyvoj ditéte v ramci i jeho vlastnosti, k rozvoji jeho

ctizadosti a vile, uvadi Gajdosova, Kost'alova (2006).

Narodni zprava o zdravi a zivotnim stylu déti a Skolakt, ktera vznikla na zakladé
mezinarodniho vyzkumu uskute¢néného v roce 2010 v rdmci mezinarodniho projektu ,,Health
Behaviour in School — aged Children: WHO Collaborative Cross — National study (HBSC)*,
mapuje a uvadi znalosti o zdravi, Zivotnim stylu déti a mladdeze. Vyzkum mapoval
pravidelnou pohybovou aktivitu, divody pro realizaci pohybové aktivity, pasivni traveni
volného casu, Cas straveny u pocitace. Mezi klicova zjisténi patii: velkd cast Skoldka je
nedostatecné pohybové aktivni, témét polovina divek se intenzivné pohybuje méné nez 5 dni
V tydnu, pohybova aktivita divek s rostoucim veékem klesd, uz od veku 11 let je vyznamny
podil téch, ktefi sleduji televizi ,pfilis* (60%), mladez inklinuje k ,,uzivani PC* zfejmé
linedrné s rostoucim vekem aj. Vysledky Narodni zpravy reflektuji nejen aktualnost daného
problému — nedostatecné pohybové aktivity u déti a mladeze, ale vznikl i potiebny dokument
pro tvorbu efektivnich krokl k podpote vetejného zdravi, zvlasté u mladeze, uvadi Kalman

(2011).

16



4 Aktiviza¢ni metody v ramci vyuky

Vzhledem Kk negativnimu vlivu soucasného Zivotniho stylu je ziejmé, ze pohybova aktivita
udéti je nizkd. V détské populaci nariistd pocet hodin strdvenych pasivnim zplsobem
a snizuje se Cas straveny pohybovou aktivitou. Vyzkumna Sonda do Skolni pohybové aktivity
deéti (Muzik, Vodéakova, 2011) ukazuje, ze prumérny objem Skolni pohybové aktivity zakl na
1. stupni ZS je velmi nizky a pii odeéteni povinné ¢asové dotace pro vyuku tdlesné vychovy
dosahuje v priméru necelych 20 minut denné. Tato zjisténi vedou k nabidce aktivizacnich

namétt do vyuky jednotlivych pfedméta na 1. stupni zékladni Skoly.

Gajdosova, Kostdlova (2006) uvadi ve své metodice k projektu zamétené¢ho na uvedeni
pohybové aktivity do vyuky, Ze to neni na ukor vyucovaciho pfedmétu, ale je jeho soucasti.
Forma vyucovani za pomoci pohybovych her a soutézi vede déti k lepSimu zapamatovani si

uciva a vyucovaci hodiny se zpestfi.

Aktivni vyuka, metoda zvyraziluje angazovanou ucast zakli ve vyuce, bezprostiedni vyrazné
zapojeni do vyukovych aktivit. Podle Jankovcové a kol. (1989) se aktivizujici metody
vymezuji jako postupy, které vedou vyuku tak, aby se vychovné-vzdélavacich cili dosahovalo
hlavné na zaklad¢ vlastni ucebni prace zaki, pticemz diraz se klade na mysleni a feSeni
problému. S novym pohledem na pozici Zdka ve vzdéldvacim procesu se tradicné vyukové
metody dopliuji a nékdy 1 zcela nahrazuji metodami vychazejicimi ze Zakovské aktivity,

samoc¢innosti a samostatnosti, piSe Priicha (2009).

Brabcova (1990) potvrzuje danou myslenku tvrzenim, Ze nejde jen o to, aby si Zaci odnesli
Z hodiny systém védomosti, ale aby zaroven ovladali i metody poznavaci ¢innosti. Dité

ptestava byt pii hodiné pouze objektem, ale i subjektem vyucovani.

Aktivizujici metody patfi mezi alternativni metody. PouZivanim rtiznych druhii vyu€ovacich
metod, stfidani tradi¢nich a alternativnich zplisobu vyuky se tato stava efektivnéjs$i a pro
samotné zaky také zajimavéjSi. Pro Skoldky je dulezité v prabéhu zikladniho vzdélavani
ziskat kvality osobnosti umoziujici pokracovéani ve studiu a zdokonalovani se ve zvolené
profesi. Pii vyuce pomoci aktivizujicich metod vyuky se ucitel stava partnerem svych zakl na
rozdil od vyuky frontalni. U¢itel je osobou, ktera pritbéh vyuky tidi a také urcuje smér prace.
Stava se radcem déti. Ucitel zaky pfi vyuce podporuje a snazi se o vytvafeni piijemné
pracovni atmosféry. Musi byt na vyu¢ovani velmi dobfe a po vSech strankach pfipraven. Pro
¢innost ucitele je také velmi dilezité odhadnout uroven znalosti vSech 74kl a soucasné odhalit

jejich schopnost se na vyuku ptipravit. Mezi velmi dilezité faktory patii také spravné zvoleni
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vhodné vyucovaci metody. Problém neodchyleni se od stanoveného cile musi byt dobry ucitel
schopen také rychle vyftesit. Pro zéka je velmi dtlezité pochopit aktivujici vyucovaci metodu,
jeji prabéh, zpisob prace i dodrzeni stanoveného ¢asu. Ucitel ¢innost zakt pribézné hodnoti
a mél by také vyuzit vysledki prace zakti. Nevyhodou aktivizujicich metod je doba potiebna
K jejich uskute¢néni. Je mozné setkat se i s nazorem, ze ucitelé nemohou ztracet ¢as tim, Ze si
budou s détmi pouze ,, hrat ,,. Pravé proto je nutné, aby pedagog obzvlasté pecliveé vybiral, do
které hodiny nebo Casti hodiny zafadi netradicni postup. Problémem se muize jevit zdkova

piedchozi zkusSenost s pouze tradi¢ni vyukou, zmiiuje Langhamerova (2007).

,Doba covidova“ nas postavila pted nové vyzvy ohledné vzdelavani déti. Aktivizaéni metody,
které podporuji pohyb zakti béhem vyuky riznych predmétil, jsou jistou vSestrannou pomoci

pro déti skolou povinné.
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5 Aktiviza¢ni naméty

Podnét k vytvoreni Studnice a Tryskajici fontdny plné aktivizacnich naméti vznikl béhem
vyuky kombinovaného studia pedagogt pro 1. stupenn zakladnich Skol. Béhem studia bylo
tieba pro predmét Zdravotni télesna vychova mit konkrétni prakticky vystup od studenti.
Casové a dojezdové moznosti nenabizely moznost metodickych vystupti piimo v arealu TU,
zaroven ne vSichni ucitelé na 1. stupni vyucuji télesnou vychovu, proto studenti dostali za
ukol navrhnout jednu aktivizatni metodu piimo do vyuky kteréhokoliv vyucCovaného

predmétu a béhem své vyuky ji ovéfit.

Studenti mohli pracovat ve dvojicich (napft. jeden z nich aktivitu vymysli, druhy zrealizuje).

Nasli se vsak i studenti, ktefi semestralni praci vypracovali samostatn¢.

Nekteii pedagogové tyto naméty bézné ve vyuce vyuzivaji a odevzdali i vice zpracovanych

nameétu.

Odevzdané semestralni prace bylo tieba sjednotit, upravit tak, aby pro uzivatele Studnice
anasledné¢ 1 Tryskajici fontany byl zasobnik namétd prehledny. Originalita nékterych

odevzdanych praci v§ak vybocuje a tak soubor neni zcela jednotvarny.

Predmeéty jsou fazeny abecedné. Uvadéné aktivity je moZno i mezi ptedméty kombinovat.
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5.1 ANGLICKY JAZYK
ANGLICKY JAZYK, zadateénici / 3. roénik

Pozdravy — zdvorilostni fraze — pocity

Cil aktivity: Zak je schopen pozdravit a rozeznat, jaky pozdrav je vhodny pro uréitou denni
dobu. Dokaze pouzit zdvoriilostni fraze pii setkani s ostatnimi lidmi a vyjadfit pocity

Vv kratkych rozhovorech.
Casova dotace: 15-45 minut
Misto realizace: tiida

Potiebné pomiucky: Text pisnicky, obrazkové karty (slunce, mésic, tricko, kabat, misku
S cerealiemi, talif s obédem, spanek). Text veselé¢ pisnicky, ktery je sloZzen ze tii slok,

doplnény obrazkovymi kartami, audio nahravka.

Aktivni slovni zasoba: Good morning — Good afternoon — Good evening — How are you?
(I'm) fine, thank you.

Pasivni slovni zasoba: sun —warm — sky — moon — day — hot — dark
Organizace aktivity:

Pred zacatkem vyucovaci hodiny: Ucitel rozsttiha text pisnicky, s nimz budou Zaci pracovat,
a ukryje je na viditelnd mista ve tfid€. Text rozstiithd po verSich a na jedno misto vzdy ulozi
nékolik riznych versi.

Motivacni cviceni: UCcitel rozdéli tabuli na tfi ¢asti. Na jednu z nich nakresli vychazejici
slunce, modrou oblohu a hodiny ukazujici osm hodin, na druhou slunce vysoko na obloze,
modrou oblohu a hodiny ukazujici dvé hodiny, na tieti zapadajici slunce, srpek meésice,

tmavou oblohu a hodiny ukazujici sedm hodin.

Do té€chto obrazkl zapiSe pasivni slovni zasobu. Je nutné piesvédcit se, zda Zaci chapou, Ze
symboly vyjadiuji rano, poledne a vecer. Ucitel pohovoti s zaky, zda 1 u nas rozliSujeme rano
a veCer v pozdravu. Nasledn¢ ucitel ukaze na prvni hodiny a fekne Good morning, coz Zaci
zopakuji. Opakuje totéz u druhého (Good afternoon) i tretiho (Good evening) obrazku. Ucitel
ukazuje jednotlivé karty s riznymi obrazky, které si pfipravil, a Zaci na n€ reaguji spravnymi
pozdravy. V prezentaci ma prozatim piipravené véty ztextu pisnicky, které ve vhodny

okamzik promita.
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Tabulka 1 Pozdravy

Text pisnicky:

1. 2. 2

Good morning. Good Good afternoon. Good Good evening. Good evening.
morning. afternoon.

The sun is warm, the sky is The day is hot, the sky is blue.  The sky is dark and there’s

blue. the moon.

Good morning. Good Good afternoon. Good Good evening. Good evening.
morning. afternoon.

How are you? How are you? How are you?

I'm fine. I'm fine. I'm fine. I'm fine. I'm tired. I'm tired.

I'm fine. Thank you. I'm fine. Thank you. I'm tired. Goodbye!

Zdroj: Bradkova, Zabranska, 2019

Prace s textem pisnicky: Ucitel spusti prezentaci s obrazky r0zné denni doby a textem
pisni¢ky (viz Tabulka 1 Pozdravy). Pozada zaky, aby se podivali na obrazky a ur¢ili, o jaky
pozdrav se jednd. Poté se sezndmi s textem a spolecné zopakuji nejasnosti ukazovanim slovni
zasoby na tabuli. Nasledné ucitel pozada Zaky, aby poslouchali pisni¢ku a sledovali jeji text.
Pokud je nutné, ucitel, pfipadné zaci vysvétli/pielozi vSe, ¢emu ostatni nerozumi. Pisen je
pfehrana nékolikrat a dojde k nacviku cteni/zpé€vu. Je vhodné zaky postavit vedle lavic
a jednotlivé verSe piedvadét. Pozdrav tklonem, pii slunci a mésici ukazovat k nebi, pocity
piedvadét dle libosti a rozlouceni zaméavani. Ucitel prezentaci vypne a Zaci nyni spoléhaji na
svou pamet’.

Poté ucitel rozdé@li zaky do Ctvefic a pii spusténi pisni¢ky jsou Zaci povinni chodit po tiidé
a hledat c¢asti textu, ¢imz cely text pisnicky sestavi. Kdyz maji vSechny skupiny cely text
sestaveny, Zaci si znovu zazpivaji. Audio nahravka je opatiena 1 karaoke verzi, diky niz si Zaci

mohou celou pisnicku vyzkouset a opatfit ji opét vhodnou gestikulaci.

Aktivita vychdzejici z pisnicky: Zéci si prostiednictvim pisni¢ky osvoji a naudi se pozdravy
a zdvofilostni fraze spojené s kazdodennim stykem s ostatnimi lidmi. Ucitel rozd€li tiidu do

dvojic, v nichz zaci predvedou kratké rozhovory, které se skladaji z pozdravu pro danou denni
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dobu, fraze How are you? a nasledné odpovédi v podob¢ I'm fine / tired / hungry / thirsty /
happy / sad / angry / scared.

Varianta pro celou tFdu: Zaci chodi po celé tiidé a vzajemné se zdravi, ptaji se, jak se maji
a do pfipravené archu zaznamenavaji, jak se v danou denni dobu ostatni citi. Po sebrani

informaci od péti spoluzaku se vraci do lavice a nasledné jsou ucitelem vyzvani, aby zvolili

spravny pozdrav dle denni doby a vyjadfili, jak se spoluzéci citili.

Varianta k vytvoreni projektu celé tridy: Po sesbirani vSech informaci uéitel rozdéli tfidu na
ti1 skupiny. Kazda z nich obdrzi jeden z pozdravi, coz je téma jejich prace. Na velky arch
papiru pod svij pozdrav kresli obrazky spojené s danou denni dobou a zaznamenavaji pocity,

které béhem svého vyzkumu sesbirali. Zpracovany arch ucitel vystavi ve tfide.

Téma pozdravi 1ze pojmout podle libosti uéitele. Zalezi pouze na jeho fantazii a znalosti
dovednosti tfidy, s niz pracuje. Pisnicky jsou vnimany velmi pozitivn€, nebot’ zaci 1. stupné
jsou velmi zivi, hudebni sloZka je ideédlni formou uceni cizimu jazyku, a Zdkim vyhovuje

forma ,,hry* — hry na néco.

.O SHOT ON M1 Al
MI DUAL CAMER, -

Obrazek 1 Pozdravy 1
Zdroj: Bradkova, Zabranska 2019
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Obrdzek 2 Pozdravy 2
Zdroj: Bradkova, Zabranska 2019

e {) SHOT ON M Al
MI DUAL CAMERA

Obrazek 3 Pozdravy 3
Zdroj: Bradkova, Zabranskd, 2019

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,,Setkala jsem se s velmi Sikovnymi a nadSenymi tiidami, kde jsem méla moznost tuto hodinu
odutit. Zaci byli velmi akéni, tviiréi, a predeviim vnimavi. Obecné je pisni¢ky velmi bavi
a zcela se ponoii do svych roli. Zaci, se kterymi jsem méla moZnost pracovat a tuto hodinu
odpilotovat, byli velmi snazivi, otevieni novym jazykovym poznatkiim, pohybu, a mn¢ se tim
padem neskutecné¢ dobife pracovalo a rozhodné se chystdm vtomto modelu uceni

setrvat.“uvedly Bradkova, Zabranska (2019).
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ANGLICKY JAZYK, za&ate¢nici / 3. roénik
Pozdravy, pokyny ve tridé

Cil aktivity: Zak je schopen pozdravit a rozeznat dany pokyn k pohybu. Slovni zasobu
aplikuje v praxi.

Casova dotace: 10-25 min

Misto realizace: tiida

Poti‘ebné pomiicky: Karticky s obrazky piedstavujicimi slovni zasobu (déti jsou ovSem
velmi vnimavé a hudba je tak chytlava, ze karticek neni ani tfeba), audio nahravka Hello!
A song for very young learners of English from Super Safari. (Cambridge University Press
Elt, 2017)

Slovni zasoba: Hello — Ahoj, Clap your hands — Zatleskej, Lets go — Pojd'me, Stand up —
Postav se, Sit down — Sedni si

Organizace aktivity:

Pred zacatkem vyucovaci hodiny: Ucitel ptipravi karticky — mozZno vytisknout obrazky

pokynil piimo z pisni¢ky. Obrazky musi byt jednoduché a jednoznacné.

Motivacni cviceni: Ucitel vyvési karticky po tfide. Postupné si ke kazdé stoupne, danou

¢innost piedvede a pojmenuje — déti opakuji pohyb 1 slova — stoji za zidli.

Hello — déti na sebe mavaji
Lets go — chodi kolem dokola
Sit down — sedi na zemi

Stand up — vstavaji

Aktivita s pisnickou: Déti vytvoii kruh — zalezi na po¢tu déti — maly kruh u tabule, velky
kolem tfidy. Ucitel je soucdsti kruhu — o¢ni kontakt s kazdym Z4kem. Pisen je piehrana
nékolikrat a dojde k nacviku slov s pohybem.

Nahravka je i v provedeni karaoke — mozno uplatnit v dalSich hodinach jako kratka rozcvicka

¢1 oddechova ¢innost mezi aktivitami.
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Vseobecné jsou vnimany pisnicky détmi velmi pozitivné. Hudba a pohyb je pro déti

piirozenou zabavou a ony si tak pfivlastni i slovni zasobu ciziho jazyka.

Obrazek 4 Pozdravy, pokyny ve tiidé 1
Zdroj: Hovorkova, Plackova 2020

Obrazek 5 Pozdravy, pokyny ve tride 2
Zdroj: Hovorkova, Plackova 2020
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Obrazek 6 Pozdravy, pokyny ve tiidé 3
Zdroj: Hovorkova, Plackova 2020

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,,INasi soucasni prviacci jsou velmi temperamentni a tvlirci. Na nové aktivity reaguji velmi
pozitivné a pracuji s radosti. Hodiny anglického jazyka s vyuzitim hudby, pohybu, tance
a zpévu jsou velmi piijemné a plnohodnotné. Déti se tak rychle uci, slovni zdsobu pouZzivaji
spontanné a jejich motivace k uceni je opravdova. Vsichni se spole¢né téSime na dalsi takové

hodiny.* posdilely Hovorkova, Plackova (2020).
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ANGLICKY JAZYK, za&ate¢nici / 3. roénik
Zoologicka zahrada

Cil aktivity: Zak umi sluchem rozpoznat anglické nazvy né&kterych zvifat, které byvaji

Vv zoologické zahrad¢. Dokaze tato slova spravné vyslovovat.

Casova dotace: 15 minut
Misto realizace: tfida

Potiebné pomiicky: Karticky s obrazky ptedstavujici slovni zdsobu (zvifata ze zoo), zidle,

lepici paska.
Slovni zasoba: zebra, elephant, giraffe, hippo, lion, parrot.

Organizace aktivity:

Pred zacatkem vyucovaci hodiny: Ucitel ptipravi kartiCky — rozdéli zaky do 6 skupin (zirafy,
sloni, hrosi, Ivi, papousci). Lepici paskou pfilepi obrazky zvifat détem na tricka. Rozestavime
zidle do kruhu (mame o 1 Zidli méné& nez je déti). Jedno dité stoji uprostfed kruhu a hlida,

jestli nejde oSetrovatel.

Motivace: Zahrajeme si na zoologickou zahradu. Ziji zde zebry, sloni, zirafy, papousci, hrosi
a lvi. OSetfovatel zapomnél zaviit klece. Zvifata §la navstivit své kamarady do jinych kleci.
Nahle se objevi oSetfovatel. Zvifata si musi rychle vyménit misto se zvitaty stejného druhu.

Klece predstavuji zidle v kruhu.

Postup hry: Déti (zvitata) sedi na zidlich. Jedno dité stoji uprostied kruhu, je na strazi. Ditg,

"‘

které stoji uprostfed, zavola: ,,Giraffes, go home!* VSechny zirafy si musi co nejrychleji
vymeénit Zidli s jinou Zirafou. Schovat do klece se musi 1 zvife stojici uprostfed kruhu (i kdyz
neni stejného druhu). Uprostfed kruhu zastane stat jiné dit¢ a hra se opakuje: ,,Lions, go
home!*“ atd. Ucitel pomdha ditéti, které stoji uprostfed volat na zvifata (volaji spolu

v tandemu).
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Obrazek 7 Zoologickd zahrada 1
Zdroj: Hovorkova, Plackova 2020

Obrazek 8 Zoologicka zahrada 2

Zdroj: Hovorkova, Plackova 2020

Subjektivni hodnoceni pedagoga:
Autorky aktivizacniho namétu napsaly: ,,Pii1 prvnim uziti té€to hry byla hodina velmi rusna, ale
postupem casu se z této hry stdva ptijemné rychlé cviceni na zacatek, prabéh ¢i zaveér hodiny.

Aktivitu lze rliznym zpilisobem obménovat — déti si méni mista ve stoje ¢i ve diepu,
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napodobuji pohyby zvitat. Spolu s obrazky je uéeni nazorné a rychlé. Aktivitu - Zménu mista

— zapojuji napf. slovni zasobou obleceni a barvy.*
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ANGLICKY JAZYK, za&te¢nici / 3. roénik
What can | do? (Co umim?)
Cil aktivity: Upevnovani a spravné pochopeni anglickych frazi.
Casova dotace: 5-15 minut
Misto realizace: volny prostor ve tiidé
Poti‘ebné pomiicky: nic
Organizace aktivity:

V hodiné¢ anglického jazyka ptredvadét pii slovnich frazich, co nase télo umi a neumi.
Trénovani vazby I can/l can’t, Zaci si stoupnou vedle lavice a kazdy z nich zkusi, jestli
zvladne to, co v ucebnici piredvadi Superfriends, jednd se o pfedklon ze stoje, diep ze stoje

a stani na jedné noze.

Obrazek 9 Co umim 1
Zdroj: Adamovd, Bengalia 2018
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Obrazek 10 Co umim 2
Zdroj: Adamova, Bengalia 2018

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Adamova, Bengalia (2018) uvedly: ,,Aktivita je mezi zaky oblibena a pouzivam ji vzdy, kdyz
se potiebujeme naucit a drilovat néco nového. Jen vzdy obménuji cviky a ¢innosti.

Oblibena aktivita, kterd zaky rozptyli a protdhne v pribéhu hodiny. Uzivaji si ji a velmi Casto
Ji v hodinach chtéji opakovat. Maji i oblibené aktivity na koberci, které dle potieby a drilovani

vzdy opakujeme. Zaci se tak rozhybou a namotivuji k dalii praci v hoding.

Aktivita splnila svijj cil, Zaci se protahli a odreagovali od hodiny, abychom mohli pokracovat

v dalsi aktivni ¢innosti v uéeni.*
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ANGLICKY JAZYK, 3. — 5. roénik

Whisper and run! (PoSeptej a béz!)

Cil aktivity: procvicit vybranou slovni zasobu, dodrzovani pravidel hry

Casova dotace: 10-15 minut
Misto realizace: bézna tfida
Potiebné pomicky: obrazkové karty vybranych anglickych slov

Organizace aktivity:
Ucitel rozdéli zaky do 2 (max. 3) skupin a obrazkové karty rozmisti obrazkem nahoru

Vv zadni ¢4sti uCebny. Zaci se v predni ¢asti ucebny setadi do dvou (i) fad.

Ucitel ve stejnou chvili zasepta slovo z vybrané slovni zasoby prvnim zakiim z obou
fad. Kazdy z nich posepta dané slovo dal§imu zakovi v fad€. Formou tiché posty slovo
doputuje az k poslednimu zdkovi v fadé. Ten vybihd a v zadni ¢asti ucebny hleda
obrazkovou kartu piredstavujici poSeptané slovo. Sebere ji a ptfinese k uciteli, ktery
zkontroluje spravnost. Pokud obrazek odpovida poSeptanému slovu, tym ziskava bod.
Pokud 74k donesl nespravny obrazek, ¢eka se na druhy tym a jeho feseni. Zak, ktery byl
posledni v fad¢ (hledac), se zatadi na jeji zacatek. Timto zplisobem se prostiidaji
vSichni Z&ci. Vyhrava ten tym, ktery nasbiral nejvice obrazkovych karet.

A%

Varianta: T¢z$i varianta této aktivity procvicuje také hlaskovani a rozpoznavani prvnich
pismen ve slové. Ucitel pouziva obrazky urfené k procviceni anglické abecedy,
tj. 26 karet s obrazky zacinajicimi na pismena anglické abecedy (napt. A — apple).
Ucitel zaklim poSepta pouze zacinajici pismeno, Zaci si jej opét poslou tichou poStou

a posledni z nich vybiha a hleda obrazek zacinajici na dané pismeno.

Pozndmka:Tato aktivita je adaptaci znamé hry Ticha posta a lze ji realizovat
Vv jakémkoliv ro¢niku, ve kterém se zaci uci anglickému jazyku. Adaptovat se da také do
jinych ptfedméti, napi. v prvouce pii vyuce druhd ovoce a zeleniny, v matematice pii
procvicovani riiznych algoritmil vypoctii, kdy jsou na kartdch misto obrazkidi napsané

ruzné vysledky pocetnich ptikladd atd.
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Obrazek 11 Poseptej a béz 1
Zdroj: Skorepovd, Svdstova 2018

Obrazek 12 Poseptej a bez 2

Zdroj: Skorepovd, Svéstova 2018

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Skotepova, Svastova (2018) pisi: ,,Z4ci se s touto aktivitou setkali poprvé, proto bylo dilezité
nékolikrat vysvétlit pravidla, aby viichni védéli, co maji délat. Zaci si nejdiive vyzkouseli dvé
karty nanecisto, poté uz tymy soutézily proti sob€ a sbiraly body. VSichni se snazili dodrzovat

pravidla, akorat nékteti Zaci neumi dostatecné Septat a ovladat své pocity. V prubehu aktivity
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pievladal mirny hluk, predev§im ve fazi, kdy ¢len tymu bézel hledat karticku se spravnym
obrazkem a ostatni mu fandili. Jednotlivé tymy krasné spolupracovaly a uspésné procvicily
slovni zasobu. V zdvéru jsme vyhodnotili vitéze a provedli spole¢né hodnoceni aktivity.
Zakam se nelibilo, jak nékteii pokiikovali bdhem soutéze, ale celkové hodnoceni bylo kladné.

Aktivita se jim velmi libila a chté€li by ji hrat ¢astéji.*
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ANGLICKY JAZYK, 4. roénik
Hybeme (se se) slovicky
Cil aktivity: Zaci si zopakuji slovni zasobu spojenou s pohybem
Casova dotace: 45 minut
Misto realizace: tfida nebo télocvi¢na

Potfebné pomiucky: usporadané lavice do U, tabule, kiida, barevna lepici paska,
16 ¢ervenych, 16 modrych, 16 zelenych, 16 zlutych karticek, barevné kiidy, interaktivni
tabule

Organizace aktivity:

1. Zahiivaci hra — zebiik

Ucitel vytvori tfi druzstva zaki a znazorni na zemi barevnou paskou startovni ¢aru. Na tabuli
jsou namalované tii zebtiky (kazdé druzstvo jeden zebiik). Na povel start vyb&hnou prvni zaci
k tabuli, co nejrychleji napisi do svého ,,zebiiku® jakékoliv anglické slovicko a bézi predat
Stafetu spoluzakovi, ktery vybéhne k tabuli a pokracuje slovem, které zacind na koncici

pismeno ptedchoziho slova -princip slovniho fotbalu (napi. brown—nail-love—egg—gorila, ...)
Hra je ukon¢ena v moment¢, kdy jsou vSechna druzstva v cili, nejrychlej$i druzstvo vyhrava.
2. Poznavani téla — slovni zésoba

Ucitel vytvoii ¢tyfi skupinky zaka piiblizné stejné urovné — skupina ¢ervena, modra, zelena,
zlutd. Kazdé skupinka ma své stanovisté v ur¢eném rohu tiidy. Doprostied tfidy umisti ucitel
karticky (16 Cervenych, 16 modrych, 16 zelenych a 16 Zlutych) s anglickymi slovi¢ky rubem
vzhuru, které se tykaji lidského téla. Skupina mé za kol si nejdiive barevnou kiidou nakreslit
obrys spoluzaka na svém stanovisti. Na povel START Zaci vyb&hnou do stfedu tfidy a sbiraji
barevné karticky svého druzstva — NE JINE! Kazdy zak maZe pii jednom vyb&hnuti sebrat
pouze jednu kartu (zaci behaji ze svého stanovisté postupné tak dlouho, dokud neseberou
vSechny listecky své barvy), az poté listecky se slovy oto¢i a piifazuji je do obkresleného

obrysu spoluzaka. Rychlej$i a piesnéjsi vyhrava!

Pouzita slova:
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HEAD, HAIR, EYE, NOSE, MOUTH, EAR, NECK, SHOULDER, HAND, FINGER, LEG,

ARM, TUMMY, KNEE, FOOT, TOE

Poté nasleduje spolecnd kontrola prace kazdého druzstva.

3. Zavér — Pisent spohybem Head, Shoulders, Knee and Toe. (Kids Songs — Mini Disco — Kids

Disco, 2012)

Head, Shoulders, Knee & Toe

Refrain:

Head, shoulders, knee & toe, knee & toe

Head, shoulders, knee & toe, knee & toe

Turn around and jump up in the air

Head, shoulders, knee & toe, knee & toe It's very very cool
I'm swimming to the left

And I'm swimming to the right

And after all this swimming

I'll be sleeping really tight

Refrain

Everybody say Oohooh (oohooh) x2
Ohohohoh (ohohohoh) x2

Refrain x3

| go to the miniclub,

cause i just love to dance

| jump around and sing along,
whenever there's a chance

I'm driving to the left

I'm driving to the right

The disco is about to start

| want to be on time

Refrain
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My friends all call me gabber
Cause my hair is really short
And i just like to run around
Across the disco floor

I'm running to the left

And I'm running to the right
And when they play this song

| have a real fantastic time
Refrain
When this dance is over

| go to the swimmingpool

| jJump into the water

Obrazek 13 Hybeme (se se) slovicky 1
Zdroj: Goncarova, Pichova 2020
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Obrdazek 14 Hybeme (se se) slovicky 2
Zdroj: Goncarova, Pichova 2020

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,»Aktivity probéhly ve 4. tfidé v poctu 24 zaka.

Realizovana hodina méla u zaka veliky uspéch. Zménou pro né bylo urcité to, ze vyuka
neprobihala v klasickém frontdlnim formatu, ale naopak Zaci se pii vyuce anglictiny aktivné
pohybovali a pracovali celou hodinu. VhodnéjSim prostorem nezli tfida by byla urcité
télocviéna, bohuzel na planovanou hodinu nebyla k dispozici. Z tohoto divodu byli
pedagogové dalsich tfid upozornéni na zvySenou hlu¢nost pti vyucovani.“ uvedly Goncarova,

Pichové (2020).
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ANGLICKY JAZYK, 5. ro¢nik
Roéni obdobi, mésice

Cil aktivity: procviceni, upevnéni nazvi mésict, pfifazovani mésicii ke spravnému ro¢nimu

obdobi

Casova dotace: 10-15 minut

Misto realizace: tfida

Potiebné pomiicky: obrazky nebo symboly ro¢nich obdobi
Organizace aktivity:

1. &ast — Tleskana (adaptace hry Sly tfi opice)

Zaci vytvoii uzavieny, rukama propojeny kruh. Vzdy pravéa ruka lezi na levé ruce souseda
dlani nahoru. Rikaji se mésice, jak jdou popofadé za sebou (January, February, March, April,
May, June, July, August, September, October, November, December) a do rytmu se tleska tak,
ze vzdy pravou rukou tlesknete do sousedovy dlané na levé ruce. Jedno plesknuti = 1 mésic.

Takto nechame Zaky pfiblizné€ 2x — 3x dokola zopakovat vSechny mésice.

Poté ucitel urci tzv. kriticky mésic. To znamend, Ze ten, na koho tento mésic vyjde, se snazi
uhnout rukou tak, aby nebyl tlesknut. Pokud se mu podafi uhnout, zistdva ve hie a vypadava
ten, kdo mu tlesknuti neptedal. Jestlize nestihne rukou uhnout, vypadava. Hra se hraje do té

doby, dokud neziistane jen jeden hrac.
Poznamka: tleskd vZdy jen jeden, ale ndzvy mésict tikaji vSichni (i ti, kteti jiz vypadli)
2. ¢ast — Roc¢ni obdobi

Ve tfid¢ oznacime, pomoci obrazkii nebo symbold, ¢tyfi mista, ktera predstavuji jednotliva

ro¢ni obdobi.

Ucitel fekne anglicky nazev mésice a déti se rozebehnou k obrazku rocniho obdobi, kam tento

mésic patii. Pfitom kii¢i ndzev rocniho obdobi (spring, summer, autumn, winter).
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Obrazek 15 Rocni obdobi, mésice 1
Zdroj: Grycova 2020

Obrazek 16 Rocni obdobi, mésice 2
Zdroj: Grycova 2020
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Obrazek 17 Rocni obdobi, mésice 3
Zdroj: Grycova 2020

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Grycova (2020) napsala: ,, Tato aktivita je zaruCeny uspéch. Hra ,,Tleskand“ je mezi zaky
velice oblibena. Jesté se mi nestalo, béhem mé praxe, ze by n&jakou tfidu nebavila. PouZivam
ji vzdy, kdyZ se potfebujeme naucit, nebo si upevnit nova slovicka, kterd maji né&jakou
posloupnost - naptiklad ¢isla, desitky, abeceda, dny v tydnu, mésice nebo ro¢ni obdobi. Lze ji
realizovat v jakémkoliv rocniku.

Aktivita splnila své cile a pozitivné naladila Zaky na dal$i vyuku.*
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ANGLICKY JAZYK, 5. ro¢nik
Seznameni se s ¢lankem

Cil aktivity: Seznameni se s ¢lankem, ktery budou Zaci v hodiné probirat.
Casova dotace: 10-15 minut

Misto realizace: Skolni chodba, nejlépe u Saten nebo na misté, kde zaci nebudou rusit
ostatni tfidy pii vyuce; pokud je teplo a moznost venku pied Skolou
Potiebné pomiicky: psaci potieby, 1 seSit AJ do dvojice, n€kolik kopii ¢lanku z ucebnice

s cca 10 barevné zvyraznénymi slovicky, ktera pro déti nejsou nova
Organizace aktivity:
Zaci se rozdéli do dvojic sami nebo pomiize uditel.

Dvojice stoji na jedné strané chodby, na druhou stranu chodby ucitel rozprostie nékolik
kopii ¢lanku, ktery se bude v hodin€ anglitiny probirat, v ¢lanku jsou vyrazné

podtrhana slovicka.

Ucitel vysvétli détem pribeh aktivizacni metody: ,,JJeden ze dvojice se na signal rozbéhne
k papiru s ¢lankem, vyhleda prvni podtrzené slovicko, které si zapamatuje. Vrati se zpét ke
kamaradovi z tymu a slovicko mu nadiktuje. Druhy ma za ukol slovi¢ko zapsat. Jakmile je

slovicko zapsané, role se prohodi a bézi pro slovicko zapisovatel.*

Podminkou splnéni ukolu je mit zapsana vSechna zvyraznéna slovic¢ka ve spravném potadi.
Pokud je to mozné, v§echny tymy dokonc¢i tuto ¢innost.

Tym, ktery splnil tkol jako prvni a spravné, mize ostatnim sva slovicka za odménu precist,
ostatni tymy si zkontroluji spravnost.

Mozné problémy:

Zaci po nemoci a ti, ktefi necvi¢i, budou pouze zapisovat. Necviéici zdk miize také stat

na konci chodby a drzet papirek s clankem.

Je-li pocet zaka lichy, vytvoiime 1 trojici o 2 zapisovatelich a 1 bézci.

Ve tfid¢ se mlze objevit zak, ktery se aktivity nechce z néjakého ditvodu ucastnit. Takového
zaka do aktivity nenutime, ale zaddme mu né&jaky jiny tikol souvisejici s aktivitou.

Pfi béhu se mohou Z4ci srazit, zakopnout, upadnout a zranit se, je tedy dulezité je pred

zaCatkem aktivity poucit o bezpec¢nosti a chovani.
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Obrazek 18 Seznameni se s ¢lankem 1

Zdroj: Haskova 2019

Obrazek 19 Seznameni se s ¢lankem 2

Zdroj: Haskova 2019

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Haskova (2019): ,,Z4ci se piijemné protahli a pobavili, v§ichni se zapojili, rozvijeli kli¢ové

kompetence, komunika¢ni dovednosti a spolupraci. Byli motivovani na hlavni ¢ast hodiny.*
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52 CESKY JAZYK
CESKY JAZYK, 1. ro¢nik

Domaci zvirata

Cil aktivity: zopakovani nazvii domacich zvifat, rozvoj preétenaiské gramotnosti — fixace jiz

znamych pismen
Casova dotace: 45-60 minut
Misto realizace: herna

Potiebné pomiicky: variabilni hodiny, obrdzky domaécich zvitat, ndzvy domacich zvirat

napsané velkym tiskacim pismem rozstfihané na jednotlivd pismena.
Organizace aktivity:
1 Cetba pohadky (Déti sedi v kruhu.)

Pted cetbou jsou déti sezndmené s tim, Ze kdykoliv uslyS$i jméno zvifatka, postavi se

a predvedou ho dle své vlastni fantazie.

Jak mluvi zviratka

To, co ja vam dneska povim, bude kratka pohddka a my si v ni zopakujeme, jakpak mluvi
zvitatka. Byl vam jednou jeden statek, plny rodin od zviratek. Byli tu pejskové, kocky,

slepice, ovce, kravy, dokonce 1 prasatka, a ted’ kdyz to vSechno vite, zacne nasSe pohadka.

Pejsek Bobik u boudy stal, Sténatka svd k sob& zval. A jak na né€ zavolal? No prece ...
(zastékal). Kousek opodal Micka na slunicku spala, a pak, kdyz se probudila, na kotatka
zavolala. A jak na n€ zavolala? No pfece ... (zamioukala). V chlivku zase prasatko potad by
se cpalo, kdyZ na chvili pfestalo, na seldtka zavolalo. A jak na né¢ zavolalo? Pfece pckné ...
(zachrochtalo). Ovecka za humny travicku spasala, a kdyz se dost napasla, na jehiidtka volala.
Jenze byla daleko, a tak trochu jecela. A jak? Prece ... (becCela). Zrovinka okolo slepice
béZela, najednou se zastavi, svoje déti vidi stézi. Jen plakat je slySela. A jak na ni jeji déti
volaly? No pfece ... (kddkaly — kvokaly). Jest€¢ v mastali krava stala. A telatko v kouté?

Teprve stat se u¢i. A co pfitom povida? Inu, prosté ...(buci). (Konvalinkova, 2014)
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2 Dostatecny rozvoj psychickych funkci v nasledujicich oblastech je pfedpokladem pro

zvladnuti budouciho ¢teni.
2. 1 Sluchova percepce

= Sluchova pozornost — napft. ulitel predcitd vySe uvedeny text, zaci reaguji na danou
otazku (napf. ,,A jak na né zavolal?);
= Sluchové analyza, syntéza, diferenciace (fonemické uvédomeéni) — ucitel pfedcita text,
— Zaci zaviou o¢i, uditel s vyuzitim nahravky zvuki domacich zvitat demonstruje
hlasy zvitat, zaci identifikuji zvuky, pfipadné¢ zvuky opakuji a ptitazuji je ke
spravnym obrazkiim zvifat (ptiloha 2);
— nasledn¢ doty¢ény obrazek uchopi a pfifazuji na variabilni hodiny dle danych
kritérii — napt. vpravo nahoru, vpravo doll, vlevo nahoru, vlevo doli — prostor
je rozdélen hodinovymi ru¢i¢kami (piiloha 3);
— zaci mohou urcovat pocet slabik (vytleskat je) v nazvech zvifat nebo slovech
Z textu.
2. 2 Zrakova percepce
— pftifadit obrazek dle identifikace prvniho a posledniho pismene daného zvifete
(ptiloha 4)
— Déti by mély poznat pismena, ktera jsou obsaZena v jejich kiestnich jménech
a spolupracovat pfi jejich identifikaci.
2. 3 Pravoleva a prostorova orientace
— ukaZz prstem napf. psa, kocku, atd.;
—urcovani polohy obrazki zvifat vzhledem ke své pozici.
2. 4 Re¢ (slovni zasoba, gramatické kategorie, artikulace, mluvni pohotovost)
— tikej slova (a ukazuj obrazky) zdrobnéla: kocka - kocicka, pes — pejsek, kln —
konicek, atd.;
— jaky mlze byt pes (maly, velky, Cerny, stateny), kocka, slepice, predved
malého psa, velkého psa, state¢ného psa, smutného psa....

2. 5 Gramatické kategorie
— tvor z podstatnych jmen ptidavna jména: pes (psi), ovce (ovci), kocka (kocici).

Ukoly zaméfené na pochopeni obsahu
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— vypraveéj vyslechnuty piibéh, odpovédi na otazky, dramatizace s vyuzitim
danych obrazki;

— vymysli jiny konec pifib&hu s vyuZitim zbyvajicich obrazki, poklade; dle
reality na variabilni hodiny;

—  vymysli jiny nazev piib&hu. (MSMT 2017)

S
Obrazek 20 Domaci zvirata 1

Zdroj: Matéjkova 2020

Obrazek 21 Domaci zvirata 2

Zdroj: Matéjkova 2020
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Obrazek 22 Domaci zvirata 3

Zdroj: Matejkova 2020

Obrazek 23 Domaci zvirata 4

Zdroj: Matéjkova 2020

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Matéjkova (2020): ,,Aktivita byla odzkouSena jiz na podzim, ale bez fotodokumentace. Proto
fotky nyni nebyly z diivodu karanténniho stavu CR mozné vyfotit. Aktivita se détem velice
libila. Libilo se jim reakce na ptibéh — doplnéni toho, jak zviratka délaji. Bavilo je zvitatka
predvadét, prohlizet si jejich obrazky, bavil je i nas tzv. ,,diktat“ — procviceni prostorové

orientace dle diktovani. Prace se zalaminovanymi pismeny pro né€ byla zvladnutelnd, protoze
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dost déti uz pozna hodné pismen. Celkov¢ tuto aktivitu hodnotim jako velmi povedenou a pro

déti zabavnou.*
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CESKY JAZYK, 1. ro¢nik
Popelka
Cil aktivity: procviceni pouzivani kratkych, dlouhych samohlasek
Casova dotace: 10 minut
Misto realizace: tfida
Poti‘ebné pomicky: 6 ,,kosiku“ (2 pro kazdy tym), karticky se slovy
Organizace aktivity:

Z4ci jsou rozdéleni do 3 tymi. Pro kazdy tym jsou pfipraveny 2 kosiky (zeleny ,.kosik* — tecka,
kratka slabika; fialovy ,.koSik* — ¢arka, dlouhd slabika).

Tyto kosiky ma kazdy tym u sebe.

Na konci tfidy jsou pohazenad slova s vynechanymi pismeny pro doplnéni dlouhych ¢i

kratkych slabik (napft. sl mak, z Iva, m_ma, m_sto).

Zaci vybihaji pro karticku se slovem, kterou musi pfifadit do spravného kosiku. Zaci se

Vv tymu stfidaji, dokud nejsou sebirany vSechny karty se slovy.
Poté maji zéaci 30 vtetin na kontrolu svych kosikl a ev. opravu chybné zatfazenych.

Nasleduje rychla kontrola odpoveédi.
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e

Obrazek 24 Popelka 1 Obrdzek 25 Popelka 2
Zdroj: Valkova 2018 Zdroj: Valkova 2018

Obrazek 26 Popelka 3 Obrdazek 27 Popelka 4
Zdroj: Valkova 2018 Zdroj: Valkova 2018
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Subjektivni hodnoceni pedagoga:
,,D¢ti tato hra bavi. Mohou se pii ni nejen vyb¢hat, ale také si vzajemné ,,zafandit*.

Hra ma vice moznosti, proto je dulezité si pfi zavérecném opakovani mezi sebou v tymu fici,
co které slovo znamena, co jsem doplnil za pismenko a pro¢ jsem ho tedy zaradiltak, jak jsem
ho zaradil. Napf. slovo t ta mlze byt zafazeno v obou kosickach kviili vyznamu ,,tata” nebo

,teta®.

Vybrana slova poté vyuzivame pii tvofeni vét, urCovani poctu slabik ve slové, atd. uvadi

Vélkové (2018).
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CESKY JAZYK, 1. roénik
Cti, premyslej, patrej I!
Cil aktivity: ¢teni s porozuménim textu, ktery patii k vylosovanému obrazku
Casova dotace: 20 min./1 kolo

Misto realizace: tfida, chodba

Potiebné pomiicky: vytisténé, vystithané a zalaminované karticky s obrazky a vétami.
Minimalné pro kazdé dit€ 1 obrazek a 3 véty. V sad¢ je 8 obrazkil, podle poctu déti tedy

tiskneme 1x, 2x nebo 3x
Organizace aktivity:

Na podlaze ve tfidé jsou rozmistény karti¢ky s vétami. Na kazdé kartiéce je jedna véta. Zaci si

vylosuji jeden z obrazkd.

Chodi po tfidé, ¢tou véty, a kdyZ narazi na nékterou, o které si mysli, Ze patii k jejich obrazku,
vezmou ji a donesou ukézat uciteli. Pokud ucitel souhlasi, odnesou si karticku s vétou na svoji
lavici a jdou hledat dalsi vétu. Pokud nemaji spravnou vétu, musi ji vratit zpét na podlahu

a hledat jinou. Ke kazdé karti¢ce patfi tii véty.

Kdyz najdou vSechny véty, posadi se na misto a trénuji si ¢teni polohlasem, aby pak zvladly

ostatnim své véty piecist.

Obrizek 28 Cti |
Zdroj: Matysovda, Lengyelova 2019
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Obrdzek 29 Cti 2
Zdroj: Matysovda, Lengyelova 2019

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,OsvédCilo se mit vice obrazkd nez je pocet déti. Nékteré déti pracuji rychle a stihnou
vyhledat véty ke dvéma obrazkim. Pokud je ve tfidé vétsi pocet déti a vyuzijeme 3 sady
obrazkl, kazdé z déti, které hledalo vétu k danému obrazku, ¢te pouze jednu vétu.“uvedly

Matysova, Lengyelova (2019).
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CESKY JAZYK, 1. ro¢nik
Cti, premySslej, patrej 11!
Cil aktivity: ¢teni s porozuménim textu, ktery patii k vylosovanému obrazku
Casova dotace: 20 min./1 kolo
Misto realizace: tfida, chodba

Potiebné pomiicky: nastiihané a zalaminované karticky s obrazky a vétami

Pro kazdé dité je pripraven jeden obrazek, ke kterému vytvorime tfi véty, které ho co nejlépe
vystihuji. Je dulezité dat pozor na to, aby se véta svym vyznamem vztahovala jen k jednomu

urcitému obrazku a nedochazelo k pochybnostem.
Organizace aktivity:

Kazdé dit¢ si vylosuje jeden obrazek, ktery si dikladné prohlédne. Vyucujici se ujisti, ze mu
spravné rozumi.

Vyucujici mezitim rozmisti jednotlivé véty (licem nahoru) na zem v prostoru tfidy, ptilehlé
chodby apod.

Déti jsou seznameny s pravidly:

,,Najdi ke svému obrazku tii véty, které se k nému svym vyznamem hodi. Kazdou vétu mi

pfines ukéazat ke kontrole, zda jsi vybral(a) spravné. Kdo bude prvni?!*

Déti na pokyn vybihaji. Nalezené véty nosi vyucujicimu ke kontrole.

Spravnou vétu si polozi na lavici a b&Zi hledat dal3i. Spatnou musi vratit na misto, odkud ji
pfinesl(a).

Kdyz Zak najde spravné vSechny tfi véty, vyucujici si s nim o obrdzku a nalezenych vétach
povida. Poté si zak vybere jednu vetu a piepisuje ji na mazaci tabulku.

Vyucujici prubézné€ mezi zaky prochazi a radou poméha. Muze zapojit 1 déti, které své véty uz
nasly, aby pomohly svym spoluzdkiim s hleddnim a ¢tenim vét.

Jak ubyvaji véty na podlaze, je aktivita snaz$i i pro slabsi ctenare.

54



Obrazek 30 Cti 3
Zdroj: Matysova, Lengyelova, 2019

Subjektivni hodnoceni pedagoga:
,,Déti aktivita bavila, byly soutéZivé a v neustalém pohybu.
I slabsi ¢tenafi nalezli své véty a méli radost z uspechu.

Kazda takova podobna aktivita déti ptijemné rozptyli a naladi na dalsi vyuku. Pfestoze se jim
zdalo pocit, ze si ,jen“ hraji, rozvijely velmi dobie své Ctenaiské dovednosti.” uvedly

Matysova, Lengyelova (2019).
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CESKY JAZYK, 1. roénik
Precti, hlaskuj, napis!

Cil aktivity: procvi¢ovani ¢teni, psani a hlaskovani, dodrZovani pravidel
Casova dotace: 10 minut
Misto realizace: tfida, t€locvi¢na
Potiebné pomiicky: Karticky se slovy, vytvofeny plakat s tiskacimi pismeny, ¢tvrtky a fixy
Organizace aktivity:
Zaci se rozdéli do trojic a uditel pro kazdou skupinu vytvofi 3 stanovi§té. 1. stanovisté se
jmenuje ,,pfecti®, 2. stanovisté ,,hlaskuj* a 3. stanovisté ,,napis“. Z kazdé skupiny stoji zak
u jednoho stanovisté. Kazda trojice dostane sadu karticek se stejnymi slovy. 1. zak z kazdé
skupiny si vytahne karticku a pro sebe si pfecte, co je na ni napsano. Nasledn€ bézi k druhému
stanovisti s nazvem ,,hlaskuj* a slovo poSeptéd spoluhraci, tento zak slovo s pomoci plakatu
vyhlaskuje. Tteti Zak na hlaskovani kouka a slovo zapiSe na ¢tvrtku. Jakmile je slovo zapsano,
zaci si po sméru hodinovych ru¢i¢ek vymeéni misto, tak aby se zaci ve skupiné prubézné na
jednotlivych stanovistich stfidali. Vyhrava skupina, ktera jako prvni a spravné napise vSechna

slova.

Obrazek 31 Precti, hlaskuj, napis! 1
Zdroj: Petitkova, Koc¢i 2020

56



Obrazek 32 Precti, hlaskuj, napis! 2
Zdroj: Petitkova, Koc¢i 2020

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Zaci se s touto aktivitou setkali poprvé, realizace probéhla dne 4. 3. 2020. Nejprve byla
7aktm vysvétlena pravidla a nasledné byla aktivita vyzkousena nanegisto. Zaci prabéh hry
pochopili rychle a vSichni se zapojili aktivné. Nejvetsi uskali bylo stfidani po sméru
hodinovych rugiek, aviak i toto se v priib&hu hry zacalo zlepovat. Zakiim se libilo, Ze
nemuseli pracovat v lavicich a mohli si zasoutézit. Zaci byli z této aktivity nad$eni a chtéli by

ji hrat Castéji.
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CESKY JAZYK, 2. ro¢nik
Abe-téla

Nazev aktivity: Abe-téla

Cil aktivity: Naucit se abecedu, postupné s rozliSenim samohlasek a souhlasek, v zavérecném
formatu s rozliSenim samohlasek, mékkych, tvrdych a obojetnych souhlasek,

aktivity propojujici pravou a levou hemisféru zlepsuji soustiedéni, pamét, koordinaci i uceni
obecné,

déti trénuji ,,nacitani* dalSiho pismene, tedy podporuji techniky cteni (tj. vyslovuji hlasku
,,Ka4aa“, ale o€i uz nacitaji pismeno ,,L*,

pripravit déti na praci v uvodu hodiny anebo je aktivovat v pribéhu hodiny, kdy pozornost
ptirozen¢ klesa.

Casova dotace: 1-5 minut (dle po&tu opakovani)

Misto realizace: tiida, prostor pied tabuli

Potiebné pomiicky: tabule, na které je napsana abeceda, barevné kiidy, ukazovatko
Organizace aktivity:

Zaci stoji v prostoru pied tabuli tak, aby na ni viichni vidéli a méli kolem sebe dostatek
mista. Pedagog stoji bokem k tabuli tak, aby ukazovatkem mohl tukat pod jednotliva pismena

abecedy a zaroven vid¢l na zaky pied sebou.
Aktivita je dlouhodobého charakteru.

V pocate¢ni fazi se déti uci pouze ,Cist“ pismena abecedy v rytmu tukdni ukazovatka
(pismeno B neni B, ale ¢teme ho ,,BE* atd.). Za¢indme velmi pomalu, postupné zrychlujeme.

Pro tuto fazi staci napt. 2-3 dny, vzdy 1-3 opakovani.

V dalsi fazi, kdyZz maji déti ¢teni pismen abecedy osvojené a uc¢ime se hlasky rozdélit na
samohldsky a souhlasky, odli§ime jednotlivd pismena / hlasky barevnym puntikem
a domluvime si s détmi, jak ji pohybové vyjadiime. My jsme pro samohlasky vybrali zktiZeni
rukou pfes hrudnik, pro souhlasky vzpazeni. Pedagog opét v rytmu tukd na jednotliva
pismena abecedy a déti hlasky vyslovuji, a pfitom je vyjadiuji pohybem. Aé-ruce kiizem, Bé-

vzpazit, Cé-vzpazit, Cé-vzpazit atd. Je vhodné, pokud pedagog dokaZe druhou rukou, kterou
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nedrzi ukazovatko, zlehka pohybové ,napovidat“. Tato faze trvd pomérné¢ kratce, Dvé

pohybova vyjadreni se déti nau¢i pomérné snadno, koordinace pohybii jesté nebyva potiz.

Nasledujici uc¢ivo uz vede déti k odliSeni postupné meékkych, pak i tvrdych souhlasek.
Symboly pfidavame k barevnym puntikim na tabuli postupné a pro kazdy druh hlasky
piidavame jiné pohybové vyjadieni.

V zavérecné fazi aktivity (u nas k ni doslo cca po mésici vyuky) déti zvladaji ,,Cist* abecedu,
pamatuji si ji zpaméti (bez drilu, zdbavnou formou), odlisi pohybovym vyjadienim
samohlasky, m¢kké souhlasky, tvrdé souhlasky, obojetné souhlasky a hlasky ciziho plivodu

(ty nakonec zistanou po celou dobu vyjadiené pohybem souhlések).
Symboly pribyvaji na tabuli postupné...

V 1.fazi jen pismena.

Ve 2.fazi pridavame barevné puntiky, rozlisime jen samohlasky a souhlasky.
Ve 3.fazi pridame symbol pro tvrdé souhlasky.

Ve 4.fazi pridame symbol pro mékké souhlasky.

Obrazek 33 Abe-téla 1
Zdroj: Etflais Havlova, Elstnerova 2020
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Obrazek 34 Abe-téla 2
Zdroj: Etflais Havlovd, Elstnerova 2020

Obrdzek 35 Abe-téla 3
Zdroj: Etflais Havlova, Elstnerova 2020

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Etflai§ Havlova s Elstnerovou (2020) uvedly: ,,Aktivitu je vhodné zatadit v dobé&, kdy se déti

postupné seznamuji s rozdélenim hlasek. Postupné se tedy hra vyviji, graduje. Pro déti je
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zébavné, kdyz si mohou samy vymyslet pohybova vyjadifeni pro jednotlivé druhy hlasek.
Aktivitu nehrajeme kazdy den, ale dle potfeby. Nékdy je vhodnou rozcvickou na tvod

hodiny, jindy funguje vyborn¢ jako aktivizacéni prvek uprostied hodiny, kdy pozornost

fyziologicky upada. Nejvétsi zdbavou pro déti je, kdyz chybuje pani ucitelka ”
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CESKY JAZYK, 2. ro¢nik
Kam poplujes, lodi¢ko?
Cil aktivity: zak spravné urcuje hlasku na konci a uvnitt slova, spodobu hlasek
Casova dotace: 15 minut

Misto realizace: tfida

Potiebné pomiucky: barevné lodi¢ky — dvojice karet se stejnymi lodi¢kami, na kterych jsou
zapsany dvojice hlasek V/F, D/T,B/P atd., soubor karticek se slovy, ve kterych chybi hlaska

na konci nebo uvnitf slova
Organizace aktivity:

Ucitelka pfipravi v zadni ¢asti tfidy na tfi lavice soubor karet s chybé&jici hlaskou. V piedni
Casti tfidy na koberci rozmisti ucitelka barevné lodi¢ky s dvojicemi hldsek. Déti vytvori
zastup trojic, vzdy jedna trojice vybiha na signal K zadnim lavicim, kazdy zak sebere jednu
kartu, precte si ji a bézi zpét K ptislusné lodicce, kam kartu polozi. Zamérné vybihaji trojice az
na signdl, chci, aby i1 pomalejsi ¢tenafi mé€li dost ¢asu na rozmySlenou. Dalsi trojice tedy
vybiha, az predchozi trojice splni ukol. Po ukonéeni prenaseni karet (60 kusi) se zaci vraci do
lavic a mohou si chodit jednotlivé karty sbirat a opisovat do seSitd. Zaroven provadéji

kontrolu spravnosti.
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Obrazek 36 Kam poplujes, lodicko? 1
Zdroj: Novotna, Reinbergova 2020

Obrazek 37 Kam poplujes, lodicko? 2

Zdroj: Novotna, Reinbergova 2020

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,,Tato hra je velmi oblibenou pro vSechny déti ve tfidé. Do procvic¢eni uciva je zapojen pohyb
anazornost, coz déti nalakd a velmi bavi. Tato aktivita je vhodnou volbou pro motivaci
a aktivizaci na tivod hodiny. Téma lodic¢ek a karticek mlizeme obménovat dle probiraného

tématu.* vypozorovaly a zapsaly Novotna, Reinbergova (2020).
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CESKY JAZYK, 2. ro¢nik

Tvrdé a mékké souhlasky na micich
Cil aktivity: zak zvladne bez zavahani pouzit gramatickych zésad, pouziti tvrdych a mékkych
souhlasek
Casova dotace: 5-10 minut
Misto realizace: tiida
Potiebné pomucky: karty se slovy a gymnastické mice
Organizace aktivity:
Tato aktivita se provadi na tvod vyucovaci hodiny, aby se déti formou hry naladily na
nasledujici obsah vyucovaci hodiny, napf. psani.
Jde o procvicovani jiz probraného uciva, ale lze ji vyuzit i na mnoho jinych aktivizacnich,
pohybovych chvilek.
Déti se v zadni ¢asti tfidy usadi na gymnastické mice, které maji volné k dispozici. Nez
zacneme procviovat ucivo, dnes tvrdé a mekké souhlasky, provedeme kratkou mini
rozcvicku na mici, aby se déti prili$ nevrtély. DEti na mici cvici Casto a rady.
Vlastni aktivita:
ucitelka ukazuje karty se slovy, kde je vynechané —i, -i, -y, -y, jsou dostateéné velké, psané
psacim pismem. Déti pii soustavném pohupovani na mici rychle reaguji, prectou slovo
avytvoii srukou ,Sipku“ na znameni meékkého i a ,vécko™ na znameni ypsilonu. Po
provedeni pozice spolecné odiivoditujeme pravopis. Pti chybé se nic nedé€je, jen spole¢né

upozornime spoluzaka na chybku a on sdm odivodni pravopis.

Obrazek 38 Souhldsky 1
Zdroj: Dreserovd, Dlouhd 2019
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Obrazek 39 Souhlasky 2
Zdroj: Dreserovd, Dlouhd 2019

Obrazek 40 Souhlasky 3
Zdroj: Dreserovad, Dlouhad 2019

Obrazek 41 Souhldasky 4
Zdroj: Dreserova, Dlouhad 2019

Subjektivni hodnoceni Zakii:
,,CviCit na mi¢i mé€ moc bavi.*

,,KdyZ jsme na mici, tak mi neptipada, ze se ucime. Je to spis télocvik.*
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»Bavi m¢, kdyz nemusime sedé¢t v lavici.*

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Dreserova, Dlouha (2019) uvadi: ,,Aktivita je u déti velmi oblibend a snazim se takové
pohybové chvilky pravidelné zafazovat do vyucovaciho procesu. Ve tfidé mam mnoho déti se
specifickymi poruchami uceni i ADHD a pro takové déti jsou tyto aktivity nezbytné nutné

I v pribéhu vyuc¢ovaci hodiny.*
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CESKY JAZYK, 3. roénik
[¢kovy panacek
Cil aktivity: procviceni, upevnéni pouzivani i, y po obojetnych souhlaskach
Casova dotace: 5-10 minut
Misto realizace: tiida
Potiebné pomiicky: seznam slov (nejlépe na kartach)
Organizace aktivity:
Zaci si najdou v prostoru tiidy volné misto. Ugitel fika slova, ve kterych je mé&kké nebo tvrdé
i,Y.
Zaci, pokud je ve slové mékké i udélaji diep, pokud je ve slové tvrdé y, stoji s rozpazenyma

rukama vzhiiru a pfipominaji svym postojem tvar pismena Y.

Obrazek 42 Panacek 1
Zdroj: Schejbalova 2017
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Obrazek 43 Panacek 2
Zdroj: Schejbalova 2017

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Schejbalova (2017) reflexi pfimo u jednotlivych aktivit neuvadi.
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CESKY JAZYK, 3. ro¢nik

Stopy
Cil aktivity: procviCovani vyjmenovanych a piibuznych slov, odivodiovani,
zautomatizovani vyjmenovanych slov; spravné porozuméni slov, vyslovnost, rychly usudek
a rozhodnuti; protazeni zakl po sezeni v lavicich
Casovi dotace: 15-30 minut
Misto realizace: tiida nebo chodba (télocvi¢na, zahrada)
Potiebné pomiicky: pfipravené stopy z kartonu, na které se zapisuji vyjmenovana a piibuzna
slova a dalsi tvary, které chceme procvicit; fix
Organizace aktivity:
Ucitel rozmisti na podlahu stopy s napsanymi ptibuznymi slovy, zak ma za ukol projit trasu

po stopach. Na stopu muize vstoupit, pokud spravné ur¢i dané vyjmenované slovo.

Obména — na stopach jsou napsana slova bez doplnénych i, i, y, ¥, Zaci musi spravné
odtvodnit a doplnit.

Obmeéna — na stopach jsou napsdna vyjmenovana slova, Zaci musi doplnit slovo ptibuzné.

Obrdzek 44 Stopy 1 Obrdazek 45 Stopy 2
Zdroj: Stépdankova 2018 Zdroj: Stépdnkova 2018
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Obrazek 46 Stopy 3
Zdroj: Stépankova 2018

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,» Loto opakovani/hra se stalo velmi oblibenou aktivitou.

Odzkouseni probéhlo v pribéhu mésice ledna a v naslednych mésicich, kdy jsem se svymi
7acky probirala u¢ivo vyjmenovanych slov a podle tvarti a potifeby opakovani jsem dotvarela

nové stopy vyjmenovanych, ptibuznych a jinych slov.

Kdykoliv nam zbyde volna chvilka, Zaci se sami pifihlasi o opakovani stop, tedy

vyjmenovanych slov.“ uvedla Stépankova (2018).
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CESKY JAZYK, 3. ro¢nik

Stavba pyramidy
Cil aktivity: procvi¢eni, upevnéni padovych otazek a pouZiti i, y po obojetnych souhlaskach
Casova dotace: 20 minut
Misto realizace: tiida

Potiebné pomiicky: karticky se slovy v barvach druzstev, ve kterych je vynechané i, y po
obojetnych souhlaskach; karty s pady a padovymi otazkami, kruhy, fixy

Organizace aktivity:

Zaci jsou rozdéleni do druzstev.

Ucitel na jednu stranu tfidy rozmisti kruhy s ¢isly pada a padovymi otdzkami. Pied kruhy na

stoly rozsype karticky se slovy a fixy. Pfed stoly jsou nastoupeni zaci v druzstvech.

Zastupci vSech druZstev vybihaji ke stolim, do jedné kartiCky barvy druZzstva doplni i,
y aumisti slovo ke spravnému padu tak, aby v jednotlivych kruzich vznikaly ze slov
pyramidy. Pfedaji Stafetu dal§Sim hra¢im. Hra konc¢i, kdyz jsou v pyramidiach umisténa

vSechna slova.

Obrdzek 47 Stavba pyramidy 1
Zdroj: Schejbalova 2017
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Obrdzek 48 Stavba pyramidy 2
Zdroj: Schejbalova 2017

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Schejbalova (2017) reflexi pfimo u jednotlivych aktivit neuvadi.
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CESKY JAZYK, 3. ro¢nik

Stafeta
Cil aktivity: spoluprace ve dvojicich; procviceni, upevnéni pouzivani i, y tfidénim slov, ve
kterych se po obojetnych souhlaskéch pise tvrdé mekke 1, y
Casova dotace: 15-20 minut
Misto realizace: v prostoru tiidy

Potiebné pomiicky: karticky se slovy, ve kterych je vynechané i, y po obojetnych

souhlaskach; velké karty, rozdélené na dvé poloviny s barevné rozliSenymi i, y
Organizace aktivity:

Zaci si na lavici polozi barevnou kartu s i, y. Na jednom misté jsou vysypané karticky se
slovy. Jeden z dvojice bézi pro jednu karticku, bézi ke karté a polozi slovo na spravné misto
a tim zaroven pifeda Stafetu svému spoluhraci. Tak pokracuji, dokud nemaji na barevné karté&

15 slov s mékkym a 15 slov s tvrdym y.

Obrazek 49 Stafeta
Zdroj: Schejbalova 2017

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Schejbalova (2017) reflexi pifimo u jednotlivych aktivit nezminila.
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CESKY JAZYK, 3. ro¢nik

Pexeso slovnich druhi
Cil aktivity: procvi¢eni, upevnéni slovnich druhi
Casova dotace: 15-20 minut
Misto realizace: tiida
Potiebné pomiicky: pexeso se slovy a ¢isly slovnich druhti
Organizace aktivity:

Zaci jsou rozdéleni do dvojic a hraji na libovolném misté ve tfidé (v lavici, na koberci)

klasické pexeso- jen s vytvofenymi kartiCkami pro slovni druhy.

Obrazek 50 Pexeso
Zdroj: Schejbalova 2017

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Schejbalova (2017) reflexi ptimo u jednotlivych aktivit neuvedla.
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CESKY JAZYK, 3. ro¢nik

Pantomima

Cil aktivity: porozuméni vyznamu slov — sloves, pfidavnych a podstatnych jmen
Casova dotace: 15 minut
Misto realizace: prostor tiidy

Potiebné pomiicky: hraci kostka snapisy podstatnd jména, ptidavnd jména, slovesa;

krabicky s kartiCkami podstatnych a pfidavnych jmen a slovesy
Organizace aktivity:

Déti se rozdéli do skupin. Zastupce skupiny hazi kostkou, podle toho jaky slovni druh padl,
vytahne slovo z krabicky. Pantomimicky ptredvede slovo. Skupiny héadaji.

Obrazek 51 Pantomima 1
Zdroj.: Schejbalova 2017
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Obrdzek 52 Pantomima 2
Zdroj: Schejbalova 2017

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Schejbalova (2017) reflexi pfimo u jednotlivych aktivit nepise.
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CESKY JAZYK, 3. ro¢nik

Najdi cestu ke spravnému domu

Cil aktivity: procviéeni, upevnéni ohebnych slovnich druhi

Casova dotace: 20-30 minut

Misto realizace: tiida

Potiebné pomiucky: karty s domky a ¢isly ohebnych slovnich druhi
Organizace aktivity:

Z4ci jsou rozdéleni do skupin po 4-5.

Ucitel rozmisti po tfid¢ karty s €isly slovnich druhi.

Kazdé druzstvo si na papir napiSe 10 ohebnych slov. Druzstva se stiidaji. Jedno druzstvo
druhému fika slova. Clenové druhého druZstva postupné béhaji k domkim s &isly slovniho
druhu, které slysi, dokud spravné nezaradi vSech deset slov. Ostatni druzstva zatim kontroluji
a aktualizuji si slova- slova, kterd jiz n¢jaké druzstvo pouzilo, nesmi znovu pouzit. Hra

pokracuje, dokud se vSechna druzstva nevystiidaji.

Obrazek 53 Najdi cestu
Zdroj: Schejbalova 2017

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Schejbalova (2017) reflexi pfimo u jednotlivych aktivit neuvadi.
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CESKY JAZYK, 3. ro¢nik

Mluvici télo

Cil aktivity: upevnéni znalosti vyjmenovanych slov, aktivizani prvky jogy, prace se svym

télem, procviceni paméti
Casova dotace: 10 minut
Misto realizace: bézna tfida
Potiebné pomiicky: zadné
Organizace aktivity:

Motivace: Umite mluvit beze slov? Myslite, ze to jde? Ano, jde to. Budeme se nyni spolu
bavit tak, Ze ja na Vas budu mluvit normaln¢ a Vy mi budete odpovidat Vasim télem, beze

slov. Tak to jdeme zkusit?

Prubéh aktivity: Na zacatku aktivity se domluvime, jak budeme své télo pouzivat.
| - stoj spatny, ptipazit,
Y — Stoj spatny, vzpazit.

Aktivita probihd vedle lavic, nebo n€kde v prostoru tfidy. Ucitel tikd slova, nebo slovni
spojeni, s vyjmenovanymi slovy (kobyla, pisek, sychravé rano, vitr, stary mlyn apod.). Zaci
pomoci svého téla reaguji a odpovidaji, jaké I/Y se ve slovech nebo ve slovnich spojenich
piSe. Po néjakém casovém useku udélame obménu: |- diep, Y-vyskok. Opét fikame slova
a zaci reaguji pohybem. Tato aktivita je trochu rusnéjsi, je tfeba vice prostoru kolem sebe.

Kdo odpovi $patn€, ma Sanci se opravit.
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Obrazek 54 Mluvici telo 1 Obrdazek 55 Mluvici télo 2
Zdroj: Chvojanova, Radova 2018 Zdroj: Chvojanova, Radova 2018

Subjektivni hodnoceni pedagoga:
»lato aktivita je vice rus$n¢jsi, ale détem se velmi libila. Pfisté bych zvolila jesté dalsi
obmeénu, je to velice rychla hra. Nebo bych davala delsi slovni spojeni, aby mohly déti déle

premyslet.“ napsaly Chvojanova, Radova (2018).
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CESKY JAZYK, 3. roénik
Opis s chiizi
Cil aktivity: procviceni, upevnéni pouzivani i, y po obojetnych souhlaskach
Casova dotace: 15-30 minut
Misto realizace: v lavicich a prostoru tfidy, chodby
Potiebné pomiicky: na barevnych listcich napsany diktat
Organizace aktivity:
Zaci se rozdéli do skupin. Kazd4 skupina ma umistény diktat na jiném misté ve t¥id&. Zaci si
v tichosti chodi ke svému diktatu, ¢ast si ptectou, vrati se do lavice a text, ktery si

zapamatovali, zapis$i do seSitu. Tento proces opakuji, dokud nenapisi cely diktat. Na zaveér si

mohou se seSitem a perem dojit k diktatu a podle piedlohy si ho zkontrolovat.

Obrazek 56 Opis chiizi 1
Zdroj: Schejbalova 2017
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Obrdazek 57 Opis chiizi 2
Zdroj: Schejbalova 2017

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Schejbalova (2017) reflexi pfimo u jednotlivych aktivit neuvadi.
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CESKY JAZYK, 3. roénik
Chytani vlocek
Cil aktivity: procvi¢eni, upevnéni ohebnych slovnich druhii
Casova dotace: 15 minut

Misto realizace: na chodb¢, na vétSim prostoru

Potiebné pomiicky: karticky s vloc¢kami, na kterych jsou napsana rizna slova z ohebnych

slovnich druhd, Karty s ¢isly ohebnych slovnich druht
Organizace aktivity:
Déti jsou rozdéleny do dvou skupin.

Na jedné stran¢ chodby sedi zaci na zemi ve dvou druzstvech obkro¢mo za sebou jako
masinka. Pfed nimi je hromadka vloc¢ek se slovy a opodal karty s ¢isly. Déti odzadu vybihaji
a umistuji vlo¢ky na spravna c¢isla slovnich druhl. Vyhrava druZstvo, kde se nejrychleji

vSichni vysttidaji.

Obrazek 58 Chytani viocek
Zdroj: Schejbalova 2017

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Schejbalova (2017) reflexi ptimo u jednotlivych aktivit nepise.
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CESKY JAZYK, 3. ro¢nik

Biatlon

Cil aktivity: procviceni, upevnéni slovnich druha
Casova dotace: 15-20 minut
Misto realizace: tfida

Potiebné pomiicky: karticky se slovy (pro kazdé druzstvo 10 karticek se slovy zastupujicimi

kazdy slovni druh), terce
Organizace aktivity:
Zéci jsou rozdéleni do skupin.

V kruzich jsou umisténé karticky se slovy. Kazdé druzstvo dostane terée. Clenové druZstev
postupné vybihaji, berou si po jedné karti¢ce a umist'uji je do spravného terc¢e. Hodnoti se

rychlost a spravné urceni slovnich druhd. (Zdroj: Schejbalova 2017)

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Schejbalova (2017) reflexi pfimo u jednotlivych aktivit neuvadi.
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CESKY JAZYK, 3. roénik
Béhaci diktat
Cil aktivity: cteni s porozuménim (text pfiméfené ndro¢nosti), procvicovani

vyjmenovanych slov, kontrola vlastniho pisemného projevu, dodrZzovani pravidel hry,

bezpecnost, zvySovani/snizovani tepové frekvence, spravné dychani.
Casova dotace: 15 minut

Misto realizace: bézna tiida, chodba

Potiebné pomiicky: rozstiihany text, papir (sesit), pero
Organizace aktivity:

Ucitel pfichyti do trovné détskych o€i rozstiihany text po vétach po celé tiidé (mize
i na chodbu). Véty jsou upraveny podle potieby procvi¢ovani (napf. vynechana i/y, i/y).

Z4ci maji za kol pohybovat se po tiid&, vzdy si pieist vétu, zapamatovat si ji, vratit se

do lavice a prepsat vétu do sesitu.

Obrdazek 59 Behaci diktat 1 Obrdazek 60 Behaci diktat 2
Zdroj: Dusankova, Hlavova 2018 Zdroj: Dusankova, Hlavova 2018
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Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Dusankova, Hlavova (2018) uvadi: ,,Zaci se s touto aktivitou setkali poprvé. Nejprve
zaktim byla vysvétlena pravidla, aby vSichni védéli, co maji délat a nésledné jsme si
aktivitu vyzkouSeli nanecisto. V samotném zacatku hry nékteii pochopili, Ze bude
snaz$i, kdyz si najdou text, u kterého nestoji tolik spoluzakt. Ti, kteii stali ve vétsi
skupince u jednoho textu, se obCas mezi sebou dohadovali (nevidéli na text, apod.).
V pribéhu se aktivita zacala zlepSovat — Zzaci utichli, sice vice béhali, ale soustiedili se
a snazili se o bezchybné napsani textu. Musim uznat, zZe nékteti zaci se kvili jedné véte
dostate¢n¢ nab¢hali. V zavéru jsme si piecetli cely diktat, doplnili spravné i/y
aprovedli spoleéné hodnoceni aktivity. Zakim se nelibilo, jak se néktefi tlagili
k textim, obcas se i strkali. Nicméné celkové hodnoceni bylo kladné. Aktivita se jim

velmi libila a chtéli by ji hrat castéji.«
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CESKY JAZYK, 3. ro¢nik

Béh mezi vlo¢kami

Cil aktivity: procviceni, upevnéni ohebnych slovnich druht

Casova dotace: 10-15 minut

Misto realizace: na chodb¢, na vétSim prostoru

Potiebné pomiicky: karticky s vlockami a ohebnymi slovnimi druhy
Organizace aktivity:

Déti jsou rozdéleny do dvou skupin.

Ucitel rozhazi ve volném prostoru vlocky se slovy.

Z4ci jsou nastoupeni ve dvou druZstvech. Ugitel zavola nazev slovniho druhu. Zastupci obou
druzstev vybihaji a hledaji vhodné slovo. Zak, ktery jako prvni pfinese karti¢ku se spravnym
slovem, ziskava bod pro svou skupinu. Druhy se bez karticky a bodu zatadi. Potom vybiha

dalsi dvojice.

Obrdazek 61 Beh mezi viockami

Zdroj: Schejbalova 2017

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Schejbalova (2017) reflexi pfimo u jednotlivych aktivit nezminuje.
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CESKY JAZYK, 4. roénik
Pady v pohybu
Cil aktivity: procvi¢eni, upevnéni padovych otdzek ve spojeni s podstatnymi jmény
Casova dotace: 5-10 minut
Misto realizace: skolni tfida, chodba skoly
Potiebné pomiucky: karty s podstatnymi jmény v riznych padech s predlozkami, tabule
Organizace aktivity:

Ucitel ma piipravené karty se slovy tak, aby je déti mohly piedvést v pohybu, napt. pod
lavici, na zidli, za dvefmi, u tabule apod. Ucitel kartu vzdy ptecte a pfipevni na tabuli, tikol
provadi bud’ vyvolany zak jednotlivé anebo vSichni najednou. Po kazdém ukolu jde vyvolany

zak zapsat spravny pad na tabuli ke karté.

Obrazek 62 Pady v pohybu
Zdroj: Schmidtova 2019
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Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,,Ob¢ hry (Dopln vSechny fadky!, Pady v pohybu) rada zatazuji do vyuky a déti si je také
oblibily. Obvykle je zatazuji na zacatek vyucovaci jednotky, ale pokud pozoruji na détech
nesoustfedénost nebo unavu, hrajeme i v pribéhu hodiny. Zak (Zaci) s IVP ma k dispozici
karticku s pady. Idedlni je hrat tuto hru ve tiid¢, kde je dostatek prostoru pro pohyb zaki, pii
vetsim poctu hraca rozsifuji prostor o chodbu. Podminkou je tiché provedeni bez mluveni

(symbolicky si déti namichaji napoj ,,ml¢inek*).

Pé4dy v pohybu nékdy pisi na tabuli, zamérné€ je pisi velmi pomalu a stupiiuji tak pozornost
déti. Sradosti pak stoupaji na zidle, lezou pod lavici apod. Je ovSem tfeba vzdy dbat na

bezpecnost.” pise Schmidtova (2019).
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CESKY JAZYK, 4. ro¢nik
Dopli vSechny radky!
Cil aktivity: procviceni, upevnéni padovych otazek ve spojeni s podstatnymi jmény
Casova dotace: 5-10 minut

Misto realizace: skolni tfida, chodba skoly

Potiebné pomucky: Kkarty s podstatnymi jmény v riznych padech (s pfedlozkami, pozdéji
bez nich), list papiru s ocislovanymi fadky 1-7 pro kazd¢ dité, tabule — pro spravné tfeseni
ukolu

Organizace aktivity:

Ucitel rozmisti karty s podstatnymi jmény na rizna mista ve tfidé (pfipadn€¢ na chodbg).
Kazdé dit¢ ma u sebe na lavici list papiru s oéislovanymi fadky 1-7. Ukolem déti je
rozb¢&hnout se po tiidé, najit kartu s podstatnym jménem, zapamatovat si ji, vratit se do lavice
a zapsat slovo do piislusného rfadku ke spravnému padu.

Pokud najdou slovo v pads, ktery jiz maji obsazeny, musi hledat jinou karticku. Ukolem je
zaplnit vSechny fadky na papiru.

Jakmile ukol dokonéi, zkontroluji si u tabule (na zadni stran¢), zda zapsaly slova ke
spravnému padu. Pokud ano, mohou si jit k uciteli pro néjakou odmeénu ¢i pro pochvalu.

Chyby se déti snazi samy opravovat.
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Obrazek 63 Dopln! 1
Zdroj: Schmidtova 2019

Obrazek 64 Dopin! 2
Zdroj: Schmidtova 2019
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Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,,Ob¢ hry (Dopln vSechny fadky!, Pady v pohybu) rada zatazuji do vyuky a déti si je také
oblibily. Obvykle je zatazuji na zacatek vyucovaci jednotky, ale pokud pozoruji na détech
nesoustfedénost nebo unavu, hrajeme i v pribéhu hodiny. Zak (Zaci) s IVP ma k dispozici
karticku s pady. Idedlni je hrat tuto hru ve tiid¢, kde je dostatek prostoru pro pohyb zakt, pfi
vetsim poctu hraca rozsifuji prostor o chodbu. Podminkou je tiché provedeni bez mluveni

(symbolicky si déti namichaji napoj ,,ml¢inek*).” uvadi Schmidtova (2019).

91



CESKY JAZYK, 4. ro¢nik

Antonyma

M r

Cil aktivity: procvicovani antonym, rozsifeni slovni zasoby, kontrola pravopisu, zvySeni

tepové frekvence, samostatna sebereflexe ve skupindch
Casova dotace: 10 minut
Misto realizace: bézna tfida, venku

Potiebné pomiicky: karticky se slovy- nékteré s jednou gramatickou chybou, papir (sesit),

pero, misto na odpocinek mimo aktivitu
Organizace aktivity:

Ucitel rozmisti ndhodné karticky se slovy. VSichni musi byt neustale v pohybu i pfi psani
(b&h, klus, tkroky nebo chiize na misté). Zaci hledaji slova po tiidé nebo $kolni zahradg,
a vymysli k nim antonymum, zaroven kontroluji, zda je slovo spravné napsané. Opravené
slovo napi$ou i s vymyslenym antonymem, na papir. Zaci znaji podet karet, tim poznaji, Ze
nasli vSechny karty. Zaci, ktefi maji viechna slova i s antonymum napsand, si lehnou na

koberec, travnik mimo rozmisténé karticky (zklidnéni).

Obrazek 65 Antonyma 1
Zdroj: Bartakova 2020
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Obrazek 66 Antonyma 2
Zdroj: Bartakova 2020

Obrazek 67 Antonyma 3
Zdroj: Bartakova 2020

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Bartdkova (2020) uvedla: ,,Zaci se s touto aktivitou setkali poprvé. Nejprve zakim byla
vysvétlena pravidla, aby vSichni védéli, co maji délat. Prestoze byl vysoky pocet karticek, hra
byla rychla. Po uréitém c¢ase jsme hru stopli, i kdyz nekteti jeste behali a hledali slova.
Skupiny si listy se slovy vyménily, a navzajem se zkontrolovaly. Postupem opakovani
aktivity jsme upravili pravidla: kdo mé napt. 20 pard slov, mize odpocivat a ve dvojici/

skuping si pary dvojic zkontrolovat.*
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CESKY JAZYK, 4. ro¢nik
Tichy agent
Cil aktivity: opakovani, upeviiovani a procvicovani uciva spojené s pohybem mimo pracovni
misto/ lavici, hledani ukolu
Casova dotace: 7—10 minut (pro 5 tkol)
Misto realizace: tfida nebo herna skolni druziny

Potiebné pomiicky: 5 krabicek s jednotlivymi Cisly a textem, ukoly napsané/promitnuty na

tabuli, tabule, kiidy/fixy
Organizace aktivity:

74k vyjde z lavice po tiid&/ na chodbu, kde najde ukrytou krabi¢ku s danym &islem, zagina od

Cisla 1.

Z krabicky si vezme karti¢ku s pokynem, vrati se do lavice, pokyn splni a na tabuli si piecte

dopliujici gramaticky ukol k textu na karticce.

Po splnéni tkolu si jde vyzvednout ke krabicce 2 dalsi pokyn, postupuje obdobné az k ukolu
5.

Po vyzvednuti posledniho pokynu a splnéni ukolu nasleduje kontrola.
Priklad vkolit, varianta 1 (Zdroj: Mares, 2020)
Text uloZeny v krabickach:

Vyndej si z penalu tuzku.
Nau¢ telském stole s vezmi jeden pap _r.
Na papyr nakresli tuSkou obris domu.

Vedle domu nakresli sluni¢ko.

a > w0 e

Vedle slunicka napis €islici pét. Pod kazdy obrazek napis jeho nazev.
Text promitnuty / napsany na tabuli:
Ukoly k pokyntim na karti¢kach. Pracuj na pfinesené listky.

1. Urci druh véty.

2. Dopln chybéjici pismena.
3. Oprav chyby.

4. Urci pad podstatnych jmen.
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5.

Podtrhni slovesa.

Priklad vkolu, varianta 2 (Zdroj: Mares, 2020)

Text ulozeny v krabic¢kach:

o~ w0 e

Polo__sinalav__citu_ Kku.

Pted prvni lavici ve tfidé udélej dva diepy.

Najdi ve tfidé hromadku s papiry, jeden si vezmi k sob¢.
Na papir nakresli kruh a trojuhelnik.

Ptikresli ¢tverec a obdélnik. Pod kazdy obrazek napis jeho nazev.

Text promitnuty / napsany na tabuli:

Ukoly k pokyntim na karti¢kach. Pracuj na pfinesené listky.

o > w0 N

Dopln chybgjici pismena.
Podtrhni ¢islovky.
Zakrouzkuj ptedlozky.
Ur¢i pad podstatnych jmen.

Ur¢i vzor podstatnych jmen.

Obrazek 68 Tichy agent 1
Zdroj: Mares 2020
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Obrazek 69 Tichy agent 2
Zdroj: Mares 2020

Obrazek 70 Tichy agent 3
Zdroj: Mares 2020
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Obrazek 71 Tichy agent 4
Zdroj: Mares 2020

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,Hra se setkala se zdjmem déti. Pracovaly aktivné a peclive. Kazdy se snazil ziskat plny pocet
5 bodu a stat se skvélym agentem, vétsing (3/4) se to podafilo.

Dulezity byl zajem, s jakym déti plnily mluvnicka cviceni zakomponovana do hry.

Pti spole¢né kontrole byly shrnuty pouzité mluvnické jevy.

Do hry Ize zaradit jakékoli mluvnické jevy, které chce vyucujici zopakovat nebo procvicit.
Pfipominka déti: moZnost pfipravit vétsi pocet ukoll pro dalsi kolo hry.

V uvodni, motivacni ¢asti hodiny to ale nelze. Domnivam se, ze pét ukoli je dostateény pocet
také pro opakovani. Na procvicovani by se asi dalo o vétsim poctu ukolii uvazovat, ale
S ohledem na déti s pomalejSim tempem véetné IVP (individualni vzdelavaci plan; poznamka
autorky) by nebylo zvySovani poctu kol a prodluzovani ¢asu plnéni vhodné.” shrnul své

posttehy Mares (2020).
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CESKY JAZYK, 3. - 5. ro¢nik

Pokracuj a hod’!

Cil aktivity: Opakovani vyjmenovanych slov.

Casova dotace: 5-15 minut

Misto realizace: mekky mic, volny prostor ve tfidé ¢i na chodbé.
Potiebné pomiicky: mic¢

Organizace aktivity:

Zaci spole¢né s pedagogem vytvoii ve volném prostoru kruh. Ugitel pouéi zaky, Ze nejde
0 zadnou soutéZz, ale pouze o hru, tj. hazet mi¢ spoluzékovi tak, aby ho chytil. V prvnim kole
nechame zaky hazet mi¢ komukoliv, ale v nasledujicich uz musi hazet tomu, kdo mic¢ jesté

nemél.

Ucitel fekne prvni vyjmenované slovo po B a hodi mi¢ néjakému Zakovi. Ten pokracuje
dal$im vyjmenovanym slovem a hodi dal§imu. Aktivita pokracuje stejnym zplsobem, dokud

nejsou zopakovana vsechna vyjmenovana slova (B, L, M, P, ...).

Pokud zéci nemaji piehled o tom, kdo jesté netfekl vyjmenované slovo tak kazdy, kdo fekne

a hodi, jde do dfepu. Jakmile jsou vSichni ve dfepu, spole¢né si stoupnou a zac¢inaji znovu.

Obrazek 72 Pokracuj a hod'’! 1
Zdroj: Jehlickova, Prochadzkova 2018
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Obrazek 73 Pokracuj a hod'! 2
Zdroj: Jehlickova, Prochazkova 2018

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Jehlickova, Prochazkova (2018) napsaly: ,,Aktivitu jsem zatadila pied Velikonocemi. Mékky
molitanovy mi¢ jsem dala do prouténého kosiku a déti jsem pfipravila na to, Ze dnes mame
hlidat ne velikono¢ni, ale draci vajicko, které je zapotiebi nékolikrat za den trochu naklepat
a zaroven pouzit magickou formuli — tou budou vyjmenovana slova. Déti ozvlastnéni
vyucovani s chuti ptijaly. Béhem celého dne jsme alesponi jednou za hodinu §li naklepat

vajicko. Déti se ke konci dne jiz samy hlasily, Ze je zapotiebi vajicko proklepat.

Téma je volené vhodné€, vyjmenovana slova je nutné stale opakovat. Déti maji tendenci toto
ucivo zapominat. Musim fict, Zze jsme zjistili, Ze vyjmenovana slova u nds vaznou. Proto

budeme zarazovat tuto aktivitu castéji.
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5.3 MATEMATIKA
MATEMATIKA, 1. ro¢nik

Hledej spravny pocet!
Cil aktivity: Ciselna fada / porovnani u ¢islic <, >, =,/
Casova dotace: 15 minut
Misto realizace: tfida

Potiebné pomiicky: dievéné, barevné kostky, karty s Cislicemi / €isly

Organizace aktivity:

Ve tfidé na podlaze jsou rozmistény hromadky kostek s riznym poctem. Na lavici / na zemi
lezi karty s ¢islicemi. Kazdy zak si vezme libovolnou kartu a hledé4 spravny pocet. Poté piilozi

a dojde si pro dalsi. Jakmile jsou vSechny karty vycerpany, dochazi ke kontrole spravnosti.
Pani ucitelka voli formu kontroly: / riizné moZnosti /

1. vyvoléava jednotlivé Zaky podle jmen, spole¢né s pani ucitelkou zkontroluji spravnost

/ napt. /Cislicia pocet 8,4, 2..............

2. vyvola zaka, aby uklidil do krabice s kostkami pocet - ¢tyt kostek, dvou kostek.....

3. vyvola jméno a poprosi — najdi kartu s ¢islici 3,5, 7 ...ooveiiviiiiiiiiiiin,
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Obrdazek 74 Hledej spravny pocet! 1
Zdroj: Bekova, 2020

L el

Obrazek 75 Hledej spravny pocet! 2
Zdroj: Bekova, 2020
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Obrazek 76 Hledej spravny pocet! 3
Zdroj: Bekova, 2020

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Bekova (2020): ,,Motivaci pro pohybové chvilky ve vyuce je plySova veverka déti, které se
diky ni zapoji do kazdé aktivity, ktera jim pomaha si zopakovat ucéivo. Tyto aktivity nejsou
naro¢né. Ve Skole bylo nalezeno nékolik star§ich materiald tohoto typu, venku se posbiralo

velké mnozstvi liskovych ofiska. Aktivit do vyuky je vytvofeno mnoho.

Ziskani novych informaci a upevnéni znalosti prostiednictvim téchto aktivit bylo pro Zaky
zabavou, zpestfenim vyuky. VétSina zakl se chtéla ucit touto formou celou vyucovaci hodinu.
Aktivity vyuzivime mnohokrat v tydnu. Nékteré aktivity zopakujeme i na konci vyuky,

pokud Zéci splni zadanou praci. DileZzité pro tuto aktivitu je zajistit dostatek materialu.*
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MATEMATIKA, 1. roénik
Hra na detektivy

Cil aktivity: procvicovani sCitani, od¢itani ¢isel v oboru &isel 0 — 8, aplikace naucenych
postupt

Casova dotace: 10-15 minut

Misto realizace: tfida nebo herna skolni druziny

Potiebné pomiicky: karticky s priklady, vymyslenou tajenku, mazaci tabulka, fix
Organizace aktivity:

Zaci si pred Cinnosti pfipravi mazaci tabulku takto (pocet &islic se odviji od podtu slov

Vv tajence):

7

Motivace: Zeptame se déti, jestli védi, kdo je detektiv a co déla? ,,My si dnes na takové
detektivy zahrajeme — nasim tkolem je vylustit tajnou Sifru. Ale bude to nebezpecné, protoze
se musime vydat na zakdzané uzemi — na chodbu, kam o hodin€¢ mali detektivové nesmi.

Zvladnete to?

Prubéh aktivity

Zaci si napisi ¢iselné fadu 1 — 7 pod sebe na mazaci tabulku.

Karti¢ky jsou v hornim levém rohu také oznacené ¢iselnou fadou 1 — 7.

Zaci se podle toho orientuji. Napf. piiklad ¢. 3: vypo¢itdm a vysledek zapisi na mazaci
tabulku k ¢islu 3.

Timto zpiisobem vypocitdm vSechny piiklady, zapisi si vysledky.

Poté jdu do tfidy a vylustim Sifru podle vysledki (vysledky jsou riizné ptehdzené napt.:
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9=K
0=E
8=N
1=R
2=A
5=A
6=K

Kdo uhodne tajenku, jde ji potichu poSeptat pani ucitelce, poté smaze tabulku a za odménu si
muze kreslit.

Pravidla: u jednoho piikladu neni vice nez 3 déti. Béhem aktivity na chodbé¢ Zaci nepovidaji,
neSeptaji. Musi byt naprosto potichu.

Poznamka: ze zafatku s zaky lustime tajenku spole¢né (kvili lepSimu pochopeni tplného

zavéru, kdy podle vysledku zapisuji pismena a pak jim svisle vyjde Sifra).

Obrazek 77 Hra na detektivy 1
Zdroj: Bicistovd, Zahradnikova 2020
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Obrazek 78 Hra na detektivy 2
Zdroj: Bicistovad, Zahradnikova 2020

Obrazek 79 Hra na detektivy 3
Zdroj: Bicistovd, Zahradnikova 2020

105



Obrazek 80 Hra na detektivy 4
Zdroj: Bicistovad, Zahradnikova 2020

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,Pochvala ucitele kazdého zdka zvlast, popiipad€ za rozlusténi tajenky dostavaji malou

omalovanku jako poklad, kterou si nasledn¢ mohou vybarvit.

Zaky tato aktivita velmi bavi. Maji radost z toho, Ze mohou jit na chodbu, protoZe ostatni déti
se na ni behem hodiny nedostanou. Moznd také pravé kviili tomu opravdu poctivé pravidla
dodrzuji.

Ze zacatku jim d¢€lalo potiZze pochopit, jak piesné se tajenka lusti. Ale stacilo aktivitu dvakrat
zopakovat a vSechny déti to zvladly bez problémt.

Nechaji se vymyslet rtizné obmény — priklady na s¢itani, od¢itani, nasobilku, a jiné.

Mozné drobou nevyhodou v hodinach je ¢as. Aktivita zabere 10-15 minut a Zaci béhem ni
procvi¢i pouze par piikladi. Nicméné jako zpestieni jednou za Cas se velmi hodi.” uvedly

Bicistova, Zahradnikova (2020).
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MATEMATIKA, 1. ro¢nik

Pobéz domu!

Cil aktivity: zak bude schopen spravného zatazeni ¢isel do Ciselné osy

Casova dotace: 10 minut

Misto realizace: tfida

Potiebné pomiicky: : tabule, karticky s ¢isly 1-10 (3x), nakresleny domecek

Organizace aktivity:

Zaci vyklidi uli¢ky mezi lavicemi, tasky si daji na Zidle.

Kazdy zak si vylosuje jednu karticku s ¢islem.

Cely kolektiv se ptremisti do zadni casti tfidy ke sténé — zaci mohou byt na konci tiidy
v riiznych pozicich (sed, klek, stoj zady k tabuli, ...).

Na tabuli je napsana ¢iselnafada123456 789 10.

Pani ucitelka stoji pied tabuli a drzi v ruce namalovany domecek:

 Halé cisla, pozor dejte a hned domii pospichejte! Cisla, kterd jsou...” (mezi, za, pred,
kolem)

Vsichni Zaci, kterych se pokyn tyka, béZi k pani uitelce ,,do domecku*.

Pokazdé né&ktery z zaku, ktery neni v domecku, piecte z ¢iselné fady spravna Cisla, kterd by
méla byt v domecku — timto se ovéfi, kdo je v domecku spravné, kdo ne nebo naopak, kdo

zustal u stény a mél v domecku byt.

Pokyny:

vvvvv

Obmeéna: Pokud to zaklim jde snadno, miize se zaviit tabule, aby nevidé€li na ¢iselnou fadu.

Postupné lze i ¢iselnou osu posunout 1 — 20, dle nau¢eného.
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Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Libalova, Kasparkova (2020) napsaly: ,,Aktivizacni metodu s ndzvem ,,Pobéz domu*
jsme realizovali na dvou malotiidnich $kolach v prvnich roc¢nicich (okres Blansko, okres
Me¢lnik) v terminu 5. 3. 2020 v hodin¢ matematiky. Oba dva prvni ro¢niky se pro aktivitu

velice nadchly, bavila je a byly v ni Gispé$ni. Pravidla zaci pochopili okamzité a bez problému.

Jedinou nevyhodou této aktivity byly problémy s prostorem v ulickach mezi lavicemi.
Pfi vétsSim poctu zakl ve tfide je tfeba Cinnost sméfovat tam, kde je vice mista pro pohyb
(napt. koberec). Vzhledem k soutézivosti pii b&hu k tabuli, pfedev§im mezi chlapci, ale

i divkami §lo mnohdy i ,,0 zivot®. ©*

Obrazek 81 Pobéz domii!
Zdroj: Libalovad, Kasparkova 2020

Reditelstvi obou kol nepovolilo foceni. (pozndmka autorky)
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MATEMATIKA, 2. ro¢nik

Lavice

Cil aktivity: opakovani pocetnich operaci (nasobeni, d€leni, s¢itdni a od¢itani), prekondvani
piekazkové drahy

Casova dotace: 15-20 minut

Misto realizace: tfida

Potiebné pomiicky: lavice, zidle, tabule, kiida/fix

Organizace aktivity:

Motivace: ,,Déti, co myslite, dala by se nase tiida na chvili proménit v malou télocvi¢nu

a z lavic postavit piekazkova draha? Ano, dala, tak jdeme na to...*

Prubeh cinnosti: Nejprve ve tiidé postavime z lavic a zidli dvé prekazkové drahy, to mizeme
ucinit jiz o ptestavce pied hodinou. Na tabuli napiSeme ptiklady vhodné pro procvicovani,
tuto aktivitu miZeme nechat na zacich a piiklady si mohou vymyslet sami. Nasledn¢ Zaky
rozdélime do dvou tymu, kazdy ma svou prekazkovou drahu. Pfed zacatkem prekondvani
drahy zaky pou¢ime o zplsobu a bezpeénosti zdolavani piekazkové drahy. Ukolem 74kd je
pfekonat prekazkovou drahu a vypocitat piiklad, pak se opét zatadi ke svému druZstvu
a nc¢kolikrat akci opakuji, dokud nejsou vypocitany vSechny piiklady. Mezitim ucitel
krouzkuje chybné vypocitané piiklady a Zaci je musi opravit. Zptisob vyhodnoceni soutéze je
na uciteli. Naptiklad hodnotime: Kolik tfida vypocitala piikladi v ¢ase 10 minut? Ktery
z tymi vypocital vice ptikladi? apod. Vyhodou této aktivity je, Ze Zaci nemusi pocitat
ptiklady postupné¢ a mohou si vybirat libovolny piiklad z tabule. OdliSnost tymi miiZeme

rozlisit barvou kiidy/fixu.
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Obrdzek 82 Lavice 1
Zdroj: Chalusovda, Rojickova 2020

Obrazek 83 Lavice 2
Zdroj: Chalusovd, Rojickova 2020
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Obrazek 84 Lavice 3
Zdroj: Chalusovda, Rojickova 2020

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Chalusova, Rojickova, 2020 pisi: ,,Aktivita je naro¢n€jSi na piipravu, ale dd se pfipravit
s zéky pred hodinou, béhem piestavky. Jedna se o hluénéjsi a fyzicky narocnéjsi aktivitu.
Avsak zaky velice bavi.

Negativum: pokud zdky nechdme napsat ptiklady samostatné, mohou byt mimo probrany

obor ¢isel, nestava se vsak, ze by zaci napsali priklad, ktery sami neumi vypocitat.*
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MATEMATIKA, 2. ro¢nik

Zjisti, vypocitej a najdi!
Cil aktivity: Zak si procviéi s¢itani a odéitani v oboru do 100 s pfechodem pies zaklad deset.
Casova dotace: 10-15 minut
Misto realizace: tfida
Potirebné pomicky: lepici papirky, fix (tuzka), papir
Organizace aktivity:

Pied vyucovaci hodinou je tfeba si pfedem pfipravit lepici papirky s piiklady (kazdy zék
jeden papirek/ptiklad). Priklady tvofime tak, aby vzdy tii rtizné piiklady mély stejny

vysledek. ZaleZi na poctu zaki ve tfid¢, aby se nasledné mohli rozd¢lit do skupin.

Motivace: Vidi si nékdo z vas na Celo déti? Dokazal by nékdo zjistit, co tam ma za ptiklad?

Zkuste vymyslet, jak priklad zjistite.

Priibéh cinnosti: Ucitel Zakiim vysvétli, jak bude aktivita probihat. Cela aktivita se odehrava
v mistnosti. U&itel nalepi zakiim na &elo papirky s piiklady, tak aby je Zaci nevidéli. Ukolem
74kt je zvednout se z lavic, pohybovat se po tiidé a pétrat po svém piikladé. Zaci se mohou
ptat svych spoluzaki, mazanéjsi vyuzit zrcadlo. Nesmi si papirek z ¢ela sundat. Kdyz zak
zjisti sviy priklad, vypocita ho (do seSitu, na papir, z hlavy). Néasledn€ Zaci hledaji dalsi dva
kamarady se stejnym vysledkem. Po nalezeni kamaradli bézi ke kontrole (k pani ucitelce).
Pokud se spravné nasli, obdrzi papir se svym cislem a na n¢j ve skupince vymysli dalsi

priklady se stejnym vysledkem. Aktivita trva, dokud se neutvoii vSechny skupiny.

Nakonec mizeme spolecné ptiklady ptecist nebo napsat na tabuli. Aktivitu ohodnotime, zaky

pochvélime a pokracujeme v dalsi praci.

Obrazek 85 Zjisti, vypocitej a najdi! 1

Zdroj: Prokopovd, Lochmanova, 2020
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Obrazek 86 Zjisti, vypocitej a najdi! 2

Zdroj: Prokopovd, Lochmanovd, 2020

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,Tato aktivita z4ky velmi bavila. Zaktim p¥islo chozeni ¢ b&hani po t¥idé s papirkem na Cele
velmi zdbavné. VSichni Zaci byli velmi aktivni. Neméli problém s rychlym zji§ténim svého
ptikladu, ani s naslednym hledanim kamaradt a rozdélenim do skupin. Je dulezité zdiraznit
pravidla: zaci nesmi papirky z ¢ela sundavat, priklad si vypocita kazdy sam. Diky pocetnimu
rozdéleni Zakt do skupin touto aktivitou, mohou Z4ci v téchto skupinach pracovat v dalSich

castech vyuky.“ posttehly Prokopova, Lochmanova (2020).
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MATEMATIKA, 3. ro¢nik
Kouzelny lektvar
Cil aktivity: zaci procvi¢i nasobeni, déleni, s¢itani, od¢itani, dale ptednost ndsobeni a déleni

pted s¢itanim a od¢itanim, pro zaky pokrocilé ptiklady se zlomky
Casova dotace: 4 vyucovaci hodiny
Misto realizace: tiida, chodba Skoly

Potiebné pomicky: 40 karet s ptiklady a nazvy pfisad, lepici guma, pro kazdou skupinu

karticka s 8 vysledky, ¢tvrtka na nakresleni kotliku, ¢tvrtka na obrazek carodéjnice, zaklinadlo
a prisady do lektvaru, psaci potieby.
Organizace aktivity:

Motivace: poslech zvukii noéniho lesa, kratka diskuze o pohadkové postavé, ktera by mohla

V lese Zit (zabyvat se budeme postavou ¢arodéjnice).
Zaci fikaji, jaké predméty potiebuje Sarod&jnice (chatré, kosté, klobouk, kotlik, lektvary).
V kotliku pfipravuje kouzelny lektvar, ktery budou Z4ci brzy ,,vafit®.

Skupinky jsou jiz urcené: 9 skupin po 3 zacich (v kazdé jsou zaci rtiznych trovni tak, aby

byly skupinky vyrovnané).
Zadani prace, vysvétleni postupu.

Spole¢né zopakovani pravidel prace ve skupiné (kratky hlas, naslouchani druhym, pomoc

spoluzakiim, rozdéleni prace, ...).
Piipomenuti signalu (zvonecek), kterym ucitel upozoriiuje na zbyvajici Cas.

Priibéh: Ve ttidé a na chodbé€ jsou na sténach, dveftich, skiinich pfipevnéné karty s piiklady
a nazvy prisad.
Kazda skupina dostane karticku s 8 vysledky. To jsou piisady, které pottebuji do svého

lektvaru.

Zaci si musi nejdiive praci rozdélit. Domluvit se napiiklad, kdo bude poéitat karty ve které
casti tfidy/chodby nebo zda budou pocitat jednotlivé karty spole¢n€. Systém si zvoli kazda

skupina po dohodé.
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Skupiny nasledn& pracuji samostatné. Zaci chodi po uréeném prostoru, vyhledavaji karty
s ptiklady a nazvy piisad. Pokud naleznou piiklad s vysledkem ze svého seznamu, zapisi si
nazev prisady.

Az skupina nasbird vSech 8 ptisad, nakresli na ¢tvrtku jednoduchy obrazek Earodéjnice,
vymysli ndzev lektvaru, k ¢emu slouzi, zaklinadlo, tanec kolem kotliku, aby lektvar (kouzlo)

pusobil a nakresli sviij kotlik s piisadami, kolem kterého zaklinadlo zatanci.
Zaver: Skupiny se postupné podéli s ostatnimi o nazev svého lektvaru, pouziti, tanec
i zaklinadlo.

V uplném zavéru zéci zhodnoti, co se naucili, dozvédéli, zopakovali, jak se jim aktivita libila,

jak se jim pracovalo ve skuping, co jim bylo nepfijemné, vadilo/bylo ptijemné, potésilo.

Obrazek 87 Kouzelny lektvar 1
Zdroj: Holubova, Landova 2018

Obrazek 88 Kouzelny lektvar 2
Zdroj: Holubova, Landova 2018
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Obrazek 89 Kouzelny lektvar 3
Zdroj: Holubova, Landova 2018

Obrazek 90 Kouzelny lektvar 4
Zdroj: Holubova, Landova 2018

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,Zaci pracovali s plnym nasazenim, bylo vidét jejich zaujeti aktivitou. V prubéhu ucitel, spolu
s pani asistentkou, pomadahal skupinam pfi Gvodni organizaci a rozdéleni prace, feSeni

drobnych konfliktti/nedorozuméni, dale zakim se SPUCH. Tito, v zavéru zminéni, mé&li
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potize s pozornosti, byla na nich brzy patrna tnava. Zaci jsou vsak zvykli ve skupinich
pravidelné pracovat, proto si umi pomahat a navzajem se podpofit. Cela tfida se pobavila
nazvy lektvard, zaklinadly i tanci kolem kotliku. VétSina zaka pozitivné hodnotila predevsim
moznost pracovat mimo lavici, shodli se, ze dopoledne jim velmi rychle uteklo a prali by si
podobny skolni den brzy zopakovat. Jeden zak s ADHD zhodnotil aktivitu jako zabavnou,
avSak dodal, ze je hodn¢€ unaveny a je mu piijemnéji, kdyz se uci v lavici.

Vzhledem k tomu, ze na tento styl Skolni prace jsou Zaci zvykli, prob¢hla aktivita v poklidné

v

a pratelské atmosféie.“ uvadi Holubova, Landova (2018).

117



MATEMATIKA, 3. roénik
Lovci perel

Cil aktivity: opakovani nasobeni a déleni, prace se svym télem, procviceni paméti.
Casova dotace: 10-15minut

Misto realizace: bézna tfida

Potiebné pomicky: zalaminované karticky s priklady, sesit, pero

Organizace aktivity:

Motivace: Vite, co délaji lovci perel? A vite, kde ty perly hledaji? Ano plavou pod vodou

a u toho je potteba zadrzet dech. Chcete si takové hledani perel zkusit? Tak pojd'me na to.

Prubeh aktivity: Celd aktivita se odehrava v mistnosti, kde jsou rizné polozené zalaminované
priklady s nasobenim a délenim. Karticky jsou otoceny tak, aby nebylo vidét, co je na nich za
priklad. Na zacatku aktivity se domluvite, kolik ptikladi (perel), je tfeba najit, aby byl
perlovy poklad kompletni. (My jsme dali 5 ptikladi na nasobeni a 5 na déleni.)

Déti se na povel méni v ,lovce perel® tzn., Ze se nadechnou a se zadrzenym dechem hledaji

karticky s ptiklady (b&haji nebo chodi).

Jakmile najdou karticku s ptikladem, odplavou si ptiklad zapsat do seSitu. (Uz mohou klidné

dychat).
Kdo ma hotovo, posadi se do tureckého sedu.
Vse probihd v tichosti a klidu. Je to kupodivu klidna a ticha aktivita.

Na konci dostanou Zaci odménu v podobé pékné znamky.
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Obrazek 91 Lovci perel 1
Zdroj: Chvojanova, Radova 2018

Obrazek 92 Lovci perel 2
Zdroj: Chvojanova, Radovad 2018

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Chvojanova, Radova (2018) pisi: ,,Aktivita je opravdu klidna, osvéd¢ilo se karti¢ky s ptiklady
otaCet rubem nahoru, aby nebyl vidét ptiklad, potom si déti nemohou vybirat dle
jednoduchosti a jako lovci se snazi ulovit, co nejrychleji ,,své perly”. Negativum: nékteii se

i tak snazi opisovat.*
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MATEMATIKA, 3. ro¢nik
Placana
Cil aktivity: procvic¢eni malé nasobilky
Casova dotace: 15 minut
Misto realizace: bézna tfida
Potiebné pomicky: tabule, kiida
Organizace aktivity:

Piipravi se nékolik vysledkti malé nasobilky na tabuli. Zaci se rozd&li do dvou druZstev

(vyrovnanych). Vzdy soutézi jeden z kazdého druzstva.

Ucitel tekne ptiklad na malou nasobilku a Zzaci hledaji spravny vysledek na tabuli. Jakmile ho

najdou, placnou na néj rukou na tabuli.

Je-li vysledek spravny, ziskdvaji bod, pokud neni spravny, hra pokracuje do té doby, dokud

nenajde jeden Zzak spravny vysledek.

Obrdazek 93 Pldacana 1
Zdroj: Sitovd, Povondrova 2018

Obrdazek 94 Pldacand 2
Zdroj: Sitovd, Povondrova 2018
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Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,»AKtivita neni naro¢na na ptipravu, cca 5 min. S zéky ji hraji uz nekolik let a vzdy se na ni
moc t¢8i. Nastartuje to jejich pfemysleni a trosicku se po ranu rozhybou. Proto ji pouzivam
jako matematickou rozcvi¢ku. Vzdy jsou plni o¢ekavani, které druzstvo vyhraje. UCi se
vzajemn¢ podporovat a povzbuzovat, pracuji jako tym. Jesté se mi za mou praxi nestalo, ze by
to n¢jakou tfidu nebavilo. Hodnotim pozitivné a budu tuto metodu pouzivat i nadale.*

zaznamenaly Sitova, Povondrova (2018).
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MATEMATIKA, 4. roénik
Béhaci cCisla
Cil aktivity: procviceni ¢isel lichych/sudych, ¢teni ¢isel do milionu, zaokrouhlovani ¢isel na
stovky
Casova dotace: 15-30 minut

Misto realizace: tfida, chodba

Potiebné pomiicky: 20 velkych karet s ¢isly do milionu (Y2 lichych a % sudych) tak, aby bylo
5+5 ks, lepici paska, déti - volny papir a tuzku

Organizace aktivity:

Karty uéitel umisti na rtizna mista ve tfidé nebo na chodbé — lepi do vysky o¢i, aby je dobie
déti videly a nemusely moc hledat. Lepi také dostatecné daleko od sebe, aby bylo pro vSechny

dost mista na préci.

Ukolem déti je projit tiidu/chodbu a najit co nejrychleji viechny karty s lichymi &isly.
Nasledné si C¢isla zapsat na papir, ktery si nosi s sebou. Na tuto ¢innost je stanoveny cas

3 minuty.

S kartami nesmé&ji Zaci hybat, nemohou je odnéset s sebou. Pracuje kazdy v tichosti

a samostatné. Pohybuji se pomalu a klidné.

Kdo mé zapsana vSechna licha ¢isla na papite, vrati se do své lavice a zaokrouhli je na

desetitisice. Pot¢ se posadi na koberec do krouzku a ¢ekd na ostatni.
Kdyz jsou vSichni hotovi, vymeéni si ve dvojici papiry a probéhne spolecna kontrola.
Ucitel mezitim posbira vSechny karty.

Ucitel nasledné ukazuje jednotlivé karty. Déti ¢tou a rozdeluji do dvou sloupctl na tabuli sudé

/ liché ¢isla. Kontroluji zaokrouhleni. Po kruhu déti hlasi spravné odpoveédi.

Préace pro kazdého konci ve chvili, kdy se mu od souseda vrati ohodnoceny list papiru. Za

kazdou spravnou odpovéd’ (zaokrouhlené ¢islo) dostanou ,,+.

122



Plusik/y si zapisi si do tabulky (3+= 1 do ZK).

Varianta: Tento systém je pouzitelny do vSech moznych pfedmétii (matematika, Cesky jazyk,

Al, prvouka, ....).

Upravi se pouze zadani. Mlize byt ptepisovaci, diktovaci, kontrolovaci, dopliiovaci, kiizovka,

Obrazek 95 Béhaci cisla 1
Zdroj: Cervenkova 2019

Obrazek 96 Béhaci cisla 2
Zdroj: Cervenkova 2019
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Obrazek 97 Béhaci cisla 3
Zdroj: Cervenkovai 2019

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,»V téchto hrach se déti jiz orientuji, pravidla maji zazita. Pfipadné nevhodné chovani feSime

vyjime&né.« pise Cervenkova (2019).
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MATEMATIKA, 4. ro¢nik
Skupinky
Cil aktivity: pocitani zpaméti
Casova dotace: 10 minut
Misto realizace: tfida
Potiebné pomicky: ucitelem pfedem piipravené piiklady
Organizace aktivity:

Zaci se pii této aktivitd prochazeji (nebo tanéi) po t¥idé. Uéitel napise na tabuli libovolné
gislo, se kterym bude dale pracovat. Cislo musi byt viditelné pro viechny Zaky (napt. 4),
potom ugitel fekne: ,,0 2 vice!*. Zaci maji za ukol udélat skupiny, v nasem piipadé po Sesti
(4+2). Potom se zase jednotlivé pohybuji po tfid¢, ucitel napise jiné Cislo (napt. 63) a fekne:

,.Devétkrat méné!“ Zaci opét udélaji skupinky, nyni po sedmi (63:9). (NPI CR 2007)

Metoda je vhodna pfi procviCovani pocitani zpaméti. Je zaméfena na rychlost a schopnost

pfizplsobeni se dané situaci.

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Havlaskova (2020): ,,Tuto aktivitu jsem dosud neodzkousela z diivodu pandemie Covid-19

a naslednych vladnich opatteni (uzavieni Skol).*
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MATEMATIKA, 4. ro¢nik
Osa soumérnosti
Cil aktivity: prostorové vnimani a koordinace téla
Casova dotace: kazda skupina po 5 minutach (dohromady 10 minut)
Misto realizace: tfida, t€locvi¢na
Potiebné pomicky:
Organizace aktivity:

Ve tfidé¢ je na zemi ¢ara, kterd predstavuje osu soumérnosti. Polovina zaka se postavi na jednu
stranu rizné daleko od ¢ary. Kazdy zvoli postoj, ktery se musi liSit. Druha polovina ma za
ukol zobrazit vzniklou sestavu b osové soumérnosti podle cary na zemi. To znamend, Ze musi

totéz piedvést zrcadlové na druhé strané ary, potom si vyméni role. (NPI CR 2007)

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,»Tuto aktivitu jsem neodzkou$ela z duvodu pandemie Covid-19 a naslednych vladnich

opatteni (uzavieni skol).* vyfidila Havlaskova (2020).
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MATEMATIKA, 4. ro¢nik

Pismenkové procvic¢ovani

Cil aktivity: procviceni v riznych typech uloh pocetnich operaci jako je nasobeni, déleni,

sCitani, od¢itani, rovnosti, jednotky délky, ¢asu atd.
Casova dotace: 25 minut
Misto realizace: tiida, t¢locvicna, zahrada apod.

Potiebné pomitcky: 14 karet s priklady, idedln¢ zalaminované, kolicky nebo lepici guma,

papir, psaci potieba
Organizace aktivity:

Motivace: Spocitejte vSechny tlohy, které jsou rozmisténé v prostoru. Pokud budete spravné

pocitat a vysledky vzestupné setadite, rozlustite tajenku.

Pritbéh cinnosti: Zaci dostanou kousek papiru a piipravi si psaci potieby. Chodi postupné
k jednotlivym stanovistim a pocitaji ptiklady, ke kazdému vysledku si opiSou jedno pismeno.

Na zavér vSechny vysledky vzestupné sefadi a napisi tajenku.

Ucitel pred aktivitou pfipomene pravidla prace, vybidne, aby u jednotlivych stanovist' byli

maximalné dva Zaci a aby si vysledky nesdélovali a neukazovali.

AZ tajenku rozlusti vSichni Zaci, miZeme se jich zeptat, jestli jim nékterd uloha d¢lala

problém, jestli pfi pocitani chybovali atd.

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,Aktivita nebyla odzkousena kvili karanténnimu stavu CR na jafe 2020. napsala Hajderova
(2020).

127



MATEMATIKA, 5. ro¢nik

Zatoulané vysledky s tajenkou
Cil aktivity: procviceni velké nasobilky
Casova dotace: 10-15 minut
Misto realizace: tfida, chodba

Poti‘ebné pomucky: 20 velkych Kkaret s ¢isly/ vysledky, lepici paska, guma, déti — volny

papir, tuzka
Organizace aktivity:

Zaci jsou roziazeni do skupin (4—5 &lentl). Zaci si vylosuji &isla, jejich tkolem je utvofit

skupiny v naprosté tichosti, ¢lenové skupiny se poznaji dle ¢isel.

1. cast ukolu: Kazda skupina si pripravi volny papir (ocislovany 1-20) a tuzku. Ve tfid¢ jsou
poschovéavané piiklady, ptiklady jsou o¢islované a obsahuji piiklad velké nasobilky. Ukolem
zakl je najit, vypocitat vSechny piiklady a zapsat si k ¢islu dany piiklad s vysledkem.
Pravidlem je, ze ptiklad mulZe jit hledat pouze jeden ze skupiny, aZ se vrati prvni ¢len
skupiny, mlze vyrazit dalsi, clenové skupinky se muse;ji stidat, ptiklad zapisuje ten zak, ktery

naSel ptiklad. Pokud skupina splni prvni ¢ast ukolu.

2. cast ukolu: Na chodbé jsou rozmistény karty s vysledky, u kazdého vysledku je ptislusné
pismeno. Ukolem 74kil je postupné hledat k vypoéitanym piikladiim vysledek s pismenkem,

z pismenek pak nasledné utvofi tajenku. Vyhrava skupina, ktera jako prvni vytesi tajenku.
Tajenka: Jste super kolektiv 5. B.

Tabulka 2 vytvorena Sadkovou (2020).
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Priklady Vysledky
J
1. 8* 13
104
S
2. 9*18
162
T
3. 3*15
45
E
4. 5*20
100
S
5. 3*19
57
U
6. 7*11
77
P
7. 0* 13
0
E
8. 6*12
72
R
9. 6*17
102
K
10. 4*21

84
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11. 3*36
108
L
12.  5*19
95
E
13. 8*19
152
K
14. 7*21
147
T
15.  5*50
250
I
16. 6*18
108
V
17.  5*60
300
5
18. 5*41 205
19. 10*12
120
B
20. 2% 96

192
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Fotky nepfidany kvili probihajicimu nouzovému stavu v CR na jaie 2020, uvedla Sadkova

(2020).
Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Sadkova (2020): ,,Déti aktivita bavila, byly soutézivé a v neustalém pohybu. I slabsi jedinci se
perfektné zapojili a méli radost z Gspéchu. Kazda takova podobnd aktivita déti piijemné
rozptyli a naladi na dalsi vyuku. Zaci maji pocit, Ze si hraji, ale pfitom procviduji uéivo

zabavnou formou.*
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MATEMATIKA, 5. roénik
Obvod a obsah obdélniku, prevody jednotek

Cil aktivity: Zak bude zji§fovat a zaznamenavat data. Nasledné je smysluplné pouZije -

dosadi do vzorce a vypocita obvod a obsah daného obdélniku
Casova dotace: 45 minut

Misto realizace: télocvi¢na

Potiebné pomicky: tabule, sesity, psaci pomiicky, rizné druhy métidel (pasmo, tesatrsky

metr, krejéovsky metr, kapesni metr, pravitko pro rysovani na tabuli)

Organizace aktivity:

Rozd¢leni do skupin cca po ctyfech, kazda skupina obdrzi jeden druh méftidla.
Pfipomenuti vzorct a zdsad méteni.

Odchod do télocvi¢ny.

Meéteni délky a Sitky télocvicny, zapis vysledki.

Vypocet obvodu a obsahu podlahy télocvicny (zapis, nacrt, vypocet, odpoved).

Prezentace postuptl a vysledkt jednotlivych skupin pted tfidou.

Obrazek 98 Obvod, obsah 1 Obrazek 99 Obvod, obsah 2
Zdroj: Kandlova 2019 Zdroj: Kandlova 2019
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Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,Prvni reakce zakl byla velké radost, Ze se vyuka uskutecni jinde nez ve tfid¢é. Do prace se

pustili s vervou a nadSenim.

Nekterym se nelibila prace ve skuping, resp. protestovali proti rozd€leni (skupiny rozdé€luji
podle nejblize sedicich x zaki a dbam na to, aby obsahovaly zdatné i méné¢ zdatné déti,
samoziejm¢ nikdy nejsou spokojeni vSichni). Nekolik zakt uvedlo, ze jim prace v této
skupin¢ nevyhovuje, protoze nékteii ¢lenové nechtéji ¢i nejsou schopni samostatné splnit
ptidéleny ukol. Byli instruovani (vhodnym zpiisobem, ndvodnymi otdzkami..), aby si praci ve

skuping rozd¢lili jinak — aby se snazili dohodnout a hledali co nejlepsi feSeni.

Dalsi reakce se tykaly dotazli ohledn¢ méfidel (dvé méla smazané neékteré znacky ¢i Cisla —
jak to komentoval jeden zék - ,, I to se muze v zivoté¢ stat.”) a nejefektivnéj$iho zplsobu

méteni. VEtSina zakid uznala, Ze pti tomto zplsobu vyuky se nenudi a latku Iépe chapou.

Moje postiehy: zaci pracovali radostné, nebylo potfeba napominani a vraceni k praci. VétSinu

nastalych problému byli schopni vyfesit sami ve skupin€. VSichni byli zaméstnani.

Vysledky méfeni se podle druhu méfidla a techniky méteni liSily — a to nékdy pomérné

znaéné (nejvetsi rozdil — délka 28 cm, §itka 14 cm).

U obsahu obcas zaci zapomnéli uvést jednotky Ctverecni. Pii pfevadéni jednotek Ctverecnich
se déti pouze ujistily, zda prevadéji spravné. V bieznu jsme jeSté nepocitali s desetinnou

&arkou, proto poéitali v cm? a naslednd prevadéli na m? se zbytkem v cm?.

Pti prezentaci vysledkl jednotlivych skupin pied tfidou vznikla zajimava debata o pfi¢inach
rozdili v méfeni. Znovu jsme rozvinuli v§echna méfidla a porovnavali je, mezi nékterymi
jsme zjistili odli$nosti, které vSak byly tak nepatrné, Ze nemohly zpusobit tak velké rozdily.
Skupiny si sd€lovaly svoje postfehy z méfeni, bylo zajimavé, jak si sebe navzdjem vS§imaly —
hlavné chyb a Spatnych postupi. Na toto jsme navazali debatou o krokovani- kolik méti jeden
krok, rozdil mezi délkou kroku dospé€lého a ditéte. Zjistili jsme, ze délka ptirozeného kroku

dospélého je cca 75 cm a délka kroku ditéte v 5. ro¢niku je cca 0 25 cm méné. Pfisté tedy

budeme krokovat.

Celkové shrnuto - aktivizacni metody prostfednictvim nézoru a propojeni uceni s realnymi
zivotnimi situacemi daleko 1épe rozvijeji jak logické mySleni a vyjadfovéni, tak schopnost

spoluprace a  samostatnost. Pouzivam je prubézné.”“ piSe Kandlova (2019).
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54 NEMECKY JAZYK
NEMECKY JAZYK, zadate&nici / 4. ro¢nik

Casovani sloves
Cil aktivity: procviovani, upevnéni pfifazovani vycasovaného sloveso ke spravné osobg,
vysvétlovani pravidel pro ¢asovani sloves.
Casova dotace: 15-20 minut
Misto realizace: tfida
Potiebné pomiicky: ¢tvrtky, barevné fixy, propisovaci tuzka, nizky
Organizace aktivity:

Vybranych osm zakl obdrzi karty s osobami 1) Ich (j&), 2) Du (ty), 3) Er (on), 4) Sie (ona), 5)
Wir (my), 6) Thr (vy), 7) sie (oni), 8) Sie (Vy) a rozmisti se po tfid¢, tak aby bylo mezi
jednotlivymi zaky dostatek prostoru.

Zaci startuji z riznych poloh (leh na zadech, leh na biise, turecky sed ...) a na pokyn uditele.
Po startu zamifi smérem ke spoluzakovi, ktery drzi v ruce kartu, ke které se hodi piectené

sloveso.

Slovesa jsou poloZena na jedné lavici uprostied tfidy. Sloveso vzdy losuje nejrychlejsi zak,

ktery se dostal jako prvni k lavici se slovesy.

Zakam vzdy na za¢atku kazdého startu uéitel zada, jakym zptisobem se dostanou ke slovestim
(poskoky na jedné noze, plazeni, cval stranou...). Nejenom, Ze zaci vyvijeji pohybovou
aktivitu (zrychleni z klidové polohy, provadéni riznych ukonil), ale také si procvicuji
gramatiku ¢asovani sloves. Po ukonceni aktivity zaky se zaci vysttidaji, aby se kazdy z zaki

aktivné podilel na prabéhu této aktivity.
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Obrdzek 100 Casovani sloves 1

Zdroj: Machackova 2019

Obrdzek 101 Casovani sloves 2

Zdroj: Machackova 2019
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Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Machackova (2019) uvadi: ,,Pii této aktivit¢ se nejenom zaci, ale i ja, velmi nasmali. Hodina
rychleji utekla a zaci si cely pribéh aktivity pochvalovali. Ur¢ité ji zopakuji v nékteré dalsi

hodiné.*
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NEMECKY JAZYK, za&ateénici / 4. roénik
Denni ¢innosti

Cil aktivity: procviCovani slovni zasoby, upeviiovani pravidel pro casovani sloves,

procvicovani pohotoveé predvést dané sloveso ¢innosti
Casova dotace: 15 minut
Misto realizace: tiida

Potiebné pomiicky: papir, propisovaci tuzka / nakopirované pracovni listy, fix nebo pero,

vytisknuté obrazky
List pro ucitele — cteny text:

Um fiinf Uhr schlift die Familie. Um sechs Uhr geht die Mutter in die Kiiche und kocht Tee
und Kaffee. Der Vater wischt sich und putzt die Zahne. Das Kind isst Butterbrot. Die Mutter
liest ein Buch. Der Vater fahrt mit dem Bus in die Arbeit. Das Kind spielt und die Mutter hort
das Radio. Am Vormittag arbeitet der Vater und die Mutter geht mit dem Kind in die Schule.
Das Kind schreibt. Die Mutter kauft Milch, Brot, Wasser und Butter ein. Der Vater isst in der
Kantine. Die Mutter kocht zu Hause und das Kind spricht in der Schule. Am Nachmittag
spielt der Vater und das Kind Tennis. Die Mutter tanzt. Um siebzehn Uhr geht die Familie ins
Restaurant und isst Pizza. Der Vater und die Mutter trinken Wasser und das Kind trinkt
Sprite. Am Abend duscht sich das Kind und die Eltern sprechen zusammen. Der Vater liest
ein Buch und die Mutter spielt mit dem Kind die Karten. Um einundzwanzig Uhr geht das
Kind ins Bett und schlift. Die Mutter schreibt eine Email und der Vater telefoniert. Die Eltern
gehen dann schlafen. (Machackova 2019)

Otazky pro Zaky:
Was macht der Vater um fiinf Uhr? Was macht das Kind am Nachmittag? Was hat das Kind

zum Frihstiick? Was isst die Familie am Abend? Wer schreibt eine Email? Was macht die

Mutter am Nachmittag? Was macht das Kind in der Schule?

Was machst du gern am Nachmittag? Was machst du in der Schule? Was kocht deine Mutter
am Wochenende? Wann hast du dein Friihstiick? Wo schreibst du die Hausaufgaben? Magst
du Pizza? Trinkt dein Vater gern Wasser? Wo ist deine Schule? Wie gehst du in die Schule?
Wo arbeitet deine Mutter? Liest deine Mutter Morgens ein Buch? Schreibt dein Vater eine
Email auch am Abend? (Machackova 2019)
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Organizace aktivity:

Zaci jsou rozdéleni do &ty skupin po tiech. V kazdé skuping piedstavuje jeden zak otce,

druhy matku a tfeti dité. Pfed samotnou pantomimou se jasn¢ domluvi tyto role.

Ucitel ¢te pomalu a srozumitelné predem pfipraveny text, ve kterém je popis dne této fiktivni
rodiny. Ukolem zaki je pohotové a dle svych moZnosti pfedstavovat pantomimicky &innost,

ktera se tyka jeho zvolené role.

Po docteni textu si uclitel s zdky povida v némeckém jazyce o dennich Cinnostech, které

predstavovali a zarovei o jejich béZném dnu.

Diky této aktivité se vSichni Zaci aktivné podileji na prib&hu plnéni tkolu a maji moznost
vyuzit svoje ziskané znalosti, dovednosti improvizovat a také tato Cinnost vede k lepSimu
zapamatovani slovni zasoby. Zaci si s ucitelem objasni a zdGivodni spravné &asovani, typy
silnych a slabych sloves, ¢asové piedlozky a ¢asti dne v némeckém jazyce. Velkou ptednosti

této aktivity je samotny pohyb, pti kterém se Zaci zaktivizuji a protdhnou svoje télo.

Obrazek 102 Denni cinnosti 1
Zdroj: Machackova 2019
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Obrazek 103 Denni ¢innosti 2
Zdroj: Machdackova 2019

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,Zaci byli s touto aktivitou velmi spokojeni a okamzité se ujali svych roli. Dané téma zcela

vtahlo zaky do d&je a pracovali s piekvapivym nasazenim a zaujetim.

Cast vyucovaci hodiny se stala diky této aktivitd zabavn&jsi a Zaci si pochvalovali lepsi

moznost uceni novych sloves a zdroven procviceni diilezité slovni zasoby.

Byla jsem s pribéhem velmi spokojena a vse se v klidu stihlo dle mého ptedem promysleného

planu. Nasazeni zaki pred¢ilo moje ocekavani.” pise Machackova (2019).
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NEMECKY JAZYK, 5. roénik
Skladba vét
Cil aktivity: procvi¢ovani, upeviovani pfifazovani vyc¢asovaného sloveso ke spravné osobé,
pouzivani pravidel pro tvorbu vét oznamovacich a tazacich
Casova dotace: 20 minut
Misto realizace: tiida

Potiebné pomitcky: papiry, barevné pastelky nebo fixy, propisovaci tuzka, nuazky,
rozstithanych 14 kratkych vét (napf. Meine Mutter kommt aus Ostrava. Ale§ spielt gern

Tennis.)
Organizace aktivity:

Zaci jsou rozd&leni do &tyt skupin po &étyfech. Kazda skupinka ma jeden papir a tuzku. Zéaci
nejprve ¢ekaji na chodbe, aby nikdo neveédél, kde jsou polozené Casti vét.

Po ptichodu do tiidy se snazi kazda skupinka najit nejvice rozstiihanych papirk, na kterych
je vzdy &ast véty. S papirky je zakdzano manipulovat. Zaci si musi tedy zapamatovat, co nasli
a jit ke svému papiru. Dale si musi zapsat zapamatované slovo — ¢ast véty. Skupinka, ktera

vytvoii nejvice spravnych vét, se stava vitézem.
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Obrazek 104 Skladba vét 1
Zdroj: Machackova 2019
Varianta:

Obdoba této hry je také moznost brani papirkd a skladani vét se svoji skupinou pfimo na

lavici. Osoby jsou zvyraznény zelenou pastelkou nebo fixou a Zéaci pfifazuji vhodné

vycasované sloveso a hodici se podstatné jméno.

Obrazek 105 Skladba vet 2
Zdroj: Machackova 2019
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Obrazek 106 Skladba vét 3
Zdroj: Machdackova 2019

Subjektivni hodnoceni pedagoga:
,»Tuto aktivitu jsme délali jiz nékolikrat, jelikoz je u zakt jednou z nejoblibenéjsich. Kazda
véta byla napsana jinou barvou, aby to nebylo pro zaky nepiehledné a nestala se aktivitou

demotivujici, zdlouhavou a tnavnou.
Pii této aktivité Zaci pohotové reagovali a vyborné spolupracovali. Zaci s lepsi znalosti
gramatiky ochotn¢ svym slabsim spoluzakiim pomahali a vysvétlovali danou problematiku.

Pfi této aktivité nevznikl Zadny problém a vSe se stihlo ve vycélenéné casové dotaci.

S pribéhem aktivity jsem byla opét velmi spokojena.* uvadi Machackova (2019).
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55 PRVOUKA
PRVOUKA, 1. ro¢nik

Podzim v sadu
Cil aktivity: porozuméni obsahu sdéleni, poznavani a osvojeni pfirody, rozsifovani

komunikac¢nich schopnosti, respektovani pravidel
Casova dotace: 45 minut
Misto realizace: tfida, chodba pted tfidou, Skolni zahrada

Poti‘ebné pomiicky: jablko-kazdy své, piipravené karticky s uréitym ovocem, barevny papir,

lepidlo
Organizace aktivity:

Motivace: ,,Nejdiiv je to bilé a vonavé, potom zelené a kyselé, nakonec cervené a sladké.
Co je to?"
Z4ci mohou:
e ukazat na obrazek/jit k obrazku-ptedpoklada se, ze je ve tfidé/na tabuli nékolik
obrazkl ovoce vcetné jablka.
e zvolit pismenko ze zasobnicku, kterym slovo zac¢ina.
o slovo vytleskat a fici z kolika se sklada slabik.
e kazdy ma na stole obrazky rizného ovoce, ovocného stromu, zvoli jeden, vezme jej do
ruky a stoupne si.

e poznavat ovoce, jednotlivé stromy, pojmenovat je, ptifadit k sobé

Diskuse: v lavici, na koberci, venku

Ucitel pfinese jedno jablko. Posle ho po kruhu a neché zadky odpovidat na nékteré otazky:

Co se ti vybavi, kdyz se fekne "jablko"? (jesté pred tim, nez bude ucitel posilat jablko po
kruhu)

Jakou barvu ma jablicko? Znas jablicka, jakou maji jinou barvu?

Jakou chut’ mé jablicko? Co ti pfipomind? Ji§ rad jablicka?

Jaky tvar ma jablicko? Co ti ptipomina? Jak se jmenuje strom, na kterém rostou jablka?

Co si vybavis, kdyZ drzi$ v ruce jablicko? Né&jakou udélost, pfthodu? Vypravéj nam ji.

Co bys chtél jablicku fict? Libi se ti? Mas na néj chut’?

T&Sim se, ze nam jablicka odhali néktera sva tajemstvi."
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Pohybova chvilka s rikankou

Chladno jiz vane po sad¢, (Zdci stoji, zvednou ruce a kyvaji se/otdceji se jako stromy ve vétru)
jabli¢ka voni v zahrad¢. (Zdci délaji pred télem velké kruhy celyma rukama - "velka jablicka")
Tukl jsem se jen do &ela (2dci Si opatrné tuknou do cela)

a pisnicka mi zaznéla: (prilozi dlané K usim, poslouchaji, jestli nezazni pisnicka)

Koulelo se a koulelo (kolébka na zemi nebo prevalovani vieze)

a jesté kouli se. (stale kolébka nebo prevalovani)

AC¢ se mi véfit nechtélo, (diep, otdceni hlavou doleva a doprava)

uz je tu na misté. (narovnat, usmev)

Hudebni vychova
e Koulelo se, koulelo ...

e Me¢la babka, Ctyfi jabka ...tanceni mazurky

Matematika
e Me¢la babka Ctyfi jabka a dédousek jen dvé: 4+2=06
e Mcla babka jen dv¢ jabka a dédousek jedno: 2 +1=3
e Mc¢la babka jen tfi jabka a dédousek jen dvé: 3 +2 =5 atd.

Ucitel zpiva zaklim pisni¢ku a méni pocty jablicek, zaci tvoti piiklady a pisi je na tabuli.

Hra: Kompot

Zaci si vylosuji barevné listecky a sednou si do kruhu.

Zeleny listek maji jablka.

Zluty listek maji hrugky.

Modry listek jsou Svestky.

Oranzovy listek jsou meruiky.

Ucitel vola: Micham kompot z meruné€k a jablek — Zaci, ktefi maji zeleny a oranZovy listek si
meéni sva mista. Takto si méni z&ci mista podle zadani. Na zavér michame kompot ze vSeho
ovoce.

Vyucovaci hodina prvouky je motivaci pro nasledujici aktivitu.
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Vytvarna vychova: Mozaika jablicka
Vystiihneme tvar jablka. Dovniti pak nalepujeme kousky barevného papiru vhodnych barev.

Kousky papirkt déti trhaji a lepi na vysttizené jablko (procvicuji jemnou motoriku).

Obrazek 107 Podzim v sadu 1 Obrazek 108 Podzim v sadu 2
Zdroj: Ederova, Pivornkova 2019 Zdroj: Ederova, Pivorikova 2019

Obrazek 109 Podzim v sadu 3 Obrazek 110 Podzim v sadu 4
Zdroj: Ederova, Pivornkova 2019 Zdroj: Ederova, Pivorikova 2019
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Obrazek 111 Podzim v sadu 5 Obrdzek 112 Podzim v sadu 6
Zdroj: Ederova, Pivonikova 2019 Zdroj: Ederova, Pivorikova 2019

Obrdzek 113 Podzim v sadu 7
Zdroj: Ederovda, Pivonkova 2019
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Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,Hodina zaCala seznamenim uciva a poté hadankou. Hadanku celkem rychle uhodli. VSechny
¢innosti probéhly v klidné, vstficné atmosféte. Déti pracovaly aktivné, béhem hodiny byly
povzbuzovany a chvaleny. Casova dotace vychéazela, coz bylo dobré. Po hoding prvouky ihned
navazala vytvarna vychova, kde zaci tvorili jablicko z barevného papiru. Misto mozaiky by
mohli Z4ci jablicko i modelovat. Béhem vytvarné ¢innosti jsem zakim pustila pisnicku Koulelo
se, koulelo.

Cast motivovana hadankou, povidanim o jabli¢ku, pohybovou fikankou, hrou s jablitkem
byla oducena jiz na zacitku Skolniho roku, v fijnu. Hru Kompot vyuzivame v riznych
hodinach velice Casto. Pfi hodiné télesné vychovy si misto vymény zakt, vymyslime rizné
cviky. Mazurkovym tancem také vypliujeme rizné pohybové chvilky na odreagovani zaki.

napsaly Ederova, Pivoiikova (2019).
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PRVOUKA, 1. ro¢nik

Houby, houby, houbic¢ky

Cil aktivity: sezndmeni se nejcastéjSimi druhy hub

Casova dotace: 20 minut

Misto realizace: tfida

Potiebné pomicky: kniha Pohadky z Pekelce (Nepil 2012)
Organizace aktivity:

Na uvod pani ucitelka recituje basnicku a chodi po tfid¢ ,,N4s tata Sel na houby, jestli on tam
zabloudi, nezabloudi, td3te se, on nam houby piinese.“ Zaci jsou houbickami (kle¢i ve diepu
vedle své lavice) a koho se pani ucitelka dotkne, ten se k ni pfidd (do zdstupu). Pani ucitelka
postupné¢ ,,vysbirda“ houbicky a pak se vSichni pfesunou na koberec, kde se seznami s knizkou
Pohadky z Pekelce od Frantiska Nepila. Pani ucitelka se jich zeptd, zda si chtéji poslechnout
pohadku o houbach v lese. Pak je upozorni na to, ze kdyz uslyS$i nazev néjaké houby,

stoupnou si.

Zména pokynit v druhé casti ¢teni: Pani ucitelka détem oznami, Ze kdyz od ted’ uslysi slovo
hadovka, tak si lehnou jako had, a kdyz uslysi slovo hadovi¢ka nebo hadov¢i miminko tak
predstavi vajicko. Tato zména nastane ve druhé ¢ésti textu a zacind vétou: ,,Hadovka to

vzdycky poslouchala se zatajenym dechem a jeji malé miminko, mala hadovicka, taky.*

Po precteném uryvku z knihy si kazdy zak vybere nazev houby a vytleska ji po slabikach.
Poté urceny zak vytleska nazev houby, kterou si zvolil a poté pleskd na stehna po slabikach
nazev houby kamaréada, ten pak pokracuje dal stejnym zplisobem, az se Zaci vSichni vystiidaji.
Pak pani ucitelka vysvétli zakim, ze kdyz fekne slovo bedla, tak si stoupnou a kdyz vyslovi
slovo htibek, tak si kleknou do diepu. (obména hry stromy, kefe). Tuto hru ukon¢i rymem:
,»Stoji, stoji bedla, rada by si sedla, sednéte si déticky, jako malé houbicky.” (Kdyz se déti
usadi zpét na koberec, zepta se jich, zda je zajima, jak dopadl piibéh o hadovce a jejim
miminku a pokracuje v pred¢itani knihy jiZ bez doprovodnych aktivit, ndsledné probchne

reflexe pohadky a prohliZzeni atlasu hub).
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Uryvek z knihy Pohadky z Pekelce (Nepil 2012):
,,O hadovce smrduté

Kdyby nebylo hiibka, bedly jedlé, kozdka a podmésnika, byla by hadovka uz ddvno mezi
houbami. Tuze o to stala, chudinka, a zatim musela byt tak dlouho stranou, a doopravdy jen
kvili hiibkovi, bedle, kozakovi a podmasnikovi, protoze ti ji pocitali mezi hady. Ale jenom ti!
Klouzek proti ni nic nemé¢l, ani liska ne, ani zampion, ani uchaé. Pro odhéanét toho, kdo
nikomu nic ned¢la a ma jen radost, ze si miize poslechnout veselé povidacky. Houby vzdycky
umély vypravét, ty si toho navymyslely, Ze si to ani neumite predstavit! Kazda si néco piida,
néco piilze, jedna houpa druhou — ale ne ve zIém, to ne, jen tak z legrace, a taky aby to bylo
zajimavéjsi. Nejvic tedy prasi prasivky, ale takovy hiib satan neni za nimi nijak pozadu. Hiib
satan vzdycky vypravuje, jak porouci celé rot¢ htibt Certt, a ti Ze topi pod kotliky
V houbatském pekylku a kotlicich smazi michanici z nejhorSich houbaiti. To se vi, Ze to neni
pravda, hiiby certi totiz stejn¢ nejsou, ale dobie se to poslouchd. Kufatka slicnd ho chtéji
trumfnout a za¢nou si vymyslet, Ze z nich jednou budou slepicky sli¢né, jesté pry ani nevédi,
jestli leghornky sli¢né, vlasky slicné ¢i Ceské kropenky sli¢né, ale v kazdém piipadé pry
budou bydlet v kurniku a dostanou prouténou kukan a zrni. Kutatka jarmuzova nechtéji zistat
pozadu a tvrdi: ,,To nic neni, z nas budou slepi¢ky jarmuzové a dostaneme jesté vétsi kurnik,
jeste vetsi kukan a jeste veétsi zrni, to teprve budete koukat!* Hiib kovar to vSechno posloucha
a vréi: ,,Safra, ja tu tak stojim a nic nedélam — pijdu do kovarny, rozdélam oheni a ukovu par
podkov.”“ Ale vSechny houby dobte védi, ze hiib kovai nemd ani méch, ani kovadlinu, ani
perlik, a Ze se stejné do niceho nepusti. Jen uchd¢ obecny mu na to pokazdé naleti
a ptemlouva ho: ,,Kampak bys chodil, jen tu s nami bud’, vSak ti prace neutece!* Ma totiz
strach, Ze se jednou hiib kovai do prace opravdu da. To by byl ucha¢ nerad, kdyz se kuji
podkovy, to je ramusu, bim bim bum béc, a to uchd¢ nemé rad, musel by si zacpavat usi

a neslysel by, co si ostatni povidaji.

Hadovka to vZzdycky poslouchala se zatajenym dechem a jeji malé miminko, mal4 hadovicka,
taky. Ob¢ se bavily — aZ jim to obyCejné zkazil kozak, bedla, hiibek nebo podmadsnik. ,,To
byste neverili,” pfisla jednou se svou troSkou do mlyna liska, ,, co se mi dneska stalo. Zacalo
prset a chci se schovat. Koukdm — ve strani je docela Cerstva nora. Vlezu tedy do ni a ona vam
byla plna kraliki! Kdopak to k nam leze? Ptaji se, a ten, co byl nejbliz, povidéa docela Cerstva
nora. Vlezu do ni a ona vam byla plné kraliki! Kdopak to k nam leze? Ptaji se a ten co byl
nejbliz, povida docela klidng: Ale, liska. Neumite si predstavit to pozdviZzeni! Ti zadni mi

nevidéli na nohu, mysleli tedy, Ze jsem ctyinoha liska a zacali kficet: Pom66d6c! Pomdodoc!
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A utikali z nory, jako by jim ocasek hotel!* Houby na to ,,Hihihi hihihi* a smaly se, az jim
padaly kloboucky do ¢ela. A tu to hadovka nevydrzela a zeptala se: ,,A ten kralicek, co byl
nejbliz, taky utek?* Liska ji cht€¢la odpovédet, ale bedla ji predesla a rozkfikla se: ,,Co je ti do

"C

toho! Ty se mezi nas neplet’ a jdi kousek dal!* ,,Ze se to ptala hadovka smrduta? chytil se za
nos hiibek, ,,fujtajxl, mné¢ se uz hodnou dobu zda, ze tu néco pachne!*“ ,,To se vi, ze to je

hadovka smrdutd,* usklibl se podmaésnik, ,,jdi pry¢, mezi nami nemas co délat!* , Spravné!*

'C( 3

pripojil se kozdk, ,hadovka ven!” Vzdyt vam nic nedélam,” vhrkly hadovce do oci slzy,
»posloucham a nic vic.”“ A pfitiskla k sobé své malé¢ hadov¢i miminko, malou hadovicku
smrdutou, kterd tomu nerozuméla a zacala se bat. ,,Ty nemas co poslouchat, odsekl hiibek,
,Jjednou provzdy si pamatuj, Ze t€ mezi sebe nechceme!* , Nechceme, protoze jsi podezielého
puvodu,” zamracil se na ni kozak, ,,protoze jsi vystiedni a protoze zapachds jinak nez my,
normalni houby.“, kazd4 houba je néjak citit,” branila se tiSe hadovka, ,,jedna tak, jina tak.*
Ale bedla ji odbyla: ,JenZe ty nejsou podezielého plivodu a nejsou vystredni.“ A fikali
0 hadovce, ze je podezielého plivodu, protoze se nerodi jako jiné houby. Hadovka se rodi
z vajicka. Z vajicka skoro k nerozeznani podobného vajicku slepi¢imu, az na to, ze je takové
kozené, jako vajicko hadi. A vy¢itali ji, Ze nenosi klobouk. Hfibek, bedla, a jiné houby nosily
klobouk, ale hadovka ne. Ta méla zelenou lyZaiskou cepici, takového zeleného kulicha, ale
pro¢ by nemohla nosit kulicha, kdyz ji sluSel, Ze ano? Jenze co naplat, nikdo se ji nezastal,
vzala tedy své malé hadov¢i miminko a $Sla. ,, Tak utekl ten krali¢ek, co byl nejblize, nebo ne?*

naléhala mala hadovicka...«

Obrazek 114 Houby, houby, houbicky 1
Zdroj: Sindelarova 2020

150



Obrazek 115 Houby, houby, houbicky 2
Zdroj: Sindeldrova 2020

Obrazek 116 Houby, houby, houbicky 3
Zdroj: Sindeldrova 2020

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Sindelafova 2020: ,,Pohadku O hadovce smrduté jsem objevila teprve nedavno a hned se mi
zalibila. Spojeni pred¢itani s pohybem zakd jsem pouzila jiz diive pti ¢teni knihy Vis, kde
jsou déti stroma? (Wohlleben, Reich 2018), kdy si déti stoupaly, kdyz slySely nazev zvifete.
Pohadka O hadovce smrduté splnila sviij Gcel, Zaci se pocali zajimat o houby, chtéli védet, jak
vypadaji. Pohybové aktivity zvysily jejich pozornost, zpestrily hodinu a pomohly od napéti.
Z4ci se dostate¢nd uvolnili a 1épe se pak s nimi pracovalo. Béhem ¢&teni pohadky jsme se

i moc hezky pobavili, kdyz si déti stoupaly v ¢asti, kdy FrantiSek Nepil uvadi nazvy slepic
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(leghornky sli¢né, vlasky sliéné ¢i ¢eské kropenky slicné). Také se nam rozpovidal chlapec

puvodem z Ukrajiny, vysvétlil détem, Ze u nich je kozak hrdina.*
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PRVOUKA, 1. ro¢nik
Zdravé potraviny, napoje
Cil aktivity: najit 2 stejné karticky (3 dohromady) a rozhodnout, zda jsou zdravé ¢i nezdravé
Casova dotace:

Misto realizace: tfida nebo herna skolni druziny

Potiebné pomiicky: karticky se zdravymi, nezdravymi potravinami a napoji vyrobené

dvojmo, rizné barevné obruce
Organizace aktivity:
Motivace: povidani o zdravém Zivotnim stylu, potravinové pyramidé

Prubeh cinnosti: V mistnosti, kam déti nemély zatim pfistup, jsem rozhazela karticky se
zdravymi a nezdravymi potravinami a napoji. Do rohli mistnosti jsem dala zelené (na zdravé
potraviny a ndpoje) a Cervené (na nezdravé potraviny a napoje) obruce. Poté probéhla

motivace ve tfidég.
Nésledné jsem détem rozdala karticky, vysvétlila pravidla hry a pustila je do vedlejsi
mistnosti. Déti mely najit dalsi 2 karticky se stejnym obrazkem a poté vybrat, do jaké obruce

se hodi. Po sebrani vSech karti¢ek jsme u obruci zhodnotili spravné zatazeni obrazkda.

Obrazek 117 Zdrave potraviny, napoje 1 Obrazek 118 Zdravé potraviny, napoje 2
Zdroj: Pachmanova 2019 Zdroj: Pachmanova 2019
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Obrazek 119 Zdravé potraviny, ndpoje 3
Zdroj: Pachmanova, 2019

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,»S ¢innosti déti problém nemély. Vsichni bez komplikaci nasly 3 stejné obrazky a bez
problému je davaly do obruci. ProtoZe nas bylo v ten den madlo, kazd¢ dité hledalo vice
obrazkti (ale postupné). Piestoze jsme predtim o zdravych a nezdravych potravinach
anapojich mluvili, vyskytlo se ve hie nékolik chyb. Zjistila jsem, ze déti maji dobie
zafixované, ze vSe ,,moc sladké* je nezdravé, ale hranolky a hamburger fadily mezi zdravé.
Po zbytek tydne jsem se k témto zavadéjicim potravindm vracela, aby si to vSechny déti dobie

zapamatovaly.* uvedla Pachmanova (2019).
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PRVOUKA, 1. ro¢nik

Jede, jede auticko!

Cil aktivity: zvladnuti prace s lepidlem, lepici paskou.; prace v kolektivu; upeviiovani
znalosti dopravnich znacek; feSeni dopravnich situaci

Casova dotace: 2 samostatné vyucovaci hodiny
Misto realizace: tiida

Potiebné pomiicky: karticky s dopravnimi znackami, tyCinka z umélé hmoty, stojanek (od
balonku), lepici péska, krabicky od ¢aji, 1€ki, barevné papiry, voskovky, tmava karimatka,
bily fix/ktida, lepidlo, roli¢ky od toaletniho papiru, auticka

Organizace aktivity:

Nejprve s détmi vyrobime dopravni znacky a malé méstecko (v€etné¢ komunikaci, budov,
ktizovatek).

Kazdy zak dostane karti¢ku s dopravni znackou, ty€inku, stojanek a kousek lepici pasky.

74k sestavi svoji znatku. Znadku pojmenuje a fekne, co znatka znamena a k ¢emu slouZi.
Zaky rozdélim do skupinek. Kazd4 skupinka tvofi ¢ast mésta — vyroba a kresba budov, kresba

kiizovatek na karimatku, zavére¢na stavba mésta na koberci.

Kazdy Zak si pfinese z domova model malého auticka.
S Zaky jdeme na koberec, kde mame postavené¢ meésto s dopravnimi znaCkami. Zaci projizdi
dopravnimi prostfedky méstem, snazi se dodrzovat dopravni znacky, fesi dopravni situace.

Dodrzuji dopravni bezpecnost a slusné chovani.
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Obrazek 120 Jede, jede auticko
Zdroj: Miskova 2018

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Miskova (2018) pise” ,V hodinich se prolnula prvouka s pracovnimi &innostmi. Zaci
s nadSenim pracovali a uzivali si kazdou ¢innost, na které mohli spolupracovat a tvofit ve
skuping. NadSeni na nich bylo patrné. Po celou dobu vyuky byli Zaci v pohybu, uzivali si

prozitkovou ¢innost a zapojovali do vyuky i prvky dramatické vychovy.*
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PRVOUKA, 1. ro¢nik

Ziva piiroda v tajence
Cil aktivity: vyuziti technologie ve vyuce
Casova dotace: 60 minut
Misto realizace: tfida, chodba
Potiebné pomiicky: QR kody, tablet, tajenka, tuzka, losovaci obrazky
Organizace aktivity:
Zaci maji za kol s vyuZitim tabletu a QR kodi vylustit kiizovku. Nejprve si zaci vylosuji
obrazek a na zaklad¢ né&j se zafadi do skupinky 74kl se stejnym obrdzkem (idealni jsou
skupinky po tfech). Zaci do kazdé skupinky dostanou tablet a kiizovku. Ugitel provede
kratkou instrukci - jak manipulovat s tabletem, jak dodrzovat bezpe¢nost, jak se chovat na
chodbg, jak funguji QR kody.

QR kody jsou poschovavané po tiidé a po chodbé. Jsou umistény tak, aby je zaci nevid¢li na
prvni pohled, ale aby se museli sehnout napt. pod lavici. Zaci se postupné v hledani kodi
stfidaji. VZzdy, kdyZ kod najdou, ptilozi k nému tablet na vzdéalenost 5 cm a tim se jim ukéaze
slovo. S nim se vraceji ke svoji skupince a vpisuji ho pod dané ¢islo. KdyzZ se jeden zak vrati,

vybiha dalsi ze skupinky.

Pokud maji vSechny skupinky hotovo, dojde ke zkontrolovani spravnosti vylusténi tajenky

a ke zhodnoceni spoluprace ve skupinkach, ke zhodnoceni aktivit.
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Obrizek 121 Zivd priroda 1
Zdroj: Haltufova, Kinska 2018

Obrizek 122 Zivd priroda 2
Zdroj: Haltufova, Kinska 2018

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Nebylo v semestralni praci uvedeno.

158



PRVOUKA, 2. ro¢nik
Poznas, co to je?

Cil aktivity: procviceni rozpoznavani potravin podle ¢ichu a chuti — pochopeni vyznamu

a dilezitosti smyslu ¢ich a chut’
Casova dotace: 15 minut

Misto realizace: bézna tiida (v letnich ¢i jarnich mésicich miizeme ochutndvku uspotadat

venku — podle pocasi)

Potiebné pomiicky: potraviny, které jsou slané, hotké, kyselé, sladké a aromatické; Satek,
papir, ¢tvrtka, pero a pastelky, encyklopedie, obrazové materidly, plakaty, modely smyslu,

DVD (napt. Byl jednou jeden zivot) apod.

Organizace aktivity:

Ptipravime si n€kolik ingredienci (potravin) jako je ovoce, zelenina, sladkosti, kofeni, népoje.
Zakam zavazeme odi $atky.

Zaci podle ¢ichu a chuti rozeznavaji jednotlivé pochutiny. Musime dat pozor na alergie

a ptipadné chemikalie — radé&ji s nimi moc nepracujeme.

Se zavazanyma o¢ima poznévaji podle chuti a ¢ichu jednotlivé potraviny.

Své poznatky a ptipadné poznamky ke hie - Co je zaujalo a proc., Co ne a pro€. — si zapisi na

papir a na konci hodiny se vyhodnoti vysledky.
Kolik zaku rozpoznalo jednotlivé pochutiny spravng. (Zdroj: Sitova, Povondrova 2018)

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Nebylo v semestralni praci uvedeno.
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5.6 PRIRODOVEDA, VLASTIVEDA
PRIRODOVEDA, 4. ro¢nik

Jsem silnéjsi, protoze vim, kdo jsem
Cil aktivity: upevnéni u¢iva — poznavani rostlin a zivocicht a jejich pfirozeného prostiedi.
Casova dotace: 5-10 minut
Misto realizace: tfida, ev. Skolni zahrada

Potiebné pomiucky: zalaminované karticky obrazkt rostlin a Zivocicht, barevné papiry,

izolepa, lepici guma, fixa, tuzka.
Organizace aktivity:

Zaci vstanou z lavice a jdou do prostoru t¥idy, pohybuji se po tfidé a hledaji na 4 mistech
rozmisténé obrazky rostlin a zivo€ichli — motivem dolt. Ty, které objevi, si pojmenuji a snazi
se je umistit do spravného ekosystému (na barevny papir) zeleny — louka, modry - rybnik,
hnédy — les a zluty — louka.

Musi vSak dat pozor a byt rychli, protoZe pokud je zastavi jiny spoluzdk s karti¢kou v ruce,

ma pravo je ,,seZrat”, pokud dané zvife nebo rostlina je pro druhého potravou. Zak si pocita,

kolikrat byl uspésny a kolikrat byl ,,sezran®.

Obrazek 123 Jsem silnéjsi 1
Zdroj: Havlikova, Hotmarova 2019
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Obrazek 124 Jsem silnéjsi 2
Zdroj: Havlikova, Hotmarova 2019

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,»Lato aktivita déti velice bavila. Vnimaly jsme, Ze se déti ztotoznovaly se svym Zivo¢ichem
nebo rostlinou a snazily se ji dostat na druhy konec tfidy, (do bezpeci), aniZ by byly

zastaveny.

v 4 r~r

Pro pfisté navySime Casovou dotaci na tuto aktivitu na 7 minut.“ pisi Havlikov4, Hotmarova

(2019).
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PRIRODOVEDA, 4. ro¢nik

Kdo (s) koho?
Cil aktivity: porozuméni terminu ,potravni fetézec”, zdci dokazi uvést vlastni priklad
potravniho fetézce
Casova dotace: 45 minut
Misto realizace: Skolni tfida (muzeum)
Potiebné pomiicky: tabule, kiida, zadani pro jednotlivé skupiny (text zadani, sada obrazka
k ekosystémiim a z nich plynoucich potravnich fetézct).
Organizace aktivity:
Celd aktivita je strukturovanad jako dramatickd dilna probihajici celou jednu vyucovaci
hodinu.
Po pfedstaveni cile hodiny se zakiim na tabuli napiSe pojem potravni retézec, napady
k tomuto pojmu Zaci zapisuji na tabuli. Po vyCerpani napadt ucitel podtrhne ty, které souvisi
bud’ s vyznamem fetézeni (vztahil) nebo s ekosystémem, jehoZ jsou fetézce soudasti. (Zaci by
si mé&li tuto souvislost sami uvédomit, pfipadné je na ni navede ucitel).
Spomoci napsanych navrht se vytvoii jednoducha definice potravniho fetézce
a na tabuli se napise priklad. Ucitel napise nazev rostliny, zaci pak dopliuji dalsi ¢lanky
potravniho fetézce — vSe se piSe na tabuli a do seSitd.
Po provedeni zapisu se zakum predvede, jak funguje povel ,Stronzo®s tim, Ze jej musime
nutné zvladnout pro nendpadny prizkum potravnich fetézcl - Vv nasem piipadé fetézct
Vv ekosystémech kolem nas (louka, pole, les, park, rybnik, feka). Ve tfech kratkych kolech se
pak Zaci pohybuji v ulitelem vytleskdvaném rytmu tfidou a na pokyn ,,Stronzo* zastavuji,
ucitel jejich vykon mize okomentovat. Po nacviku se piejde k pojmovému ,,$tronzu — zaci
opét v rytmu prochazeji tfidou, ale po odpoctu ucitele nyni predvadéji pojmy (zvitata, rostliny
¢i d€je) spojené s potravnimi fetézci. Vykon zaki ucitel mize opét komentovat. Je vhodné
prostiidat alesponi 3-5 pojmd, ale nestravit tim pfili§ mnoho casu.
Po nacvicich ,,Stronza* jsou zaci rozdéleni do stejnorodych skupin (idealn¢ do takovych, ve
kterych jsou navykli pracovat béhem roku). Kazda skupina dostane obalku se zaddnim ukolu
(vytvorit tfifazovy zivy obraz potravniho fetézce z konkrétniho ekosystému, k tomu maji
ptiklad) a sadu obrazkli vztahujicich se k ekosystému, znéhoz ma vyjit jejich potravni
fetézec.
Jakmile si skupiny najdou ve tfidé sviij prostor pro praci, ucitel jesté jednou zopakuje zadani.

Cilem kazdé skupiny je vytvofit tfifazovy zivy obraz potravniho fetézce z konkrétniho
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ekosystému. Mohou vyuzit i zastupnych rekvizit. Sviij zivy obraz pak pfedvadéji ostatnim
spoluzakiim, jejichz cilem je uhodnout, co se v pfislusném obraze déje, ptipadné odhalovat
chyby. Pokud je pfedvedeni zdky nejasné, miize ucitel béhem predvadeéni nechat herce na
chvili ,,0ozivnout™ tim, Ze se jich dotkne a nechd je ud¢€lat napt. charakteristicky zvuk nebo
ptimo fict, koho predvadéji.

Po ptfedvedeni vSech skupin se shrne, jaké potravni fetézce byly pfedvedeny a co maji

spole¢ného.

Obrazek 125 Kdo (s) koho? 1
Zdroj: Kastakova, Volfova 2018

Obrazek 126 Kdo (s) koho? 2
Zdroj: Kastakova, Volfova 2018
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Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,»Zvolili jsme prostiedi muzea, kde k nam byli velice vstficni. Prostiedi muzea jsme vybrali
jednak pro zpestieni vyuky, ale také proto, aby se déti seznamily s rliznymi druhy zivocicht,
ktefi jsou tam vystaveni.

Aktivita méla u zakt veliky uspéch. Zménou pro né¢ bylo urcité to, ze vyuka neprobihala
Vv klasické tfidé. Vystavou zvifat v muzeu se mohli nechat inspirovat pii tvofeni zivého
potravniho fetézce.

Pan kustod v muzeu byl znamy pani ucitelky, u které jsme metodu ovéfovaly. Byl velice
ochotny, pokud déti mély néjaké dotazy ohledné Zivocichi a rostlin.” uvedly Kast'dkova,

Volfova (2018).
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PRIRODOVEDA, 4. ro¢nik
Poznavani stop zvirat
Cil aktivity: procvi¢ovani, upeviiovani znalosti zvitat a jejich stop.
Casova dotace: 45-60 minut

Misto realizace: tiida, chodby skoly, schodisté
Potiebné pomicky: papir, tuzka, lepidlo, obrazky s nazvy zvirat, podobou, stopami
Organizace aktivity:

Tiida se rozdéli na skupiny po 9 zacich. Ukolem skupiny je ziskat celkem 9 obrazkii zvifat, 9

obrazk stop a 9 karticek s ndzvy zvitat a spojit spravné tyto trojice.
V kazdé skupiné se vytvofi tii trojice.

Prvni trojice mé za tkol najit obrazky zvifat. Obrazky jsou umistény na chodbé& v prvnim
patfe. Aby obrazek zak ziskal, musi nejprve pro n¢ho doskékat po levé noze, pro druhy po
pravé noze a pro tieti skace snozmo. Kazdy tak z té trojice ziska tii obrazky. Stiidaji se, kdyz

doskace jeden, skace druhy, potom tieti a dal se kolecko opakuje.

Druha trojice ma za ukol ziskat karticky s nazvy zvitfat. Tyto karticky ziskaji od ucitele, kdyZz
vybéhnou schody do prvniho patra. Jedno vybéhnuti je jeden obrazek. St¥idaji se stejné jako

ptedchozi skupina.

Tteti trojice hleda kartiCky se stopami. K ziskani vede ptekazkova draha: podlezou lavici,
proklickuji kuzely a ziskaji kartiCku. Po dob&hnuti vybiha dalsi. Stiidani ve trojici je opét

stejné.

Ve chvili, kdy skupina sesbird vSech 3x9 karticek je spolecné u stolku lepi na papir v potfadi

obrazek, nazev, stopa.

Pokud maji deviti¢lenné skupinky hotovo, dojde ke zkontrolovani spravnosti vylusténi a ke

zhodnoceni spoluprace ve skupinkach, ke zhodnoceni aktivit.
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Obrazek 127 Poznavani stop 1 Obrazek 128 Poznavani stop 2
Zdroj: Nedvédova 2019 Zdroj: Nedvedova 2019

Subjektivni hodnoceni:

,»Myslim si, Ze ¢innost se zdkim libila. Bylo fajn, Ze druhy den jsme mohli navézat, protoze
nas cekala navstéva v jeleni oboie KRNAP Vrchlabi, kde jsme stopy pozorovali v redlu. Prace
ve skupinkach podpoftila i méné aktivni zéky a zéky se SPU. Urcit¢ budu podobné ¢innosti
zafazovat Castéji do vyuky.

Co se tyka hodnoceni zaku, tak pfikladam foto, kde se kazdy mohl Carkou samostatné

rozhodnout, jak se jim aktivita libila.” napsala Nedvédova (2019).
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Obrazek 129 Poznavani stop 3
Zdroj: Nedvédova 2019
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VLASTIVEDA, 4. roénik
Kraje Ceské republiky
Cil aktivity: hravou formou procviéit, upevnit u¢ivo krajii Ceské republiky.
Casova dotace: 45 minut
Misto realizace: tfida, chodba pted tfidou
Potiebné pomiicky: lepici Stitky dvou barev
Organizace aktivity:

Béhem vyucovaci hodiny vlastivédy, ve které se probiraji kraje ¢eské republiky a krajska

mésta odejit na chodbu.

Mezi dveimi kazdému z déti nalepit liste¢ek na hrud’. Na zelenych byly napsany kraje CR, na
modrych krajska mésta. Prvnim tkolem je v tichosti, beze slov se sparovat. — Rychly a snadny

ukol.

Druh4 verze: Zéci jsou rozdéleni do dvou skupin. Stoji zady k sobé&. Jedné skupiné se nalepi
pouze zelené listecky na zada. — Déti tedy vi, Ze jsou ,kraje. Druha skupina dostala modré
listecky, tj. krajska mésta. Kazda skupina se ma pokusit, opét beze slov, zjistit, jaky je kraj

a poté k sobé najit krajské mésto. Pro spravné odpovédi chodi Zaci k pedagogovi.

Obrazek 130 Kraje CR 1
Zdroj: Votrubcova 2019
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Obrizek 131 Kraje CR 2
Zdroj: Votrubcova 2019

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,»D¢tl hra bavila. Nékdo mél tendenci napovidat, kdyz vidél jinou spravnou dvojici.

M ov s e

Pouze tii zaci byli pasivni. Ostatni byli velmi aktivni.

Upravenou hru hrajeme i v jinych predmétech.” uvedla Votrubcova (2019).
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PRIRODOVEDA, 5. roénik
Zivotni podminky
Cil aktivity: zak bude umét rozliSovat jednotlivé podnebné péasy a poznd zivocCichy, ktefi
Vv jednotlivych pasech ziji.
Casova dotace: 20 minut
Misto realizace: tfida

Potiebné pomiucky: Karticky obrazku zvitat jednotlivych podnebnych pasu, karty s nazvy
podnebnych past

Organizace aktivity:

Zaci jsou rozdéleni do pracovnich skupin — v kazdé budou déti velice aktivni a vnimavé a déti

mén¢ aktivni, pasivni.
Kazda skupinka dostane sadu charakteristickych pohledii na krajinu, zvitat a rostlin.
V kazdém rohu tfidy budou leZet ndpisy jednotlivych podnebnych pésii.

Ukolem kazdé skupiny je pojmenovat dané obrazky a rozdélit spravné obrazky k danym
podnebnym pasim. Charakteristicky obrazek krajiny do jednoho sloupecku, Zivocichy do

druhého a tfeti sloupec budou tvofit rostliny.

Podminkou je, Ze v umisténi obrazku se stiidaji vSichni zaci a Ze nosi pouze jeden obrazek.

Obrazek 132 Zivotni podminky 1
Zdroj: Malirova 2019
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Obrazek 133 Zivotni podminky 2
Zdroj: Malirova 2019

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,» Vyty€eny vychovné — vzdélavaci cil hodiny byl splnén.

Do vyuky byla zafazena kromé jiného aktivizacni metoda, ktera sviij kol splnila, Zaci se
b&hem prace pohybovali po celé tfidé bez potizi a kdzenskych piestupktl. Je vidét, ze tfida na
zménu stiidani riznych ¢innosti je zvykla, kazensky ji zvlada.

Byl zde vytvoten i prostor pro vzajemnou komunikaci (ucitel — zaci, zaci — Zaci).

Aktivita zakl se projevila tim, Ze se vétSina dozadovala vice obrazkd.” pise Malifova (2019).
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VLASTIVEDA, 3. - 5. roénik

O we

Skakana smérova ruzice

Cil aktivity: zak urci svétové strany podle mapy, orientuje se podle nich.

Casova dotace: 20 minut - pii prvnim zkouseni aktivity, protoze vysvétleni, procviovani,

opravovani a nasledné dovysvétleni trvalo nékterym détem déle.

5 minut — pfi nasledném zafazeni jen jedné varianty, ktera souvisi s probiranym ucivem.

Vétsinou jeden z dvojice skace a druhy kontroluje. Pak se vyméni. Prosttidaji se tedy vSichni.
Misto realizace: tfida, mozno vyuzit i hfisté ¢i télocvi¢nu

Potiebné pomiicky: 4 prouzky tvrdSiho papiru (2 bilé, 2 barevné), lepici hmota, pfirucni

mapy CR a Evropy, nasténna mapa CR a Evropy
Organizace aktivity:

Zaci si pomoci lepici hmoty vytvoii ze 2 bilych prouzk a 2 barevnych prouzkl &tvrtky
smerovou ruzici (hlavni svétove strany, vedlejsi svétoveé strany) — nijak neoznacuji. Postavi se
za smérovou razici. Stoji v fadach s rozestupy (postaveni uzptisobime moznostem mistnosti —

tfida, t€locvicna, hiiste...).

3. ro¢nik: Spole¢né zopakovani polohy hlavnich svétovych stran. Pfipravi si bilou smérovou

13

rizici. Podle pokynd ucitele: ,,Sko¢ na sever.....“ skd€ou snoZmo na zvolenou svétovou

stranu. (Upozornit na bezpec¢nost.)
4 rocnik:

a) Zaci si sestavi smeérovou razici — hlavni (bilé) 1 vedlejsi (barevné) svétové strany, skacou

opét dle pokynt ucitele.

b) Zaci se rozmisti rizné po ucebné. Zopakuje se, ze sever je proti nam. Aktivita pokracuje,

kazdy skace na jinou stranu, podle toho, jak se postavil. Je-li to tieba, sever si oznaci.
¢) Zaci procviéi anglické nazvy svétovych stran a aktivita se opakuje podle zadavani instrukci
v anglicting.
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5. rocnik:

a) Zaci si zorientuji svoji smérovou rizici podle zavéSené nasténné mapy CR (Ize ménit

umisténi mapy ve tiid€, venku se pouzije pfiruc¢ni mapa).
aa) Ucitel tikéa sousedni staty CR a Zaci skacou na tu svétovou stranu, na kter¢ stat lezi.
ab) Totéz s mapou Evropy (stfed smérové razice predstavuje CR, tam zak stoji)

b) Zaci utvoii dvojice, skupinky (podle poétu zaki). Jeden Zak skade podle pokynil ostatnich
ve skupiné. Ti maji karti¢ku, na které jsou pokyny (sméry nebo staty) a feSeni pro kontrolu.

Zaci ve skuping se prostiidaji v rolich.

c¢) Jedeme na prazdniny a projedeme tyto staty: pf. Polsko, Némecko a Rakousko (tvoii se

cesta z nazvu sousednich statl)
74k, ktery skace, si vyslechne instrukei, pfipravi sérii skokii a provede. Ostatni kontroluji.

Ucitel prochazi mezi skupinkami a sleduje, jak jsou zaci uspésni. M4 moznost individualné

procvicit s zaky, kterym Cini orientace obtize.

Obrdazek 134 Skdakand smérova riizice 1

Zdroj: Husakova 2019
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Obrazek 135 Skakana smérova rizice 2

Zdroj: Husdakova 2019

Obrazek 136 Skakana smérova riZice 3

Zdroj: Husakova 2019

Doporuceni:

Dbat na bezpecnost déti (prostor kolem sebe, aktivitu zatazovat jako zpestieni vyuky, Zaci
nemaji vhodné obuti).

Velikost smérovych rzic je tfeba volit podle rocniku. (v 5. rocniku — délka A4).

Lépe je pracovat ve dvojicich €i trojicich (stfidani déti a kontrola spravného provedeni).
Nékteti Zaci maji obtiZe pfi orientaci v ploSe i prostoru, zde je prostor, kdy ucitel velmi rychle

zjisti, kde je problém a muze s témito zéky individualné pracovat.
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Subjektivni hodnoceni zZaky:

,,Bylo to super a hlavn¢ velké sranda a lip se to uci.*

,,Je to lepsi, nez abychom sedéli a ucili se to, pritom si mizeme zaskékat a protdhnout se.*
»Mn¢ se libilo, Ze jsme skakali a ze jsme se naucili staty Evropy.*

,Myslim si, ze kdyZ se takhle u¢ime tak si to 1épe zapamatujeme.

,,Libilo se mi to, protoze to je zdbava a hrani dohromady a né sezeni u u¢ebnice.*

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,Dekuji za tento ukol, protoze tuto aktivitu zaci nyni vyzaduji pii kazdé hodiné vlastivédy.
Zopakujeme si a procvicujeme védomosti a dovednosti potfebné k praci s mapou. Pokusila
jsem se ji ptizpusobit tak, aby byla vyuzitelnd pro ro¢niky, kde se toto ucivo probira. V 5.
ro¢niku hrajeme variantu se vSemi svétovymi stranami. Oblibend je prace s mapou, kdy Zaci
pracuji ve dvojici a vyhledavaji timto zptisobem nejen sousedni staty, ale i mésta CR. V
soucasné dob¢ probirame staty Evropy a aktivita, kdy ,,Jedeme na prazdniny*, vznikla jako

momentalni napad pti jedné hodiné.

Po skonceni aktivit méli Zaci moznost se pisemné vyjadfit k tomu, jak byli s prib&hem
spokojeni. Odezvy byly pozitivni. VSechny pohybové aktivity, kterymi je vyucovani

proloZeno, jsou pro né¢ vitané.“ shrnula Husédkova (2019).
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VLASTIVEDA, 5. roénik
Spravna dvojice
Cil aktivity: Zaci si ovéfi své znalosti kraji a krajskych mést.
Casova dotace: 10 minut - na konci vyuéovaci hodiny.
Misto realizace: tfida.
Poti‘ebné pomicky: karty s nazvy kraju a krajskych mést.
Organizace aktivity:

Dle poctu zak pani ucitelka rozda détem karticky s ndzvy kraji

a krajskych mést. Zaci maji za tikol najit k sobé spravnou dvojici.

Né&kdo fika ndzev kraje a nékdo krajské mésto.

Dulezité je to, aby zaci nefikali nic jiného. Vyhrava prvni nalezend dvojice. Hra konci
v momentu, kdy jsou v§echny dvojice nalezené.

Poté prob&hne kontrola, zda se nasli spravné.

Obrazek 137 Spravna dvojice
Zdroj: Pénickova 2018
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Tabulka 3 Spravna dvojice

STREDOCESKY

PRAHA
KRAJ
JIHOCESKY CESKE
KRAJ BUDEJOVICE
PLZENSKY )
PLZEN
KRAJ
KARLOVARSKY KARLOVY
KRAJ VARY
USTECKY USTIi NAD
KRAJ LABEM
LIBERECKY
LIBEREC
KRAJ
KRALOVEHRADECKY HRADEC
KRAJ KRALOVE
PARDUBICKY
PARDUBICE
KRAJ
OLOMOUCKY
OLOMOUC
KRAJ
KRAJ
) JIHLAVA
VYSOCINA
JIHOMORAVSKY
BRNO

KRAJ

Zdroj: Pénickova 2018
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Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Pénickova (2018) uvedla: “Pro zaky byla tato hra pfijemnym zpestienim vyucovaci hodiny.
Velice ocenili to, Ze nemuseli celych 45 minut sedét v lavicich. Hra se jim moc libila. Trvali
na tom, abychom si ji zahrali nejen jednou. A také sami navrhli, Ze bychom tuto hru mohli
zaradit do hodiny ptirodovédy, kde praveé probirame clovéka.

Musela jsem vSechny, po skonceni hry, pochvalit za to, ze se vSichni aktivné zapojili a ze

behem hry dodrzovali pfedem dohodnuta pravidla.*
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6 Zavér

Aktivizatni naméty pro vyuku predméti na 1. stupni zékladni Skoly v Tryskajici fontané
nejsou jednolité. Na jejim vzniku se podilelo mnoho studenti. Co ¢lovek, to original. Fontdna
je tedy pestra, bublajici, tryskajici. Vyzyva do aktivniho pohybu, k individudlni ¢innosti, ale

I K praci ve skupinach.

Vétim, ze kazdy, kdo s détmi ve Skolstvi pracuje, zde miize najit novy podnét a inspiraci.

Pteji vSem, at’ Tryskajici fontana osvézi kazdého, kdo v ni zalistuje!

Autorka
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