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RESUMEN

Los psicodélicos son un notable grupo de sustancias que afectan a la imaginacion
y creatividad humana. Este libro contiene un relato inspirado en sus efectos. El relato
es bilingtie, en espafiol-checo, y va acompafiado de notas a pie de pagina y referencias.
De este modo, el libro puede servir no s6lo para el estudio de una lengua extranjera,
sino también en el contexto de la prevencidn del abuso de sustancias psicoactivas
y educacion.

Palabras clave: educacion, bilingiiismo, psicodélicos

ABSTRAKT

Psychedelika jsou pozoruhodnou skupinou latek, které maji vliv na lidskou predsta-
vivost a kreativitu. Tato kniha obsahuje povidku inspirovanou jejich efekty. Povidka
je zpracovana dvojjazy¢né, Spanélsko-Cesky, a je opatfena pozndmkovym apardtem
a referencemi. Publikace tak mlZe poslouzit nejen pri studiu ciziho jazyka, ale také
v ramci prevence zneuzivani psychoaktivnich substanci a osvéty.

Klicova slova: vzdélavani, bilingvismus, psychedelika

ABSTRACT

Psychedelics are a remarkable group of substances that affect human imagination and
creativity. This book contains a short story inspired by their effects. The short story is
bilingual, in Spanish-Czech, and is accompanied by notes and references. Thus, the
book can serve not only in foreign language studies, but also in the prevention of
psychoactive substance abuse and education.

Keywords: education, bilingualism, psychedelics
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Y cuando vieron que todas eran finas, variadas flores y que no era tiempo entonces
de que se dieran, las admiraron muy mucho, lo frescas que estaban, lo abiertas que
tenian sus corolas, lo bien que olian, lo bien que parecian y quisieron coger y sacar
unas cuantas; tres veces sucedio que se atrevieron a cogerlas, pero de ningun modo
pudieron hacerlo, porque cuando hacian el intento ya no podian ver las flores, sino
que, a modo de pintadas, o bordadas, o cosidas en la tilma las veian.

Nican Mopohua (ASU, 2023, p. 60)
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A kdyz vidéli, Ze jsou to samé krasné, rozmanité kvéty a Ze jeSté neni cas, aby se roz-
davaly, velmi je obdivovali, jak jsou Cerstvé, jak maji oteviené korunky, jak krasné
voni, jak pékneé vypadaji, a chtéli si je utrhnout a odnést; trikrat se stalo, Ze se je odva-
zili utrhnout, ale v Zadném pripadeé to neslo, protoZe kdyZ se o to pokusili, uz ty kvéty

Nican Mopohua (ASU, 2023, p. 60; preklad autora)
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PREFACIO

Aungque a finales de 2021, tras superar con éxito el exigente procedimiento de habili-
tacidn, juré no publicar mds sobre chamanismo, menos de dos afios después me di la
libertad de cambiar la opinidn y he vuelto a rescatar este tema en el texto que tiene
en sus manos.

Eltema empecé a estudiar en 2004. Como estudiante del segundo master en Ecologia
Social y Cultural de la Facultad de Humanidades, Universidad Carolina de Praga,
estaba obligado a escribir otra tesis en el plazo de dos afios. Mi anhelo por lo sagrado
me llevé al curanderismo indigena de Peru y México, en cudl se utilizan plantas
psicoactivas para saciarlo. Inspirado por los conocimientos adquiridos, pasé los cuatro
afios siguientes de mis estudios de doctorado en el Departamento de Antropologia
General de esa universidad, estudiando la medicina tradicional amazdnica y las
maneras como podia utilizarse para tratar la drogadiccion.

Tras realizar précticas en dos institutos, me aceptaron en la Universidad Mendel de
Brno, donde trabajo como académico desde 2012. En la Facultad de Desarrollo Regional
y Estudios Internacionales, que este afio celebra su 15° aniversario, me dieron desde el
principio la libertad en seleccionar mi enfoque de investigacion, asi que volvi a lo que
sabia mejor. En los ultimos diez afios he coordinado 15 proyectos diferentes, algunos
de los cuales han abordado de cerca el tema de este libro. En concreto, se trata de los
siguientes:

1. La aplicacion de métodos de investigacion al disefio de un sistema de servicios
para consumidores de sustancias psicodélicas (ID: TJ02000156)

Turismo exdtico en la Republica Checa (ID: FRRMS_IGA_2018/001)
Encuesta mundial sobre el consumo de ayahuasca: prdcticas, percepciones
y efectos sobre la salud y el bienestar (ID: 1545143.3)

4. Glocalizacion de la medicina tradicional amazdnica en la Republica Checa y po-
sibilidades de su uso terapéutico en las condiciones locales (ID: FRRMS - IGA
-2016/003)

El tema elaborado en las paginas siguientes he estudiado también durante la pre-
paracion de varios libros. La mayoria de ellos estan disponibles gratuitamente en
versiones checa e inglesa en mi sitio web.

ol
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PREDMLUVA

Ackoli jsem se na konci roku 2021 po uspéSném ukonceni ndroc¢ného habilita¢niho ri-
zeni zareKkl, Ze jiz dalsi publikaci Samanismu vénovat nebudu, dopral jsem si o necelé
dva roky pozdéji svobodu v rozhodovéni a toto téma jsem znovu oprasil v textu, ktery
prave drzite v rukach.

Uvedenou tematikou jsem se zacal zabyvat v roce 2004. JakoZto student druhého
magisterského programu v oboru Socidlni a kulturni ekologie na Fakulté humanitnich
studii Univerzity Karlovy v Praze jsem byl tehdy nucen béhem dvou let napsat dalsi
diplomovou praci. Hlad po posvatnu mé privedl k domorodému lécitelstvi v Peru
a Mexiku, v némz se pouZivaji psychoaktivni rostliny, které jej mohou ¢lovéku pomoci
nasytit. Inspirovan nabytymi poznatky jsem pak dalsi ¢tyfi roky v rdmci doktorského
studia na Katedfe obecné antropologie tamtéz stravil studiem tradi¢ni amazonské
mediciny a moZnosti jejtho vyuZiti pri lé¢bé drogové zavislosti.

Po praxi na dvou stiednich $kolach jsem byl prijat na Mendelovu univerzitu v Brné,
kde od roku 2012 pracuji jako akademicky pracovnik. Na Fakulté regionalniho rozvoje
a mezindrodnich studii, ktera letos slavi 15 let své existence, mi od pocatku dali
volnost ve vybéru vyzkumného zaméreni, a tak jsem se vratil k tomu, co jsem znal
nejlépe. Za poslednich deset let jsem se podilel na feSeni 15 raznych projektd, z nichz
nékteré se tématu této knihy uzce dotykaly. Zejména se jednalo o ndsledujici:

1. Aplikace vyzkumnych metod pri tvorbé ndvrhu systému sluZeb pro uzZivatele psy-
chedelickych latek (ID: TJ02000156)
Exoticky turismus v Ceské republice (ID: FRRMS_IGA_2018/001)
Globalni prazkum piti ayahuascy: praktiky, predstavy a u¢inky na zdravi a Zivotni
pohodu (ID: 1545143.3)

4. Glokalizace tradi¢ni amazonské mediciny v Ceské republice a moZnosti jejiho te-
rapeutického vyuZiti v mistnich podminkach (ID: FRRMS - IGA - 2016/003)

Studiu tematiky, kterd je na ndsledujicich stranach rozpracovana, jsem se vénoval
takeé pri zpracovani nékolika knih. VétSina z nich je volné dostupnd v Ceské a anglické
verzi na mych webovych strankach.

N|
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Se trata principalmente de los libros The House of Song. Rehabilitation of Drug
Addicts by the Traditional Indigenous Medicine of the Peruvian Amazon [La casa
que canta. Rehabilitacion de drogadictos con la medicina tradicional indigena de la
Amazonia peruana] (2013), Ayahuasca v Ceské republice y Ayahuasca in the Czech
Republic [Ayahuasca en la Republica Checa] (2017; 2019), Lécba drogové zavislosti
v terapeutickych komunitdch: PFipadovd studie z Peru, Nikaraguy a Ceska [Tratamiento
de drogadiccion en las comunidades terapéuticas: El estudio de caso de Peru, Nicaragua
y la Republica Checa/Drug Addiction Treatment in Therapeutic Communities: A Case
Study From Peru, Nicaragua Czech Republic] (2020) y Substance Use Disorders
Treatment in Therapeutic Communities: A Cross-Cultural Approach [Tratamiento de
los trastornos por consumo de sustancias en comunidades terapéuticas: Un enfoque
intercultural] (2023). La penultima publicacion fue mi tesis de habilitacién, que con
mi colega Nahanga Verter posteriormente actualicé, amplié y pusé a disposicion de
un publico extranjero.

El libro Boca abajo: una lectura bilingiie [Upside Down: A Bilingual Reading] decidi
elaborar en espafiol-checo para acercar el tema al que he consagrado mi carrera
académica a los estudiantes universitarios con los que trabajo. En la Universidad
Mendel de Brno, ademds de impartir clases en diversos cursos de mi especialidad,
también ensefio espafiol a todos los niveles. Por lo tanto, espero que este texto tenga
un doble uso, tanto en el contexto de la concienciacién y prevencion del abuso de
sustancias psicoactivas como en el estudio de una lengua extranjera.

Por ultimo, me gustaria dar las gracias a Anna Irmanovovd por las ilustraciones
incluidas en el libro, a Miro Krid por la portada y los graficos en apéndices, y a mi
familia, amigos y colegas por su apoyo incondicional.

-]
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Jedna se predevsim o knihy Diim, kde se zpivd. Rehabilitace drogove zavislych tradicni
domorodou medicinou perudnské Amazonie [La casa que canta. Rehabilitacion de droga-
dictos con la medicina tradicional indigena de la Amazonia peruana/The House of Song.
Rehabilitation of Drug Addicts by the Traditional Indigenous Medicine of the Peruvian
Amazon] (2013), Ayahuasca v Ceské republice a Ayahuasca in the Czech Republic (2017,
2019), Lécba drogové zavislosti v terapeutickych komunitdch: Pripadova studie z Peru,
Nikaraguy a Ceska [Tratamiento de drogadiccion en las comunidades terapéuticas: El
estudio de caso de Peru, Nicaragua y la Republica Checa/Drug Addiction Treatment in
Therapeutic Communities: A Case Study From Peru, Nicaragua Czech Republic] (2020)
a Substance Use Disorders Treatment in Therapeutic Communities: A Cross-Cultural
Approach [Tratamiento de los trastornos por consumo de sustancias en comunidades
terapéuticas: Un enfoque intercultural](2023). Predposledni publikace se stala mym
habilita¢nim spisem, jenZ jsem s kolegou Nahangou Verterem posléze aktualizoval,
roz8iril a zpristupnil zahrani¢nimu publiku.

Knihu Boca abajo: una lectura bilingtie [Vzhiiru nohama: Dvojjazycnd Cetba] jsem
se rozhodl zpracovat Spanélsko-Cesky, abych téma, kterému jsem zasvétil mou do-
savadni akademickou kariéru, pribliZil vysokoskolskym studentlim, s nimiZ pracuji.
Na Mendelové univerzité v Brné se totiZz kromé prednasek v rtznych predmétech
z oboru mého studia vénuji také vyuce Spanélského jazyka na vSech urovnich.
Predpokladam tedy, Ze tento text bude mit dvoji vyuziti, a to jak v kontextu osvéty
a prevence zneuZzivani psychoaktivnich latek, tak p¥i studiu ciziho jazyka.

Nakonec dékuji Anné Irmanovové za ilustrace, jimiZ knihu opattila, Miro Kridovi
za obéalku a grafiky v prilohach, a mé roding, pratelim a koleglim za vytrvalou podporu.
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LA REVELACION

En un momento breve y descuidado, casi el mismo que se tarda en voltear la pagina,
se 0y0 un extrafio susurro. Extrafio a la vista, con un ala torcida, pero sin embargo
un pajaro muy hermoso se poso en el alféizar en balcén y se asomo por la puerta a la
soleada habitacion. Los rayos de luz de la tarde se refractaban pasando por un vaso
en la mesa de madera negra y el silencio que reinaba en la habitacién se rompid.

“En términos de mezcla de tiempos, esto es ciertamente notable.! La diferencia entre
la inhalacién y exhalacion es casi insignificante. jPor no hablar de lo confuso que
seria si estuviera flotando!”

“:Qué quieres decir con eso?”, pregunté Esther.

“Bueno, en cierto modo es parecido. En ambos casos, se trata de un movimiento
intocable, que escapa a la percepcién”, replicé el Mago.

“¢Cuando se te ocurrio algo asi?”

“Ha sido un largo tiempo”, respondio.

El pajaro de la cornisa silbd de repente, luego se paralizo y empez6 a inclinarse.

Esther y el Mago lo miraron al mismo tiempo.

En ese momento, para su asombro, se solt6 y cayd en un amplio recipiente de cristal
que habia en el balcon. Su cuerpo se disolvio en el agua y desaparecio en un instante.

“:Qué hay en el frasco?”, pregunto Esther.

“Agua corriente”, respondio el Mago.

“:Y tu piensas que te lo voy a creer?” se enojod.

“iPues técala!”

“iNo puedes pedirmelo!”

“;Entonces no lo exageres!”, reprendio. “Préstame tu collar...”

1 En la narracion se entrelazan distintos tipos de tiempo. El tiempo objetivo es el resultado de las
observaciones realizadas por el hombre utilizando su capacidad para distinguir entre aconteci-
mientos anteriores y posteriores. El tiempo subjetivo, en cambio, se ralentiza a medida que el
lector experimenta un acontecimiento y la narracién cobra impulso (Genette, 1997).
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ZJEVENI

V kratkém, nikym nestfezeném okamziku, takika takovém, jaky trvd pouhé obracent
stranky, se najednou ozvalo podivné zaSusténi. Zvlastni na pohled, s pokrivenym
kridlem, ale presto velice krasny ptak usedl na balkonovou fimsu a pohlédl dvermi
dovnitf do proslunéného pokoje. Paprsky podvecerniho svétla se tfiStily o sklenici
na ¢erném, drevéném stole a ticho v mistnosti, prodchnuté ml¢enim, se prolomilo.

“Z hlediska prolindni ¢asit je to rozhodné pozoruhodné.? Rozdil mezi nddechem a vy-
dechem je témér nepatrny. A to ani nemluvim o tom, jak matouci by bylo, kdybych se
vznasel!”

“Co tim chces Fict?” zeptala se Ester.

“No, v ur€itém smeéru je to podobné. V obou pripadech je to zdleZitost nepostihnute-
Iného, vnimdani unikajictiho pohybu,” opacil Kouzelnik.

“Kdy jsi na néco takového prisel?”

“To uZ je davno,” odpovédel.

Ptak na fimse zni¢ehonic hvizdl, pak zkoprnél a zacal se naklanét.

Ester s Kouzelnikem na ného oba soucasné pohlédli.

V tu ranu se k jejimu udivu pustil a spadl do Siroké sklenéné nadoby stojici
na balkéné. Jeho télo se ve vodé rozplynulo a rdzem bylo pry¢.

“Co v té nddobé je?” podivila se Ester.

“Obycejnd voda,” opacil Kouzelnik.

“A to si mysliS, Ze ti to budu vérit?” namichla se.

“Tak si do ni sghni!”

“To po mné snad nemuzes chtit!”

“Tak prece z toho nebudes délat védu!” oboril se na ni. “P@j¢ mi svlij ndhrdelnik...”

2 Ve vypravéni se prolinaji rizné typy ¢asu. Objektivni cas je vysledkem pozorovani, které uskutec-

zpomaluje, kdyZ ¢tendr proziva néjaky déj a vypravéni nabird na obratkach (Genette, 1997).
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Con repugnancia reprimida, Esther se quitd su collar de oro con medallén y 1o coloco
sobre la palma abierta del Mago.

Ello cogi6 y lo sumergi6 lentamente en el liquido transparente. Cuando lo sacg, se lo
devolvio a Esther, que lo abrio lentamente.

“{Me estas tomando el pelo!”, ella explotd.

“.Por qué crees?”

“{Porque hace un momento no habia nada dentro!”

“Bueno, ¢y qué hay ahora?”

Esther mir6 sorprendida el medallén aun cubierto de brillantes gotas de agua. En el
marco ovalado destinado a una pequefia fotografia, que antes era vacio, habia ahora
una imagen en miniatura de la Virgen de Guadalupe.?

“iNo creas que voy a caer en eso! jSé perfectamente addnde quieres llegar!”, sonrié.

“iEntonces mira a tu alrededor!”, dijo el Mago.

Esther mir¢ lentamente a la izquierda, a la derecha y levanté la cabeza. De repente
se encontro en un santuario forestal cubierto de lianas trepadoras, silencioso e ilumi-
nado por una luz feroz.

“sAhora confias en mi?”, pregunté el Mago.

El corazon de Esther latio con fuerza. Podia sentir la liana creciendo por su cuerpo
como si recorriera cada uno de sus vasos sanguineos, averiguando lo que era. Se sa-
cudio bruscamente y, de repente, volvid a la habitacion donde ella y el Mago habian
estado hablando hacia un momento.

Se sento en la silla, sobresaltada. El corazon aun le latia con fuerza.

“sPuedes explicarme qué esta pasando aqui?”, rompio el silencio.

“No tengas miedo. Te sacaré de esto en un minuto. Pero ahora necesito que te
concentres”.

3 El12 de diciembre de 1531 se le apareci6 la Virgen Maria a un indigena chichimeca de 57 afios lla-
mado Juan Diego. La madre de Jesus la encontrd por cuatro veces en el cerro del Tepeyac, ubicado
al norte de la Ciudad de México. Como testimonio de la aparicién, la Virgen Maria dejé impresa su
imagen en la capa de Juan Diego.
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Ester s potlacovanou nevoli sniala svijj zlaty ndhrdelnik s medailonkem a poloZzila
jej na Kouzelnikovu rozevienou dlar.

Ten jej vzal a pomalu ho ponotil do prizracné tekutiny. Kdyz jej vytahl, podal ho
Ester zpatky a ta ho pomalu oteviela.

“To si ze mé délas legraci!” vybuchla.

“Pro€ myslis?”

“ProtoZe jeSté pred chvili v ném nic nebylo!”

“No, a co je vném ted?”

Ester uZasle hledéla na medailon dosud pokryty lesklymi kapkami vody. V ovalném
ramecku urceném pro drobnou fotku, ktery drive zel prazdnotou, ted byla miniaturni
podobizna Virgen de Guadalupe.*

“Nemysli si, Ze ti na to sko¢im! Ja pfesné vim, kam tim miris!” usmaéla se.

,Tak se rozhlédni!“ fekl Kouzelnik.

Ester pomalu pohlédla nalevo, napravo a zvedla hlavu. Najednou se ocitla v lesni
svatyni porostlé pnouci se lidnou, tiché a prozarené prudkym svétlem.

»,Ted uZ mi veéris?“ zeptal se Kouzelnik.

Ester hlasité tlouklo srdce. Citila, jak jilidna proruasta télem jako by prochazela kazdou
z jejich cév a zjiStovala, co je zac. Prudce sebou trhla a najednou byla zpatky v pokoji,
kde spolu s Kouzelnikem pied chvili hovorili.

VydéSené si sedla na zidli. Srdce ji porad jesté silné busilo.

»,Mize$ mi vysvétlit, co se to tady déje?“ prolomila mlceni.

»Neboj se! Ja té z toho za chvili vytdhnu. Ted ale potfebuji, aby ses soustredila.“

4 12.prosince 1531 se sedmapadesatiletému chichimekovi jménem Juan Diego zjevila Panna Maria.
S JeziSovou matkou se ¢tyfikrat setkal na kopci Tepeyac, ktery se nachdzi severné od Mexico City.
Jako dtikaz zjeveni zanechala Panna Maria sviij obraz otisknuty na plasti Juana Diega.
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Una vision colorida y geométrica se extendia alrededor de Esther como una alfombra
persa. Su superficie plastica fluia hacia el infinito, ondulando y expandiéndose hasta
que ella no supo donde estaba. En un momento dado, incluso tuvo la impresion de
haberse disuelto completamente en ella.

Una oscuridad total se extendia a su alrededor. Sin embargo, las lineas de colores
eran tan brillantes que podia verlas perfectamente. Cada una de ellas resonaba en
su mente. Era como escuchar la musica de las esferas celestes.’ El sonido se lentifico
poco a poco y se espesaba como el aire en un dia caluroso. Junto con las melodias, los
recuerdos de su infancia se proyectaban en la mente de Esther. Todas las injusticias
y alegrias parecian estar al alcance de la mano. Habia una oculta en cada melodia,
y cuando se concentrd en ella, vio de pronto que se habia convertido en una ma-
rafia de muchos otros hilos mas apretados, miriadas de lineas que podia examinar
en detalle.

Toda su vida estaba en esa marafia. Esther podia recorrerla, repitiéndola una y otra
vez, recordando antiguas experiencias inconscientes. Solo el Mago la sacé de su tran-
ce al tocarla.

Se produjo una chispa entre los dos. Esther solt6 un chillido. Los rayos eléctricos del
arco iris conectaron sus cuerpos durante un instante.

“:Qué fue eso?”

“Nada fuera de lo normal. S6lo te alejaste demasiado de mi”, la consolo.

“{Me refiero a las descargas!”

“Digamos, electricidad estatica”.

“No he experimentado nada igual en mi vida”, pensé Esther. En aquel momento no
tenfa muy claro silo que le estaba ocurriendo era un suefio o algo real. En cualquier
caso, se alegro, porque empezaba a tranquilizarse.

“Respira con calma”, le indic6 el Mago. “Concéntrate en tu respiracion para que ya
no me escapes”.

5 La teoria de la miusica de las esferas celestes de los pitagoricos estd documentada en textos de
Platon y Aristdteles. Segun esta teoria, el universo esta regido por las leyes de la armonia musical
(Randel, 2003).
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Okolo Ester se jako persky koberec rozprostfela barevnd, geometricka vize. Jeji
plasticky povrch se linul do nedohledna, vinil se a rozpinal tak, Ze nevédéla, kde je.
V jeden okamzik méla dokonce dojem, Ze se v ni zcela rozplynula.

VSude kolem se rozhostila ¢ernocernd tma. Barevné linky vsak tak zarily, Ze je vidéla
naprosto zretelné. Kazda ji pritom v duchu znéla. Bylo to, jako poslouchat hudbu ne-
beskych sfér.¢ Zvuk se pozvolna zpomalil a zhoustnul podobné jako vzduch za parného
dne. Spolu s melodiemi se Ester v duchu promitaly vzpominky z détstvi. VSechny kri-
vdy i radosti jako by byly na dosah ruky. V kazdé melodii byla ukryta jedna a kdyz
se na ni soustredila, vidéla najednou, Ze se z ni stal spletenec mnoha dalSich, uzsich
vlaken, celych miridd linek, které si mohla detailné prohliZet.

V tom spletenci byl cely jeji Zivot. Ester jim mohla posouvat, prehravat si jej tam
a zpét, a tak si vybavit ddvné, nevédomé zazitky. Z vytrZeni ji vytahnul azZ Kouzelnik
tim, Ze na ni sahl.

Mezi obéma to zajiskrilo. Ester vyjekla. Duhové elektrické paprsky na okamzik
propojily jejich téla.

“Co to bylo?”

“Nic neobvyklého. Jen ses mi prili§ vzdalila,” utéSoval ji.

“Myslim ty vyboje!”

“Reknéme, staticka elektrina.”

“Nic podobného jsem v zZivoté nezazila,” pomyslela si Ester. Nebylo ji pritom zcela
jasné, jestli se ji to, co se s ni déje, zdd, anebo je to skute¢né. V kazdém pripadé byla
ale rdda, protoZe se zacala zklidriovat.

“V klidu dychej,” porucil ji Kouzelnik. “Sousti'ed se na sviij dech, at mi pordd nékam
neutikas.”

6  Pythagorejska teorie hudby nebeskych sfér je doloZena v textech Platéna a Aristotela. Podle této
teorie se vesmir ridi zdkony hudebni harmonie (Randel, 2003).
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Esther respiré hondo y contuvo la respiracién un instante para recordar donde se
encontraba. Intentd seguir respirando con calma, pero en un momento el panico em-
pezo a apoderarse de ella de nuevo. “No deberia haber bebido eso”, se repetia una
y otra vez.

De repente, sintié un terrible malestar estomacal. Corrid hacia el balde que habia
en un rincon de la habitacion.

Mientras temblaba encima de él en los sofocos, olié en un momento el intenso aroma
de un dulce perfume a su alrededor. Inmediatamente se recupero.

El Mago le puso la mano en la cabeza y ella sintié6 como si su mente, que habia
estado vagando por los confines del espacio interior hace un momento, hubiera re-
trocedido a la tierra.

“Serad mejor que vuelvas a sentarte en el suelo. Ya te he dicho que no sirve de nada
levantarse,” le dijo, un poco reprobador.

Esther se sento, pero no tardé en tumbarse. En un rato volvid a estar fuera de si
misma. Su mente empezo a hundirse. Se desliz6 en una amplia espiral, cada vez mas
abajo. El ojo del abismo se redujo como el lazo de una cuerda larga, y finalmente se
quedo en su garganta, incapaz de emitir un solo sonido.

“:Qué estas haciendo?” grito el Mago, cuyo rostro surgio de la oscuridad ante Esther
como un fantasma salvaje.

Esther jade6 en busca de una respuesta, pero no se atrevio a hablar.

La cara del Mago empezd a cambiar ante sus ojos. De repente parecia un jaguar
con todo lujo de detalles, furioso y agresivo a la vista. La mir¢ en silencio con sus 0jos
amarillos y furiosos.

“;Vamos, habla!” volvid a oir un momento después. Al mismo tiempo, sintié como
sila voz del Mago viniera de una gran distancia. Llegaba a ella en meros ecos, como
si rebotara en las paredes con golpes sordos. Asi, sélo el ultimo resto de su llamada
original lleg6 a Esther.
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Ester se zhluboka nadechla a na chvili zdmérné zadrzela dech, aby si pfipomnéla,
kde je. Snazila se dal klidné dychat, ale za chvili se ji zase zacala zmocnovat panika.
“Nemeéla jsem to pit,” fikala si porad dokola a dokola.

Najednou se ji udélalo strasné nevolno od Zaludku. Vrhla se ke kbeliku umisténému
v rohu mistnosti.

KdyzZ se nad nim v navalech zmitala, ucitila kolem sebe v jeden okamzik intenzivni
vini nasladlého parfému. V tu rdnu byla zase pii sobé.

Kouzelnik ji poloZil ruku na temeno hlavy a ona méla pocit, jako by se jeji mysl, pred
chvili putujici po vzdalenych koncindch vnitfrniho vesmiru, vratila zpatky na zem.

“Radgji si zase sedni zpatky na podlahu. Rikal jsem ti pFece, Ze neni dobré vstavat,”
neodpustil si trochu vycitaveé.

Ester se posadila, ale netrvalo to dlouho a lehla si. Najednou byla zase mimo télo.
Jeji mysl se zacala propadat. Sirokou spirélou se klouzala, niZ a niZ. Oko propasti se
zmenSovalo jako smycka dlouhého lana, a to nakonec spocinulo na jejim hrdle nes-
chopném vypustit jedinou hlasku.

“Co to délas?” vykrikl Kouzelnik, jehoz tvar se pred Ester vynofrila ze tmy jako di-
voky prizrak.

Ester se nadechla k odpovédi, ale nezmohla se na slovo.

Kouzelnikova tvar se pred jejimi zraky zacala ménit. Nahle vypadal jako jaguar
se vSemi detaily, vztekly a agresivni na pohled. MI¢ky na ni ziral svyma zlostnyma,
Zlutyma ocCima.

“No tak mluv!” uslySela za chvili jeSté jednou. Méla pritom pocit, jako by se
Kouzelnik@v hlas ozyval z ohromné dalky. Doléhal k ni v pouhych ozvéndach, jako by
se odrazel od stén v tupych narazech. K Ester tak doputoval jen posledni zbytek z jeho
ptvodniho zavolani.
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Se incorporo y abrid los ojos lentamente. El mundo que la rodeaba vibraba y palpi-
taba con energia. Un halo de luz clara brillaba alrededor de la cabeza del Mago.

Quiso hablarle, pero al hacerlo, de su boca empezaron a brotar palabras descono-
cidas para ella.

¢Caninyenica, caninyeninotta?;Cuixyeoncaninquitotehuaque huehuetque tachtohuan
tococolhuan, in xochitlalpan in tonacatlalpan, cuix ye oncan in ilhui-catlalpan?’

El Mago la mir6 asombrado. El resplandor alrededor de su cabeza comenzo a ex-
pandirse en anchura, y la luz clara inicial se convirtié en los colores del arco iris. La
oscuridad habia desaparecido por completo. El ritmo cardiaco de Esther disminuy¢y,
aunque estaba desorientada, parecia estar a salvo. E1 Mago se alzaba ahora ante ella
como el centro de su universo, el vinculo entre el cielo y la tierra, su naturaleza hu-
mana transformandose impredeciblemente en otras formas de existencia que nunca
habia visto.

El cansancio empezé a invadirla. Su cuerpo se volvid pesado y debilitado. Sus ojos se
cerraron y el tiempo se hizo mds lento. Oy6 a alguien que le resultaba familiar, — jy se-
guramente no era el Mago! — que cantaba una hermosa melodia que la tranquilizaba
y la arrullaba. Se apoyé contra la pared lisa detras de ella y bostezd. Luego dobld las
rodillas y puso en ellas su cabeza. No pudo dormir. Su mente estaba demasiado fresca
para eso. Pero en esta posicion, al menos podia descansar un momento y encontrar
alivio a la incomodidad en la que la habian sumido sus experiencias anteriores.

Pensando en ello, no estaba segura de cuanto tiempo podria haber permanecido
asi. De todos modos, tan pronto como volvid a abrir los ojos, se encontrd de nuevo en
la habitacion desde la que habia estado mirando por la puerta del balcon hace unos
momentos. Fue temprano en la mafiana.

7 ¢Dénde estoy? ¢Dénde me veo? ¢Acaso alld donde dejaron dicho los antiguos nuestros antepasa-
dos, nuestros abuelos: en la tierra de las flores, en la tierra del maiz, de nuestra carne, de nuestro
sustento; acaso en la tierra celestial? (ASU, 2023, p. 5; traduccion del autor).
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Nadzvedla se do sedu a pomalu otevrela oci. Svét kolem ni vibroval a pulzoval energii.
Kolem Kouzelnikovy hlavy zarila aureola ¢irého svétla.

Chtéla k nému promluvit, ale kdyz tak ucinila, z jejich ust se zacala linout pro ni
dosud nezndma slova.

Canin ye nica, canin ye ninotta? Cuix ye oncan in quitotehuaque huehuetque tachto-
huan tococolhuan, in xochitlalpan in tonacatlalpan, cuix ye oncan in ilhui-catlalpan?®

Kouzelnik na ni uzasle ziral. Zafe kolem jeho hlavy se zacala rozpinat do Sirky
a prvotni Ciré svétlo prechazelo v duhové barvy. Tma byla zcela pryc. Estefin tep se
zpomalil, a pfestoZe byla dezorientovand, zdalo se ji, Ze je v bezpe¢i. Kouzelnik se pired
ni ted tycil jako stfedobod jejiho vesmiru, jako spojovaci ¢lanek mezi nebem a zemi,
jehoZ lidska podstata se nepredvidatelné proménovala do jinych, pro ni dosud nevida-
nych forem existence.

Zacala na ni padat unava. Jeji télo ztéZklo a zmalatnélo. OCi se ji priviraly a Cas se
zpomalil. SlySela, jak nékdo zndmy — a Kouzelnik to pfitom jisté nebyl! — zpiva libeznou
melodii, kterd ji zklidriovala a ukolébdvala. Oprela se o hladkou sténu za jejimi zady
a zivla si. Pak pokr¢ila kolena a dala si na svou hlavu. Nemohla usnout. Na to byla jeji
mysl aZ prilis svézi. V této poloze ale mohla alespon na chvili spocinout a najit ulevu

Kdyz nad tim zpétné premyslela, nebylo ji jasné, jak dlouho tak mohla setrvavat.
KazZdopdadné, jakmile znovu oteviela oCi dokoran, octla se opét v pokoji, z néjz jeSté
pred nékolika okamzZiky pohliZela ven balkonovymi dvermi. Bylo nad rdnem.

8 Kde to jsem? Kde se to vidim? Snad tam, jak nasi pfedkové, nasi prarodice fikali: v zemi kvétin,
v zemi obili, [v zemi] z naSeho masa, z nasi obZivy; coZpak jsem v nebi? (ASU, 2023, p. 5; preklad
autora).
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PENSAMIENTOS SIN SENTIDO

Esther abri6 el medallén y mir6 fijamente el retrato de la Virgen Maria. La incliné con
curiosidad a contraluz, con la esperanza de que se tratara de alguna ingeniosa trampa
que el Mago le habia puesto. Pero la imagen en miniatura era claramente parte de la
base de metal, grabada en el oro como un tatuaje en la piel. La tunica turquesa de
Maria brillaba a la luz del sol matutino que entraba en la habitacién, y su superficie
relucia con pequerias estrellas.

“sHabias visto algo asi antes?” Esther se volvié hacia el Mago.

“Hace mucho tiempo, en México. Hace muchos afios. De hecho, pensé que nunca
volveria a ver esa imagen”.

“:Qué se supone que es eso? Este tipo de cosas no deberia pasar”.

Esther se sentia como si tuviera resaca después de la noche anterior. Su cuerpo
temblaba ligeramente y sentia un dolor sordo en la cabeza. Le ardian los ojos y le
dolian las articulaciones de las piernas de tanto estar sentada. Su mente estaba des-
pejada, pero sus pensamientos se arremolinaban en su mente como polvo lunar. La
imagen de Virgen Maria la inquietaba increiblemente. Desde nifia, estaba acostum-
brada a contemplar el mundo de forma pragmatica, sin atribuirle ninguna dimension
espiritual. Para ella, las cosas siempre habian sido como eran. Sin embargo, ahora
tenia ante si pruebas tangibles de que sus creencias podian estar equivocadas.

“Te aconsejo que no hables con nadie del colgante”, dijo el Mago con media voz.
“Alguien podria utilizarlo en tu contra”.

“Eso no me preocupa en absoluto ahora mismo”, respondi6 Esther. “Me preocupa
mas que no sé qué hacer con él. Me gustaria tirarlo”.

“Tomate tu tiempo para no arrepentirte mas tarde”.

“¢No vas a ayudarme con eso? Pensé que sabrias algo, ya que me metiste en todo esto”.
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NESMYSLNE MYSLENKY

Ester otevrela medailon a utkvéle civéla na podobiznu panenky Marie. Zkoumavé
jej naklanéla proti svétlu s tim, Ze se snad ukaZe, Ze jde o néjaky umny podvrh, ktery
na ni Kouzelnik nastrazil. Miniaturni obradzek byl ale naprosto zfetelné soucdsti
kovového podkladu, vryty do zlata podobné jako tetovdni na kidizi. Mariino roucho
tyrkysové barvy se tfpytilo v rannim slunci pronikajicim do pokoje a jeho povrch se
leskl drobounkymi hvézdami.

“Vidél jsi uZ nékdy néco takového?” obratila se Ester ke Kouzelnikovi.

“Kdysi davno v Mexiku. UZ je to spousta let. Popravdé jsem myslel, Ze uZ se s tim
obrazem znovu nesetkdm.”

“Co to ma jako byt? Takové véci by se prece dit nemély!”

Ester se po predeSlé noci citila jako by méla kocovinu. Jeji télo se lehce chvélo
a v hlaveé citila tupou bolest. O¢i ji palily a z dlouhého sezeni ji bolely klouby na nohou.
Jeji mysl byla ¢ira, ale mySlenky ji v duchu virily jako mési¢ni prach. Obrazek pany
Marie ji neskute¢né zneklidnioval. Od détstvi se byla zvykla divat na svét pragmaticky,
aniz by mu pripisovala jakykoli duchovni rozmér. Véci pro ni vZdy byly prosté tak,
jak jsou. Ted vsak pred sebou méla hmatatelny dikaz pro to, Ze by jeji presvédceni
mohlo byt mylné.

“Ja bych ti doporucoval, abys o tom privésku s nikym nemluvila,” fekl Kouzelnik
polohlasem. “Nékdo by to proti tobé mohl pouzit.”

“To mé ted vibec netrapi,” odvétila Ester. “Tizi mé spis, Ze si s nim nevim rady.
Nejradsi bych ho nékam zahodila.”

“Jen se neundhli, abys toho pozdéji nelitovala.”

“Ty mi s tim nepomutzes? Myslela jsem, Ze néco budes védét, kdyz jsi mé do toho
vSeho namocil.”
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No habian pasado ni seis meses desde que Esther habia puesto fin arbitrariamente
a su tratamiento psiquidtrico ambulatorio de un afio, y su estado habia empezado
a deteriorarse de nuevo. Tenia la sensacion de que no tardaria mucho y se le van
a volver los sintomas psicoticos. Por lo tanto, buscé al Mago en la ciudad con la espe-
ranza de que la ayudara. Ahora le parecia que lo habia sido inutil.

“Probablemente deberia irme”, dijo Esther, viendo que el Mago no estaba parti-
cularmente sorprendido por su reaccién. Tal vez incluso se alegré. En el pasillo, le
entregd la cantidad acordada y se despidié rapidamente.

Camind hacia su casa, esperando pensar en otras cosas. Estaba lejos, pero no le
importaba. El dia después de su encuentro con el Mago, que habia planeado con mu-
cha antelacion, habia tenido tiempo libre para recuperarse, al menos un poco. Por
el camino, incluso se permitio sentarse un rato. La fresca mafiana en el Mercado de
Verduras le parecié fantasmal. En ese momento no habia turistas en la escalinata bajo
la Fuente del Parnaso, s6lo algunas palomas. Podia asi imaginar la lascividad qué
estaria ocurriendo tras los visillos del enorme Hotel Grandezza, que por lo demas le
resultaba completamente inaccesible.

Lleg6 a casa hambrienta y cansada por la larga caminata. Su apartamento esta-
ba tranquilo y vacio. Todos se habian ido. Hacia tiempo que habia dejado de querer
ocuparse de nada, asi que no solia limpiar mucho. La ropa interior en el sofd, los pla-
tos sucios en el fregadero, incluso la ropa sucia en el bafio ya no le molestaban tanto
como antes. Pero ahora queria un cambio. Necesitaba un cambio. Queria encontrar
fuerzas para hacer algo con su vida. La idea de volver al mismo estado mental en el
que se encontraba después de que su marido y sus hijos la abandonaran durante un
tiempo el afio pasado como advertencia le producia nduseas.

Camino despacio hasta el bafio y se desnudd. Sentia el cuerpo extrafio y entume-
cido. Como un caparazdn rigido en el que su mente estaba atrapada de algun modo
inapropiado. Se mir¢ en el espejo y se pregunto si lo que veia era real o una ilusion.
A pesar de su relativa juventud, se sentia vieja. Su imagen en el espejo parecia un
fantasma desconocido que la miraba a través del grueso cristal.
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Nebylo to jesté ani ptil roku co Ester svévolné ukoncila rok trvajici ambulant-
ni psychiatrickou 1é¢bu a jeji stav se zase zacal zhorsovat. Méla pocit, Ze to nebude
trvat dlouho a opét u ni propuknou pfiznaky psychdzy. Vyhledala proto ve mésté
Kouzelnika v nadéji, Ze ji pomtze. Nyni se ji zddlo, Ze to bylo marné.

»Meéla bych uz asi jit,“ pronesla Ester a vidéla, Ze Kouzelnika jeji reakce nijak zvlast
nezaskocila. Mozna byl dokonce rad. V chodbé mu predala smluvenou ¢astku a rychle
se rozloucila.

Domt $la pésky v nadéji, Ze prijde na jiné myslenky. Bylo to daleko, ale ji to neva-
dilo. Den po schlizce s Kouzelnikem, kterou dlouho doptedu pldnovala, si nechala
volny, aby se dala aspor trochu dohromady. Po cesté si dokonce dopféla, aby si chvili
sedla. Chladné rdno na Zelném trhu ji pripadalo prizra¢né. Na schodku pod kaSnou
Parnas v tu dobu nebyli Zadni turisti, jen par holub@. Mohla tak v duchu rozjimat nad
tim, co za lascivnosti se asi d€je za zaclonami mohutného hotelu Grandezza, ktery byl
pro ni jinak zcela nepristupny.

Domu prisla vyhladla a znavena dlouhou chiizi. Jeji byt byl tichy a prazdny. VSichni
byli pry¢. Davno se ji prestalo chtit o cokoli starat, a tak obyCejné moc neuklizela.
Spodni pradlo na gauci, Spinavé talife ve dfezu, ani prddlo v koupelné uz ji ddvno to-
lik nevadilo jako driv. Ted ale chtéla zménu. Potfebovala zménu. Prahla po tom najit
v sobé silu a néco se svym Zivotem udélat. Pfi predstave, Ze by se vratila do stejného
psychického stavu, v jakém byla potom, co ji loni pro vystrahu na ¢as opustil manZel
is détmi, se ji délalo nevolno.

Pomalym krokem dosla do koupelny a svlékla se. Jeji télo ji pfipadalo cizi a strnulé.
Jako tuhd schranka, v niz se jeji mysl octla jaksi nepatricné. ProhliZela se v zrcadle
a premyslela, jestli je to, co vidi skutecné anebo iluze. Navzdory svému relativnimu
mladi si pfipadala stafe. Jeji obraz v zrcadle vypadal jako nezndmy prizrak, ktery na
ni hledi pres tlusté sklo.
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Abrio el grifo y empez6 a llenar la bafiera, esperando que el agua caliente la cal-
mara. El torbellino de pensamientos seguia agitandose violentamente en su cabeza.
Mientras se remojaba, queria dormir. A veces incluso tenia que obligarse a mantener-
se despierta.

Se pas6 lentamente las manos por la piel, examinando las figuras que se formaban
en la superficie después de afiadir espuma al agua. En algiin momento pensé que pa-
recian caras humanas. Eran expresiones extrafias, distorsionadas y también un poco
aterradoras que surgian del liquido sin forma y le hablaban a Esther sin palabras.
A ella le horrorizaron y desed no haber visto semejantes disparates.’

Cuando una de ellas adopt6 la forma del rostro del Mago, se estremecié de miedo.

El teléfono que Esther se habia dejado en el bolsillo del pantalén empezé a sonar
en el pasillo. Intenté ignorarlo, pero el timbre era tan implacable que finalmente se
levanto, molesta. Se seco rapidamente los pies y abrio la puerta del bafio. Una serie
de recuerdos pasaron por su mente antes de encontrar su teléfono movil en la pila
de ropa. Sospechaba que seria su madre y secretamente esperaba que no fuera asi.
Llevaba controldndola casi a diario desde que estaba en tratamiento y eso ponia de
los nervios a Esther.

Record¢ a Robert y a los nifios que habian desaparecido de su vida porque ella era
incapaz de hacer nada consigo misma. Simplemente no podia. La idea de pasar un afio
en una comunidad terapéutica en algun villorrio en la regién de Vysocina, como queria
que hiciera, le daba tanto miedo que prefirio encerrarse en su soledad, y asi lo perdio.

Para verlos, al menos de vez en cuando, empez0 terapia y, como resultado, no tomo
durante un afio. Pero entonces algo desconocido se rompio en su interior, y ya nada
de lo que hacia tenia sentido. Dejo de ir a terapia sin decirselo a nadie. Lo dejo de la
noche a la mafiana. Después de los psicofarmacos, se sinti6 entorpecida, poco atracti-
va e incapaz de hacer el amor durante mucho tiempo.

9 Los disparates son una serie de veintidds grabados realizados por Francisco de Goya entre 1815-
1816 y 1824. En la serie abundan las visiones oniricas, la presencia de la violencia y el sexo y la
critica del poder establecido (Pérez Sanchez, 1988).
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Pustila vodu a zacala si napou$tét vanu v nadeéji, Ze ji tepld voda zklidni. Vir my-
Slenek se v jeji hlavé stdle prudce zmital. KdyZ se do ni ponorila, chtélo se ji spat.
Chvilemi se dokonce musela nutit, aby ztstala bdéla.

Rukama si pozvolna prejizdéla po kiizi a prohliZela si obrazce, které se tvorily na
hladiné po tom, co do vody pridala pénu. V jeden okamZik se ji zddlo, Ze vypadajijako
lidské tvare. Byly to zvlaStni, pokfivené a taky trochu désivé vyrazy, které se vynoro-
valy z beztvaré tekutiny a beze slov k Ester promlouvaly. Jimala ji z nich hrtiza a prala
si, aby takové posetilosti nevidéla.'

KdyZ jedna z nich nabyla podoby Kouzelnikova obliceje, zachvéla se strachy.

V chodbé zacal zvonit telefon, ktery si Ester zapomnéla v kapse u kalhot. Chtéla ho
ignorovat, ale zvonéni bylo tak neuprosné, Ze se nakonec otravené zvedla. Rychle
si osuSila nohy a oteviela dvere od koupelny. NeZ v hromadé obleceni nasla mobil,
proletéla ji hlavou cela rada vzpominek. TuSila, Ze to bude jeji matka a tajné doufala,
aby tomu tak nebylo. Od té doby, co byla v 1é¢hé, ji takifka dennodenné kontrolovala
a Ester to priSerné lezlo na nervy.

Vzpomneéla si pritom na Roberta a na déti, které se tehdy z jejiho Zivota vytratili,
protoZe se sebou nebyla schopna zacit néco délat. Prosté to neslo. Predstava, Ze stravi
rok v terapeutické komunité nékde v zapaddkové na Vysocing, jak po ni chtél, pro ni
byla natolik désiva, Ze se rad€ji uzaviela ve své samoté, a tak o néj prisla.

Aby je mohla asponi obcas vidat, zacala chodit na terapii a rok diky tomu nepila.
Pak se v ni ale cosi nezndmého zlomilo a nic z toho, co délala, uZ ji nedavalo smysl.
Prestala na terapii chodit, a to, aniZ by o tom komukoli fekla. Jednoduse s tim ze dne
na den skoncovala. Po psychofarmakach se totiz dlouhodobé citila otupéld, nepritaz-

liva a neschopnd milovani.

10 Posetilosti [Los disparates] je série dvaadvaceti rytin, které Francisco de Goya vytvoril v letech
1815-1816 a 1824. Série oplyva snovymi vizemi, pritomnosti ndsili a sexu a kritikou zavedené
moci (Pérez Sanchez, 1988).
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Eso le frustraba. Ademads, antes de la Navidad, tuvo una nueva esperanza. Sabina le
recomendo al Mago y le dio su numero.

»iPensé que seria mi madre!“ Pronuncid emocionada al teléfono ahora que se daba
cuenta de que era ella quien llamaba.

»,O tu marido“, devolvio Sabina burlona, sin saludar a Esther. “;Qué haces?”

“Estaba en el bafio”.

“sAhora por la mafiana?” comenté Sabina sorprendida.

“He pasado una noche terrible”.

«;El otra vez?”

“Ay, no...”, defendié Esther a Robert, que en ocasiones la insté a empezar de nuevo
el tratamiento y le reprochaba que no es la misma, que ha cambiado.

“Estaba en una sesion”.

».Y €s0 no te quedo bien? i{No me digas!“.

“Prefiero no hablar de eso aqui”, solt6 Esther con contencion.

“Como quieras. Entonces te espero en Café Pilat dentro de una hora. Te invito”.

Esther no se atrevid a contradecir a Sabina y, aunque se lo reproché innumerables
veces, se limpid, se seco el pelo y volvio a vestirse.

Desde la separacion, Sabina ha sido la persona mds cercana a ella. Aunque a ve-
ces dudaba de que fueran verdaderas amigas, ya que discrepaban en muchas cosas,
Sabina infundia a Esther valor y determinacidén, por lo que le estaba agradecida.
Mantenerse motivada era una tarea sobrehumana para Ester, que caia en la depre-
sion a intervalos impredecibles, y Sabina tenia un don para disipar su pesimismo.
Aunque quizé no fuera tanto un don como el resultado de su ilimitada devocién por
el Mago.

Esther nunca habia conocido a nadie como ella. Tenia a su alrededor a docenas de
personas de todas las edades y estatus, y eso la impresiond.



Frustrovalo ji to. Pfed Vanoci ji navic svitla nova nadé€je. Sabina ji doporucila
Kouzelnika a dala ji na néj cislo.

“Myslela jsem, Ze to bude mati!” pronesla ted nadsené do telefonu, kdyz zjistila, Ze to
je pravé ona, kdo ji vola.

“Anebo tvilj manzel,” opécila posmésneé Sabina, aniz by Ester pozdravila. “Co délas?”

“Byla jsem ve vané.”

“Ted po rdnu?” poznamenala prekvapené Sabina.

“Mam za sebou priSernou noc.”

“Zase on?”

“Ale ne...,” branila Ester Roberta, ktery na ni obCas naléhal, aby se zase zacala 1éc¢it
a vycital ji, Ze uZ neni stejnd, Ze se zménila.

“Byla jsem na sezeni.”

“A to ti to tak nesedlo? To mi nefikej!”

“Radsi bych o tom tady nemluvila,” pronesla Ester zdrZenlivé.

“Jak chces. Pockam té teda za hodinu u Pilata. Zvu té!”

Ester se nezmohla na to Sabiné oponovat, a i kdyZ se za to nes¢etnékrat pranytrovala,
utfela se, vysusSila si vlasy a znovu se oblékla.
jestli jsou skuteCné pritelkyné, protoZe ndzorové se v fadé véci neshodly, ale Sabina
Ester dodavala odvahu a odhodlani, za coz ji byla vdé¢na. UdrZet si motivaci byl pro
Ester, kterd se v nepredvidatelnych intervalech dostdvala do deprese, nadlidsky ukol
a Sabina méla dar rozptylit jeji chmury. I kdyZ, mozna to nebyl ani tak dar jako dtsledek
bezmezné oddanosti Kouzelnikovi.

Ester nikoho takového jako ona driv nepoznala. Tocily se kolem ni desitky lidi vSeho
véku a postaveni, a to ji imponovalo.
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Sabina conocid al Mago hace afios, durante un viaje a Holanda que hizo por reco-
mendacion de Linda, su antigua compafiera. En aquel momento le parecié que era
el destino y quiso acercar su arte a la gente de la Republica Checa. El Mago decia ser
curandero y organizaba ceremonias en varios paises de Europa con plantas amazdni-
cas, desde tabaco hasta jurema.l!

Sabina se enamoro¢ perdidamente del Mago y, aunque era mas de diez afios mayor
que ella, se lo rob6 a Linda. Empez06 a viajar con él a Chequia y le ayudd a hacer se-
siones de grupo en una granja del oeste de Bohemia. El apartamento en Brno les
servia solamente para el trabajo individual con clientes como Esther.

Sabina tenia todo lo que el Mago necesitaba. No sélo era guapa y licenciada en
medicina, sino que también tenia dotes de gestién. Pronto aparecieron en las redes
sociales invitaciones a talleres sobre desarrollo personal, desintoxicacion del cuerpo
y busqueda del verdadero Yo. Ademads, el Mago daba conferencias publicas en las que
explicaba a los participantes los principios de la medicina tradicional amazonica y les
mostraba sus técnicas.!? Estas, por supuesto, no implicaban ningun trabajo con plan-
tas psicoactivas en publico, pero los enterados entendian bien que se trataba sobre
todo de la posibilidad de un encuentro personal con el maestro y la participacion
asegurada en el seminario de fin de semana.

Sabina acudi6 a él por primera vez en 2014, hacia nueve afios. Sus recuerdos de
aquel evento ya estaban parcialmente envueltos en niebla. Pero aun no eran tan
borrosos para que no pudiera recordar la pradera donde habia tenido lugar la ce-
remonia. Linda seguia al mando entonces, asi que el papel de Sabina fue sobre todo
pasivo. Servia lefia para el fuego que hacian por la mafiana para calentar las piedras
de temazcal.®® Por la tarde se ofrecid a ayudar a llevar mantas al tipi para que los par-
ticipantes en la ceremonia tuvieran un lugar donde sentarse por la noche, y también
se ofrecid a hacer un altar de flores para el Mago. Todo le parecia armonioso. Se sentia
como en otro mundo.

1 Jurema (de tupi) es el nombre de una bebida psicoactiva que contiene dimetiltriptamina proce-
dente del arbusto Mimosa tenuiflora.

12 Las técnicas utilizadas por los practicantes de la medicina tradicional amazdnica suelen incluir el
canto de canciones curativas (icaro), la soplada con tabaco (Nicotiana sp.) o perfumes, y la limpie-
za del cuerpo con instrumentos sonoros elaborados de hojas secas (Hordk, 2017, p. 23-24).

13 Temazcal es un término ndhuatl que designa una cabafia de sudar (angl. sweat lodge), es decir una
sauna de vapor natural, en la que tiene lugar un ritual destinado a desintoxicacién por sudora-
cion por las infusiones de hierbas.



BOCA ABAJO / VZHURU NOHAMA

S Kouzelnikem se Sabina poprvé setkala pred lety béhem cesty do Holandska, kte-
rou podnikla na doporuceni Lindy, jeho byvalé partnerky. Pripadalo ji to tehdy jako
osud a chtéla jeho uméni zprostredkovat lidem v Cesku. Kouzelnik se prohlasoval
za lécitele a poradal v riznych zemich po Evropé ceremonie s amazonskymi rostlina-
mi, tabdkem pocinaje a juremou konce.*

Sabina se do Kouzelnika bezhlavé zamilovala, a i pfesto, Ze byl o vic jak deset let starsi,
Lindé ho prebrala. Zacala s nim jezdit do Ceska a pomahala mu poradat skupinova
sezeni na statku v zapadnich Cechach. Brnénsky byt jim slouZil jenom na individualni
préci s klienty, jako byla Ester.

Sabina méla vSechno, co Kouzelnik potreboval. NejenZe byla pohledna a vystudo-
vala medicinu, ale taky méla manazerské schopnosti. Na socidlnich sitich se brzy
objevily pozvanky na workshopy osobniho rozvoje, detoxikaci organismu a nalezeni
pravého Ja. Kouzelnik navic délal prednasky pro verejnost, béhem nichz vysvétloval
Ucastniklim principy tradicni amazonské mediciny a ukazoval jim své techniky.’® Ty
pochopitelné na verejnosti Zadnou praci s psychoaktivnimi rostlinami neobsahovaly,
ale zasvécenym bylo dobfe jasné, Ze se jednd predevSim o moZnost osobniho setkdni
s mistrem a zajiSténi uCasti na vikendovém seminari.

Sabina na néj Sla poprvé v roce 2014, devét let zpatky. Jeji vzpominky na tu udalost
uZ byly Castecné zahaleny v mlze. Nebyly ale jeSté matné natolik, aby si nedokazala
vybavit tu louku, na které se ceremonie odehrdvala. Linda to tehdy jeSté méla celé
na starosti, a tak byla role Sabiny prevazné pasivni. Podavala dfevo na ohen, ktery
rano délali, aby rozpalili kameny na temazcal.’® Odpoledne se nabidla, Ze pomtze
do typi nosit deky, aby si v noci méli ucastnici obfadu kam sednout, a taky Ze udéla
pro Kouzelnika kvétinovy oltar. VSechno ji pfipadalo harmonické. Méla pocit, jako by
byla v jiném svété.

14 Jurema (z tupijStiny) je oznaCenim pro dimethyltriptamin obsahujici psychoaktivni napoj z kete
Mimosa tenuiflora.

15 Techniky pouZivané praktiky tradicni amazonské mediciny obvykle zahrnuji zpév 1é¢ebnych pisni
(tkaro), ovivani tabakem (Nicotiana sp.) nebo parfémy, a ¢isténi téla pomoci hudebnich néstroja
vyrobenych ze susenych listd (Horak, 2017, p. 23-24).

16 Temazcal je vyraz z nahuatlu, kterym se oznacuje tzv. potni chySe (angl. sweat lodge) neboli
prirodni parni sauna, v niZ probihd ritudl zaméreny na detoxikaci pocenim pomoci bylinnych
nalevi.
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Para Ester, en cambio, asistir a los seminarios era una liberacion del delirio alcohd-
lico en el que se hundia en casa bajo el estrés de las responsabilidades familiares.

“Me alegro de volver a verte”, le espetd Sabina a Esther para sacarla de su ensofia-
cién. “¢Como estas?”

“{Mejor ni preguntes!”, dijo Esther, desenvolviéndose nerviosamente el cuello, aun
cubierto por el pafiuelo de algodon. “iMira esto!”

Se desabrochd el collar, 1o puso en la mesa y abrié el medallén.

“;jQué locura!”, exclamo6 Sabina emocionada. “¢De dénde lo tienes?”

“Apareci6 en el medallén por si solo”.

“sComo que por si solo?”, proferié Sabina, asombrada.

“Es que me desperté por la noche y de repente estaba ahi”, Esther gir6 la miniatura
de Nuestra Sefiora de Guadalupe hacia Sabina.

En ese momento sélo habia unas tres personas en Pilat, asi que nadie se intereso
por su conversacion, ciertamente excitada. La camarera les interrumpid, asi que, qui-
z4 mads por cortesia que por hambre, pidieron.

“Creo que, sea como sea, es un gran regalo. ¢.El Mago lo sabe?”

“Si, pero no quiso decirme qué significaba. Pensé que podrias ayudarme con eso”,
lamentd Esther, esperando que Sabina le respondiera con la sonrisa.

“Sabes que sdlo le estoy ayudando”.

“Si, lo sé, pero esperaba que te hubieras encontrado con algo asi antes. Imaginate
que anoche hablaba alguna lengua extranjera”, confié Esther tras un momento de
silenciosa vacilacion al ser acusada de estar loca.

“La gente se comporta de muchas maneras, jpero esto tiene mucha clase!”. Sabina
cogiod el medallon de Ester entre dos dedos y 1o examind de cerca. “Yo lo tomaria como
una sefial de que todo serd diferente a partir de ahora”.

“;Te refieres a los nifios?” Esther suspiro.

“Estoy segura de que estaran mejor si su madre estd bien. ;Y vaya a ver al Mago otra
vez!”
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Naopak pro Ester byla ucast na seminarich vysvobozenim z alkoholového deliria,
do néjz doma upadala ve stresu zptisobeném rodinnymi povinnostmi.

“Rada té zas vidim,” vyhrkla Sabina na Ester ze zamysSleni. “Jak se m4s?”

“Ani se neptej!” rekla Ester a odhrnula si nervozné krk dosud zahaleny bavilnénym
Satkem. “Podivej se na tohle!”

Odepnula si ndhrdelnik, polozila jej na sttil a oteviela medailon.

“Tak to je ulet!” vyjekla nadSené Sabina. “Kde’s to vzala?”

“To se v tom medailonu objevilo samo.”

“Jak to mysliS, Ze samo?” pronesla udivené Sabina.

“Prosté jsem se v noci probrala a najednou tam byla,” natocila Ester zmenSeninu
Panny Marie Guadalupské smérem k Sabiné.

U Pilata byli v té dobé vSehovSudy asi tfi lidi, takZe jejich ackoli sebevic vzruSeny
rozhovor nikoho nezaujal. Vyrusila je servirka, a tak si moznd spiS$ ze slusnosti, nez
Ze by mély hlad, objednaly.

“Myslim, Ze at uz se to tam vzalo jakkoli, je to velky dar. Kouzelnik o tom vi?”

“Vi, ale nechtél mi fict, co to ma znamenat. Myslela jsem, Ze mi s tim pomuzes ty,”
zanarikala Ester v nadéji, Ze Sabina opaci usmévem.

“Vidyt vi§, Ze jd mu jenom pomahdm.”

“To jo, ale doufala jsem, Ze uz ses s né¢im podobnym setkala. Pfedstav si, Ze jsem pry
v noci mluvila néjakym cizim jazykem,” svérila se po chvili tichého vdhéani pfed tim,
Ze bude narcena z choromyslnosti, Ester.

“Lidi se chovaji vSelijak, ale tohle je fakt prvotridni!” Sabina zvedla Estefin medailo-
nek mezi dvéma prsty a z blizka si jej prohliZela. “Brala bych to jako znameni, Ze od ted
uz bude vSechno jinak.”

“MysliS déti?” vzdechla Ester.

“Tém bude urcité ze vSeho nejlip, kdyz jejich médma bude v pohodé. A za Kouzelnikem
jesté zajdi!”
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LA CEREMONIA

Después de un dia de ayuno, que siguio a una dieta de una semana sin carne, especias
ni sal, Esther ya estaba agotada la tarde antes de la ceremonia. Por eso acogio con
entusiasmo cuando Sabina invité inesperadamente a todos los participantes en el
seminario a pasar a la sala para refrescarse. Se sorprendio al ver que en el centro del
cuarto habia ollas llenas de pasta, verduras y queso curado, que ella habia abstenido
de comer por tanto tiempo por las instrucciones dadas.

“Espero que sepan lo que hacen”, pens6 mientras se servia su plato. Sin embargo,
no se atrevio a preguntar. Cuando vio que los deméas comian tranquilamente, sin pre-
ocuparse por las nduseas que pudieran producirse durante la noche a causa de ello,
se animo y empezd a comer también.

Se respiraba un ambiente relajado entre los participantes. Esther estaba preo-
cupada y trat6 de olvidarlo durante la conversacion. A veces deseaba no estar donde
estaba. Ansiaba estar en casa con sus hijos y con Robert, a quien tenia que mentir
sobre adonde iba. Llevaba mucho tiempo ocultdndole sus problemas con el alcohol,
pensando que él romperia definitivamente con ella. La idea de que él descubriera que
ella estaba participando, por cualquier raz6n valida, en un ritual que implicaba el uso
de plantas psicoactivas la llenaba de un terror sagrado.

Ella misma dudaba de estar haciendo lo correcto. Por otro lado, lo veia como una
salida a los problemas persistentes que habian empezado a perseguirla cuando aun
era soltera y que habian vuelto a su vida después de tener hijos, como una serpiente
astuta que se habia enroscado sutilmente a su alrededor y no queria dejarla salir de
su apretamiento.
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CEREMONIE

Po celodennim pustu, ktery ndsledoval tyden trvajici dietu bez masa, kofeni a soli,
byla Ester odpoledne pred ceremonii uz hrozné vyCerpand. Uvitala proto s nadSenim,
kdyZ Sabina pozvala vSechny ucastniky semindre znenadani do salu, aby se obcCer-
stvili. Zaskocilo ji pritom, Ze ve stfedu mistnosti byly hrnce plné téstovin, zelenina
i zrajici syr, ktery si tak dlouho kvli danym instrukcim odfikala.

“Snad vi, co délaji,” pomyslela si v duchu, kdyZ si nabirala na misku. NeodvaZila
se ale zeptat. KdyZ vidéla, Ze ostatni v klidu jedi, aniZ by se obavali nevolnosti, jeZ by
kvili tomu mohla v noci nastat, odhodlala se a pustila se taky do jidla.

Mezi ucastniky panovala uvolnéna atmosféra. Ester méla strach a snaZila se na néj
bhéhem konverzace zapomenout. Chvilemi si prala, aby tam, kde je, viibec nebyla.
TouZila byt doma s détmi a Robertem, jemuZ musela o tom, kam jede, lhat. UZ delSi
dobu pred nim tajila své problémy s alkoholem s tim, Ze se s ni definitivné rozejde.
Z predstavy, Ze by se dopidil toho, Ze se — at uz z jakkoli zavazného dtvodu - ucastni
ritualu, béhem néjz se uzivaji psychoaktivni rostlinami, ji jimala posvatna hrtiza.

Sama méla pochybnosti o tom, Ze déla dobfe. Na druhou stranu v tom vidéla vycho-
disko z tahlych problém, které ji zacaly pronasledovat jesté za svobodna a po détech
se do jejiho Zivota znovu vpliZily jako Istivy had, ktery si ji nendpadné omotal a ne-
chtél ji pustit ze svého sevfeni.
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Tomaba por la noche, a escondidas, cuando todos dormian. Mientras Robert estaba
en el trabajo y ella podia trabajar desde casa, pudo beber tanto durante la mafiana
que tuvo mucho que hacer para disimular la resaca cuando él regresd. Eso la hacia
sentir terribles remordimientos y sofiaba casi constantemente con el dia en que se le
pasaria. Esperaba que la ayahuasca la ayudara a superarlo.?’

Sin que Esther lo esperara, el Mago también entrd en el salon durante la cena. Entro
tambaledndose en la habitacién y dio un saludo superficial. Esther esperaba que se
mostrara confiado, pero fue todo lo contrario. Actuaba distraidamente, y en un breve
instante volvié a desaparecer. Queria hablar con €él, pero cuando lo buscd, no estaba
disponible. Asi que se tumbé en el colchén en la sala y descansaba. Al cabo de un rato
la invadié un suefio febril, del que desperté con el sonido de un gong.

“Es hora de ir a la tienda”, sugirié Sabina a Esther. “Ya va a empezar”.

Los doce participantes, repartidos por el perimetro de la sala, se fueron levantando
poco a poco, recogieron sus sacos de dormir y sus esterillas, y uno a uno se dirigieron
al tipi. Algunos cogieron agua en una botella de plastico para enjuagarse la boca, pero
Sabina advirtié a todos que no bebieran demasiado porque podrian sentir nauseas.

La ceremonia comenzo al anochecer. Era abril, por lo que ya oscurecia un poco mas
tarde que durante los meses de invierno, durante los cuales la depresidn y afioranza
caian sobre Esther. La tienda estaba a oscuras. Unas cuantas velas estaban encendidas
sobre la mesa de madera, iluminando el vasto espacio circular con luz parpadeante.
En su centro habia un pozo de fuego profundamente excavado y aun vacio.

17 La ayahuasca (del quechua) es una decoccidn de la liana Banisteriopsis caapi y las hojas del ar-
busto Psychotria viridis, (o sus sustitutos), que tiene efectos eméticos y psicoactivos (Hordk, 2017,
pp. 20-21).
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Pila vecer, tajné, az vSichni usnuli. Jakmile byl Robert v praci a ona mohla pracovat
z domu, zvladla béhem dopoledne vypit tolik, Ze méla po jeho navratu co délat, aby
zamaskovala kocovinu. Mé€la z toho hrozné vycitky a takirka neustdle snila o dni, kdy
ji prejdou. Doufala, Ze ayahuasca ji v tom pomuze.'®

Aniz by to Ester predpokladala, Kouzelnik béhem vecere také priSel do salu.
Vravoravou chiizi stoupil do mistnosti a letmo pozdravil. Ester ¢ekala, Ze bude pi-
sobit sebejisté, opak byl ale pravdou. Choval se roztrzité a za kratky okamzik se zase
vyparil. Chtéla si s nim promluvit, ale kdyZ se po ném shanéla, nebyl k zastiZeni. Lehla
si proto v sadlu na matraci a odpocivala. Po chvili ji na kratko premohl hore¢naty spa-
nek, z n€jz se probudila za lumeného zvuku gongu.

“Je Cas, abychom se presunuli do stanu,” napovédéla Sabina Ester. “UZ to bude
zaCinat.”

Vsech dvanact ucastnikd rozloZenych po obvodu sélu se postupné zvedlo, posbiralo
si své spacdky a karimatky, a jeden po druhém §li do typi. Nékteri si do plastové lahve
jesté nabrali vodu na vyplachnuti ust. Sabina ale vSechny varovala, aby ji moc nepili,
protoZe by jim mohlo byt na zvraceni.

Ceremonie zacinala za soumraku. Byl duben, a tak uz se stmivalo trochu pozdéji
neZ béhem zimnich mésicli, béhem nichZ na Ester padaly chmury a stesk. Ve stanu
bylo Sero. Na dfevéném stolku svitil par sviCek, které mihotavym svétlem prosvétlo-
valy rozlehly kruhovy prostor. V jeho stfedu se rozklddalo hluboko vykopané, dosud
prdzdné ohniste.

18 Ayahuasca (z kec¢uanstiny) je odvar z lidny Banisteriopsis caapi a list kefe Psychotria viridis,
(nebo jejich ndhrazek), ktery ma emetické a psychoaktivni u¢inky (Horék, 2017, pp. 20-21).
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Tres jovenes con camisetas a rayas marineras, que dijeron haberse puesto por ca-
sualidad, no por ningun acuerdo previo, se encargaron de encender el fuego. A Esther
le parecieron tan simpaticos que aquella tarde se hizo una foto de recuerdo con ellos
delante de la cabafia de sudar. Por lo demds, no queria tomar fotos de nada, porque
temia que Robert las fotos extrafias encontrara.

A cada momento repasaba mentalmente cdmo iba a contarle las excusas sobre don-
de habia estado cuando llegara a casa. Hacia tiempo que su marido habia dejado de
creerse sus historias de cursos de desarrollo personal, por lo que prefiri6 ir a lo se-
guro y decirle que iba a ver a Sabina, con quien previamente habia acordado, que le
confirmaria su coartada.

Antes de las nueve todos los participantes en la ceremonia estaban en la tienda.
Esther experimentaba una tension insoportable. E1 Mago atun no estaba en el lugar,
pero todo ya estaba preparado. En el altar, entre las velas, habia una botella de plasti-
co de dos litros de ayahuasca, varios perfumes, entre ellos el famoso Agua de Florida,
y cristales colocados alli por los miembros del grupo. A Sabina le tocé arreglarlo.
El Mago solo habia traido su largo calumet y los abanicos de plumas que utilizaba
para limpiar los cuerpos energéticos de las personas confiadas a su cuidado.?

Esther hizo que Sabina le explicara largamente varias veces para qué servian todas
las herramientas del Mago, y aunque se lo dejo tan claro como pudo, seguia mostrando-
se escéptica. Todo el bombo esotérico que rodeaba el trabajo del Mago no le inspiraba
mucha confianza. Dada su naturaleza racional y su educacion atea, no confiaba en
nada invisible que no pudiera tocar. Aun se sorprendié mas cuando, unos minutos
después de que el Mago le diera una copita de ayahuasca, vio los mismos patrones
geométricos de los que estaban llenos los libros y videos de internet. Sin embargo,
antes de que eso ocurriera, un ligero panico se apodero de la tienda.

19 El concepto del cuerpo energético se encuentra en varias religiones, parapsicologia y misticismo.
Se refiere a la formacion alrededor del cuerpo fisico, que a menudo se interpreta como radiacién
de energia sutil, campo, aura etc.
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Tri mladici v pruhovanych ndmornickych trickach, které si pry vzali na sebe sho-
dou okolnosti, nikoliv proto, Ze by se predem domluvili, se chopili rozdélavani ohné.
Ester se zd4li tak sympaticti, Ze se s nimi odpoledne pred potni chysi na pamatku vy-
fotila. Jinak nechtéla fotit nic, protoZe se bala toho, Ze u ni Robert zvlastni fotky najde.

V duchu kazdou chvili trénovala, jak mu bude, az se vrati domd, rikat vymluvy
o tom, kde byla. Bachorky o kurzech osobniho rozvoje uz ji manzel davno prestal vérit,
a tak radéji vsadila na jistotu a namluvila mu, Ze jede k Sabiné, s niZ byla predem do-
mluvend na tom, Ze jeji alibi potvrdi.

Pred devatou uZ byli vSichni ucastnici obradu ve stanu. Ester proZivala nesnesitelné
napéti. Kouzelnik jesté na misté nebyl, ale vSechno uz bylo prichystano. Na oltafri mezi
svickami se vyjimala dvoulitrova plastova lahev s ayahuaskou, rozli¢né parfémy vcetné
proslulé Agua de Florida, a kristaly, které si tam poloZili ¢lenové skupiny. Prichystat to
bylo v Sabininé rezii. Kouzelnik si piinesl pouze sviij dlouhy kalumet a metlicky z pta-
Cich per, které pouzival na Cisténi energetického téla lidi, co se mu svérili do péce.?

Ester si od Sabiny nechala nékolikrat dlouze vysvétlovat, na co vSechno Kouzelnikovy
pomiicky slouzi, a i kdyZ ji to podala tak srozumitelné, jak jen byly schopna, stejné byla
skeptickd. VSechen ten esotericky humbuk, ktery kolem Kouzelnikovy prace byl, v ni
nevzbuzoval priliSnou divéru. Vzhledem ke své racionalni povaze a ateistické vycho-
vé nevérila nicemu neviditelnému, na co si nemohla sdhnout. O to prekvapenéjsi byla,
kdyZ par minut na to, co ji dal Kouzelnik vypit malého panaka ayahuasky, uvidéla
tytéz geometrické vzory, jichZ byly plné knihy a videa na internetu. NeZ k tomu doSlo,

vznikla ale ve stanu mirna panika.

20 Koncept energetického téla se vyskytuje v rtiznych ndbozenstvich, parapsychologii a mystice.
Oznacuje se jim utvar okolo fyzického téla, ktery byvd interpretovan jako jemné energetické zare-
ni, pole, aura atp.
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Después de administrar la primera toma, el Mago salié de la tienda por mucho
tiempo, y cuando los ayudantes de Sabina fueron a buscarlo, no pudieron encontrarlo.
Finalmente lo descubrieron en la habitacion del desvan, donde segun su explanacion
habia bebido un vaso de peyote mezclado con agua para prepararse bien para la ce-
remonia.?! Si Esther no se lo hubiera enterado al dia siguiente, jquién sabe si habria
participado en ella!

Ahora estaba sentada en la tienda, intentando concentrarse al maximo. Descubrir
que las visiones sobre las que tanto habia leido eran realmente universales la habia
inquietado tanto que se sinti6 presa del miedo a lo que vendria después. Los efectos
desintoxicantes de la ayahuasca eran bien conocidos por ella, pero nunca dejé de
preocuparse por ellos.

Empez6 a escuchar un zumbido en los oidos. El sonido parecia el estridor de miles
de chicharras, todas moviéndose al mismo tiempo. El corazdn de Esther se acelerd. Su
ritmo cardiaco aumentd hasta que sintié que no podia mas. Salié disparada hacia el
balde de plastico azul que habia preparado antes de la ceremonia y agarro su borde
con fuerza. Un torrente de colores y luces broté de su interior y sinti6 tantas nauseas
que tuvo que ponerse a cuatro patas.

Al inclinarse sobre el cubo, sintié que iba a morir. No habia tenido tantas nauseas
ni siquiera después de la fiesta mas salvaje. Su cuerpo vibraba y sentia un hormigueo
en las extremidades. Se agarrd la cabeza y se tir¢ del pelo. Le lloraban los ojos. Le
goteaba la nariz. Los vomitos no cesaban.

Su estomago estaba vacio y aun asi no era suficiente. Cuando empez6 a vomitar
una espuma amarilla, luminosa y asquerosamente amarga, sintié de repente que una
neblina fina y brillante se extendia a su alrededor. Por el olor, reconocié que el Mago
se habia metido Agua de Florida en la boca y habia soplado el perfume en la nuca
de Esther. Las nduseas desaparecieron en un segundo. Una sensacion de la beatitud
divina se expandid dentro de su interior.

21 El cactus psicoactivo Lophophora williamsii se conoce a menudo con el término peyote, que pro-
cede del ndhuatl. Este cactus se consume fresco o el polvo de la planta seca se mezcla en agua. De
los alcaloides psicoactivos que contiene este cactus, la mescalina, sintetizada por primera vez por
Ernst Spéth en la Universidad de Viena, es probablemente el mds conocido (Jay, 2019).
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Po podani prvni davky Kouzelnik na dlouhou dobu opustil stan, a kdyZ se ho
Sabinini asistenti vydali hledat, nemohli ho najit. Objevili ho nakonec az v podkrovni
mistnosti, kde pry vypil sklenku ve vodé rozmichaného peyotlu, aby se dobre pripravil
na ceremonii.?? Kdyby se to Ester nedozvédéla az druhy den, kdovi, jestli by ji viibec
podstoupila!

Sedéla ted ve stanu a snazila se mermomoci sousttedit. ZjiSténi, Ze jsou vize, o nichz
tolik Cetla, skute¢né univerzdlni ji natolik rozhodilo, Ze se ji zmocnil strach z toho, co
bude néasledovat. Detoxika¢ni u€inky ayahuasky ji byly dobfe zndmé, ale nikdy se jich
neprestala obavat.

Zacalo ji bzucet v usich. Ten zvuk znél jako cvrkot tisicti cikad, které se soucasné
daly do pohybu. Ester se rozbusilo srdce. Jeji tep vzristal, az méla pocit, Ze uz vic
nesnese. Vystielila k modrému plastovému kybliku, jenZ si pfed obradem prichystala
a pevné stiskla jeho okraj. Proud barev a svétel vylet€l z jejich utrob a ji tak zmitala
nevolnost, Ze musela na Ctyfi.

Sklonénd nad kbelikem méla pocit, Ze umfe. Tak straSné nevolno ji nebylo ani po tom
nejdivocejSim vecirku. Jeji télo vibrovalo a brnély ji konce koncetin. Chytala se za hlavu
a tahala si vlasy. OCi ji slzely. Teklo ji z nosu. Zvraceni ne a ne prestat.

Zaludek méla prazdny a stejné jesté toho stejné porad nebylo dost. KdyZ zacala zvra-
cet odporné horkou, svitivé Zlutou pénu, ucitila najednou, jak se kolem ni rozprostiel
jemny, tipytivy opar. Podle viiné rozpoznala, Ze Kouzelnik do svych ust nabral Agua
de Floridu a foukl Ester parfém na zatylek. Nevolnost ve vteriné ustala. V jejim nitru
se rozhostil pocit bozské blazenosti.

22 Vyrazem peyotl, jenZ pochazi z nahuatlu, byvad oznacovan psychoaktivni kaktus Lophophora
williamsii. Tento kaktus byva pojidan Cerstvy nebo byva prések ze suSené rostliny rozmichdvan
ve vodeé. Z psychoaktivnich alkaloidd, jez tento kaktus obsahuje, je pravdépodobné nejzndmé;jsi
meskalin, poprvé syntetizovany Ernstem Spathem na Videriské univerzité (Jay, 2019).
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De pronto, la tienda estaba claramente iluminada. Todo el espacio estaba lleno de
una luz suave y calida que emanaba de las llamas. Una serpiente roja se poso sobre
los rifiones de Esther. Intento girar la cabeza para mirarla, pero no pudo. Sin embar-
g0, podia verla tan claramente con su vision interior que no tuvo ninguna duda.

Se hizo un ovillo en el colchdn y descansd. El tiempo pasaba, y en sus impercep-
tibles contornos se extendia el infinito. Esther tenia los ojos cerrados, pero estaba
totalmente despierta. En la parte posterior de sus parpados, como en una pantalla
de cine, corrian animales desconocidos brillantes que en un momento le parecieron
mariposas emergiendo de la oscuridad césmica. Estos animales, aunque no tenian
cuerpo fisico, portaban energia en su interior. Era mdagico. Cada uno de los organis-
mos extraterrestres pulsaba un color fluorescente diferente. Los contornos de sus
cuerpos encajaban a la perfeccion. Cuando empezaron a conectarse, formaron una
red inconmensurable ante Esther, que llegaba hasta donde alcanzaba su vista.

El Mago pasaba por el espacio circular dentro de la tienda, de vez en cuando soplaba
a alguien con el tabaco del mapacho o le ponia las manos en la cabeza.? De repen-
te, un joven se levanté de un salto, se puso en posicion de firmes y empezd a gritar
a pleno pulmon. Esther estaba muy asustada. Estaba fuera de si mismo. Sin embargo,
nadie a su alrededor dijo ni pio, asi que ella tampoco hizo algo. Se limité a observar
como Sabina y el Mago se acercaban al joven, lo colocaban lentamente boca arriba
y le cantaban un icaro.*

23 Mapacho es probablemente el nombre vernaculo quechua del tabaco rustico (Nicotiana rustica),
que se fuma en cigarrillos sin filtro o en pipa. Se cree que soplar el humo de este tabaco sobre el
cuerpo del paciente puede tener efectos antidepresivos (Narby, 2006).

24 [caro es el nombre de un canto tradicional de los nativos sudamericanos de la regién amazénica
que se utiliza para la curacion y el trabajo espiritual durante las ceremonias con plantas sagradas
(Bustos, 2008).
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Ve stanu najednou bylo zretelné jasno. Cely prostor byl prozafen mékkym, teplym
svétlem vychdzejicim z plament. Na bedrech Ester se usadil rudy had. Snazila se
k nému otocit hlavu, aby si jej mohla prohlédnout, ale neslo to. Vidéla jej vSak svym
vnitrnim zrakem tak zretelné, Ze o jeho pritomnosti neméla pochyb.

Schoulila se na svou matraci a odpocivala. Cas plynul a v jeho neznatelnych kon-
turach se rozprostiralo nekonecno. Ester méla zaviené oci, byla ale naprosto bdéla.
Na zadni strané jejich vicek se jako po filmovém platné probihala nezndma zarici
zvirata, kterd ji v jednu chvili pfripominala motyly, co se vynofuji z vesmirné tmy. Tato
zvirata, prestoZe neméla fyzicka téla, v sobé nesla energii. Bylo to magické. Kazdy
z téch mimozemskych organismi pulzoval jinou fluorescen¢éni barvou. Kontury jejich
tél do sebe dokonale zapadaly. Jakmile se zacaly spojovat, utvorily pred Ester nezmér-
nou sit, ktera sahala, kam az jeji oko dohlédlo.

Kouzelnik proplouval kruhovym prostorem uvnitf stanu, tu a tam nékoho okuroval
tabdkem z mapacha nebo kladl ruce na jeho hlavu.® Jeden mladik znenadani vysko-
Cil, postavil se do pozoru a zacal z plnych plic kficet. Ester se stra$né lekla. Byl uplné
bez sebe. Nikdo kolem ale ani nedutal, a tak ani ona nic nedélala. Sledovala pouze
Sabinu, jak s Kouzelnikem k mladikovi pfistupuji, pomalu ho poklddaji na zadda a zpi-
vaji k nému tkara.?

25 Mapacho je pravdépodobné kecudnskym lidovym nézvem tabdku selského (Nicotiana rustica),
ktery byvé koufen ve formé cigaret bez filtru nebo z dymky. M4 se pfitom za to, Ze okufovdani téla
pacienta timto tabdkem muzZe mit antidepresivni uc¢inky (Narby, 2006).

%6 [karo (vétSinou psano icaro) je oznaceni pro tradi¢ni piseri jihoamerickych domorodcd z amazon-
skych oblasti. Ikaro se pouZzivéa pro 1é¢eni a duchovni préci béhem obfadu s posvatnymi rostlinami
(Bustos, 2008).
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“Concéntrate en ti mismo. Concéntrate en ti mismo”, repetia una y otra vez en su
mente. La expresion del rostro del joven cambid radicalmente. Primero vio en él una
rabia intensa, luego el panico y susto. Se retorcia en el suelo como una serpiente, con
convulsiones. Se ruborizaba, sudaba y lloraba. Finalmente descanso en silencio y su
Yo excéntrico se disolvidé en una melodia relajante que el Mago hizo sonar desde los
altavoces.

Esther se dio cuenta de que, aunque estaba a salvo, no controlaba lo que le estaba
ocurriendo. Todo le parecia extrafio. En su mente, anhelaba estar en casa con Robert
y los nifios. Pero sabia que tenia que luchar.

“De lo contrario, lo perderia todo”, se record6 a si misma, y el Mago, como si supiera
lo que estaba pensando, la llamé delante de él para una curacion individual. Todo el
espacio a su alrededor pulsaba. E1 Mago le parecié alguien extremadamente viejo
y sabio. Cada uno de sus movimientos le parecia perfectamente calculado y guiado
por la inteligencia de la propia liana, no por su propio juicio. Sintié un profundo res-
peto sagrado hacia ella y se sometio por completo a la situacién.

Varias veces durante la noche se sinti¢ llena de una felicidad sin limites. Todo tenia
sentido para ella y alimentaba su esperanza de que su vida tomara un nuevo rumbo.
Deseaba tanto superar los pensamientos compulsivos que habia estado reprimiendo
con el alcohol que lo tuvo como una intencidn. No se lo habia dicho antes a nadie,
pero ahora con el Mago experimentaba un estado de completa armonia.

Cuando se paraba sobre ella durante sus recorridos por la tienda, parecia un 0so
enorme. Su canto le parecia transcendental. Todo el universo resonaba con él. Esther
estaba tan cansada por la avalancha de emociones que se desplomo lentamente en el
suelo. Inmediatamente todo se volvid oscuro.
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“Soustred se na sebe. Soustied se na sebe,” opakovala si pordd dokola v duchu. Vyraz
v mladikoveé obliceji se divoce ménil. Nejdiiv na ném vidéla prudky vztek, potom zdé-
Seni a ulek. Kroutil se na zemi jako had, svijel se v kreci. Rudl, potil se i usedavé plakal.
Nakonec spocinul v tichu a jeho vyrazné Ja se rozplynulo v uklidiiujici melodii, kterou
Kouzelnik pustil z reprobeden.

Ester doslo, Ze i kdyZ je v bezpeci, nema to, co se s ni aktualné déje, pod kontrolou.
VSechno ji pripadalo zvlastni. V duchu touZila po tom byt doma s Robertem a détmi.
Védéla ale, Ze musi bojovat.

“Jinak bych prisla o vSechno,” pripomnéla si sama pro sebe a Kouzelnik, jako by
védel, na co mysli, si ji zavolal pred sebe na individualni 1écCeni. Cely prostor kolem
ni pulzoval. Kouzelnik se ji jevil jako nékdo mimofadné stary a moudry. Kazdy jeho
pohyb ji pripadal dokonale propocitany a vedeny inteligenci lidny samotné, nikoliv
jeho vlastnim usudkem. Zazivala vic¢i ni pocit hluboké posvatné ucty a zcela se situaci
podvolila.

Béhem noci se ji nékolikrat stalo, Ze ji zaplavilo bezmezné Stésti. VSechno ji davalo
smysl a Zivilo v ni nadéji, Ze jeji Zivot nabere novy smér. Tolik si prala, aby ji presly
nutkavé myslenky, jez tlumila pitim, Ze si to stanovila jako sviij zamér. Nikomu mu
ho pfedem nepovédéla, ale ted proZzivala s Kouzelnikem stav naprostého souznéni.

KdyzZ se nad ni béhem svych pochiizek po stanu postavil, zdal se ji jako mohutny
medvéd. Jeho zpév ji pfipadal nadprirozeny. Rezonoval v ném cely vesmir. Ester pre-
mohla unava ze zdplavy vSemoZznych emoci, Ze se pozvolna svezla na zem. V tu rdnu
vSe potemnélo.
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Cerro los ojos y tuvo la impresion de que su cuerpo se ahondaba en el suelo. En su
imaginacion, se hundia mds y mas en la tierra cuando pequefias serpientes y ciempiés
empezaron a salirle por las esquinas de los ojos. jEran miles! {Estaban por todas par-
tes! Revisaron todos sus tejidos y Esther sintié que se moria. Su cuerpo se fundi6 con
el oscuro entorno y regreso al lugar de donde habia salido.

En un intento de detener el arranque de esos patrones vivos, abrio los ojos horro-
rizada, tratando como un ahogado de asirse a cualquier agarre de la estructura de
espacio y tiempo a la que normalmente estamos acostumbrados. Al hacerlo, se sor-
prendio al ver que las visiones la rodeaban por completo. La diferencia entre lo que
sucedia en su interior y lo que ocurria a su alrededor era practicamente inexistente.

En ese momento, como una llamada silenciosa, oy6 la melodia silbada del icaro con
el que el Mago habia captado su exacerbada atencion. Se levantd bruscamente y se
sentd en posicion de loto. La realidad adquirié nuevas dimensiones, entre cuales le
lleg6 a Esther del curandero la informacién sobre cdmo en ese momento mantener la
calma y el equilibrio. Aun asi, se sentia cada vez peor. A veces incluso temia perder la
conciencia. Intentd controlarse. Lo unico que la ayudaba era concentrar su atencién
en escuchar la cancion.

Sin esperarlo, imédgenes de hace muchos afios empezaron a salir ante sus o0jos. De
golpe, estaba de nuevo en Brno, sintiendo las nduseas infinitas de la embriaguez al-
coholica, la desorientacidn y los calambres en el estdmago. Un miedo ilimitado se
apoderd de su cuerpo y momento a momento sintié como se le revolvian los jugos
gdstricos. Escuchar el canto ya era casi imposible. Comenzo6 a vomitar, sintiendo que
un miedo muy, muy antiguo, profundamente arraigado en ella misma, brotaba de su
cuerpo. El fluido que salid de ella ya no era tan viscoso y acuoso como al principio de
la ceremonia. Era mucho més dulce y acido. Incluso le preocupaba vomitar sangre.

Después de que este estado remitiera gradualmente, Esther sintio una fuerte fatiga.
Encontro alivio en su postura de meditacion favorita, con la frente puesta en el suelo
y la parte posterior del cuerpo ligeramente elevada. Los icaros, que se escucharon al
final del ritual, le parecieron impresionantes y le permitieron volver a un estado com-
pletamente normal. Se sintié renovada en un instante y, cuando el Mago terminé la
ceremonia tras las oraciones y los agradecimientos, pudo hablar con los demaés sobre
sus experiencias y descansar.
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Zavtela oc¢i a méla dojem, Ze se jeji télo noti do ptdy. Ve svych piedstavach se pro-
padala do zemé hloubéji a hloubéji, kdyZ v tom ji z koutkd jejich oci zacaly vylézat
mali hadi a stonozky. Byli jich tisice! Byli vSude! Prolézali kazdym kouskem jeji tkdné
a Ester se zddlo, jako by umirala. Jeji télo splyvalo s temnym okolim a vracelo se zpét
tam, odkud vzeslo.

Ve snaze zastavit navaly téch zZivych obrazct zdésené otevrela oc€i a jako tonouci se
snazila chytit jakéhokoli stébla ve struktufe prostoru a ¢asu, na niz jsme bézné zvykli.
S prekvapenim pritom zjistila, Ze ji vize zcela obklopily. Rozdil mezi tim, co se odehra-
valo v jejim nitru a tim, co se délo kolem ni prakticky neexistoval.

V tom jako tiché volani zaslechla foukanou melodii tkara, jimZ Kouzelnik upoutal
jeji rozjittenou pozornost. Prudce se zvedla a usadila se do lotosového sedu. Realita
nabyla novych rozmér®, mezi nimiz k Ester od 1éCitele ptrichazely informace o tom,
jak se v dané chvili udrzet v klidu a rovnovaze. Poidd ji ale bylo htr a har. Misty se
dokonce obavala, Ze ztrati védomi. SnaZila se ovladnout. Jediné, co ji pomahalo, bylo
zamérit pozornost na poslech pisné.

Pred jejimi zraky ndhle zacaly tanout obrazy staré spoustu let. Najednou byla zpatky
v Brné, citila bezbfehou nevolnost z alkoholové opilosti, dezorientaci a kfece v Zalud-
ku. Nekonecny strach sevrel jeji télo a chvili co chvili citila, jak se v ni bouti Zalude¢ni
Stavy. Naslouchat zpévu jiZ bylo takrka nemozné. Zacala zvracet a méla pritom pocit,
Ze z jejiho téla vychdzi strach velmi, velmi stary, hluboko zakofenény v ni samotné.
Tekutina, jeZ z ni vychdzela, jiz nebyla tak vazkd a vodnatd jako na zacatku obradu.
Byla mnohem vic sladkokyseld. AZ se lekla, zda nezvraci krev.

Poté, co tento stav postupné odeznél, citila Ester silnou tinavu. Ulevu nasla v ob-
libené meditativni poloze s Celem poloZenym na podlaze a zadni ¢asti téla mirné
vyvysenou. Ikara, kteréa zaznéla na konci obfadu, ji povznasela a umoznila ji dostat se
do zcela normalniho stavu. BEhem jediného momentu se citila svéZi, a kdyz Kouzelnik
po modlitbach a dékovanich obrad ukoncil, mohla si popovidat s ostatnimi o svych
zaZitcich a oddechnout si.
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UNA SESION INDIVIDUAL

Era una calurosa tarde de julio. Esther llamo al timbre y esper6. No hubo respuesta
durante un tiempo inusualmente largo, asi que levantd la cabeza y espero a que el
Mago se asomara por la ventana. El sol se ponia lentamente, y el ambiente a su alre-
dedor tenia un aire extrafio y relajado.

Esther volvid a pulsar el timbre con impaciencia. Finalmente, se oy6 un crujido
y luego una voz familiar.

“Soy yo, Esther”, anuncié.

“Llegas pronto”, dijo el Mago con fingido desinterés. “;Puedes esperar un momen-
to? Ahora mismo estoy en la ducha”.

Esther, desconcertada, asintio. El auricular hizo clic y no se le ocurrié otra cosa que
sentarse en el bordillo y mirar a su alrededor.

El entorno de la Ciudad vieja de Brno le parecia un pandptico. Primero se cruzo con
una pareja de tatuados con peinados excéntricos y piercings. Una chica con una ligera
camiseta de tirantes negra y una mariposa nocturna gigante parcialmente oculta en
su pecho sin sujetador paso flotando junto a ella en animada conversacion con un
joven barbudo con camisa de cuadros, flequillo largo peinado hacia atras y gafas de
pasta. Tras ellos, pasaron una madre y su hija llevando un gato negro con correa, lo
que divirti¢ a Esther tanto que empez6 a conversar con ellas por un momento. Asi, al
menos por un rato, pudo olvidar por qué habia venido aqui.

El Mago le ofrecié una novedad, una mezcla de éxtasis y mescalina, que segun €l
ayudaria a cualquiera que estuviera bloqueado y no pudiera superar un problema de
larga data.”” Tras varias ceremonias de ayahuasca, después de las cuales los problemas
con el alcohol de Ester volvieron cada vez, se 1o tom6 como un cambio bienvenido.

“Quiza esta sea la ultima vez”, penso para si misma, “jy nunca tendré que ir a otra
sesion!”

27 El éxtasis (quimicamente 3,4-metilendioximetanfetamina, abreviado MDMA) es una anfetamina
sintética cuyos efectos estimulantes se manifiestan principalmente en un aumento de la empatia.
La mescalina (nombre sistemadtico 2-(3,4,5-trimetoxifenil)etanolamina) es una sustancia psicoac-
tiva del grupo de los alcaloides que provoca la intensificacion de los sentidos, la profundizacién
de las emociones y su inestabilidad (NCBI, 2023a; 2023b).
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INDIVIDUALNI SEZEN{

Byl horky, ¢ervencovy podvecer. Ester zazvonila na zvonek a vyckavala. Odpovéd
se nezvykle dlouho neozyvala, a tak zvedla hlavu a divala se, jestli Kouzelnik nevy-
koukne z okna. Slunce pomalu zapadalo a okolni atmosféra méla zvlastni, uvolnény
nadech.

Ester netrpélivé stiskla zvonek podruhé. Konecné se ozvalo zaSramoceni a pak za-
slechla povédomy hlas.

“To jsem j&, Ester,” ohlasila se.

“Isi tady brzy,” pronesl Kouzelnik s piedstiranym nezdjmem. “Mizes, prosim, chvili
pockat? Jsem zrovna ve sprse.”

Ester byla zaskoCen4, a tak pritakala. Sluchatko klaplo a ji nenapadlo nic jiného, nez
si sednout na patnik a rozhliZet se kolem sebe.

Prostredi na Starém Brné ji pripadalo jako panoptikum. Nejprve ji minul potetovany
par s vystrednimi ucesy a piercingem. Divka v lehkém, ¢erném tilku s obii mtrou
zCasti skrytou na hrudi bez podprsenky kolem ni proplula v Zivém rozhovoru s vou-
satym mladikem v kostkované kosili, s nacesanou ofinou a kosténymi brylemi. Po
nich kolem ni prosla maminka s dcerou vedouci ¢erného kocoura na voditku, coz
Ester pobavilo natolik, Ze se s nimi na chvili dala do reci. Alespor na okamzik tak
mohla zapomenout, pro¢ sem prisla.

Kouzelnik ji nabidl novinku, mix extdze s meskalinem, ktery dle jeho slov pomiize
vSem, co jsou zablokovani a nemtzou prekonat dlouhotrvajici potiZe.?® Po nékolika
sezenich s ayahuaskou, po nichz se Ester pokazdé vratily potiZe s alkoholem, to brala
jako vitanou zménu.

»ITeba to uz tentokrat bude naposledy,“ rikala si v duchu, ,a uz nikdy na Zadné se-
zeni nebudu muset jit!“

28 Extaze (chemicky 3,4-methylendioxymethamfetamin, zkr. MDMA) je synteticky amfetamin, je-
hoz stimulaéni ucinky se projevuji zejména v nardstu empatie. Meskalin (systematicky nadzev
2-(3,4,5-trimethoxyfenyl)ethanamin) je psychoaktivni latka ze skupiny alkaloidd, ktery zptsobuje
zintenzivnéni smysld, prohloubeni citl a jejich nestabilitu (NCBI, 2023a; 2023b).
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La puerta de una vieja casa de vecindad con una fachada sucia y pintada con spray
se abrio y alli estaba el Mago. Una amplia sonrisa se dibujaba en su rostro ligeramen-
te rechoncho.

“Entra”, se dirigio a Esther, y ella le siguio.

Juntos subieron las escaleras de marmol hasta el cuarto piso. El Mago le decia algo,
pero ella estaba tan nerviosa por lo que le esperaba que no se concentraba en abso-
luto. Se detuvo un momento ante la alta puerta, dudando si entrar o no. Sin embargo,
su confianza en sus habilidades era inquebrantable, y asi entro.

Mientras se quitaba los zapatos, observo los iconos de santos cristianos que el Mago
habia colocado en las paredes. Algunos, como la Trinidad de Rublev, los conocia, otros
los veia por primera vez.?

Aunque le parecia anticuado, a Esther le gustaba el apartamento del Mago. Cerré
la puerta tras ella e introdujo una cadena en la cerradura de seguridad. Le parecio
extrafio, pero supuso que probablemente lo hacia por su proteccion.

“Siéntate”, le ofrecid, sefialdndole un sofa de antelina marrén claro.

Esther dejé su mochila y sus cosas y se sento.

“sQuieres tomar algo?”

Esther se quedd asombrada.

“:Se puede?” Después de todas las dietas de ayahuasca, estaba acostumbrada a limi-
tar su dieta antes de una sesion, y asi lo hizo también esta vez.

“Claro. Creo que podemos hacer que el dia de hoy sea un poco mds agradable y no
ser tan duros con nosotros mismos”, respondi6 el Mago, entregdndole un vaso de vino
blanco.

El agradable sabor dulce del vino pronto hizo que Esther se sintiera ligeramente
mareada. Charlaron casualmente, y ella pudo confiar en él.

29 Andrei Rublev plasmd la idea de paz y armonia en el icono de la Santisima Trinidad, que data
probablemente de 1411. La composicidn cromética de este icono mundialmente famoso se carac-
teriza por el uso del azul celeste, el color mds preciado de los pintores medievales (Lazarev, 1981).



BOCA ABAJO / VZHURU NOHAMA

Dvere starého ¢inZovniho domu se zaSlou, opryskanou fasddou oSklivé poCmara-
nou spreji se otevrely a v nich stal Kouzelnik. V jeho mirné zavalité tvari se zracil
Siroky usmév.

“Pojd dal,” oslovil Ester a ta ho nasledovala.

Stoupali spolu do ctvrtého patra po mramorovych schodech. Kouzelnik ji néco
povidal, ale ona byl tak nervézni z toho, co ji ¢ekd, Ze se viibec nesoustiedila. Pired
vysokymi dvefmi se chvili zastavila a zavahala, zda vejit ¢i nikoliv. Jeji divéra v jeho
schopnosti v§ak byla nezlomna4, a tak vstoupila.

Zatimco se zouvala, prohliZela si ikony kiestanskych svatych, které mél Kouzelnik
rozvésené po zdech. Nékteré, jako Rublevovu Trojici, znala, jiné vidéla viibec poprvé.>°

Ac se jijevil staromoédné vybaveny, Kouzelniktv byt se Ester libil. Zamkl za ni dveie
a do bezpecnostniho zamku zasunul retizek. Zdalo se ji to zvlastni, ale rikala si, Ze to
asi déla na jeji ochranu.

“Posad se,” nabidl ji a ukazal na svétle hnédy semiSovy gauc.

Ester si odlozila batoh s vécmi a sedla si.

“D4s si sklenicku?”

Ester to zaskocilo.

“To se muze?” Po vSech téch dietach s ayahuaskou byla pred sezenim zvykla omezit
svij jidelnicek, a tak tak u¢inila i tentokrat.

“Jasné. Myslim, Ze si to dnes mGzeme trosku zprijemnit a nebyt na sebe tak prisni,”
odvétil Kouzelnik a podal ji skleni¢ku bilého vina do ruky.

Prijemné nasladla chut vina Ester brzy lehce omdamila. Povidali si pfitom nezavaz-
né, a tak se mu mohla v ledas¢em sveérit.

30 Andrej Rublev do ikony Nejsveétéjsi Trojice, pochdzejici pravdépodobné z roku 1411, vlozil mys-
lenku pokoje a harmonie. Barevna kompozice této svétozndmé ikony je charakteristickd vyuZzitim
blankytné modfi, nejdrahocennéjsi barvy stredovékych maliid (Lazarev, 1981).
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“Llevamos tres meses sin sexo. Robert probablemente lo desea, pero no sabe como
demostrarlo”, confeso Ester al Mago.

“:Y tu lo deseas?” le pregunto.

“Sabes que, ni siquiera lo sé. A menudo estoy tan nerviosa que ni se me pasa por la
cabeza. Todo lo que hago es preocuparme todo el tiempo. No puedo relajarme”.

“Creo que la tension pasara esta noche”, sonrid.

“.Y qué forma tiene la mescalina? Me he encontrado con MDMA en la universidad,
pero eso no conozco”, confesé Esther. “¢Son cristales?”

“Exacto”, comentod secamente el Mago, metiendo la mano en un cajon de la estan-
teria y sacando un frasco de cristal lleno de cdpsulas blancas. Abrié una de ellas, la
vacio en la palma de la mano y le mostrd los cristales transparentes.

“Creo que deberiamos empezar”.

Fuera estaba oscureciendo. A través de la ventana abierta, un aire humedo lleno
de olores raros que despertaban la imaginacion de Esther penetrd en la habitacion.

Sin dudarlo mucho, cogidé una capsula, se la puso en la lengua y la tom¢ con agua.
Su cuerpo temblaba de excitacion.

El Mago le entregé una segunda cdpsula de mescalina, de aspecto indistinguible de
la primera. Esther se la trago también sin vacilar. Penso que seria mejor hacerlo répi-
do. Después de todo, el miedo aun latia en ella.

Estuvieron un rato sentados uno junto al otro en el sofa. Ella se sentia incémoda,
asi que empezo6 a hablar por su cuenta. Supuso que eso era lo que el Mago esperaba
de ella en la terapia.

“;Cuantas veces me he preguntado si no me gustan mas las chicas! Desde que tenia
unos diecisiete afios, éste ha sido un tema sobre el que he dudado”, confi¢ Ester. “Una
vez mis padres me encontraron un diario donde lo apunté. Me doli¢ terriblemen-
te que lo leyeron sin mi permiso y que luego me lo ensefiaron como un cuerpo del
delito”.

“Ese tipo de heridas son la causa de todo tipo de bloqueos emocionales”, comento
el Mago.

A Esther le fascinaba todo lo que decia.
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“UZ tf'i mésice spolu nespime. Robert sice asi chce, ale neumi to dat najevo,” priznala
se Ester Kouzelnikovi.

“A ty po ném touzi$?” zeptal se.

“Vi§, Ze ani nevim. Casto jsem tak nervézni, Ze na to nemam ani pomysleni. Pofad
reSim jenom starosti. Nedokdzu se uvolnit.”

“Myslim, Ze dnes vecCer té napéti prejde,” pousmal se.

“A jak ten meskalin vlastné vypada? S MDMA uZ jsem se na vysoké setkala, ale tohle
nezndm,” priznala se Ester. “To jsou krystaly?”

“Presné,” podotkl suSe Kouzelnik, sahl do Supliku v knihovné a vytahl sklenénou
lahvicku plnou bilych tobolek. Jednu z nich otevrel, vysypal si ji na dlani a ukdazal ji
prihledné krystalky.

»Myslim, Ze uZ bychom mohli zacit.“

Venku se zeSefelo. Otevienym oknem do mistnosti proudil vlahy vzduch plny rtz-
nych prapodivnych vini, které drazdily Estefinu predstavivost.

Bez dlouhého vahani vzala jednu tobolku do ruky, dala si ji na jazyk a zapila vodou.
Jeji télo se chvélo vzrusenim.

Kouzelnik ji podal druhou kapsli s meskalinem, ktera byla od té prvni na pohled
k nerozeznani. I tu Ester bez dlouhého vahani spolkla. V duchu si fikala, Ze to bude
lepsi, kdyZ to provede rychle. Strach v ni prece jen stale pulzoval.

Chvili vedle sebe sed€li na gauci. Citila se trapné, a tak zacala sama od sebe povidat.
Predpokladala totiz, Ze to od ni Kouzelnik v rdmci terapie o¢ekava.

»Kolikrat jsem si ikala, jestli nejsem spiS na holky! Uz od né&jakych sedmndcti to pro
meé bylo téma, nad kterym jsem vdhala,“ svérila se Ester. ,,NaSi mi jednou nasli denik,
do néjZ jsem si to napsala. StraSné mi ubliZilo, Ze si ho bez mého svoleni precetli a pak
ho na meé vytahli jako pfedmét dolicny.”

sTakova zranéni jsou pii¢inou riznych emocionélnich blokd,“ poznamenal Kouzelnik.

Ester byla v8im, co fikal, fascinovana.
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“Incluso me enamoré de una chica en la universidad. Al principio no queria admi-
tirlo, pero no podia controlarlo. Tenia tantas ganas de besarla que me emborraché
y fui tras ella. Pero ella no se lo tomo¢ nada bien y empezo a evitarme”.

“¢Asi que decidiste reprimir tus sentimientos?”

“Lo tomé como un malentendido. No me conocia a mi mismo. Una vez se lo conté
a Robert, con la esperanza de aclarar las cosas. Pero me miré de forma muy extrafia”.

“:Ya sientes que funciona?” pregunto el Mago, llevando el discurso por un momento
en otra direccion.

Los pensamientos de Esther corrian por su cabeza a la velocidad de la luz, el cora-
zon le latia con fuerza y las puntas de sus dedos se congelaban. Sintié nduseas. Cogio
su vaso de agua, pero volvio a dejarlo por miedo a vomitar.

“Es muy fuerte”, menciono.

“Déjalo pasar”, la guid el Mago. “Serd mejor que me digas qué es lo que te gusta de
las mujeres”.

“Para mi, todo tiene que ver con la armonia”, explicé Esther. “Cuando hablo con
mi marido, siento como si cada uno hablara un idioma distinto. No nos llevamos tan
bien. Fl no me excita”.

“Quiza podriamos poner algo”, dijo el Mago, levantandose. “Témalo como un
pequerio experimento”.

Se acerc¢ al ordenador y lo encendio.

“:Ves porno? A las chicas les interesa también, que yo sepa”.

Esther se avergonzd. “Robert esta obsesionado con ello, pero yo tengo mis reservas
al respecto”.

“Por favor, ¢por qué?”, se pregunto el Mago.

En el monitor, los cuerpos desnudos y sensuales empezaron a moverse ritmicamen-
te. Esther les ech6 una larga mirada.
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»Na vysokeé Skole jsem se do jedné holky i zamilovala. Nechtéla jsem si to nejdfiv
pripustit, ale neSlo to ovladnout. Tak moc jsem se s ni chtéla libat, Ze jsem se opila
do némoty a vyjela po ni. Ona to ale viibec nevzala a zacala se mi pak vyhybat.“

»lakZe ses rozhodla svoje city potlacit?“

»,Brala jsem to jako nedorozuméni. Nevyznala jsem se sama v sobé. Kdysi jsem se
o tom sveérila Robertovi v nadéji, Ze si to srovnam. Tvaril se na mé ale hrozné divneé.“

,CitiS, Ze to uz plisobi?“ zeptal se Kouzelnik a odvedl na okamzik ec jinym smérem.

Ester proudily myslenky hlavou rychlosti svétla, busSilo ji srdce a mrzly ji konecky
prsth. Udélalo se ji nevolno. Sdhla po sklenici s vodou, ale z obavy, Ze bude zvracet, ji
zase poloZila.

»Je to hrozné silné,“ poznamenala.

,Dej tomu volny prichod,“ navigoval ji Kouzelnik. ,Radsi mi fekni, co se ti libi
na Zenach.“

,Pro mée je to hlavné o souznéni,“ vysvétlovala Ester. ,KdyZ mluvim s mym muZem,
mam pocit, Ze kazdy mluvime jinym jazykem. NedokaZeme se tak snadno sbliZit.
NevzruSuje mé.«

»MoZna bychom si mohli néco pustit,“ ekl Kouzelnik a vstal. ,Ber to jako takovy
maly experiment.“

Presel k pocitaci a zapnul ho.

,DIvas se na porno? Holky ho, co vim, maji taky rady.“

Ester se zastydéla. ,Robert je jim posedly, ale ja vi¢i tomu mam zdbrany.“

»Prosim té&, proc¢?“ podivil se Kouzelnik.

Na monitoru se zacala rytmicky hybat naha smyslnd téla. Ester se na né dlouze
zadivala.



Miroslav Horak

“¢Crees que les gusta?”, pregunto, sefialando con la cabeza hacia la pantalla donde
un joven daba placer a dos chicas que se acariciaban.

“Creo que si”, senalo el Mago.

“¢No quieres quitarte la ropa? Aqui hace calor”.

Esther ya habia perdido la verguenza, asi que se desabrocho la blusa, quedandose
solo en sujetador.

“Yo también me desnudaré”, comento, quitdndose la camisa. “Lo que pasa aqui, se
queda aqui”.

Esther se pregunt6 en retrospectiva que no habia pensado que era extrafio en ese
momento.

“Creo que tu marido comete un grave error si no te presta suficiente atencion”.

“Tienes razén”, se lamento ella.

“Estoy seguro de que eres perfecta bajo tu ropa interior. Creo que podria ser profun-
damente curativo para ti desnudarte completamente, al menos por un momento breve”.

A Esther no le preocupaba que el Mago quisiera aprovecharse de la situacion, asi que
se bajo los pantalones y volvio a sentarse. Poco después, ambos estaban en ropa interior.

“Enséfiame donde te gustaria que te tocara”, la reto.

Esther se pas6 las manos por los senos y las bajo lentamente hasta el vientre
descubierto.

“sTu también te tocas asi alguna vez?”

“No mucho. No lo hago. Ojala, Robert lo hiciera”.

“¢Asi?”, preguntd el Mago, deslizando la mano por debajo del sujetador.

“Exactamente”, jadeo ella.

“Muéstrame como te excitas sola”, exigio. “Estoy seguro de que te hara sentir mejor”.

Esther estaba fuera de si al ver que los limites entre ella y el Mago se habian roto
por completo. No habia imaginado que algo asi fuera posible.

Cuando estaba en su mejor momento, €l la invitaba a sentarse en su regazo. F1 no
estaba caliente, asi que ella estaba tranquila. Simplemente supuso que el Mago tenia
buenas intenciones con ella.

“Vamos a besarnos un rato”, pronuncié desapasionadamente, como si formara parte
de algun ejercicio. Esther obedecié. Sin embargo, la lengua en su boca profunda vio en
sus recuerdos durante mucho tiempo después de eso.
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»Myslis, Ze se jim to 1ibi?“ zeptala se, ,a pokynula hlavou smérem k obrazovce, kde
mladik pravé uspokojoval dvé laskajici se divky.

»Myslim, Ze ano,“ podotkl Kouzelnik.

“NeodloZis si? Je tu teplo.”

Ester uz opustily zdbrany, a tak si rozepla blizu a zistala jen v podprsence.

“Taky se vysvleCu,” poznamenal a sundal si koSili. “Co se tady odehraje, to tady taky
zlstane.”

Ester se zpétné divila, Ze ji to uZ tehdy nepripadalo divné.

“Tvlj muz podle mé déla velkou chybu, kdyZ se ti dost nevénuje.”

“To mas pravdu,” posteskla si.

“Urcite jsi pod spodnim pradlem dokonala. Podle mé by pro tebe mohlo byt hluboce
ozdravné, kdyby ses alesponi na kratko svlékla uplné do naha.”

Ester neméla Zadné obavy z toho, Ze by Kouzelnik mohl chtit situace zneuZit, a tak si
stahla kalhoty a znovu si sedla. Nedlouho na to uz byly ve spodnim pradle oba.

“UkaZ mi, kde bys chtéla, aby se té dotykal,” vyzval ji.

Ester si prejela rukama po prsou a pozvolna jimi sjela na odhalené bficho.

“Sama sebe se takto taky nékdy dotykas?”

“Moc ne. Nechci. Prédla bych si, aby to délal Robert.”

“Takto?” zeptal se Kouzelnik a vjel ji rukou pod podprsenku.

“Presné,” vzdychla.

“Ukaz mi, jak se vzruSujes sama,” pozadal ji. “Urcité se ti ulevi.”

Ester byla celd bez sebe, Ze se hranice mezi ni a Kouzelnikem zcela prolomily.
Neptedpokladala, Ze by néco takového bylo viibec kdy mozné.

Kdyz byla v nejlepsim, vyzval ji, aby si mu sedla na klin. Nebyl vzruseny, a tak byla
klidn&. JednoduSe méla za to, Ze to s ni Kouzelnik mysli dobfe.

“Pojd se chvili libat,” pronesl nezaujaté, jako by se jednalo o soucast néjakého cviceni.
Ester poslechla. Jazyk v jeho hlubokych ustech vSak vidéla ve svych vzpominkach jeSté
dlouho poté.
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Alrededor de las tres de la madrugada, Esther empezd a sentirse cansada y quiso
dormir. Pero ni por un segundo sintié remordimientos por lo que habia hecho.

El Mago se acosto en la habitacion de al lado y ella hizo su cama en el sofa.

Por la mafiana, la inst6 a que volviera a acurrucarse con €él, y asi poder experimentar
de nuevo la intensa sensacion de la cercania fisica que, segun €L, tanto echaba de menos.

“Verdas que podras aplicarlo a tu vida personal”, la engatusaé.

“Ya tengo que irme”, se zaf6 ella. “Robert se sorprenderia sillegara a casa mas tarde
de lo que dije”.

“Pero volveras, ¢verdad? Lo de anoche fue sélo el principio”.

Esther estaba completamente en una lucha interna. Los efectos de las sustancias
psicoactivas desaparecian y su conciencia volvia a despertar. Se sento y se pregunto
como responder. El miedo se habia apoderado de ella.

El Mago se paro en la puerta y se apoy6 en el marco. Bloqued la salida con su cuerpo
enorme y Esther no supo qué decir.

“:Y si empieza a amenazarme?” penso. Pero entonces se armo de valor y dijo en voz
alta: “Creo que ya no puedo”.

El remordimiento por lo ocurrido la noche anterior la carcomia con tanta fuerza
que aquella era su unica opcion.

El Mago se agarro el corazdn y jaded. Parecia afectado por su respuesta, pero a ella
no le importaba. No habia venido a su apartamento en busca de aventuras amorosas,
sino para tratar su relacion matrimonial.

“;Tienes claro que, si tomas esta decision, ésta serd la ultima vez que te vea?” objeto.

Esther estaba indecisa. Al fin y al cabo, el acceso a las ceremonias de ayahuasca era
importante para ella. Dudaba mucho si realmente era ella la que malinterpretaba las
cosas, o si el Mago le estaba engafiando.

“Sera mejor que me vaya”, dijo finalmente con firmeza y se levanté para marchar-
se. Se sintid tan consternada que se prometio guardar el secreto a todo el mundo. Se
sentia desesperada y amenazada. Asi que hizo todo lo posible por olvidar su encuen-
tro con el Mago.
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Asi ve tFi rdno Ester zacala byt unavend a chtélo se ji spat. Ani na vtetinu ale nepo-
citila vycitky z toho, co udélala.

Kouzelnik si Sel lehnout do vedlejsi mistnosti a ona si ustlala na gauci.

Rano ji ponoukal, aby se k nému jeSté pritulila, a zaZila tak znovu intenzivni pocit
fyzické blizkosti, ktery ji podle ného tolik chybél

“Uvidis, Ze se ti ho diky tomu podafi pfenést i do tvého osobniho Zivota,” namlouval ji.

“UZ budu muset jit,” vykrucovala se. “Robert by se divil, kdybych se vratila domt
pozdéji, neZ jsem fekla.”

“Ale prijdes znovu, Ze ano? VCera vecer to byl jenom zacatek.”

V Ester se v§echno pralo. U¢inky psychoaktivnich latek vyprchaly a v ni se znovu
probudilo svédomi. Sedéla a premyslela, jak odpovédét. Dostala strach.

Kouzelnik se postavil ve dverich a oprel se o futra. Svym mohutnym télem zablokoval
vychod a Ester nevédéla, co rict.

“Co kdyZ mi zacne vyhroZovat?” pomyslela si. Pak ale sebrala vSechnu odvahu
a pronesla nahlas: “Myslim, Ze uZ nebudu moct.”

Vycitky z toho, co se predeslou noc stalo, ji hryzaly tak silné, Ze to pro ni byla jedina
moznost.

Kouzelnik se chytil za srdce a zalapal po dechu. Vypadal, Ze je jeji odpovédi zasaZen,
ale ji to bylo lhostejné. Neprisla do jeho bytu kvili milostnym avantyram, nybrz proto,
aby resila sviij manzelsky vztah.

“Je ti jasné, Ze kdyZ se takhle rozhodnes, vidime se dnes naposledy?” namitl.

Ester zavahala. Pristup k ayahuaskovym ceremoniim ji byl pfece jen vzacny. Silné
pochybovala o tom, jestli je to skute¢né ona, kdo si vyklada véci Spatné, nebo ji Kouzelnik
néco namlouva.

“Vazné uz radsi ptjdu,” fekla nakonec razné a zvedla se k odchodu. Byla tak kon-
sternovand, Ze si v duchu slibila, Ze bude celou zaleZitost prede vSemi tajit. Citila
se rozpolcend a v ohrozeni. SnaZila se proto na setkani s Kouzelnikem ze vSech sil
zapomenout.
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EL PRINCIPIO DEL FIN

“Me mando un mensaje diciendo que tengo unos pechos preciosos y que no puede
dejar de pensar en mi”, solté Esther, con los ojos llenos de confusién y desesperacion.

“iHe recibido unos cincuenta mensajes suyos en los ultimos dos dias! Me escribe
uno tras otro. jMira!“, le paso el teléfono a Sabina, que 1o miré con incredulidad.

“iEso no puede ser verdad!” replico ella.

“iPero si se ve claramente que los mensajes son de é1!”

“Me dice que no te ha enviado nada de eso, y le creo. Sabes que es todo un robot en
las redes sociales. Incluso la forma en que esta escrito es sospechosa. Quiero decir,
ilas frases son tan torpes! ¢Por qué me haces esto?”

“:Qué quieres decir?” se defendid Esther. “;jPensé que deberias saberlo!”

“En todo el tiempo que llevamos juntos, nunca ha hecho algo asi! Han pasado casi
diez afios. Confio en él. ;Por qué te escribiria eso? jNo eres mdas que una zorra egocén-
trica que quiere alejarlo de mi!” la ataco Sabina.

“Mira esto!” Esther deslizd la pantalla hacia arriba y abrid los mensajes mas anti-
guos. “Aqui quiere que le envie fotos mias desnuda, y aqui, un poco mds arriba, me
manda mensajes diciendo que quiere hacer el amor conmigo, que le provoco, que
tengo un aura preciosa y resplandeciente...”

Esther empez0 a llorar.

Sabina se levanto furiosa de la silla. “jNo voy a escuchar esto! jEstas loca!”

Puso el dinero sobre la mesa y se marcho sin despedirse.

Esther se quedd sola en el café, recién construido junto al parque infantil de
Luzéanky. Su mundo estaba en ruinas. El acoso constante del Mago se sumaba a sus
interminables problemas con Robert.

Desde hacia dos meses, no pasaba un dia sin que le escribiera. Al principio, su
atencion la habia halagado. Pensé que la habia elegido candidata prometedora para
cooperar entre los participantes de sus sesiones de terapia. No obstante, el tono de sus
mensajes pronto cambid y adquiri6 un cardcter intimo.
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ZACATEK KONCE

“Napsal mi, Ze mam krasnd prsa a Ze na mé nemuze prestat myslet,” vyhrkla Ester

“Za posledni dva dny mam od néj asi padesat zprav! PiSe mi jednu za druhou.
Podivej!” podala Sabiné telefon do ruky a ta na néj nevéricné zirala.

“To nemize byt pravda!” opdacila.

“Ale vZdyt to tady jasneé vidis, Ze jsou ty zpravy od néj!”

“Mné tvrdi, Ze ti nic takového neposilal a ja mu to vérim. VZdyt vi§, Ze na socidlnich
sitich je to samy robot. I ten zplisob, jakym je to napsané, je podeziely. Vzdyt ty véty
jsou tak neohrabané! Pro¢ mi tohle délas?”

“Jak to mysliS?” branila se Ester. “Myslela jsem, Ze bys to méla védét!”

“Za celou dobu, co jsme spolu, nikdy nic podobného neudélal! UzZ je to skoro deset
let. J& mu vérim! Pro¢ by to mél psat zrovna tobé? Jsi jenom sebestiednd mrcha, co mi
ho chce prebrat!” zautocila Sabina.

“Podivej se na tohle!” Ester posunula obrazovku nahoru a oteviela starsi zpravy.
“Tady po mné chce, abych mu poslala moje nahé fotky a tady o kousek vys mi piSe, Ze
by se se mnou chtél milovat, Ze ho vzruSuju, Ze mam nddherné zarici auru...”

Ester se rozbrecela.

Sabina se vztekle zvedla ze Zidle. “Tohle nebudu poslouchat! Ty ses uplné zblaznila!”

Polozila na stll penize a bez rozlouceni odesla.

Ester zlistala v kavarné, ktera nedavno vyrostla vedle détského hiisté v luzdneckém
parku, sama. Jeji svét byl v troskdch. K nekone¢nym problémtim s Robertem se pridalo
jesté Kouzelnikovo neustalé obtéZovani.

Posledni dva mésice nebylo dne, kdyby ji nenapsal. Nejprve ji jeho pozornost licho-
tila. Domnivala se totiZ, Ze si ji mezi ucastniky svych terapeutickych sezeni vybral
jako nadéjnou adeptku ke spolupraci. Ton jeho zprav se vSak brzy zménil a nabral
intimni nadech.

Ester dlouho vahala, komu o tom ma Fict. Robert nepripadal v ivahu, protoze ten
ani netusil, Ze k nékomu, jako je Kouzelnik, chodi. Jeji problém tak vézel za dvéma
neprostupnymi hradbami, které nebyla s to prolomit.
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EL ARRESTO

Hacia un fresco agradable. Aproximadamente a las cinco y media de la mafiana
alguien llamo al timbre, pero Sabina lo ignoro.

El Mago entro en la cocina con pantalones de algodon y una camiseta de tirantes
blanca. Estaba acostumbrado a levantarse muy temprano, alrededor de las cinco.
Ahora queria disfrutar una taza de té y un desayuno ligero después de una hora de
meditacién matutina. Fuera aun estaba oscuro.

El timbre sond impaciente por segunda vez.

“Voy a ver qué pasa”, llamo a Sabina y se dirigié a la puerta.

Alguien golped con el pufio el panel de madera de la puerta.

“iPolicia! jAbran!”

El Mago se queddé congelado por el miedo.

“:Qué?”, se pregunto a si mismo en voz baja.

Sabina salté a la cama y envolviod su cuerpo semidesnudo con la sdbana mientras €l
abria la puerta a regafiadientes. En ese momento, un pie con zapatillas de lona negras
dio una patada en ella y la derribd. Ocho hombres armados con ametralladoras cortas
irrumpieron en el pasillo. Dos de ellos tumbaron al Mago al suelo. Uno se arrodilld
sobre élylo esposo. El otro le cubria la espalda. Los otros cuatro hombres, vestidos de
negro y con pasamontafias, empezaron a registrar el apartamento al trote.

El sol salia lentamente sobre la granja.

Un grito llego de la habitacion contigua. Sabina casi se desmayo del susto.

La metieron en un coche y la llevaron a ella y al Mago al centro de detencion de
Ceské Budgjovice.

Durante el registro domiciliario encontraron méas de 200 kilos de concentrado que,
diluido, daria unos 300litros de ayahuasca. Ademas, las cajas llenas de recipientes de
rapé, que, segun la policia, podian contener cualquier sustancia.3! Pipas, ungiientos,
tinturas, todo acababa siendo confiscado como contrabando.

Durante tres meses, la policia puso micréfonos ocultos a Sabina y al Mago para en-
contrar el momento oportuno de detenerlos. La mafiana anterior a la ceremonia que
habian planeado para el fin de semana siguiente parecia ser perfecta para ella.

El Mago y Sabina no dejaban de preguntarse: “;Por qué?”

¢Quién podria haber querido vengarse de ellos? ;A quién podrian haberle molesta-
do si s6lo querian ayudar a la gente?

31 El rapé es una mezcla en polvo de plantas psicoactivas que se ingiere por via nasal mediante un
aplicador para autoadministracién o para administracion a otra persona (Stanfill et al., 2015).
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ZATCENI

Bylo piijemné chladno. Okolo pil Sesté rano nékdo zazvonil u dveri, ale Sabina to
ignorovala.

Kouzelnik prechézel v bavinénych kalhotdch a bilém tilku po kuchyni. Byl zvykly
vstavat velice brzy, uz okolo paté. Po ranni hodinové meditaci si ted chtél doprat Salek
Caje a lehkou snidani. Venku bylo jesté Sero.

Zvonek u dvefi se netrpélivé ozval podruhé.

“Zajdu se podivat, co se déje,” zavolal na Sabinu a vydal se ke dvefim.

Nékdo pésti zabusil na dfevénou vypln dveri.

“Policie! Otevrete!”

Kouzelnik ztuhl hrtizou.

“Coze?” ptal se sdm sebe polohlasné.

Sabina vyskocila na posteli a omotala kolem svého polonahého téla prostéradlo
zatimco on zdrdhavé pooteviel dvere. V tom uZ do nich ale kopla noha v ¢ernych
kanadach a vyrazila je. Osm muzi ozbrojenych kratkymi samopaly vpadlo dovnitf
do chodby. Dva z nich srazili Kouzelnika k zemi. Jeden na néj klekl a spoutal ho.
Druhy mu kryl zada. DalSi ¢tyfi muZi v Cerném, s nasazenymi kuklami, se poklusem
jali prohledévat byt.

Nad statkem pozvolna vychdzelo slunce.

Z vedlejSiho pokoje se ozvalo zajeCeni. Sabina z uleku mélem omdlela.

Nacpali ji do auta a odvezli ji spolu s Kouzelnikem do vazebni véznice v Ceskych
Budéjovicich.

Béhem domovni prohlidky jim nasli pfes 200 kilogram@ koncentratu, ze kterého
by natedénim ziskali asi 300 litr ayahuasky. K tomu krabice plné nadobek s rapé,
které podle policie mohly obsahovat ledasco.®* Dymky, masti, tinktury, to vSe skoncilo
zabaveno jako pfedmét doli¢ny.

Trimésice policie Sabinu s Kouzelnikem odposlouchdvala, aby si vytipovala spravny
okamzik pro jejich zadrzeni. Rano pfed ceremonii, kterou naplanovali na nadchaze-
jici vikend, ji to zjevné priSlo idedlni.

Kouzelnik se Sabinou se jeden druhého porad dokola ptali: “Proc¢?”

Kdo se jim mohl chtit pomstit? Komu mohli vadit, kdyZ prece chtéli jen poméhat lidem?

32 Rapéje prachova smés psychoaktivnich rostlin, kterd se uziva nasélné pomoci aplikatoru pro vlast-
ni poddni nebo pro administraci druhé osobé (Stanfill et al,, 2015).
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SUMARIO

Este libro bilingtie, inspirado por los efectos de los psicodélicos, trata principalmente
el tema del charlatanismo entre los practicos de la medicina tradicional amazodnica.
El charlatanismo es un peligroso fendmeno sociocultural que puede perjudicar a las
personas implicadas. Eso es también el caso del personaje principal de este texto,
Esther, que por trastorno de consumo del alcohol empez6 a participar en las sesio-
nes y ceremonias organizadas por el misterioso Mago. El Mago es el pseudénimo de
un personaje cuyo caracter estd derivado de varias personas reales conocidas en la
Republica Checa cuyas practicas son éticamente problemadticas. En la historia, algu-
nas de estas practicas se presentan para advertir al publico en general.

El libro también contiene una descripcion del transcurso de las sesiones psicodéli-
cas y de los efectos de algunas sustancias. Se trata de varios efectos psico-afectivos,
fisicos y espirituales que — si son desconocidos por el usuario — pueden iniciar o pro-
fundizar una crisis personal. En el caso de Esther, esta crisis se convierte en una lucha
oculta contra el Mago y su ayudante, y tiene como objetivo fortalecer al personaje
principal. En realidad, sin embargo, no se trata de una situacién habitual en los cir-
culos chamanicos, y algunos organizadores de sesiones y ceremonias con perfiles de
personalidad socidpata continuan su trabajo y escapan al sistema judicial.
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SHRNUTI

Tato dvojjazy¢nd kniha, inspirovand ucinky psychedelik, pojedndva pfedevsim o pro-
blematice 3arlatdnstvi mezi praktiky tradiéni amazonské mediciny. Sarlatanstvi je
nebezpecny sociokulturni jev, ktery mize ztc¢astnénym osobdm uskodit. To je i p¥i-
pad hlavni postavy tohoto textu, Ester, ktera se kvili poruse z uzivani alkoholu zacala
Ucastnit sezeni a obfadli porddanych tajemnym Kouzelnikem. Kouzelnik je pseudo-
nym postavy, jejiZ charakter je odvozen od nékolika skute¢nych osob znamych v Ceské
republice, jejichZ praktiky jsou eticky problematické. V pribéhu jsou nékteré z nich
prezentovany za ucelem varovani Siroké verejnosti.

Kniha obsahuje také popis pribéhu psychedelickych sezeni a Gi¢inkd nékterych latek.
Jedna se o rtzné psychoafektivni, fyzické a duchovni ucinky, které — pokud je uzivatel
nezna — mohou iniciovat nebo prohloubit osobnostni krizi. V pripadé Ester tato krize
vyustuje ve skryty boj vii¢i Kouzelnikovi a jeho pomocnici a sméfuje k posileni hlavni
postavy. Ve skutecnosti to v Samanskych kruzich ale neni béZna situace a nékteri orga-
nizatofi sezeni a obiradl se sociopatickym osobnostnim profilem pokracuji ve své praci
a unikaji prdvnimu systému.
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SUMMARY

This bilingual book, inspired by the effects of psychedelics, deals mainly with the
subject of charlatanism among practitioners of traditional Amazonian medicine.
Charlatanism is a dangerous socio-cultural phenomenon that can harm the people
involved. This is also the case of the main character of this text, Esther, who due to
alcohol use disorder began to participate in the sessions and ceremonies organized
by the mysterious Magician. The Magician is the pseudonym of a character whose
character is derived from several real people known in the Czech Republic whose
practices are ethically problematic. In the story, some of these practices are presented
to warn the public.

The book also contains a description of the course of psychedelic sessions and the
effects of some substances. These are various psycho-affective, physical, and spir-
itual effects that — if unknown to the user — can initiate or deepen a personal crisis.
In Esther‘s case, this crisis leads to a hidden struggle against the Magician and his
assistant and aims to strengthen the main character. However, this is not a common
situation in shamanic circles, and some session and ceremony organizers with soci-
opathic personality profiles continue their work and escape the judicial system.w
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Anna Irmanovova es una pintora, artista y publicista. Expone en su pais y en
Europa desde 1985. Sus obras estdn representadas en colecciones privadas y publi-
cas. A principios de la década de 1990 se establecié como columnista y tedrica del
arte en periddicos emergentes y revistas criticas. Se dedico a la traduccion de obras
filosoéficas. Junto con la bailarina y coredgrafa Lenka Flory, cre6 en 1996 una revista
critica llamada Tanecni sezona [Temporada de danza/Dance Season]. En 2009 comenzd
a trabajar en el disefio de iluminacién. En 2010-2013 actué con su proyecto origi-
nal Teatrum Angelicum Animae Sporckii en el festival internacional de teatro barroco
Theatrum Kuks. En 2006 participé en la puesta en escena de la 6pera Mai 68 de Petr
Kofron en el Teatro Nacional de Praga y en el Teatro Nacional de Brno. En 2009-2010
colabord con el Teatro Nacional en la produccién de Katya Kabanova, dirigida por
Robert Wilson. Desde 2008 dirige sus propios talleres de musica y arte para nifios
y un curso de psicodanza. Crea espectaculos originales de pintura en vivo y disefio de
iluminacién en colaboracién con musicos y compositores de musica contemporanea.
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divadle v Brné. V letech 2009-2010 spolupracovala s Narodnim divadlem na insce-
naci Kdta Kabanovd reZiséra Roberta Wilsona. Od roku 2008 vede vlastni hudebné
vytvarné workshopy pro déti a kurz psychotance. Vytvari autorské performance live
painting a light design ve spoluprdci s hudebniky a skladateli soucasné hudby.
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Esther ha depositado sus esperanzas en el misterioso Mago, con la expectativa de que le
ayude a resolver graves problemas personales. jFue la eleccion correcta? ;Deberia
haber tomado otro camino? La respuesta esta en la marafia de relaciones interpersonales
que se entretejen a lo largo de la historia de este libro bilingte, muy parecido a su vida.
Las visiones, suefios y deseos ocultos de Esther muestran que esta respuesta es
ambigua. ;Como era realmente? ;Sin cardcter o simplemente timida? Permitasenos la
valoracion mas sucinta: sobre todo, era una victima.

Ester viozila své nadéje do tajuplného Kouzelnika s tim, Ze ji pomUze vyreSit zavazné
osobni problémy. Byla to spravna volba? Neméla se radéji vydat jinou cestou? Odpovéd
se skryva ve spleti mezilidskych vztaht, které se prolinaji pribéhem této dvojjazyéné
povidkové knihy podobné jako jejim zivotem. Vize, sny a skryté touhy Ester pfitom ukazuiji,
Ze tato odpovéd je nejednoznacna. Jaké vlastné byla? Bezcharakterni nebo jen bazliva?
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