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Uvod
Skola jako instituce, ale piedevsim jeji pedagogové, vede déti ke zdravému Zivotnimu stylu
predeviim ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Ale jaka je dalsi pohybova aktivita zaki 1.

stupné pii vyuce, kterd primérné trva 5 vyucovacich hodin?

Nase republika se fadi mezi vyspé€lé staty s primérné velmi sluSnou urovni obyvatelstva.
Veskeré vyhody souvisejici s moderni technologii, kterou dneSni ¢lovek ve vyspélém staté
vyuziva, maji ale negativni dopad na piirozenou Zivotni potiebu ¢lovéka: pohybovou aktivitu.
Aktivni pohyb, v minulosti pfirozeny pohyb, ktery byl soucésti denniho zivota, se vytraci
Z kazdodenni ¢innosti ¢lovéka. Uspéchany zivotni styl zaméteny na vykon potlacuje ptirozeny
pohyb, protoze z nedostatku Casu Cast&ji vyuzivame techniku K piepravé, komunikujeme a

pracujeme vsed¢ u pocitace a nasledné relaxujeme vsedé u televize.

Tento fenomén dnesni doby se bohuzel objevuje i v détské populaci, nebot’ zivotni styl v rdmci
stravovani a aktivniho pohybu piejimaji déti od svych rodic¢i. Prevazuje volny Cas straveny u
pocitace, vsed¢ u televize a nizka motivace pro pohybovou aktivitu. Také déti se jiz potykaji
s nasledky tohoto fenoménu: Castéj$im vyskytem obezity, vadného drzeni téla, bolesti zad aj.
Nejvyznamnéjsi podil na vychoveé ma sice rodina, ale Skola je nésledna instituce, ktera ma vést
déti v ramci vychovné — vzdé€lavaciho procesu ke zdravému zivotnimu stylu a cilené déti
motivovat k zafazeni ptirozené pohybové aktivity do béZzného Zivota.

Na zaklad¢ vyse uvedenych diivodl jsme se rozhodly publikovat naméty, napady pro vyuku
béznych predméti, pii kterych déti nemusi sedét, ale mohou se hybat. VEétime, Zze predlozené

podnéty mohou denni vzdélavani zpestiit.

Autorky



1 Skolni vék

Rozdéleni skolniho véku do jednotlivych casovych usekt, tzv. hlavnich etap neni jednotné

pfijato, jak zmifnuji Lagmeier, Krej¢ifova (2006).

Skolni v&k Ize chapat jako obdobi oficialniho vstupu do spoleénosti, uvadi Vagnerova (2012).
Rozdéluje skolni vek jako obdobi, kdy dit¢ chodi do zakladni Skoly, na tfi dil¢i faze. Prvnim
usekem je rany Skolni vek, tj. pfiblizné od 6 do 9 let. Dité v této fazi zvlada svou novou socialni
roli a zdklady vzdélanosti: nauci se Cist, psat a pocitat. Druhou etapou je stfedni Skolni vek,
ktery trvd od 9 let do 11 — 12 let, tj. do doby, kdy dité pfechdzi na druhy stupen zakladni Skoly
a zaCina dospivat. V prubéhu tohoto obdobi dochézi k riznym méné napadnym zménam, které
lze povazovat za ptipravu na dospivani. Jde o obdobi relativniho klidu a pohody. Dité se plynule
rozviji ve v§ech oblastech a zacinaji se vytvaret predpoklady pro budouci proménu, ktera zatim

probihé jenom na psychické tirovni.

Vyvoj pohybovych i ostatnich vlastnosti je do jisté miry zavisly na télesném ristu, zminuji
Langmeier, Krej¢ifova (2006). Ten je behem tohoto obdobi vétSinou pomérné plynuly, zatimco
pted jeho zacatkem a opét na jeho konci 1ze vétSinou pozorovat vétsi ¢i mensi rastové zrychleni.
Béhem této etapy se u déti méni plynule stavba téla. Tvar a poméry koncetin k télu se méni,
nebot’ rust jednotlivych casti téla vykazuje rozdilnou rychlost. Koncetiny se postupné
prodluzuji, hlava postupné ztraci velikostni podil. Zac¢ina i postupné ptibyvat podkozni vrstva
tuku a déti ziskavaji pInéjsi tvary. Vyvoj mozku je jiz ukoncen, nervovy systém je dostatecné
zraly, ale neustale se zdokonaluje. Diky tomu, jak popisuji Gajdosova, Kostalova (2006),

wev

pohyby.

Skola ve zna¢éné mife ovliviiuje rozvoj identity $koldka, zejména jeho sebehodnoceni a
sebetictu. Co a jak se dité ve Skole uéi, ziskava vyznam teprve v konfrontaci s zivotem v urcité

spole¢nosti v daném obdobi, uvadi Vagnerova (2012).

74k 1. stupné — mladsiho $kolniho véku

Pricha, Walterova, Mare§ (2013) definuji v Pedagogickém slovniku mladsi skolni vék jako
vek, ktery se da vymezit jednak casové (ptiblizne€ od 6 do 10 let) a jednak dochazkou (1.— 4.

ro¢niku Skolni dochézky).



Véagnerova (2012) déli $kolni vék na tii diléi faze. Zak 1. stupné dle ni spad4 do dvou etap:
raného $kolniho véku a stiedniho Skolniho veku. Prvni fazi je rany Skolni vék, tj. ptiblizné od
6 do 9 let. Dit¢ v tomto obdobi zvlada svou novou socidlni roli a zaklady vzdélanosti: nauci se
Cist, psat a pocitat. Druhou fazi je stiedni Skolni vk, ktery trva od 9 let do 11 — 12 let, tj. do
doby, kdy dité ptechazi na druhy stupen zékladni skoly a zac¢ina dospivat.

Dle Brabcové a kol. (1990) je rozumovy vyvoj ditéte ve véku, kdy navstévuje 1. stupen zakladni
Skoly, probiha ve stadiu konkrétniho mysleni, kdy jsou zdkladni myslenkové operace v tésné
spojitosti s konkrétni ¢innosti. Toto stadium vSak obsahuje i prvky dal$i vyvojové ectapy
rozumového vyvoje, mysleni formalniho, které pravé jazykové vzdélavani (tvaroslovi, skladba)
muze pomahat rozvijet. Dosazenému stadiu vyvoje feci i mysleni je pak pfizptisoben vybér

obsahovych prvkl uciva, metod, vychozich textii, cvi¢nych textl atd.

Co se tyka pohybu, je jiz dit¢ v mlad$im Skolnim v€ku metabolicky vybaveno pro rychlostni

cviceni a rust aerobnich kapacity, uvadi Havlickova (1997). Rychla schopnost mobilizace

ey e

roku détem moznost rozvoje vytrvalostnich schopnosti.
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2 Pohyb, pohybova aktivita u déti

Pohyb je zakladni vlastnosti zZivé hmoty a je nutny pro spravny vyvoj kazdého zivého tvora.
Pohybova aktivita rozviji a upeviiuje svalstvo a ma vliv na pevnost a pohyblivost kosti. Pohyb
podporuje a zlepsuje ¢innost vnitinich organi, obéhového, nervového a lymfatického systému,

popisuji GajdoSova, Kost'alova (2006).

,»Pohyb zivé bytosti je zakladnim projevem jejiho zivota. Je to aktivni proces vychazejici z ni
samé, probihajici podle fyzikalnich zédkoni a fizeny zamérem sledujicim urcity cil, ktery si
bytost sama urcuje nebo podle kterého instinktivné jedna. Pohybovy zamér vychazi z potieb

zivého organismu a slouzi k udrzeni jeho integrity v okolnim prostiedi.” (Véle, 1997)

Podle Hoskové, Matousové (2003) je zakladem jakékoliv pohybové aktivity pohyb, ktery je

chapan jako zakladni projev zivota.

Pedagogika uvazuje o pohybu jako o zékladnim fenoménu rozvoje Clovéka. Jiz Komensky
zdlraznil formativni vyznam pohybu nejen ve smyslu télesném, ale i duchovnim. Prokazén je
1 vliv pohybu na intelektovy rozvoj v raném détstvi, rozvoj dovednosti a utvaieni osobnosti

Vv dospivani, pise Hatlova (2002).

Pohybovou aktivitu lze chapat, dle Marcus, Forsyth (2010), jako termin vztahujici se
k jakémukoli télesnému pohybu vyzadujici vyssi energetickou spotiebu. S pohybem jsou
spojeny kladné, piijemné prozitky — uvolnéni, radost, i negativni prozitky- inava, bolest.
Prozitky ptijemné, ale i neptijemné spojené s pohybem, maji pro ¢lovéka svlij vyznam, uvadi
Hatlova (2002). Diky pohybu vnimame a poznavame okoli, je to prostiedek komunikace.
Gajdosova, Kostalova (2006) zdiraziuji, Zze se v pohybu téz odrazi nase myslenky, emoce,

city.

Hendl, Dobry (2011) specifikuji a odd€luji zdkladni pojmy vztahujici se k pohybu a definuji je
zvlast. V souvislosti s pohybem definuji pohybovou aktivitu jako strukturovanou, druhové
specifickou pohybovou aktivitu spojenou spiSe v organizovanych soutéZich, nebo se
kazdého lidského jedince v kterémkoli v€ku odliSuji a definuji pohybovou aktivnost. Pohybova
aktivnost je komplexni zaleZitosti, je to nakumulovany souhrn bazélnich, zdravi podporujicich,
sportovnich a jinych pohybovych aktivit v ur€ité casové jednotce. Pohybova aktivnost zahrnuje
mnoho riznych pohybovych aktivit, naptiklad chizi, hrani sportovnich her, tklid, ale také

strukturované a tradi¢ni cvicebni aktivity, jako je kondi¢ni béh nebo aerobik.
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Soucasny zivotni styl v civilizované spolecnosti je charakteristicky nedostatkem pfirozené
pohybové aktivity, coz ma negativni dopad na ¢loveka. Hoskova, Matouskova (2003) uvadéji:
,Prirozené pohybové chovani soucasné populace je vSak negativné ovliviiovano rozvojem
technické civilizace — ,,hypokineticka nemoc* zasahla do zivota lidi a proto pfirozené pohybové
aktivity nemohou plnit svou funkci a vznika nebezpe¢i zhorSeni biologickych vlastnosti
individui a tim i1 odolnost lidi.* Hatlova (2002) vysvétluje: ,, Dnes$ni podminky Zivota ¢lovéka
k pohybu pfimo nenuti. Dlouhodob¢ vytvareny a stabilizovany geneticky potencial, ktery byl
pln¢€ odpovidajicim vybavenim c¢lovéka pro zivot jesté pred dvéma sty lety, je vSak nutno
respektovat, jiz nyni pozorujeme piiznaky biodegradace. Je diilezité, aby dnesni ¢lovek projevil

urcitou miru sebepfinuceni nutnou k zachovani somatopsychické rovnovahy.*

Chovani jedince projevujici se velmi nizkym objemem bazalnich pohybovych aktivit (béznych,
kazdodennich) a deficitem strukturovanych pohybovych aktivit a s pfevahou sedavého zptisobu

zivota definuji Hendl s Dobrym (2011) jako pohybovou nedostate¢nost.

Gajdosova, Kostalova (2006) charakterizuji pohybovou aktivitu déti: ,,Kazdé dité ma urcité
vrozené piredpoklady. Rozvijeni téchto predpokladi v obdobi mladsiho $kolniho véku mé mit
vliv na budouci vytvafeni jeho osobnosti ditéte (ptistup ditéte ke sportu, ke konickiim, k traveni
volného Casu a k vyhledavani pohybovych aktivit). Je tedy nutné rozvijet u déti zdravy Zivotni
styl, vytvaret kladny vztah k sobé samému, rozvijet bohatost zajmi (nejen sportovnich) a

udrzovat dobrou kondici.*

Pohybova aktivita podporuje zdravi a zabranuje vzniku fady nemoci, zlepSuje spolecenskou
konektivitu a kvalitu Zivota. Détstvi a dospivani jsou kli¢ovymi obdobimi, kdy se kontinudlné
S biologickymi a psychomotorickym vyvojem utvaii a formuji vztahy a postoje déti a mladeze
k pohybové aktivité, popisuje Kalman (2011). Pohybova aktivita je velmi dualezita
k harmonickému vyvoji a formovani osobnosti ditéte. Pohyb ovliviiuje nejen stranku fyzickou,
ale 1 psychickou, coz ma vliv na vyvoj ditéte v ramci 1 jeho vlastnosti, k rozvoji jeho ctizddosti

a vule, uvadéji Gajdosova, Kostalova (2006).

V souladu se souCasnymi metodami a studiemi popisuji Hendl, Dobry (2011) vztahy mezi
pohybovou aktivnosti mladeze a zdravotnimi benefity. Analyzuji evidence o pozitivnim vlivu
pohybové aktivnosti mladeze na aerobni zdatnost, na snizeni hrani¢niho krevniho tlaku, zvyseni

télesné zdatnosti obéznich déti a potvrzuji vzajemné souvislosti.

Soucasny stav pohybové aktivity u déti
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Zdravotni stav vlivem soucCasného zivotniho stylu, ktery je charakteristicky nedostatecnou
pohybovou aktivitou a zvySenym pifijmem potravy, je ve vyspelych statech alarmujici. Bohuzel
JiZ tato situace neni jen napt. ve Spojenych statech, ale i u nas. Tento dopad se zaciné projevovat
1u déti a mladeze.

Pravidelna sledovani a kvalifikovana hodnoceni ristu davaji moznost individualné posoudit
fyzicky 1 psychicky vyvoj ditéte ¢i dospivajiciho i jeho zdravotni a vyzivovy stav. Vcasné
rozpoznani odchylného vyvoje télesnych znakt ditéte od predpokladanych hodnot béznych
V celé populaci miize upozornit na vyskyt mnoha onemocnéni, a to Casto jesté pred klinickymi
projevy nemoci. Sledovani zakladnich télesnych parametr také pomaha vcas odhalit chybné
vyzivové navyky vedouci napt. k nadvaze, obezit¢ ¢i naopak k nizké hmotnosti a posoudit
pfiméfenost vyzivy matefskym mlékem u nejmensich déti. Ceska republika patii celosvétove
k men$iné zemi, které maji vlastni ristova referenc¢ni data (ristovou ,,normu"). Ta byvaji
publikovana nejcastéji ve formé ristovych grafl, které jsou vysledkem rozsahlych Celostatnich

antropologickych vyzkum, jak uvadi Schejbalova (2017).

Podle vysledki Celostatniho antropologického vyzkumu 2001 se v Praze zvysil vyskyt jedincii
ve véku do 18 let s nadmérnou obezitou vétsi mérou nez v mensich méstech. Dopliujici méfeni
Vv roce 2004 a 2005 mélo tuto hypotézu potvrdit. Respondence v jednotlivych Skolach kolisala
mezi 15 az 50 % déti ve tiidé, nebot’ souhlas s méfeni vydal mensi pocet rodict, nebo déti samy

odmitaly méfeni (zejména obézni jedinci).

Z 6. Celostatniho antropologického vyzkumu v rdmci souhrnnych vysledki vyplynulo, ze
hodnoty BMI se od 6 let véku posunuly ve vSech v€kovych kategoriich k vy$§im hodnotam.
Vysledkem vyzkumu je i fakt, Ze za poslednich 50 let se nezménily hodnoty 50. percentilu BMI
vzhledem k télesné vysce, ale doSlo k rovnomérnému rozsifeni okrajovych percentilovych
pasem, coz ve skutecnosti znamenad, ze se zvysil ve sledované populaci vyskyt extrémnich
hodnot BMI. Tento fakt bude predmétem dalSiho sledovani. Z tabulek vyzkumu vyplynulo
tedy, ze podil vyskytu jedinci s nadmérnou hmotnosti u obou pohlavi ve vsech vékovych

kategorii je vyssi, s vyjimkou kategorie nejstarSich divek.

Nérodni zprava o zdravi a zivotnim stylu déti a Skolak, kterd vznikla na zakladé mezinarodniho
vyzkumu uskute¢néného v roce 2010 v rdmci mezinarodniho projektu ,,Health Behaviour in
School — aged Children: WHO Collaborative Cross — National study (HBSC).“, mapuje a uvadi
znalosti o zdravi, zivotnim stylu déti a mladeze. Vyzkum mapoval pravidelnou pohybovou
aktivitu, ditvody pro realizaci pohybové aktivity, pasivni trdveni volného Casu, ¢as straveny u
pocitace. Mezi kli¢ova zjisténi patii: velka ¢ast Skolaku je nedostateéné pohybové aktivni, téméet
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polovina divek se intenzivné¢ pohybuje méné nez 5 dni v tydnu, pohybova aktivita divek
s rostoucim v€kem klesa, uz od véku 11 let je vyznamny podil téch, kteti sleduji televizi ,,ptili§*
(60%), mladez inklinuje k ,,uzivani PC* zfejmé linearn¢ s rostoucim vékem aj. Vysledky
Narodni zpravy reflektuji nejen aktudlnost daného problému — nedostatecné pohybové aktivity
u déti a mladeze, ale vznikl i1 potiebny dokument pro tvorbu efektivnich krokt k podpote

vefejného zdravi, zvlasté u mladeze, uvadi Kalman (2011).

Muzik, Vodakova v roce 2009 provedli a v roce 2011 publikovali vyzkum Sonda do $kolni
pohybové aktivity déti mladSiho Skolniho veku. Ten mapoval mimo jiné i objem pohybu,
intenzitu zatizeni a obsah Skolnich pohybovych aktivit u zakti mladSiho Skolniho véku na
zakladnich Skolach. Na zakladé vyzkumnych vysledkl stanovili tyto zavéry, ze prumérny
objem $kolni pohybové aktivity 24kt na 1. stupni ZS je velmi nizky a pii odeéteni povinné
casové dotace pro vyuku télesné vychovy dosahuje v priméru necelych 20 minut denné. Po
odecteni piestavek, tak zistavd objem Skolnich pohybovych aktivit okolo 3 minut denné.
DalSim vyznamnym zévérem bylo zjisténi, Ze naprosta vétSina déti mladsiho Skolniho véku
povazuje svoji pohybovou aktivitu za dostate¢nou a zna¢na ¢ast zakd se domniva, ze tfidni
pedagog se spiSe nebo urcité nezajima o jejich pohybovou aktivitu. Tyto zavéry potvrzuji nasi
domnénku i stav pohybové aktivity zaki ve Skole a to ve smyslu, Ze je nedostate¢na. V ramci

tohoto vyzkumu autofi na zavér uvadi i soubor doporuceni pro pedagogickou praxi.
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3 Pohybova aktivita ve Skole

Skola je spoledenska instituce, jejiz tradiéni funkci je poskytovat vzdélani zaktim piislusnych
veékovych skupin v organizovanych formach podle urcéitych vzdélavacich programt. Pojeti a
funkce Skoly se méni zménami spoleenskych potfeb. Stala se mistem socializace zaka
podporujicim jejich osobnostni a socialni rozvoj a pripravujicim je na zivot osobni, pracovni a
obCansky, uvad¢ji Pricha, Valterova, Mare§ (2013). Hendl, Dobry (2011) v rdmci nutnosti
zmény kurikula té€lesné vychovy v soucasné dobé podtrhuji, ze ziskat mladez pro pravidelnou
pohybovou aktivnost vyzadujici vyssi ndmahu, ptesvédcCit ji o pohybové aktivnosti i mimo
skolu a i po skonéeni §kolni dochazky, to je podminéno ovliviiovanim vnitini motivace. Skola
ma proto nezastupitelny vliv na osvojeni poznatkli o pravidelné pohybové aktivnosti, o
ziskanych praktickych zkusenostech ziskanych ve Skole, které by mély byt vyuzitelné kdykoli
V pozdéjsim veku.

Ve skole je zdkladem pro vzdélavani skolni vzdélavaci program, ktery je zpracovan a vydan
feditelem Skoly v souladu a podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani
(déle jen RVP ZV). V RVP ZV je zdravi ¢lovéka chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni,

socialni pohody. Vzd&lavacimi oblastmi jsou oblasti Clovék a jeho svét a Clovék a zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jako jedina koncipovana pro 1. stupei a je zpracovana

do péti okruhii. Jednim z tematickych okruhi je Clovék a jeho zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem zakia ve
vzdélavacich oborech Télesna vychova, do které je zahrnuta i Zdravotni télesnd vychova a

Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci oblast T¢lesnd vychova smétuje podle RVP ZV na jedné strané k poznani vlastnich
pohybovych moznosti a z4ym1, na druhé strané€ k poznavani konkrétnich pohybovych ¢innosti.
Predpokladem je prozitek z pohybu pii osvojeni si pohybovych dovednosti. Povinna ¢asova
dotace jsou 2 hodiny tydné. Nejen z vyse uvedeného vyzkumu Muzika a Vodakové z roku 2009
je ziejmé, Ze tato Casova dotace je v dneSnim zivotnim stylu nedostacujici, ale také Narodni
program rozvoje sportu pro vSechny, usnesenim vlady €. 17 ze dne 5. ledna 2000, uvadi:
»Povinnd Skolni télesnd vychova sehrava pii utvaieni pohybového rezimu déti a mladeze
nezastupitelnou tulohu. Podle stanoviska Ceské kinantropologické spoleénosti a zavérd
vyzkumnych praci je zakladni a nejucinngjsi vychovnou formou pisobeni na celou populaci
déti a mladeze. V poétu hodin povinné t&lesné vychovy na §kolach se CR pohybuje v minimalni

urovni Evropské unie. Pfitom 2-3 hodiny povinné télesné vychovy tydné jsou pro biologicky
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rozvoj mladého organizmu stale nedostacujici. Na vysokych skolach je zabezpeCeno zatazeni
povinné t&lesné vychovy na 66 fakultach jen v prvnich dvou roénicich. Skoly by proto mély,
vice nez dosud, rozvijet mimoskolni t¢lovychovné a sportovni aktivity a zvyraznit tak svij
podil na celkovém pohybovém rezimu mladeZze. Vychovou ke zdravému zivotnimu stylu lze

pusobit nejen na zaky, ale jejich prostfednictvim i na jejich rodice.*

Dvorakova (2012) pise: ,,T¢€lesna vychova je realizovana dvakrat tydn¢ a samoziejm¢e pouze
cvideni v tdchto hodindch nemiize zdatnost plné zajistit. Ukolem pedagoga v télesné vychové
je naucit déti dovednostem, které by k péstovani zdatnosti mohly pfispet, informovat zaka o

jeho zdatnosti a 0 moznostech jeho zlepSovani.*

Hendl, Dobry (2011) popisuji, Ze potfeba zménit tradi¢ni pojeti télesné vychovy souvisi i
s nartistem vyzkumnych poznatkii o zdravotnich benefitech, které se hromadi a jejich autofi
jsou prevazné 1ékafi, ktefi 1 prosazuji ve svété zadost, aby télesna vychova byla zatfazovana do
vyuky kazdy den formou povinného pfedmétu. Velké naroky jsou i kladeny na ucitele télesné
vychovy, protoze jak uvadi Rychtecky, Fialova (1998), tak zakladem efektivniho plsobeni
ucitele télesné vychovy je komplex pifimych a nepfimych vyucovacich a vychovnych ¢innosti.
Vybér uciva vyplyva z curricula, ukolt a cill, z diagnostiky zaki, zkuSenosti ucitele, ucitel
musi zvazit nejen otazku: ,,co je potiebné?*, ale i to, co je pro zaky vzhledem k jejich rozvoji

realné.

V soucasné dobé¢, pravé z divodu nutnosti zmény chovani a zptisobu zivota kazdého jedince,
je nutné ve 8kole naptic¢ vzdélavacimi oblastmi zvySovat pohybovou aktivnost. Jak Hendl,
Dobry (2011) uvadi, tak poznatky o pravidelné pohybové aktivnosti a osvojené praktické
zkuSenosti ve Skole, by mély byt vyuzitelné kdykoliv v pozdéjsim véku, podobné jako
zéklady gramatiky Ceského jazyka. Muzikova, Muzik (2011) také potvrzuji vyznam zdravotné
orientovaného pojeti télesné vychovy, protoZze ma- li byt splnén vzdélavaci cil télesné
vychovy, je nezbytné, aby se vyuka ve vétsi mife soustfedila nejen na praktické cinnosti
podporujici zdravi, ale 1 na ziskdvani ptislusnych védomosti souvisejicich s vyznamem

pohybové aktivity pro zdravi.
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4 Aktivizujici vyukové metody ve Skole

Brabcova (1990) uvadi, ze je dulezité si uvédomit, Zze nejde jen o to, aby si zaci odnesli z hodiny
systém védomosti, ale aby zaroven ovladali i metody poznévaci ¢innosti. To ptispiva k tomu,

ze 74k neni pii hodin€ jen objektem, ale i subjektem vyucovani

Aktivni vyuka, metoda zvyraznuje angazovanou ucast zakli ve vyuce, bezprostiedni vyrazné
zapojeni do vyukovych aktivit. Podle Jankovcové, Prichy, Koudely (1989) se aktivizujici
metody vymezuji jako postupy, které vedou vyuku tak, aby se vychovné-vzdélavacich cila
dosahovalo hlavné na zaklad¢ vlastni ucebni prace zakd, pticemz diraz se klade na mysleni a
feSeni problémi. S novym pohledem na pozici zdka ve vzdélavacim procesu se tradicné
vyukové metody dopliuji a nékdy 1 zcela nahrazuji metodami vychazejicimi ze Zdkovské

aktivity, samocinnosti a samostatnosti, piSe Pricha (2009).

Aktivizujici metody patii mezi alternativni metody. Pouzivanim rtznych druhti vyucovacich
metod, stiidani tradi¢nich a alternativnich zplsobll vyuky se tato stava efektivnéjsi a pro
samotné déti také zajimavéjsi. Pro zaky je dilezité v pribéhu zdkladniho vzdélavani ziskat
kvality osobnosti umoziujici pokracovani ve studiu a zdokonalovani se ve zvolené profesi. Pti
vyuce pomoci aktivizujicich metod vyuky se ucitel stdva partnerem svych zakl na rozdil od
vyuky frontalni. U¢itel je osobou, kterd priibéh vyuky fidi a také urcuje smér prace. Stava se
radcem déti. Ucitel zaky pii vyuce podporuje a snazi se o vytvafreni piijemné pracovni
atmosféry. Musi byt na vyucovani velmi dobfe a po vSech strankéach pfipraven. Pro ¢innost
ucitele je také velmi dileZité odhadnout uroven znalosti vSech zaka a sou€asné odhalit jejich
schopnost se na vyuku pfipravit. Mezi velmi diileZité faktory patii také spravné zvoleni vhodné
vyucovaci metody. Problém neodchyleni se od stanoveného cile musi byt dobry ucitel schopen
také rychle vyftesit. Pro zdka je velmi dilezité¢ pochopit aktivujici vyucovaci metodu, jeji
priabéh, zptisob prace i dodrzeni stanoveného Casu. U¢itel ¢innost zakl pribézné hodnoti a mél
by také vyuzit vysledkl prace zakl. Zde se setkdvame s novou roli ucitele, na kterou si mnozi
Z nas teprve zvykaji. Nevyhodou aktivizujicich metod je doba potiebna k jejich uskutecnéni. Je
mozn¢ setkat se 1 s nazorem, ze ucitelé nemohou ztracet Cas tim, Ze si budou s détmi pouze ,,
hrat ,,. Pravé proto je nutné, aby pedagog obzvlaste peclivé vybiral, do které hodiny nebo ¢asti
hodiny zatadi netradi¢ni postup. Problémem se miZe jevit zdkova pifedchozi zkuSenost s pouze

tradi¢ni vyukou, zminuje Langhamerova (2007).

Gajdosova, Kostalova (2006) uvadi ve své metodice k projektu zaméteného na uvedeni

pohybové aktivity do vyuky, Ze to neni na ukor vyucovaciho pfedmétu, ale je jeho soucasti.
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Forma vyucovani za pomoci pohybovych her a soutézi vede déti k lepSimu zapamatovani si

uciva a vyucovaci hodiny se zpestfi.

Vzhledem Kk negativnimu vlivu souc¢asného zivotniho stylu je ziejmé, Ze pohybova aktivita u
déti je nizka. Také studie a vyzkumy, které uvadime, dokazuji, ze nartstéd i v détské populaci
pocet hodin stravenych pasivnim zplisobem a snizuje se ¢as straveny pohybovou aktivitou.
Vyzkumna Sonda do Skolni pohybové aktivity déti (Muzik, Vodakova, 2011) ukazuje, Ze
pramérny objem $kolni pohybové aktivity zaki na 1. stupni ZS je velmi nizky a pii odeéteni
povinné casové dotace pro vyuku télesné¢ vychovy dosahuje v priméru necelych 20 minut
denng. Tato zjisténi nas vedla k nabidce aktiviza¢nich naméta do vyuky jednotlivych pfedméti

na 1. stupni zékladni Skoly.
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5 Aktiviza¢ni naméty

Podnét k vytvoreni Studnice aktiviza¢nich namét vznikl béhem vyuky kombinovaného studia
pedagogt pro 1. stupen zakladnich skol. Béhem studia bylo tfeba pro predmét Zdravotni télesna
vychova mit konkrétni prakticky vystup od studentii. Casové a dojezdové moznosti nenabizely
moznost metodickych vystupll piimo v arealu TU, zaroven ne vSichni ucitelé na 1. stupni
vyucuji télesnou vychovu, proto studenti dostali za kol navrhnout jednu aktiviza¢ni metodu

piimo do vyuky kteréhokoliv vyu¢ovaného predmétu a béhem své vyuky ji ovéfit.

Studenti mohli pracovat ve dvojicich (napf. jeden z nich aktivitu vymysli, druhy zrealizuje).

Nasli se v8ak i studenti, ktefi semestralni praci vypracovali samostatn¢.

Néektefi pedagogové tyto ndméty bézné ve vyuce vyuzivaji a odevzdali i vice zpracovanych

nameétu.

Odevzdané semestralni prace bylo tfeba sjednotit, upravit tak, aby pro uzivatele Studnice byl
zasobnik namétd prehledny. Originalita nékterych odevzdanych praci vSak vybocuje a tak

soubor neni zcela jednotvarny.

Piedméty jsou fazeny abecedné. Uvadéné aktivity je mozno i mezi pfedméty kombinovat.
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5.1 ANGLICKY JAZYK
ANGLICKY JAZYK, zadateénici / 3. roénik

Pozdravy — zdvorilostni fraze — pocity

Cil aktivity: Zak je schopen pozdravit a rozeznat, jaky pozdrav je vhodny pro uréitou denni
dobu. Dokéze pouzit zdvoftilostni fraze pti setkani s ostatnimi lidmi a vyjadfit pocity v kratkych

rozhovorech.
Casovia dotace: 15-45 minut
Misto realizace: tfida

Potiebné pomitcky: Text pisnicky, obrazkové karty (slunce, mésic, tricko, kabat, misku
S cerealiemi, talif s obédem, spanek). Text veselé pisnicky, ktery je sloZen ze tii slok, doplnény

obrazkovymi kartami, audio nahravka.

Aktivni slovni zasoba: Good morning — Good afternoon — Good evening — How are you? (I'm)

fine, thank you.
Pasivni slovni zasoba: sun — warm — sky — moon — day — hot — dark
Organizace aktivity:

Pred zacatkem vyucovaci hodiny: Ucitel rozstiiha text pisni¢ky, s nimz budou zaci pracovat, a
ukryje je na viditelnd mista ve tfidé. Text rozstfiha po verSich a na jedno misto vzdy uloZi
nékolik riznych versi.

Motivacni cviceni: U¢itel rozdé€li tabuli na tii ¢asti. Na jednu z nich nakresli vychazejici slunce,
modrou oblohu a hodiny ukazujici osm hodin, na druhou slunce vysoko na obloze, modrou
oblohu a hodiny ukazujici dvé hodiny, na tfeti zapadajici slunce, srpek mésice, tmavou oblohu

a hodiny ukazujici sedm hodin.

Do té€chto obrazkl zapiSe pasivni slovni zasobu. Je nutné pfesvédcit se, zda zaci chapou, Ze
symboly vyjadiuji rano, poledne a vecer. Ucitel pohovoti s Zaky, zda 1 u nas rozliSujeme rano
a veCer v pozdravu. Nasledn¢ ucitel ukaze na prvni hodiny a fekne Good morning, coz Zaci
zopakuji. Opakuje totéz u druhého (Good afternoon) i tretiho (Good evening) obrazku. Ucitel
ukazuje jednotlivé karty s riznymi obrazky, které si pfipravil, a Zaci na n€ reaguji spravnymi
pozdravy. V prezentaci ma prozatim piipravené véty z textu pisnicky, které ve vhodny okamzik

promita.

20



Tabulka 1 Pozdravy

Text pisnicky:

1. 2. &,

Good morning. Good Good afternoon. Good Good evening. Good

morning. afternoon. evening.

The sun is warm, the sky is The day is hot, the sky is The sky is dark and there’s

blue. blue. the moon.

Good morning. Good Good afternoon. Good Good evening. Good

morning. afternoon. evening.

How are you? How are you? How are you?

I'm fine. I'm fine. I'm fine. I'm fine. I'm tired. I'm tired.
I'm fine. Thank you. I'm fine. Thank you. I'm tired. Goodbye!

Zdroj: Bradkova, Zabranska, 2019

Prace s textem pisnicky: Ucitel spusti prezentaci s obrazky rizné denni doby a textem pisnicky
(viz Tabulka 1 Pozdravy). Pozada zaky, aby se podivali na obrazky a ur¢ili, o jaky pozdrav se
jedna. Poté se seznami s textem a spolecné zopakuji nejasnosti ukazovanim slovni zasoby na
tabuli. Nasledné ucitel pozada zaky, aby poslouchali pisni¢ku a sledovali jeji text. Pokud je
nutné, ucitel, ptipadné Zaci vysvétli/pielozi vSe, ¢emu ostatni nerozumi. Pisenl je piehrana
n¢kolikrat a dojde k nacviku ¢teni/zpévu. Je vhodné zaky postavit vedle lavic a jednotlivé verSe
predvadét. Pozdrav tiklonem, pii slunci a mésici ukazovat k nebi, pocity predvadét dle libosti a
rozlouceni zamavani. Ucitel prezentaci vypne a Zaci nyni spoléhaji na svou pamét’.

Poté ucitel rozdé€li Zaky do ctvefic a pfi spusténi pisnicky jsou Zaci povinni chodit po tiidé€ a
hledat ¢asti textu, ¢imz cely text pisnicky sestavi. KdyZ maji vSechny skupiny cely text
sestaveny, zaci si znovu zazpivaji. Audio nahravka je opatfena i karaoke verzi, diky niz si zaci

mohou celou pisnicku vyzkouset a opatfit ji opét vhodnou gestikulaci.

Aktivita vychazejici z pisnicky: Zaci si prosttednictvim pisni¢ky osvoji a nauci se pozdravy a
zdvortilostni fraze spojené s kazdodennim stykem s ostatnimi lidmi. U¢itel rozdéli tfidu do

dvojic, v nichz zaci predvedou kratké rozhovory, které se skladaji z pozdravu pro danou denni
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dobu, fraze How are you? a nasledné odpovédi v podobé I'm fine / tired / hungry / thirsty /

happy / sad / angry / scared.

Varianta pro celou tridu: Zéci chodi po celé tfidé a vzajemné se zdravi, ptaji se, jak se maji a
do ptipravené archu zaznamenévaji, jak se v danou denni dobu ostatni citi. Po sebrani informaci

od péti spoluzaki se vraci do lavice a nasledné jsou ucitelem vyzvani, aby zvolili

spravny pozdrav dle denni doby a vyjadfili, jak se spoluzéci citili.

Varianta k vytvoreni projektu celé tridy: Po sesbirani vSech informaci ucitel rozdéli tfidu na tfi
skupiny. Kazda z nich obdrzi jeden z pozdravi, coz je téma jejich prace. Na velky arch papiru
pod sviij pozdrav kresli obrazky spojené s danou denni dobou a zaznamenavaji pocity, které

béhem svého vyzkumu sesbirali. Zpracovany arch ucitel vystavi ve tiidé&.

Téma pozdravi lze pojmout podle libosti ulitele. Zalezi pouze na jeho fantazii a znalosti
dovednosti tfidy, s niz pracuje. Pisni¢ky jsou vnimany velmi pozitivn€, nebot’ zaci 1. stupné
jsou velmi Zivi, hudebni sloZka je idedlni formou uceni cizimu jazyku, a zdkiim vyhovuje forma

,»hry“ —hry na néco.

.O SHOT ON M1 AY
M| DUAL CAMERA

Obrazek 1 Pozdravy 1
Zdroj: Bradkova, Zabranska, 2019
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Obrdzek 2 Pozdravy 2
Zdroj: Bradkova, Zabranskda, 2019

. 0 SHOT ON M Al
MI DUAL CAMERA

Obrazek 3 Pozdravy 3
Zdroj: Bradkova, Zabranskd, 2019

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,»Setkala jsem se s velmi Sikovnymi a nadSenymi tiidami, kde jsem méla moznost tuto hodinu
odugit. Zaci byli velmi akéni, tviiréi, a predevsim vnimavi. Obecné je pisnic¢ky velmi bavi a
zcela se ponofi do svych roli. Zaci, se kterymi jsem méla moZnost pracovat a tuto hodinu
odpilotovat, byli velmi snazivi, otevieni novym jazykovym poznatkiim, pohybu, a mné se tim
padem neskutené dobife pracovalo a rozhodné se chystdm Vvtomto modelu uceni

setrvat.“uvedly Bradkova, Zabranska, 2019.
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ANGLICKY JAZYK, zaéateénici / 3. ro¢nik
What can | do? (Co umim?)
Cil aktivity: Upevnovani a spravné pochopeni anglickych frazi.
Casova dotace: 5-15 minut
Misto realizace: volny prostor ve tfidé
Poti‘ebné pomiicky: nic
Organizace aktivity:

V hodinég anglického jazyka piredvadét pii slovnich frazich, co nase télo umi a neumi. Trénovani
vazby I can/I can't, zaci si stoupnou vedle lavice a kazdy z nich zkusi, jestli zvladne to, co
V ucebnici predvadi Superfriends, jedna se o predklon ze stoje, diep ze stoje a stani na jedné

noze.

Obrazek 4 Co umim 1

Zdroj: Adamovd, Bengalia, 2018
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Obrazek 5 Co umim 2
Zdroj: Adamova, Bengalia, 2018

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Adamova, Bengalia, 2018 uvedly: ,,Aktivita je mezi zaky oblibena a pouzivam ji vzdy, kdyz se
potfebujeme naucit a drilovat néco nového. Jen vzdy obménuji cviky a ¢innosti.

Oblibena aktivita, kterd zaky rozptyli a protdhne v pribéhu hodiny. Uzivaji si ji a velmi Casto
Ji v hodinach chtéji opakovat. Maji i oblibené aktivity na koberci, které dle potieby a drilovani

vzdy opakujeme. Zaci se tak rozhybou a namotivuji k dalii praci v hoding.

Aktivita splnila svij cil, Zaci se protahli a odreagovali od hodiny, abychom mohli pokracovat

v dalsi aktivni ¢innosti v uéeni.*
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ANGLICKY JAZYK, 3. — 5. roénik

Whisper and run! (PoSeptej a béz!)

Cil aktivity: procvicit vybranou slovni zasobu, dodrzovani pravidel hry

Casova dotace: 10-15 minut
Misto realizace: bézna tfida
Potiebné pomicky: obrazkové karty vybranych anglickych slov

Organizace aktivity:
Ucitel rozdeli zaky do 2 (max. 3) skupin a obrazkové karty rozmisti obrazkem nahoru

Vv zadni ¢4sti uCebny. Zaci se v predni ¢asti ucebny setadi do dvou (i) fad.

Ucitel ve stejnou chvili zaSepta slovo z vybrané slovni zasoby prvnim Zakim z obou
fad. Kazdy z nich poSepta dané slovo dal§imu zakovi v fad€. Formou tiché posty slovo
doputuje az k poslednimu zdkovi v fad€. Ten vybihd a v zadni ¢asti ucebny hleda
obrazkovou kartu piredstavujici poSeptané slovo. Sebere ji a pfinese k uciteli, ktery
zkontroluje spravnost. Pokud obrazek odpovidad poSeptanému slovu, tym ziskava bod.
Pokud Z4k donesl nespravny obrazek, ¢eka se na druhy tym a jeho feseni. Zak, ktery byl
posledni v fadé (hledac), se zatradi na jeji zacatek. Timto zptisobem se prostiidaji vSichni
zaci. Vyhréava ten tym, ktery nasbiral nejvice obrazkovych karet.

A%

Varianta: T¢z$i varianta této aktivity procvicuje také hlaskovani a rozpoznavani prvnich
pismen ve slové. Ucitel pouziva obrazky urfené k procviceni anglické abecedy,
tj. 26 karet s obrazky zacinajicimi na pismena anglické abecedy (napi. A — apple). Ucitel
zaklim poSeptd pouze zainajici pismeno, Zaci si jej opét poSlou tichou postou a posledni

Z nich vybiha a hled4 obrazek zacinajici na dané pismeno.

Pozndmka:Tato aktivita je adaptaci znamé hry Ticha posta a lze ji realizovat v jakémkoliv
ro¢niku, ve kterém se zéaci uc¢i anglickému jazyku. Adaptovat se da také do jinych
pfedmétl, napf. v prvouce pii vyuce druhlt ovoce a zeleniny, v matematice pfi
procvicovani riznych algoritml vypoctl, kdy jsou na kartdch misto obrazk napsané

ruzné vysledky pocetnich ptikladd atd.
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Obrazek 6 Posptej a béz 1
Zdroj: Skorepova, Svastovad, 2018

Obrazek 7 PoSeptej a béz 2

Zdroj: Skorepova, Svdstovad, 2018

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Skotepova, Svastova, 2018 pisi: ,,Zaci se s touto aktivitou setkali poprvé, proto bylo dilezité
nékolikrat vysvétlit pravidla, aby viichni védéli, co maji délat. Zaci si nejdiive vyzkouseli dvé
karty nanecisto, poté uz tymy soutézily proti sobé a sbiraly body. VSichni se snazili dodrzovat

pravidla, akorat n¢ktefi Zaci neumi dostatené Septat a ovladat své pocity. V pribéhu aktivity
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pievladal mirny hluk, predev§im ve fazi, kdy ¢len tymu bézel hledat karticku se spravnym
obrazkem a ostatni mu fandili. Jednotlivé tymy krasné spolupracovaly a uspésné procvicily
slovni zasobu. V zavéru jsme vyhodnotili vitéze a provedli spole¢né hodnoceni aktivity. Zaktim
se nelibilo, jak n€kteti pokiikovali béhem soutéze, ale celkové hodnoceni bylo kladné. Aktivita

se jim velmi libila a chtéli by ji hrat ¢astéji.*
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ANGLICKY JAZYK, 5. ro¢nik
Seznameni se s ¢lankem

Cil aktivity: Seznameni se s ¢lankem, ktery budou Zaci v hodiné probirat.
Casova dotace: 10-15 minut

Misto realizace: Skolni chodba, nejlépe u Saten nebo na misté, kde zaci nebudou rusit
ostatni tfidy pfi vyuce; pokud je teplo a moznost venku pied skolou
Potiebné pomiicky: psaci potieby, 1 seSit AJ do dvojice, n€kolik kopii ¢lanku z uc¢ebnice s cca

10 barevn¢ zvyraznénymi slovicky, kterd pro déti nejsou nova
Organizace aktivity:
Zaci se rozdéli do dvojic sami nebo pomiize uditel.

Dvojice stoji na jedné strané chodby, na druhou stranu chodby ucitel rozprostie nékolik
kopii ¢lanku, ktery se bude v hoding angli¢tiny probirat, v ¢lanku jsou vyrazné podtrhana

slovicka.

Ucitel vysvétli détem prub¢ch aktivizacni metody: ,,Jeden ze dvojice se na signal rozbéhne k
papiru s ¢lankem, vyhleda prvni podtrzené slovicko, které si zapamatuje. Vrati se zpét ke
kamaradovi z tymu a slovicko mu nadiktuje. Druhy ma za tkol slovicko zapsat. Jakmile je

slovicko zapsané, role se prohodi a béZi pro slovicko zapisovatel.*

Podminkou splnéni ukolu je mit zapsana vSechna zvyraznéna slovicka ve spravném poradi.
Pokud je to mozné, v§echny tymy dokonc¢i tuto ¢innost.

Tym, ktery splnil tkol jako prvni a spravné, miize ostatnim sva slovi¢ka za odménu piecist,
ostatni tymy si zkontroluji spravnost.

Mozné problémy:

Zaci po nemoci a ti, ktefi necviéi, budou pouze zapisovat. Necviéici zdk miize také stat

na konci chodby a drzet papirek s clankem.

Je-li pocet zaka lichy, vytvoiime 1 trojici o 2 zapisovatelich a 1 bézci.

Ve tfid¢ se mlze objevit zak, ktery se aktivity nechce z néjakého ditvodu ucastnit. Takového
zaka do aktivity nenutime, ale zaddme mu né&jaky jiny tikol souvisejici s aktivitou.

Pfi béhu se mohou Z4ci srazit, zakopnout, upadnout a zranit se, je tedy dilezité je pred

zaCatkem aktivity poucit o bezpec¢nosti a chovani.
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Obrazek 8 Seznameni se s ¢lankem 1

Zdroj: Haskova, 2019

Obrazek 9 Seznameni se clankem 2

Zdroj: Haskova, 2019

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Haskova, 2019: ,,Zaci se piijemné protahli a pobavili, viichni se zapojili, rozvijeli kli¢ové

kompetence, komunikaéni dovednosti a spolupraci. Byli motivovani na hlavni ¢ast hodiny.*
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52 CESKY JAZYK
CESKY JAZYK, 1. ro¢nik

Popelka
Cil aktivity: procvicCeni pouzivani kratkych, dlouhych samohlasek
Casova dotace: 10 minut
Misto realizace: tfida
Potiebné pomiucky: 6 , kosiku‘ (2 pro kazdy tym), karticky se slovy
Organizace aktivity:

Zci jsou rozdéleni do 3 tymi. Pro kazdy tym jsou p¥ipraveny 2 kosiky (zeleny ,kosik* — tecka,
kratka slabika; fialovy ,,kosik* — ¢arka, dlouha slabika).

Tyto kosiky mé kazdy tym u sebe.

Na konci tiidy jsou pohdzena slova s vynechanymi pismeny pro doplnéni dlouhych ¢i kratkych

slabik (napft. sl_mak, z_lva, m_ma, m_sto).

Zaci vybihaji pro karti¢ku se slovem, kterou musi pfifadit do spravného kosiku. Zaci se v tymu

stiidaji, dokud nejsou sebirany vSechny karty se slovy.
Poté maji Zaci 30 vtetin na kontrolu svych ko$ikl a ev. opravu chybné zatrazenych.

Nasleduje rychla kontrola odpovédi.
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Obrazek 10 Popelka 1 Obrdazek 11 Popelka 2
Zdroj: Valkova, 2018 Zdroj: Valkova, 2018

Obrdazek 12 Popelka 3 Obrdzek 13 Popelka 4
Zdroj: Valkova, 2018 Zdroj: Valkova, 2018
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Subjektivni hodnoceni pedagoga:
,,DEti tato hra bavi. Mohou se pii ni nejen vybéhat, ale také si vzajemné ,,zafandit™.

Hra ma vice moznosti, proto je dulezité si pii zavére¢ném opakovani mezi sebou v tymu fici,
co které slovo znamena, co jsem doplnil za pismenko a pro¢ jsem ho tedy zaradiltak, jak jsem
ho zaradil. Napf. slovo t ta mlze byt zafazeno v obou kosickach kvili vyznamu ,,tdta* nebo

,teta®.

Vybrana slova poté vyuzivame pfti tvofeni vét, urovani poctu slabik ve slové, atd.“uvadi

Valkova, 2018.
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CESKY JAZYK, 1. roénik
Cti, premyslej, patrej I!
Cil aktivity: ¢teni s porozuménim textu, ktery patii k vylosovanému obrazku.
Casova dotace: 20 min./1 kolo

Misto realizace: tfida, chodba

Potiebné pomiicky: vytisténé, vystithané a zalaminované karticky s obrazky a vétami.
Minimaln¢ pro kazdé dit€ 1 obrazek a 3 véty. V sad¢ je 8 obrazki, podle poctu déti tedy

tiskneme 1x, 2x nebo 3x
Organizace aktivity:

Na podlaze ve tfidé jsou rozmistény karti¢ky s vétami. Na kazdé karti¢ce je jedna véta. Zaci si

vylosuji jeden z obrazkd.

Chodi po tfidé, ¢tou véty, a kdyZ narazi na nékterou, o které si mysli, Ze patii k jejich obrazku,
vezmou ji a donesou ukézat uciteli. Pokud ucitel souhlasi, odnesou si karticku s vétou na svoji
lavici a jdou hledat dalsi vétu. Pokud nemaji spravnou vétu, musi ji vratit zpét na podlahu a

hledat jinou. Ke kazdé karti¢ce patii tii véty.

Kdyz najdou vSechny véty, posadi se na misto a trénuji si ¢teni polohlasem, aby pak zvladly

ostatnim své véty piecist.

Obrazek 14 Cti 1
Zdroj: Matysova, Lengyelova, 2019
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Obrazek 15 Cti 2
Zdroj: Matysova, Lengyelova, 2019

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,Osvédcilo se mit vice obrazkli nez je pocet déti. Nékteré déti pracuji rychle a stihnou vyhledat
véty ke dvéma obrazkiim. Pokud je ve tfide vétsi pocet déti a vyuzijeme 3 sady obrazku, kazdé
z déti, které hledalo vétu k danému obrazku, ¢te pouze jednu vétu.“uvedly Matysova,

Lengyelova, 2019.
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CESKY JAZYK, 1. roénik
Cti, premySslej, patrej 11!
Cil aktivity: ¢teni s porozuménim textu, ktery patii k vylosovanému obrazku.
Casova dotace: 20 min./1 kolo
Misto realizace: tfida, chodba

Potiebné pomiicky: nastiihané a zalaminované karticky s obrazky a vétami

Pro kazdé dité je pripraven jeden obrazek, ke kterému vytvotime tfi véty, které ho co nejlépe
vystihuji. Je dulezité dat pozor na to, aby se véta svym vyznamem vztahovala jen k jednomu

urcitému obrazku a nedochazelo k pochybnostem.
Organizace aktivity:

Kazdé dit¢ si vylosuje jeden obrazek, ktery si dikladné prohlédne. Vyucujici se ujisti, ze mu
spravné rozumi.

Vyucujici mezitim rozmisti jednotlivé véty (licem nahoru) na zem v prostoru tfidy, ptilehlé
chodby apod.

Déti jsou seznameny s pravidly:

,,Najdi ke svému obrazku tfi véty, které se k nému svym vyznamem hodi. Kazdou vétu mi
pfines ukézat ke kontrole, zda jsi vybral(a) spravné. Kdo bude prvni?!*

Déti na pokyn vybihaji. Nalezené véty nosi vyucujicimu ke kontrole.

Spravnou vétu si polozi na lavici a b&zi hledat dal3i. Spatnou musi vratit na misto, odkud ji
ptinesl(a).

Kdyz Zak najde spravné vSechny tfi véty, vyucujici si s nim o obrdzku a nalezenych vétach
povida. Poté si zak vybere jednu vetu a piepisuje ji na mazaci tabulku.

Vyucujici prubézné mezi zaky prochazi a radou pomaha. Mize zapojit i déti, které své véty uz
nasly, aby pomohly svym spoluzdkiim s hleddnim a ¢tenim vét.

Jak ubyvaji véty na podlaze, je aktivita snazsi i pro slabsi ¢tenare.
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Obrizek 16 Cti 3
Zdroj: Matysovd, Lengyelovd, 2019

Subjektivni hodnoceni pedagoga:
,,Deti aktivita bavila, byly soutézivé a v neustalém pohybu.
I slabsi ¢tenafi nalezli své véty a méli radost z uspechu.

Kazda takova podobna aktivita déti pfijemné rozptyli a naladi na dalsi vyuku. PfestoZe se jim
zdalo pocit, ze si ,jen“ hraji, rozvijely velmi dobie své Ctenaiské dovednosti.“ uvedly

Matysova, Lengyelova, 2019.
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CESKY JAZYK, 2. roénik

Tvrdé a mékké souhlasky na micich
Cil aktivity: zak zvladne bez zavahani pouzit gramatickych zasad, pouziti tvrdych a mékkych
souhlasek
Casova dotace: 5-10 minut
Misto realizace: tiida
Potiebné pomucky: karty se slovy a gymnastické mice
Organizace aktivity:
Tato aktivita se provadi na tivod vyu€ovaci hodiny, aby se déti formou hry naladily na
nasledujici obsah vyucovaci hodiny, napf. psani.
Jde o procvicovani jiz probraného uciva, ale lze ji vyuzit i na mnoho jinych aktivizacnich,
pohybovych chvilek.
Déti se v zadni ¢asti tfidy usadi na gymnastické mice, které maji volné k dispozici. Nez
za¢neme procvicovat uc¢ivo, dnes tvrdé a mékké souhlasky, provedeme kratkou mini rozcvicku
na mici, aby se déti pfili§ nevrtély. Déti na mici cvici Casto a rady.
Vlastni aktivita:
ucitelka ukazuje karty se slovy, kde je vynechané —i, -i, -y, -y, jsou dostate¢né velké, psané
psacim pismem. D¢ti pfi soustavném pohupovani na mic¢i rychle reaguji, prectou slovo a
vytvofi s rukou ,,8ipku* na znameni mékkého i a ,,vécko* na znameni ypsilonu. Po provedeni
pozice spolecné oditvoditujeme pravopis. Pfi chybé se nic nedéje, jen spolecné upozornime

spoluZéka na chybku a on sam odiivodni pravopis.

Obrazek 17 Souhlasky 1
Zdroj: Dreserova, Dlouhd, 2019
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Obrazek 18 Souhlasky 2
Zdroj: Dreserova, Dlouha, 2019

Obrazek 19 Souhlasky 3
Zdroj: Dreserova, Dlouha, 2019

Obrazek 20 Souhldasky 4
Zdroj: Dreserova, Dlouhd, 2019

o

Subjektivni hodnoceni Zakii:
,,CviCit na mi¢i mé€ moc bavi.*

,,KdyZ jsme na mici, tak mi neptipada, Ze se u¢ime. Je to spis té€locvik.*
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»Bavi m¢, kdyz nemusime sed¢t v lavici.*

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Dreserova, Dlouhd, 2019 uvadi: ,,Aktivita je u déti velmi oblibend a snazim se takové pohybové
chvilky pravidelné¢ zatazovat do vyucovaciho procesu. Ve tfidé mam mnoho déti se
specifickymi poruchami uceni i ADHD a pro takové déti jsou tyto aktivity nezbytné nutné i

Vv pribéhu vyucovaci hodiny.*
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CESKY JAZYK, 3. roénik
[¢kovy panacek
Cil aktivity: procviceni, upevnéni pouzivani i, y po obojetnych souhlaskach
Casova dotace: 5-10 minut
Misto realizace: tiida
Potiebné pomiicky: seznam slov (nejlépe na kartach)
Organizace aktivity:
Zéci si najdou v prostoru t¥idy volné misto. Ugitel fika slova, ve kterych je mékké nebo tvrdé i,
y.
Zaci, pokud je ve slové mékké i udélaji dep, pokud je ve slové tvrdé y, stoji s rozpazenyma

rukama vzhiiru a pfipominaji svym postojem tvar pismena Y.

Obrazek 21 Panacek 1
Zdroj: Schejbalova, 2017

41



Obrazek 22 Panacek 2
Zdroj: Schejbalova, 2017

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Schejbalova, 2017 reflexi pfimo u jednotlivych aktivit neuvadi.
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CESKY JAZYK, 3. roénik

Stopy

Cil aktivity: procvicovani vyjmenovanych a ptibuznych slov, odlivodiiovani, zautomatizovani
vyjmenovanych slov; spravné porozuméni slov, vyslovnost, rychly tsudek a rozhodnuti;
protazeni zakl po sezeni v lavicich

Casova dotace: 15-30 minut

Misto realizace: tfida nebo chodba (t€locvicna, zahrada)

Potiebné pomiicky: pfipravené stopy z kartonu, na které se zapisuji vyjmenovana a ptibuzna
slova a dalsi tvary, které chceme procvicit; fix

Organizace aktivity:

Ucitel rozmisti na podlahu stopy s napsanymi ptibuznymi slovy, zak mé za ukol projit trasu po

stopach. Na stopu muZe vstoupit, pokud spravné ur¢i dané vyjmenované slovo.

Obmeéna — na stopach jsou napsana slova bez doplnénych i, 1, y, y, Zaci musi spravné odivodnit
a doplnit.

Obména — na stopach jsou napsana vyjmenovana slova, Zaci musi doplnit slovo pfibuzné.

Obrdazek 23 Stopy 1 Obrazek 24 Stopy 2
Zdroj: Stépdankova, 2018 Zdroj: Stépdankova, 2018
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Obrazek 25 Stopy 3
Zdroj: Stépdankova, 2018

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

, Toto opakovani/hra se stalo velmi oblibenou aktivitou.

Odzkouseni probéhlo v pribéhu mésice ledna a v naslednych mésicich, kdy jsem se svymi
zacky probirala u¢ivo vyjmenovanych slov a podle tvard a potieby opakovani jsem dotvatela

nové stopy vyjmenovanych, ptibuznych a jinych slov.

Kdykoliv nam zbyde volna chvilka, Zaci se sami piihlasi o opakovani stop, tedy vyjmenovanych

slov. uvedla Stépankova, 2018
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CESKY JAZYK, 3. ro¢nik

Stavba pyramidy
Cil aktivity: procvi¢eni, upevnéni padovych otazek a pouZiti i, y po obojetnych souhlaskach
Casova dotace: 20 minut
Misto realizace: tiida

Potiebné pomiicky: karticky se slovy v barvach druzstev, ve kterych je vynechané i, y po

obojetnych souhlaskach; karty s pady a padovymi otazkami, kruhy, fixy
Organizace aktivity:
Zaci jsou rozdéleni do druzstev.

Ucitel na jednu stranu tfidy rozmisti kruhy s ¢isly pada a padovymi otdzkami. Pied kruhy na
stoly rozsype karticky se slovy a fixy. Pfed stoly jsou nastoupeni zaci v druzstvech.
Zastupci vech druzstev vybihaji ke stolim, do jedné karticky barvy druzstva doplni 1, y a umisti

slovo ke spravnému padu tak, aby v jednotlivych kruzich vznikaly ze slov pyramidy. Predaji

Stafetu dalSim hrac¢im. Hra kon¢i, kdyz jsou v pyramidach umisténa vSechna slova.

Obrazek 26 Stavba pyramidy 1
Zdroj: Schejbalova, 2017
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Obrazek 27 Stavba pyramidy 2
Zdroj: Schejbalova, 2017

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Schejbalova, 2017 reflexi pfimo u jednotlivych aktivit neuvadi.
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CESKY JAZYK, 3. ro¢nik

Stafeta
Cil aktivity: spoluprace ve dvojicich; procviceni, upevnéni pouzivani i, y tfidénim slov, ve
kterych se po obojetnych souhlaskéch pise tvrdé meékke 1, y
Casova dotace: 15-20 minut
Misto realizace: Vv prostoru tfidy

Potiebné pomiicky: karticky se slovy, ve kterych je vynechané i, y po obojetnych souhlaskach;

velke karty, rozdélené na dv¢ poloviny s barevné rozliSenymi 1, y
Organizace aktivity:

Z4ci si na lavici poloZi barevnou kartu s i, y. Na jednom mist8 jsou vysypané karti¢ky se slovy.
Jeden z dvojice bézi pro jednu karticku, bézi ke karté a polozi slovo na spravné misto a tim
zaroven preda Stafetu svému spoluhraci. Tak pokracuji, dokud nemaji na barevné karté 15 slov

s mekkym a 15 slov s tvrdym y.

Obrazek 28 Stafeta
Zdroj: Schejbalova, 2017

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Schejbalova, 2017 reflexi ptimo u jednotlivych aktivit neuvadi.
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CESKY JAZYK, 3. ro¢nik

Pexeso slovnich druhi
Cil aktivity: procvi¢eni, upevnéni slovnich druhi
Casova dotace: 15-20 minut
Misto realizace: tfida
Potirebné pomiucky: pexeso se slovy a ¢isly slovnich druhti
Organizace aktivity:

Zaci jsou rozdé&leni do dvojic a hraji na libovolném misté ve t¥id& (v lavici, na koberci) klasické

pexeso- jen s vytvofenymi kartickami pro slovni druhy.

Obrazek 29 Pexeso
Zdroj: Schejbalova, 2017

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Schejbalova, 2017 reflexi pfimo u jednotlivych aktivit neuvadi.
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CESKY JAZYK, 3. roénik

Pantomima

Cil aktivity: porozuméni vyznamu slov — sloves, pfidavnych a podstatnych jmen
Casova dotace: 15 minut
Misto realizace: prostor tiidy

Potiebné pomicky: hraci kostka s ndpisy podstatna jména, ptidavna jména, slovesa; krabicky

s kartickami podstatnych a ptidavnych jmen a slovesy
Organizace aktivity:

Déti se rozdéli do skupin. Zastupce skupiny hazi kostkou, podle toho jaky slovni druh padl,
vytahne slovo z krabicky. Pantomimicky ptredvede slovo. Skupiny héadaji.

Obrazek 30 Pantomima 1
Zdroj: Schejbalova, 2017
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Obrazek 31 Pantomima 2
Zdroj: Schejbalova, 2017

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Schejbalova, 2017 reflexi pfimo u jednotlivych aktivit neuvadi.
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CESKY JAZYK, 3. ro¢nik

Najdi cestu ke spravnému domu

Cil aktivity: procviceni, upevnéni ohebnych slovnich druhii

Casova dotace: 20-30 minut

Misto realizace: tiida

Potiebné pomiucky: karty s domky a ¢isly ohebnych slovnich druhi
Organizace aktivity:

Z4ci jsou rozdéleni do skupin po 4-5.

Ucitel rozmisti po tfid¢ karty s €isly slovnich druhi.

Kazdé druzstvo si na papir napiSe 10 ohebnych slov. Druzstva se stiidaji. Jedno druzstvo
druhému fika slova. Clenové druhého druZzstva postupné béhaji k domkam s &isly slovniho
druhu, které slysi, dokud spravné nezaradi vSech deset slov. Ostatni druzstva zatim kontrolu;ji
a aktualizuji si slova- slova, kterd jiz n¢jaké druzstvo pouzilo, nesmi znovu pouzit. Hra

pokracuje, dokud se vSechna druzstva nevystiidaji.

Obrazek 32 Najdi cestu 1
Zdroj: Schejbalova, 2017

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Schejbalova, 2017 reflexi pfimo u jednotlivych aktivit neuvadi.
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CESKY JAZYK, 3. ro¢nik

Mluvici télo

Cil aktivity: upevnéni znalosti vyjmenovanych slov, aktivizani prvky jogy, prace se svym

télem, procviceni paméti
Casova dotace: 10 minut
Misto realizace: bézna tfida
Potiebné pomicky: zadné
Organizace aktivity:

Motivace: Umite mluvit beze slov? Myslite, Ze to jde? Ano, jde to. Budeme se nyni spolu bavit
tak, ze ja na Vas budu mluvit normalné a Vy mi budete odpovidat Vasim télem, beze slov. Tak

to jdeme zkusit?

Prubéh aktivity: Na zacatku aktivity se domluvime, jak budeme své télo pouzivat.
| - stoj spatny, ptipazit,
Y — Stoj spatny, vzpazit.

Aktivita probiha vedle lavic, nebo n¢kde v prostoru tfidy. U¢itel tika slova, nebo slovni spojenti,
s vyjmenovanymi slovy (kobyla, pisek, sychravé rano, vitr, stary mlyn apod.). Zaci pomoci
svého téla reaguji a odpovidaji, jaké I/Y se ve slovech nebo ve slovnich spojenich pise. Po
n¢jakém Casovém useku udelame obmenu: I- diep, Y-vyskok. Opét fikame slova a Zaci reaguji
pohybem. Tato aktivita je trochu rusné;jsi, je tieba vice prostoru kolem sebe. Kdo odpovi §patné,

ma Sanci se opravit.
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Obrazek 33 Mluvici télo 1 Obrazek 34 Mluvici télo 2
Zdroj: Chvojanovd, Radova, 2018 Zdroj: Chvojanovd, Radovad, 2018

Subjektivni hodnoceni pedagoga:
,, 1ato aktivita je vice rusnéjsi, ale détem se velmi libila. Ptisté bych zvolila jesté dalsi obménu,
je to velice rychlé hra. Nebo bych davala delsi slovni spojeni, aby mohly déti déle pfemyslet.

napsaly Chvojanova, Radova, 2018.
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CESKY JAZYK, 3. ro¢nik
Opis s chiizi
Cil aktivity: procviceni, upevnéni pouzivani i, y po obojetnych souhlaskach
Casova dotace: 15-30 minut
Misto realizace: v lavicich a prostoru tfidy, chodby
Potiebné pomiicky: na barevnych listcich napsany diktat
Organizace aktivity:
Zaci se rozdéli do skupin. Kazd4 skupina ma umistény diktat na jiném misté ve t¥id&. Zaci si
Vv tichosti chodi ke svému diktatu, ¢ast si pfectou, vrati se do lavice a text, ktery si zapamatovali,

zapisi do seSitu. Tento proces opakuji, dokud nenapisi cely diktat. Na zavér si mohou se seSitem

a perem dojit k diktatu a podle piedlohy si ho zkontrolovat.

Obrazek 35 Opis s chiizi 1
Zdroj: Schejbalova, 2017
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Obrazek 36 Opis s chiizi 2
Zdroj: Schejbalova, 2017

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Schejbalova, 2017 reflexi pfimo u jednotlivych aktivit neuvadi.
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CESKY JAZYK, 3. roénik
Chytani vlocek
Cil aktivity: procvi¢eni, upevnéni ohebnych slovnich druhii
Casova dotace: 15 minut

Misto realizace: na chodb¢, na vétSim prostoru

Potiebné pomiicky: karticky s vloc¢kami, na kterych jsou napsana rizna slova z ohebnych

slovnich druhd, Karty s ¢isly ohebnych slovnich druhi
Organizace aktivity:
Déti jsou rozdéleny do dvou skupin.

Na jedné stran¢ chodby sedi zaci na zemi ve dvou druzstvech obkro¢mo za sebou jako masinka.
Pfed nimi je hromadka vlocek se slovy a opodal karty s Cisly. Déti odzadu vybihaji a umist'uji

vlo€ky na sprévna ¢isla slovnich druhti. Vyhrava druzstvo, kde se nejrychleji vSichni vystiidaji.

Obrazek 37 Chytani viocek 1
Zdroj: Schejbalova, 2017

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Schejbalova, 2017 reflexi ptimo u jednotlivych aktivit neuvadi.

56



CESKY JAZYK, 3. ro¢nik

Biatlon

Cil aktivity: procviceni, upevnéni slovnich druha
Casova dotace: 15-20 minut
Misto realizace: tfida

Potiebné pomiicky: karticky se slovy (pro kazdé druzstvo 10 karticek se slovy zastupujicimi

kazdy slovni druh), terce
Organizace aktivity:
Zéci jsou rozdéleni do skupin.

V kruzich jsou umisténé karticky se slovy. Kazdé druzstvo dostane terée. Clenové druZstev
postupné vybihaji, berou si po jedné karti¢ce a umist'uji je do spravného terc¢e. Hodnoti se

rychlost a spravné urceni slovnich druhd. (Zdroj: Schejbalova, 2017)

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Schejbalova, 2017 reflexi pfimo u jednotlivych aktivit neuvadi.
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CESKY JAZYK, 3. ro¢nik
Béhaci diktat
Cil aktivity: cCteni s porozuménim (text piimeéfené naro¢nosti), procvicovani

vyjmenovanych slov, kontrola vlastniho pisemného projevu, dodrZzovani pravidel hry,

bezpecnost, zvySovani/snizovani tepové frekvence, spravné dychani.
Casova dotace: 15 minut

Misto realizace: bézna tiida, chodba

Potiebné pomiicky: rozstiihany text, papir (sesit), pero
Organizace aktivity:

Ucitel ptichyti do urovné détskych oci rozstithany text po vétach po celé tiidé (mlze i na
chodbu). Véty jsou upraveny podle potieby procvidovani (napf. vynechand ily, i/y). Zaci
maji za kol pohybovat se po tiidé, vzdy si precist vétu, zapamatovat si ji, vratit se do

lavice a prepsat vétu do sesitu.

Obrazek 38 Béhaci diktat 1 Obrdazek 39 Behaci diktat 2
Zdroj: Dusankova, Hlavova, 2018 Zdroj: Dusankova, Hlavova, 2018
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Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Dusankova, Hlavova, 2018 uvadi: ,,Zaci se s touto aktivitou setkali poprvé. Nejprve
zaktim byla vysvétlena pravidla, aby vSichni védéli, co maji délat a nésledné jsme si
aktivitu vyzkouseli nanecisto. V samotném zacatku hry nékteii pochopili, ze bude snazsi,
kdyz si najdou text, u kterého nestoji tolik spoluzaki. Ti, ktefi stali ve vétsi skupince u
jednoho textu, se obCas mezi sebou dohadovali (nevid€li na text, apod.). V prubéhu se
aktivita zacala zlepSovat — Zaci utichli, sice vice béhali, ale sousttedili se a snazili se o
bezchybné napsani textu. Musim uznat, zZe nékteti zaci se kvuli jedné vété dostatecné
nab¢hali. V zavéru jsme si precetli cely diktat, doplnili spravné i/y a provedli spole¢né
hodnoceni aktivity. Zakiim se nelibilo, jak se néktefi tlaili k textiim, ob¢as se i strkali.
Nicméné celkové hodnoceni bylo kladné. Aktivita se jim velmi libila a chtéli by ji hrat

Castéji.«
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CESKY JAZYK, 3. ro¢nik

Béh mezi vlo¢kami

Cil aktivity: procviceni, upevnéni ohebnych slovnich druht

Casova dotace: 10-15 minut

Misto realizace: na chodb¢, na vétSim prostoru

Potiebné pomiicky: karticky s vlockami a ohebnymi slovnimi druhy
Organizace aktivity:

Déti jsou rozdéleny do dvou skupin.

Ucitel rozhazi ve volném prostoru vlocky se slovy.

Zaci jsou nastoupeni ve dvou druzstvech. Ugitel zavola nazev slovniho druhu. Zastupci obou
druzstev vybihaji a hledaji vhodné slovo. Zak, ktery jako prvni p¥inese karti¢ku se spravnym
slovem, ziskdva bod pro svou skupinu. Druhy se bez karticky a bodu zatadi. Potom vybiha dalsi

dvojice.

Obrdazek 40 Beh mezi viockami

Zdroj: Schejbalova, 2017

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Schejbalova, 2017 reflexi pfimo u jednotlivych aktivit neuvadi.
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CESKY JAZYK, 4. ro¢nik
Pady v pohybu
Cil aktivity: procviceni, upevnéni padovych otazek ve spojeni s podstatnymi jmény
Casova dotace: 5-10 minut
Misto realizace: skolni tfida, chodba skoly
Potiebné pomiucky: karty s podstatnymi jmény v riznych padech s predlozkami, tabule
Organizace aktivity:

Ucitel ma ptipravené karty se slovy tak, aby je déti mohly pfedvést v pohybu, napt. pod lavici,
na zidli, za dvefmi, u tabule apod. Ucitel kartu vZdy piecte a pfipevni na tabuli, ukol provadi
bud’ vyvolany zék jednotlivé anebo vsichni najednou. Po kazdém tkolu jde vyvolany zak zapsat

spravny pad na tabuli ke karté.

Obrazek 41 Pady v pohybu
Zdroj: Schmidtova, 2019
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Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,,Ob¢ hry (Dopln vSechny fadky!, Pady v pohybu) rada zatazuji do vyuky a déti si je také
oblibily. Obvykle je zatazuji na zacatek vyucovaci jednotky, ale pokud pozoruji na détech
nesoustfedénost nebo unavu, hrajeme i v pribéhu hodiny. Zak (Zaci) s IVP ma k dispozici
karticku s pady. Idedlni je hrat tuto hru ve tiid¢, kde je dostatek prostoru pro pohyb zaki, pii
vetsim poctu hraca rozsifuji prostor o chodbu. Podminkou je tiché provedeni bez mluveni

(symbolicky si déti namichaji napoj ,,ml¢inek*).

Pady v pohybu n€kdy pisi na tabuli, zamérn€ je pisi velmi pomalu a stupiiuji tak pozornost déti.
S radosti pak stoupaji na zidle, lezou pod lavici apod. Je ovSem tieba vzdy dbat na bezpecnost.

piSe Schmidtova, 2019
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CESKY JAZYK, 4. ro¢nik
Dopli vSechny radky!
Cil aktivity: procviceni, upevnéni padovych otazek ve spojeni s podstatnymi jmény
Casova dotace: 5-10 minut

Misto realizace: skolni tfida, chodba skoly

Potiebné pomucky: karty s podstatnymi jmény v riznych padech (s piedlozkami, pozdé&ji bez
nich), list papiru s o¢islovanymi fadky 1-7 pro kazd¢ dité, tabule — pro spravné feseni ukolu
Organizace aktivity:

Ucitel rozmisti karty s podstatnymi jmény na riznd mista ve ttid¢ (pfipadné na chodb¢). Kazdé
dit& ma u sebe na lavici list papiru s o¢islovanymi fadky 1-7. Ukolem déti je rozb&hnout se po
trid¢, najit kartu s podstatnym jménem, zapamatovat si ji, vratit se do lavice a zapsat slovo do
prislusného fadku ke spravnému padu.

Pokud najdou slovo v padé, ktery jiz maji obsazeny, musi hledat jinou karticku. Ukolem je
zaplnit vSechny fadky na papiru.

Jakmile ukol dokon¢i, zkontroluji si u tabule (na zadni stran¢), zda zapsaly slova ke spravnému
padu. Pokud ano, mohou si jit k uéiteli pro néjakou odménu ¢i pro pochvalu. Chyby se déti

snazi samy opravovat.
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Obrazek 42 Dopln 1
Zdroj: Schmidtova, 2019

Obrazek 43 Dopln 2
Zdroj: Schmidtova, 2019
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Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,,Ob¢ hry (Dopln vSechny fadky!, Pady v pohybu) rada zatazuji do vyuky a déti si je také
oblibily. Obvykle je zatazuji na zacatek vyucovaci jednotky, ale pokud pozoruji na détech
nesoustfedénost nebo unavu, hrajeme i v pribéhu hodiny. Zak (Zaci) s IVP ma k dispozici
karticku s pady. Idedlni je hrat tuto hru ve tiid¢, kde je dostatek prostoru pro pohyb zakt, pti
vetsim poctu hraca rozsifuji prostor o chodbu. Podminkou je tiché provedeni bez mluveni

(symbolicky si déti namichaji napoj ,,ml¢inek*).” uvadi Schmidtova, 2019
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CESKY JAZYK, 3. - 5. ro¢nik

Pokracuj a hod’!

Cil aktivity: Opakovani vyjmenovanych slov.

Casova dotace: 5-15 minut

Misto realizace: mekky mic, volny prostor ve tfidé ¢i na chodbé.
Potiebné pomiicky: mic¢

Organizace aktivity:

Zaci spoleéné s pedagogem vytvoii ve volném prostoru kruh. Ugitel pouéi zaky, Ze nejde o
zadnou soutéZ, ale pouze o hru, tj. hazet mi¢ spoluZzékovi tak, aby ho chytil. V prvnim kole
nechame zaky héazet mi¢ komukoliv, ale v nésledujicich uz musi hazet tomu, kdo mic jesté

nemel.
Ucitel fekne prvni vyjmenované slovo po B a hodi mi¢ néjakému zakovi. Ten pokracuje dalSim
vyjmenovanym slovem a hodi dalSimu. Aktivita pokracuje stejnym zpisobem, dokud nejsou

zopakovana vSechna vyjmenovana slova (B, L, M, P, ...).

Pokud Zaci nemaji prehled o tom, kdo jesté nefekl vyjmenované slovo tak kazdy, kdo fekne a

hodi, jde do diepu. Jakmile jsou vSichni ve diepu, spole¢né si stoupnou a zacinaji znovu.

Obrazek 44 Pokracuj a hod’ 1
Zdroj: Jehlickova, Prochdzkova, 2018
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Obrazek 45 Pokracuj a hod’ 2
Zdroj: Jehlickova, Prochazkova, 2018

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Jehlickova, Prochazkova, 2018 pisi: ,,Aktivitu jsem zaradila pfed Velikonocemi. Mékky
molitanovy mi¢ jsem dala do prouténého kosiku a déti jsem pfipravila na to, Ze dnes mame
hlidat ne velikonocni, ale draci vajicko, které je zapotiebi nékolikrat za den trochu naklepat a
zaroven pouzit magickou formuli — tou budou vyjmenovana slova. Déti ozvlastnéni vyucovani
S chuti pfijaly. Béhem celého dne jsme alespoil jednou za hodinu §li naklepat vajicko. Déti se

ke konci dne jiz samy hlésily, Ze je zapotiebi vaji¢ko proklepat.

Téma je volené vhodné, vyjmenovana slova je nutné stile opakovat. DEti maji tendenci toto
ucivo zapominat. Musim fict, Zze jsme zjistili, Ze vyjmenovana slova u nds vaznou. Proto

budeme zarazovat tuto aktivitu ¢astéji.*
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5.3 MATEMATIKA
MATEMATIKA, 3. ro¢nik

Kouzelny lektvar
Cil aktivity: zaci procvi¢i nasobeni, déleni, s¢itani, od¢itani, dale prednost ndsobeni a déleni

pied s¢itdnim a od¢itanim, pro zéky pokrocilé priklady se zlomky
Casova dotace: 4 vyucovaci hodiny
Misto realizace: tiida, chodba Skoly

Potiebné pomicky: 40 karet s ptiklady a nazvy pfisad, lepici guma, pro kazdou skupinu

karticka s 8 vysledky, ¢tvrtka na nakresleni kotliku, ¢tvrtka na obrazek carodéjnice, zaklinadlo
a prisady do lektvaru, psaci potieby.
Organizace aktivity:

Motivace: poslech zvukt no¢niho lesa, kratka diskuze o pohadkové postavé, ktera by mohla v

lese zit (zabyvat se budeme postavou ¢arodéjnice).
Zaci fikaji, jaké predméty potiebuje darod&jnice (chatré, kosté, klobouk, kotlik, lektvary).
V kotliku ptipravuje kouzelny lektvar, ktery budou Zaci brzy ,,varit®.

Skupinky jsou jiz ur¢ené: 9 skupin po 3 zacich (v kazdé jsou zéaci riznych urovni tak, aby byly

skupinky vyrovnané).
Zadani prace, vysvétleni postupu.

Spolecné zopakovani pravidel prace ve skupiné (kratky hlas, naslouchani druhym, pomoc

spoluzakiim, rozdéleni prace, ...).

Piipomenuti signalu (zvonecek), kterym ucitel upozoriiuje na zbyvajici €as.

Prubeh: Ve tridé a na chodbé jsou na sténach, dvefich, skiinich pfipevnéné karty s ptiklady a
nazvy piisad.

Kazda skupina dostane karticku s 8 vysledky. To jsou piisady, které pottebuji do svého
lektvaru.

Zaci si musi nejdiive praci rozdélit. Domluvit se napiiklad, kdo bude poéitat karty ve které &asti
tiidy/chodby nebo zda budou pocitat jednotlivé karty spolecné. Systém si zvoli kazda skupina
po dohodg.
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Skupiny nasledn& pracuji samostatné. Zaci chodi po uréeném prostoru, vyhledavaji karty s
ptiklady a nazvy ptisad. Pokud naleznou ptiklad s vysledkem ze svého seznamu, zapisi si nazev
ptisady.

Az skupina nasbira vSech 8 pfisad, nakresli na ¢tvrtku jednoduchy obrazek ¢arodéjnice, vymysli
nazev lektvaru, k ¢emu slouzi, zaklinadlo, tanec kolem kotliku, aby lektvar (kouzlo) plsobil a

nakresli sviij kotlik s pfisadami, kolem kterého zaklinadlo zatanci.

Zaver: Skupiny se postupné podé€li s ostatnimi o ndzev svého lektvaru, pouziti, tanec i
zaklinadlo.
V uplném zavéru zéci zhodnoti, co se naucili, dozvédeli, zopakovali, jak se jim aktivita libila,

jak se jim pracovalo ve skuping, co jim bylo nepfijemné, vadilo/bylo ptijemné, potésilo.

Obrazek 46 Kouzelny lektvar 1
Zdroj: Holubovd, Landovd, 2018

Obrazek 47 Kouzelny lektvar 2
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Zdroj: Holubova, Landova, 2018

Obrazek 48 Kouzelny lektvar 3
Zdroj: Holubova, Landova, 2018

Obrazek 49 Kouzelny lektvar 4
Zdroj: Holubova, Landova, 2018

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,.Zaci pracovali s plnym nasazenim, bylo vidét jejich zaujeti aktivitou. V priib&hu ugéitel, spolu

s pani asistentkou, pomahal skupinam pii vodni organizaci a rozdéleni prace, fesSeni drobnych
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konflikti/nedorozuméni, déale zakim se SPUCH. Tito, v zavéru zminéni, m¢li potize s
pozornosti, byla na nich brzy patrna Gnava. Zaci jsou vsak zvykli ve skupinach pravidelnd
pracovat, proto si umi pomahat a navzajem se podpofit. Cela tfida se pobavila ndzvy lektvar,
zaklinadly i tanci kolem kotliku. VétSina zakl pozitivné hodnotila pfedevsim moZznost pracovat
mimo lavici, shodli se, ze dopoledne jim velmi rychle uteklo a ptali by si podobny Skolni den
brzy zopakovat. Jeden zdk s ADHD zhodnotil aktivitu jako zdbavnou, avSak dodal, Ze je hodné
unaveny a je mu prijemnéji, kdyz se uci v lavici.

Vzhledem k tomu, Ze na tento styl Skolni prace jsou Zaci zvykli, prob¢hla aktivita v poklidné a

pratelské atmosfére.” uvadi Holubova, Landova, 2018.
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MATEMATIKA, 3. roénik
Lovci perel

Cil aktivity: opakovani nasobeni a déleni, prace se svym télem, procviceni paméti.
Casova dotace: 10-15minut

Misto realizace: bézna tfida

Potiebné pomicky: zalaminované karticky s priklady, sesit, pero

Organizace aktivity:

Motivace: Vite, co délaji lovci perel? A vite, kde ty perly hledaji? Ano plavou pod vodou a u

toho je potieba zadrzet dech. Chcete si takové hledani perel zkusit? Tak pojd'me na to.

Prubeh aktivity: Celd aktivita se odehrava v mistnosti, kde jsou rizné polozené zalaminované
priklady s ndsobenim a délenim. Karticky jsou otoceny tak, aby nebylo vidét, co je na nich za
priklad. Na zacatku aktivity se domluvite, kolik ptikladt (perel), je tfeba najit, aby byl perlovy
poklad kompletni. (My jsme dali 5 pfikladli na nasobeni a 5 na déleni.)

Déti se na povel méni v ,lovce perel® tzn., Ze se nadechnou a se zadrzenym dechem hledaji

karticky s ptiklady (b&haji nebo chodji).

Jakmile najdou karti¢ku s prikladem, odplavou si piiklad zapsat do seSitu. (Uz mohou klidné

dychat).
Kdo ma hotovo, posadi se do tureckého sedu.
Vse probihd v tichosti a klidu. Je to kupodivu klidna a ticha aktivita.

Na konci dostanou Zaci odménu v podobé€ pékné znamky.
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Obrdazek 50 Lovci perell
Zdroj: Chvojanova, Radova, 2018

Obrazek 51 Lovci perel 2
Zdroj: Chvojanovd, Radova, 2018

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Chvojanova, Radova, 2018 pisi: ,,Aktivita je opravdu klidna, osvédcilo se karticky s ptiklady
otacet rubem nahoru, aby nebyl vidét priklad, potom si déti nemohou vybirat dle jednoduchosti
a jako lovci se snazi ulovit, co nejrychleji ,,své perly*. Negativum: néktefi se i tak snazi

opisovat.*
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MATEMATIKA, 3. ro¢nik
Placana
Cil aktivity: procvic¢eni malé nasobilky
Casova dotace: 15 minut
Misto realizace: bézna tfida
Potiebné pomicky: tabule, kiida
Organizace aktivity:

Piipravi se nékolik vysledkti malé nasobilky na tabuli. Zaci se rozd&li do dvou druZstev

(vyrovnanych). Vzdy soutézi jeden z kazdého druZzstva.

Ucitel fekne ptiklad na malou nasobilku a Zaci hledaji spravny vysledek na tabuli. Jakmile ho

najdou, placnou na n¢j rukou na tabuli.

Je-li vysledek spravny, ziskavaji bod, pokud neni spravny, hra pokracuje do té doby, dokud

nenajde jeden zak spravny vysledek.

Obrdazek 52 Pldacana 1
Zdroj: Sitova, Povondrova, 2018

Obrdazek 53 Pldacanad 2
Zdroj: Sitova, Povondrova, 2018
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Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,2Aktivita neni ndro¢na na ptipravu, cca 5 min. S zaky ji hraji uz nékolik let a vzdy se na ni moc
tési. Nastartuje to jejich premysleni a trosicku se po ranu rozhybou. Proto ji pouzivam jako
matematickou rozcvicku. Vzdy jsou plni ocekavani, které druzstvo vyhraje. UCi se vzdjemné
podporovat a povzbuzovat, pracuji jako tym. Jesté se mi za mou praxi nestalo, ze by to né¢jakou
ttidu nebavilo. Hodnotim pozitivné a budu tuto metodu pouzivat i nadale.* zaznamenaly Sitova,

Povondrova, 2018.
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MATEMATIKA, 4. ro¢nik
Béhaci cCisla
Cil aktivity: procviceni ¢isel lichych/sudych, ¢teni ¢isel do milionu, zaokrouhlovani ¢isel na
stovky
Casova dotace: 15-30 minut

Misto realizace: tfida, chodba

Potiebné pomiicky: 20 velkych karet s ¢isly do milionu (Y2 lichych a % sudych) tak, aby bylo
5+5 ks, lepici paska, déti - volny papir a tuzku

Organizace aktivity:

Karty ucitel umisti na riznd mista ve tfid€ nebo na chodbé — lepi do vysky oci, aby je dobie
déti videly a nemusely moc hledat. Lepi také dostatecné daleko od sebe, aby bylo pro vSechny

dost mista na préci.

Ukolem d&ti je projit tiéidu/chodbu a najit co nejrychleji viechny karty s lichymi &isly. Nasledné

si Cisla zapsat na papir, ktery si nosi s sebou. Na tuto ¢innost je stanoveny ¢as 3 minuty.

S kartami nesméji zaci hybat, nemohou je odndSet s sebou. Pracuje kazdy v tichosti a

samostatn¢. Pohybuji se pomalu a klidné.

Kdo mé zapsana vSechna licha ¢isla na papite, vrati se do své lavice a zaokrouhli je na

desetitisice. Poté se posadi na koberec do krouzku a ¢eké na ostatni.
Kdyz jsou vSichni hotovi, vymeéni si ve dvojici papiry a probéhne spolecné kontrola.
Ucitel mezitim posbird vSechny karty.

Ucitel nasledné€ ukazuje jednotlivé karty. Déti ¢tou a rozd€luji do dvou sloupcii na tabuli sudé /

lich4 ¢isla. Kontroluji zaokrouhleni. Po kruhu déti hlasi spravné odpovédi.

Préace pro kazdého konci ve chvili, kdy se mu od souseda vrati ohodnoceny list papiru. Za

kazdou spravnou odpovéd’ (zaokrouhlené ¢islo) dostanou ,,+*.
Plusik/y si zapiii si do tabulky (3+ = 1 do ZK).
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Varianta: Tento systém je pouzitelny do vSech moznych pfedmétti (matematika, Cesky jazyk,
Al, prvouka, ....).

Upravi se pouze zadani. Muze byt piepisovaci, diktovaci, kontrolovaci, dopliovaci,

ktizovka, ...

Obrazek 54 Béhaci cisla 1
Zdroj: Cervenkova, 2019

Obrazek 55 Béhaci cisla 2
Zdroj: Cervenkova, 2019
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Obrazek 56 Béhaci cisla 3
Zdroj: Cervenkova, 2019

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,V téchto hrach se déti jiz orientuji, pravidla maji zazita. Pfipadné nevhodné chovani fesime

vyjime&né.« pie Cervenkova, 2019.
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MATEMATIKA, 5. roénik
Obvod a obsah obdélniku, prevody jednotek

Cil aktivity: Zak bude zji§tovat a zaznamenavat data. Nasledné je smysluplné pouzije - dosadi

do vzorce a vypocita obvod a obsah daného obdélniku
Casova dotace: 45 minut

Misto realizace: télocvi¢na

Potiebné pomiicky: tabule, sesity, psaci pomucky, rizné druhy métidel (pasmo, tesarsky metr,

krej¢ovsky metr, kapesni metr, pravitko pro rysovani na tabuli)

Organizace aktivity:

Rozd¢€leni do skupin cca po ctyfech, kazda skupina obdrzi jeden druh méftidla.
Pfipomenuti vzorct a zdsad méteni.

Odchod do télocvi¢ny.

Meéteni délky a Sitky télocvicny, zapis vysledki.

Vypocet obvodu a obsahu podlahy télocvicny (zéapis, nacrt, vypocet, odpoved).

Prezentace postupt a vysledki jednotlivych skupin pied tfidou.

Obrazek 57 Obvod, obsah 1 Obrazek 58 Obvod, obsah 2
Zdroj: Kandlova, 2019 Zdroj: Kandlova, 2019
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Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,Prvni reakce zakl byla velké radost, Ze se vyuka uskutecni jinde nez ve tfid¢. Do prace se

pustili s vervou a nadSenim.

Nekterym se nelibila prace ve skuping, resp. protestovali proti rozd€leni (skupiny rozdé€luji
podle nejblize sedicich x zaki a dbam na to, aby obsahovaly zdatné¢ 1 méné zdatné déti,
samoziejme nikdy nejsou spokojeni vSichni). Nékolik zaka uvedlo, Ze jim prace v této skupiné
ukol. Byli instruovani (vhodnym zpiisobem, navodnymi otazkami..), aby si praci ve skupiné

rozdélili jinak — aby se snazili dohodnout a hledali co nejlepsi feseni.

Dalsi reakce se tykaly dotazti ohledné métidel (dvé méla smazané nékteré znacky Ci ¢isla — jak
to komentoval jeden zék - ,, I to se mize v zivot¢ stat.) a nejefektivnéjsiho zpisobu méfeni.

Vétsina zakl uznala, ze pti tomto zplisobu vyuky se nenudi a latku 1épe chéapou.

Moje postiehy: zaci pracovali radostné, nebylo potfeba napominani a vraceni k praci. VétSinu

nastalych problému byli schopni vyfesit sami ve skupiné. VSichni byli zaméstnani.

Vysledky méteni se podle druhu métidla a techniky méfeni liSily — a to nékdy pomérné znacné

(nejvetsi rozdil — délka 28cm, Sitka 14cm).

U obsahu obcas Zaci zapomnéli uvést jednotky ¢tverecni. Pi pfevadéni jednotek ctverecnich se
déti pouze ujistily, zda prevadéji spravne. V bieznu jsme jesté nepocitali s desetinnou ¢arkou,

proto poéitali v cm? a nasledné pievadéli na m? se zbytkem v cm?.

Pti prezentaci vysledkl jednotlivych skupin pied tfidou vznikla zajimava debata o pticinach
rozdili v méfeni. Znovu jsme rozvinuli v§echna méfidla a porovnavali je, mezi n€kterymi jsme
zjistili odlisnosti, které vSak byly tak nepatrné, Ze nemohly zptisobit tak velké rozdily. Skupiny
st sdélovaly svoje postiehy z méfeni, bylo zajimavé, jak si sebe navzajem vSimaly — hlavné
chyb a Spatnych postupli. Na toto jsme navazali debatou o krokovani- kolik méti jeden krok,
rozdil mezi délkou kroku dospélého a ditéte. Zjistili jsme, Ze délka ptirozené¢ho kroku dosp€lého
je cca 75 cm a délka kroku ditéte v 5. ro¢niku je cca o 25 cm méné. Pristé tedy budeme

krokovat.

Celkové shrnuto - aktivizacni metody prostfednictvim nézoru a propojeni u€eni s realnymi
zivotnimi situacemi daleko 1épe rozvijeji jak logické mysleni a vyjadiovani, tak schopnost

spoluprace a samostatnost. Pouzivam je pribézné.” Pise Kandlova, 2019.
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54 NEMECKY JAZYK
NEMECKY JAZYK, zadate€nici / 4. ro¢nik

Casovani sloves
Cil aktivity: procviovani, upevnéni pfifazovani vycasovaného sloveso ke spravné osobg,
vysvétlovani pravidel pro Casovani sloves.
Casova dotace: 15-20 minut
Misto realizace: tfida
Potiebné pomiicky: ctvrtky, barevné fixy, propisovaci tuzka, ntizky
Organizace aktivity:

Vybranych osm zaka obdrzi karty s osobami 1) Ich (ja), 2) Du (ty), 3) Er (on), 4) Sie (ona), 5)
Wir (my), 6) Thr (vy), 7) sie (oni), 8) Sie (Vy) a rozmisti se po tfid¢, tak aby bylo mezi
jednotlivymi zaky dostatek prostoru.

Zaci startuji z riznych poloh (leh na zadech, leh na biige, turecky sed ...) a na pokyn uditele.
Po startu zamifi smérem ke spoluzakovi, ktery drzi v ruce kartu, ke které se hodi piectené

sloveso.

Slovesa jsou polozena na jedné lavici uprostied tiidy. Sloveso vzdy losuje nejrychlejsi zak,

ktery se dostal jako prvni k lavici se slovesy.

Zakam vzdy na za¢atku kazdého startu uéitel zada, jakym zptisobem se dostanou ke slovestim
(poskoky na jedné noze, plazeni, cval stranou...). Nejenom, ze zaci vyvijeji pohybovou aktivitu
(zrychleni z klidové polohy, provadéni rtiznych tkont), ale také si procvicuji gramatiku
casovani sloves. Po ukonceni aktivity zaky se zaci vystfidaji, aby se kazdy z zaku aktivné

podilel na pritbéhu této aktivity.

81



Obrazek 59 Casovani sloves 1

Zdroj: Machackova, 2019

Obrdzek 60 Casovani sloves 2

Zdroj: Machackova, 2019
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Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Machéackova, 2019 uvadi: ,,Pii této aktivité se nejenom Zaci, ale i ja, velmi nasmali. Hodina
rychleji utekla a zaci si cely prabéh aktivity pochvalovali. Urcité ji zopakuji v nékteré dalsi

hodiné.*
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NEMECKY JAZYK, za&ateénici / 4. roénik
Denni ¢innosti

Cil aktivity: procvicovani slovni zasoby, upeviiovani pravidel pro casovani sloves,

procvicovani pohotoveé predvést dané sloveso ¢innosti
Casova dotace: 15 minut
Misto realizace: tiida

Potiebné pomiicky: papir, propisovaci tuzka / nakopirované pracovni listy, fix nebo pero,

vytisknuté obrazky
List pro ucitele — cteny text:

Um fiinf Uhr schlift die Familie. Um sechs Uhr geht die Mutter in die Kiiche und kocht Tee
und Kaffee. Der Vater wischt sich und putzt die Zahne. Das Kind isst Butterbrot. Die Mutter
liest ein Buch. Der Vater fahrt mit dem Bus in die Arbeit. Das Kind spielt und die Mutter hort
das Radio. Am Vormittag arbeitet der Vater und die Mutter geht mit dem Kind in die Schule.
Das Kind schreibt. Die Mutter kauft Milch, Brot, Wasser und Butter ein. Der Vater isst in der
Kantine. Die Mutter kocht zu Hause und das Kind spricht in der Schule. Am Nachmittag spielt
der Vater und das Kind Tennis. Die Mutter tanzt. Um siebzehn Uhr geht die Familie ins
Restaurant und isst Pizza. Der Vater und die Mutter trinken Wasser und das Kind trinkt Sprite.
Am Abend duscht sich das Kind und die Eltern sprechen zusammen. Der Vater liest ein Buch
und die Mutter spielt mit dem Kind die Karten. Um einundzwanzig Uhr geht das Kind ins Bett
und schléft. Die Mutter schreibt eine Email und der Vater telefoniert. Die Eltern gehen dann

schlafen. (Machackova, 2019)

Otazky pro Zaky:
Was macht der Vater um fiinf Uhr? Was macht das Kind am Nachmittag? Was hat das Kind

zum Frithstiick? Was isst die Familie am Abend? Wer schreibt eine Email? Was macht die

Mutter am Nachmittag? Was macht das Kind in der Schule?

Was machst du gern am Nachmittag? Was machst du in der Schule? Was kocht deine Mutter
am Wochenende? Wann hast du dein Friihstiick? Wo schreibst du die Hausaufgaben? Magst du
Pizza? Trinkt dein Vater gern Wasser? Wo ist deine Schule? Wie gehst du in die Schule? Wo
arbeitet deine Mutter? Liest deine Mutter Morgens ein Buch? Schreibt dein Vater eine Email
auch am Abend? (Machackova, 2019)
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Organizace aktivity:

Zaci jsou rozdéleni do &tyf skupin po tfech. V kazdé skupiné piedstavuje jeden Zék otce, druhy

matku a tfeti dit€. Pfed samotnou pantomimou se jasné¢ domluvi tyto role.

Ucitel ¢te pomalu a srozumitelné predem piipraveny text, ve kterém je popis dne této fiktivni
rodiny. Ukolem zakii je pohotové a dle svych moZnosti pfedstavovat pantomimicky &innost,

ktera se tyka jeho zvolené role.

Po docteni textu si uclitel s zdky povida v némeckém jazyce o dennich Cinnostech, které

ptedstavovali a zaroveni o jejich béZzném dnu.

Diky této aktivité se vSichni zéaci aktivné podileji na pribéhu plnéni ikolu a maji moznost vyuzit
svoje ziskané znalosti, dovednosti improvizovat a také tato cCinnost vede k lepSimu
zapamatovani slovni zasoby. Zaci si s ucitelem objasni a zdtivodni spravné ¢asovani, typy
silnych a slabych sloves, casové piedlozky a ¢asti dne v némeckém jazyce. Velkou piednosti

této aktivity je samotny pohyb, pti kterém se Zaci zaktivizuji a protdhnou svoje télo.

Obrdazek 61 Denni c¢innosti 1

Zdroj: Machackova, 2019
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Obrazek 62 Denni ¢innosti 2
Zdroj: Machackova, 2019

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,Zaci byli s touto aktivitou velmi spokojeni a okamzité se ujali svych roli. Dané téma zcela

vtahlo zaky do déje a pracovali s pfekvapivym nasazenim a zaujetim.

Cast vyucovaci hodiny se stala diky této aktivitd zabavn&jsi a zaci si pochvalovali lepsi

moznost uceni novych sloves a zaroven procviceni diilezité slovni zasoby.

Byla jsem s pribéhem velmi spokojena a vse se v klidu stihlo dle mého ptedem promysleného

planu. Nasazeni Zakl pfed¢ilo moje ocekavani.* pise Machackova, 2019.
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NEMECKY JAZYK, 5. roénik
Skladba vét
Cil aktivity: procvi¢ovani, upeviovani pfifazovani vyc¢asovaného sloveso ke spravné osobé,
pouzivani pravidel pro tvorbu vét oznamovacich a tazacich
Casova dotace: 20 minut
Misto realizace: tiida

Potiebné pomicky: papiry, barevné pastelky nebo fixy, propisovaci tuzka, nlzky,
rozstithanych 14 kratkych vét (napf. Meine Mutter kommt aus Ostrava. Ales spielt gern

Tennis.)
Organizace aktivity:

Zaci jsou rozdéleni do &tyf skupin po &tyfech. Kazda skupinka mé jeden papir a tuzku. Zaci
nejprve ¢ekaji na chodbe, aby nikdo nevédel, kde jsou polozené Casti vét.

Po prichodu do tfidy se snazi kazda skupinka najit nejvice rozstiithanych papirkd, na kterych je
vzdy &ast véty. S papirky je zakdzano manipulovat. Zaci si musi tedy zapamatovat, co nasli a
jit ke svému papiru. Dale si musi zapsat zapamatované slovo — ¢ast véty. Skupinka, kterd

vytvori nejvice spravnych vét, se stava vitézem.
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Obrazek 63 Skladba vet 1
Zdroj: Machackova, 2019

Varianta:

Obdoba této hry je také moznost brani papirki a skladani vét se svoji skupinou ptimo na lavici.

Osoby jsou zvyraznény zelenou pastelkou nebo fixou a zici pfifazuji vhodné vycasované

sloveso a hodici se podstatné jméno.
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Obrazek 64 Skladba vet 2
Zdroj: Machackova, 2019

Obrazek 65 Skladba vet 3
Zdroj: Machackova, 2019

Subjektivni hodnoceni pedagoga:
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,» Luto aktivitu jsme délali jiz n€kolikrat, jelikoz je u zakii jednou z nejoblibenéjsich. Kazda véta
byla napsana jinou barvou, aby to nebylo pro zdky nepichledné a nestala se aktivitou

demotivujici, zdlouhavou a tnavnou.
Pii této aktivitd Zaci pohotové reagovali a vyborn& spolupracovali. Zaci s lepsi znalosti
gramatiky ochotné svym slabsim spoluzaktim pomahali a vysvétlovali danou problematiku. Pti

této aktivité¢ nevznikl Zadny problém a vSe se stihlo ve vyclenéné Casové dotaci. S prubchem

aktivity jsem byla opét velmi spokojena.* uvadi Machackova, 2019
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55 PRVOUKA
PRVOUKA, 1. ro¢nik

Podzim v sadu
Cil aktivity: porozuméni obsahu sdéleni, poznavani a osvojeni pfirody, rozsifovani

komunikac¢nich schopnosti, respektovani pravidel
Casova dotace: 45 minut
Misto realizace: tfida, chodba pted tfidou, Skolni zahrada

Poti‘ebné pomiicky: jablko-kazdy své, piipravené Kkarticky s uréitym ovocem, barevny papir,

lepidlo
Organizace aktivity:

Motivace: ,,Nejdiiv je to bilé a vonavé, potom zelené a kyselé, nakonec Cervené a sladké.
Co je to?"
Z4ci mohou:
o ukazat na obrazek/jit k obrazku-ptedpoklada se, ze je ve tiidé/na tabuli nékolik obrazk
ovoce vcetné jablka.
e zvolit pismenko ze zasobnicku, kterym slovo zacina.
« slovo vytleskat a fici z kolika se sklada slabik.
e kazdy ma na stole obrazky riizného ovoce, ovocného stromu, zvoli jeden, vezme jej do
ruky a stoupne si.

e poznavat ovoce, jednotlivé stromy, pojmenovat je, ptifadit k sobé

Diskuse: v lavici, na koberci, venku

Ucitel pfinese jedno jablko. Posle ho po kruhu a neché zéky odpovidat na n¢které otazky:

Co se ti vybavi, kdyZ se fekne "jablko"? (jeSté pted tim, nez bude ucitel posilat jablko po kruhu)
Jakou barvu ma jabli¢ko? Znas jablicka, jakou maji jinou barvu?

Jakou chut’ ma jablicko? Co ti pfipomina? Ji$ rad jablicka?

Jaky tvar ma jabli¢ko? Co ti pfipomina? Jak se jmenuje strom, na kterém rostou jablka?

Co si vybavis, kdyz drzi§ v ruce jablicko? N¢jakou udalost, pfihodu? Vypraveéj nam ji.

Co bys chtél jablicku fict? Libi se ti? Mas na néj chut’?

TéSim se, Ze ndm jablicka odhali n¢ktera sva tajemstvi."

Pohybova chvilka s Fikankou
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Chladno jiz vane po sad¢, (Zdci stoji, zvednou ruce a kyvaji se/otdaceji se jako stromy ve vétru)
jabli¢ka voni v zahrad¢. (Zdci délaji pred télem velké kruhy celyma rukama - "velka jablicka")
Tukl jsem se jen do &ela (Zdci Si opatrné tuknou do cela)

a pisnicka mi zaznéla: (prilozi dlané K usim, poslouchaji, jestli nezazni pisnicka)

Koulelo se a koulelo (kolébka na zemi nebo prevalovani vieze)

a jesté kouli se. (stale kolébka nebo prevalovani)

AC¢ se mi véfit nechtélo, (diep, otdaceni hlavou doleva a doprava)

uz je tu na misté. (narovnat, wsmév)

Hudebni vychova
e Koulelo se, koulelo ...

e Me¢la babka, Ctyfi jabka ...tanceni mazurky

Matematika
e Me¢la babka Ctyfi jabka a dédousek jen dvé: 4+2 =6
e Me¢la babka jen dvé jabka a dédousek jedno: 2+ 1 =3
e Me¢la babka jen tfi jabka a dédousek jen dvé: 3 +2 =35 atd.

Ucitel zpiva zakam pisnicku a méni pocty jablicek, zaci tvofi ptiklady a pisi je na tabuli.

Hra: Kompot

Zaci si vylosuji barevné listeky a sednou si do kruhu.

Zeleny listek maji jablka.

Zluty listek maji hrusky.

Modry listek jsou Svestky.

Oranzovy listek jsou meruiiky.

Ucitel vola: Micham kompot z merunék a jablek — zaci, ktefi maji zeleny a oranzovy listek si
meéni sva mista. Takto si méni zaci mista podle zadani. Na zavér michame kompot ze vSeho
ovoce.

Vyucovaci hodina prvouky je motivaci pro nasledujici aktivitu.

92



Vytvarna vychova: Mozaika jablicka
Vystiihneme tvar jablka. Dovniti pak nalepujeme kousky barevného papiru vhodnych barev.

Kousky papirkt déti trhaji a lepi na vysttizené jablko (procvicuji jemnou motoriku).

Obrdzek 66 Podzim v sadu 1 Obrdzek 67 Podzim v sadu 2
Zdroj: Ederova, Pivornkova, 2019 Zdroj: Ederova, Pivonkova, 2019

Obrazek 68 Podzim v sadu 3 Obrazek 69 Podzim v sadu 4
Zdroj: Ederova, Pivornkova, 2019 Zdroj: Ederova, Pivonikova, 2019
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Obrdazek 70 Podzim v sadu 5 Obrdzek 71 Podzim v sadu 6
Zdroj: Ederova, Pivorikova, 2019 Zdroj: Ederova, Pivorikova, 2019

Obrdazek 72 Podzim v sadu 7
Zdroj: Ederova, Pivornkova, 2019
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Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,Hodina zaCala seznamenim uciva a poté hadankou. Hadanku celkem rychle uhodli. VSechny
¢innosti probéhly v klidné, vstficné atmosféte. Déti pracovaly aktivné, béhem hodiny byly
povzbuzovany a chvaleny. Casova dotace vychéazela, coz bylo dobré. Po hoding prvouky ihned
navazala vytvarna vychova, kde zaci tvofili jablicko z barevného papiru. Misto mozaiky by mohli
zaci jablicko 1 modelovat. Béhem vytvarné ¢innosti jsem zakim pustila pisnicku Koulelo se,
koulelo.

Cast motivovana hadankou, poviddnim o jabli¢ku, pohybovou fikankou, hrou s jablitkem byla
oducena jiz na zacatku Skolniho roku, v fijnu. Hru Kompot vyuzivame v riznych hodinach
velice Casto. Pfi hodiné télesné vychovy si misto vymény zakl, vymyslime rizné cviky.
Mazurkovym tancem také vypliujeme rtizné pohybové chvilky na odreagovani zaku.* napsaly

Ederova, Pivonkova, 2019.
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PRVOUKA, 1. ro¢nik
Zdravé potraviny, napoje
Cil aktivity: najit 2 stejné¢ karticky (3 dohromady) a rozhodnout, zda jsou zdravé ¢i nezdravé
Casova dotace:

Misto realizace: tfida nebo herna skolni druziny

Potiebné pomiicky: karticky se zdravymi, nezdravymi potravinami a napoji vyrobené

dvojmo, rizné barevné obruce
Organizace aktivity:
Motivace: povidani o zdravém Zzivotnim stylu, potravinové pyramidé

Prubeh cinnosti: V mistnosti, kam déti nemély zatim pfistup, jsem rozhazela karticky se
zdravymi a nezdravymi potravinami a napoji. Do rohti mistnosti jsem dala zelené (na zdravé
potraviny a napoje) a ervené (na nezdravé potraviny a ndpoje) obruce. Poté probéhla motivace
ve tfide.

Nasledné jsem détem rozdala karticky, vysvétlila pravidla hry a pustila je do vedlej$i mistnosti.
Déti mély najit dalsi 2 karticky se stejnym obrazkem a poté vybrat, do jaké obruce se hodi. Po

sebrani vSech karti¢ek jsme u obruci zhodnotili spravné zatazeni obrazk.

Obrazek 73 Zdravé potraviny, napoje 1 Obrazek T4 Zdravé potraviny, napoje 2

Zdroj: Pachmanova, 2019 Zdroj: Pachmanovd, 2019
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Obrazek 75 Zdravé potraviny, ndpoje 3
Zdroj: Pachmanova, 2019

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,»S ¢innosti déti problém nemély. VSichni bez komplikaci nasly 3 stejné obrazky a bez problému
je davaly do obruci. ProtoZe néas bylo v ten den malo, kazdé dité hledalo vice obrazku (ale
postupn¢). Prestoze jsme predtim o zdravych a nezdravych potravinach a napojich mluvili,
vyskytlo se ve hie né€kolik chyb. Zjistila jsem, ze déti maji dobfe zafixované, ze vse ,,moc
sladké je nezdravé, ale hranolky a hamburger fadily mezi zdravé. Po zbytek tydne jsem se
k témto zavadéjicim potravinam vracela, aby si to vSechny déti dobie zapamatovaly.* uvedla

Pachmanova, 2019.
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PRVOUKA, 1. ro¢nik

Jede, jede auticko!

Cil aktivity: zvladnuti prace s lepidlem, lepici paskou.; prace v kolektivu; upevitovani znalosti
dopravnich znacek; feSeni dopravnich situaci

Casova dotace: 2 samostatné vyucovaci hodiny
Misto realizace: tiida

Potiebné pomiicky: karticky s dopravnimi znackami, tyCinka z umélé hmoty, stojanek (od
balonku), lepici paska, krabicky od ¢aju, 1€ki, barevné papiry, voskovky, tmava karimatka, bily
fix/kiida, lepidlo, rolicky od toaletniho papiru, auticka

Organizace aktivity:

Nejprve s détmi vyrobime dopravni znacky a malé méstecko (vCetné komunikaci, budov,
ktizovatek).

Kazdy zak dostane karticku s dopravni znackou, ty€inku, stojanek a kousek lepici pasky.

74k sestavi svoji znatku. Znadku pojmenuje a fekne, co znacka znamen4 a k ¢emu slouzi.
Zaky rozdélim do skupinek. Kazd4 skupinka tvoii ¢ast mésta — vyroba a kresba budov, kresba

kfizovatek na karimatku, zavérecna stavba meésta na koberci.

Kazdy Zak si pfinese z domova model malého auticka.
S Zaky jdeme na koberec, kde mame postavené mésto s dopravnimi znackami. Zaci projizdi
dopravnimi prostfedky méstem, snazi se dodrzovat dopravni znacky, fesi dopravni situace.

Dodrzuji dopravni bezpecnost a slusné chovani.
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Obrazek 76 Jede, jede auticko
Zdroj: Miskova, 2018

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Miskova, 2018 pise”,,V hodinach se prolnula prvouka s pracovnimi ¢innostmi. Zaci s nadsenim
pracovali a uzivali si kazdou ¢innost, na které mohli spolupracovat a tvotit ve skupin€. NadSeni
na nich bylo patrné. Po celou dobu vyuky byli Zaci v pohybu, uZivali si proZitkovou ¢innost a

zapojovali do vyuky i prvky dramatické vychovy.*
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PRVOUKA, 1. ro¢nik

Ziva piiroda v tajence
Cil aktivity: vyuziti technologie ve vyuce
Casova dotace: 60 minut
Misto realizace: tfida, chodba
Potiebné pomiicky: QR kody, tablet, tajenka, tuzka, losovaci obrazky
Organizace aktivity:
Zéaci maji za tkol s vyuzitim tabletu a QR kéda vylustit kiizovku. Nejprve si Zaci vylosuji
obrazek a na zaklad¢ néj se zaradi do skupinky zaki se stejnym obrazkem (idealni jsou skupinky
po tiech). Zaci do kazdé skupinky dostanou tablet a kiizovku. Ugitel provede kratkou instrukci
- jak manipulovat s tabletem, jak dodrzovat bezpe¢nost, jak se chovat na chodb¢, jak funguji
QR kody.

QR kody jsou poschovavané po tfidé a po chodbé. Jsou umistény tak, aby je Zaci nevid¢li na
prvni pohled, ale aby se museli sehnout napt. pod lavici. Zaci se postupné v hledani kod
stfidaji. VZzdy, kdyZ kod najdou, ptiloZi k nému tablet na vzdalenost 5 cm a tim se jim ukéaZze
slovo. S nim se vraceji ke svoji skupince a vpisuji ho pod dané ¢islo. Kdyz se jeden zak vrati,

vybiha dalsi ze skupinky.

Pokud maji vSechny skupinky hotovo, dojde ke zkontrolovani spravnosti vylusténi tajenky a ke

zhodnoceni spoluprace ve skupinkéach, ke zhodnoceni aktivit.
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Obrazek 77 Zivd priroda 1
Zdroj: Haltufova, Kinskd, 2018

Obrdazek 18 Zivd piiroda 2
Zdroj: Haltufovd, Kinska, 2018

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Nebylo v semestralni praci uvedeno.
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PRVOUKA, 2. ro¢nik
Poznas, co to je?

Cil aktivity: procviceni rozpoznavani potravin podle ¢ichu a chuti — pochopeni vyznamu a
dualezitosti smysli ¢ich a chut’
Casova dotace: 15 minut

Misto realizace: bézna tiida (v letnich ¢i jarnich mésicich mizeme ochutnavku uspotadat

venku — podle pocasi)

Potiebné pomiicky: potraviny, které jsou slané, hoiké, kyselé, sladké a aromatické; Satek,
papir, ¢tvrtka, pero a pastelky, encyklopedie, obrazové materidly, plakaty, modely smyslu,

DVD (napt. Byl jednou jeden zivot) apod.

Organizace aktivity:

Ptipravime si n€kolik ingredienci (potravin) jako je ovoce, zelenina, sladkosti, kofeni, napoje.
Zakam zavazeme odi $atky.

Zaci podle &ichu a chuti rozeznavaji jednotlivé pochutiny. Musime dat pozor na alergic a

ptipadné chemikalie — rad¢ji s nimi moc nepracujeme.

Se zavazanyma ocima poznavaji podle chuti a ¢ichu jednotlivé potraviny.

Své poznatky a ptipadné poznamky ke hie - Co je zaujalo a proc., Co ne a pro€. — si zapisi na

papir a na konci hodiny se vyhodnoti vysledky.
Kolik zakt rozpoznalo jednotlivé pochutiny spravng. (Zdroj: Sitova, Povondrova, 2018)

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Nebylo v semestralni praci uvedeno.
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5.6 PRIRODOVEDA, VLASTIVEDA
PRIRODOVEDA, 4. ro¢nik

Jsem silnéjsi, protoze vim, kdo jsem
Cil aktivity: upevnéni uciva — pozndvani rostlin a zivoc¢icht a jejich ptirozeného prostiedi.
Casova dotace: 5-10 minut
Misto realizace: tfida, ev. Skolni zahrada

Potiebné pomiucky: zalaminované karticky obrazkt rostlin a Zivocicht, barevné papiry,

izolepa, lepici guma, fixa, tuzka.
Organizace aktivity:

Zaci vstanou z lavice a jdou do prostoru t¥idy, pohybuji se po tiidé a hledaji na 4 mistech
rozmisténé obrazky rostlin a zivo€ichli — motivem dolt. Ty, které objevi, si pojmenuji a snazi
se je umistit do spravného ekosystému (na barevny papir) zeleny — louka, modry - rybnik,
hnédy — les a zluty — louka.

Musi vSak dat pozor a byt rychli, protoze pokud je zastavi jiny spoluzak s kartickou v ruce, ma

pravo je ,,sezrat“, pokud dané zviie nebo rostlina je pro druhého potravou. Zak si pogita, kolikrat

byl uspésny a kolikrat byl ,,sezran®.

Obrazek 79 Jsem silnéjsi 1
Zdroj: Havlikova, Hotmarova, 2019
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Obrazek 80 Jsem silnéjsi 2
Zdroj: Havlikovad, Hotmarova, 2019

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,» Tato aktivita déti velice bavila. Vnimaly jsme, Ze se déti ztotoznovaly se svym zivo¢ichem

nebo rostlinou a snaZily se ji dostat na druhy konec ttidy, (do bezpeci), aniz by byly zastaveny.

Pro pfisté navySime Casovou dotaci na tuto aktivitu na 7 minut.* Pi§i Havlikova, Hotmarova,

20109.
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PRIRODOVEDA, 4. ro¢nik

Kdo (s) koho?
Cil aktivity: porozuméni terminu ,,potravni fetézec”, zdci dokazi uvést vlastni ptiklad
potravniho fetézce
Casova dotace: 45 minut
Misto realizace: Skolni tfida (muzeum)
Potiebné pomiicky: tabule, kiida, zadani pro jednotlivé skupiny (text zadani, sada obrazka
k ekosystémiim a z nich plynoucich potravnich fetézci).
Organizace aktivity:
Celé aktivita je strukturovand jako dramaticka dilna probihajici celou jednu vyu€ovaci hodinu.
Po predstaveni cile hodiny se zakiim na tabuli napiSe pojem potravni retézec, napady k tomuto
pojmu Zaci zapisuji na tabuli. Po vyCerpani napadt ucitel podtrhne ty, které souvisi bud’
s vyznamem fetézeni (vztahtl) nebo s ekosystémem, jehoZ jsou fetdzce soudasti. (Zaci by si méli
tuto souvislost sami uvédomit, pfipadné je na ni navede ucitel).
Spomoci napsanych navrht se vytvoii jednoducha definice potravniho fetézce
a na tabuli se napiSe piiklad. Ucitel napiSe nazev rostliny, zaci pak doplnuji dalsi ¢lanky
potravniho fetézce — vSe se piSe na tabuli a do sesitu.
Po provedeni zapisu se zaktim ptedvede, jak funguje povel ,,$tronzo“s tim, Ze jej musime nutné
zvladnout pro nenapadny prizkum potravnich fetézcli - VvnaSem piipadé¢ fetézci v
ekosystémech kolem nas (louka, pole, les, park, rybnik, feka). Ve tfech kratkych kolech se pak
zaci pohybuji v ucitelem vytleskdvaném rytmu tfidou a na pokyn ,,$tronzo* zastavuji, ucitel
jejich vykon mize okomentovat. Po nacviku se ptejde k pojmovému ,,Stronzu“ — Zaci opét
V rytmu prochazeji tfidou, ale po odpoctu uclitele nyni predvadéji pojmy (zvifata, rostliny ¢i
déje) spojené s potravnimi fetézci. Vykon zakl ucitel mize opét komentovat. Je vhodné
prostiidat alesponi 3-5 pojmd, ale nestravit tim pfili§ mnoho casu.
Po nécvicich ,,Stronza* jsou Zaci rozdéleni do stejnorodych skupin (idealné do takovych, ve
kterych jsou navykli pracovat béhem roku). Kazda skupina dostane obalku se zaddnim ukolu
(vytvoftit tfifazovy zivy obraz potravniho fetézce z konkrétniho ekosystému, k tomu maji
priklad) a sadu obrazkut vztahujicich se k ekosystému, z néhoz ma vyjit jejich potravni fetézec.
Jakmile si skupiny najdou ve tfidé sviij prostor pro praci, ucitel jesté jednou zopakuje zadani.
Cilem kazdé skupiny je vytvofit tfifdzovy Zivy obraz potravniho fetézce z konkrétniho
ekosystému. Mohou vyuzit i zastupnych rekvizit. Svij zivy obraz pak predvadéji ostatnim

spoluzéktim, jejichz cilem je uhodnout, co se v pfisluSném obraze d¢je, ptipadné odhalovat
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chyby. Pokud je predvedeni zéky nejasné, muze ucitel béhem predvadéni nechat herce na chvili
,»0zivnout® tim, Ze se jich dotkne a neché je ud€lat napt. charakteristicky zvuk nebo ptimo fict,
koho predvadéji.

Po piedvedeni vSech skupin se shrne, jaké potravni fetézce byly pfedvedeny a co maji

spolecného.

Obrazek 81 Kdo 1
Zdroj: Kastakova, Volfova, 2018

Obrazek 82 Kdo 2
Zdroj: Kastakova, Volfova, 2018

106



Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,»Zvolili jsme prostiedi muzea, kde k nam byli velice vstficni. Prostiedi muzea jsme vybrali
jednak pro zpestieni vyuky, ale také proto, aby se déti seznamily s riznymi druhy Zivocichd,
ktefi jsou tam vystaveni.

Aktivita mé¢la u zakt veliky uspéch. Zménou pro né¢ bylo urcité to, ze vyuka neprobihala
Vv klasické tfidé. Vystavou zvifat v muzeu se mohli nechat inspirovat pfi tvofeni zivého
potravniho fetézce.

Pan kustod v muzeu byl znamy pani ucitelky, u které jsme metodu ovéfovaly. Byl velice
ochotny, pokud déti mély né&jaké dotazy ohledné Zivocichd a rostlin.” uvedly Kast'akova,

Volfova, 2018.

107



PRIRODOVEDA, 4. ro¢nik
Poznavani stop zvirat
Cil aktivity: procvi¢ovani, upeviiovani znalosti zvitat a jejich stop.
Casova dotace: 45-60 minut

Misto realizace: tiida, chodby skoly, schodisté
Potiebné pomicky: papir, tuzka, lepidlo, obrazky s nazvy zvirat, podobou, stopami
Organizace aktivity:

Tiida se rozdéli na skupiny po 9 zacich. Ukolem skupiny je ziskat celkem 9 obrazkii zvifat, 9

obrazk stop a 9 karticek s ndzvy zvitat a spojit spravné tyto trojice.
V kazdé¢ skupiné se vytvofi tii trojice.

Prvni trojice ma za kol najit obrazky zvifat. Obrazky jsou umistény na chodbé v prvnim patie.
Aby obrazek zéak ziskal, musi nejprve pro ného doskakat po levé noze, pro druhy po pravé noze
a pro tfeti skae snozmo. Kazdy tak z té trojice ziska tfi obrazky. Stiidaji se, kdyz doskace

jeden, skace druhy, potom tieti a dal se kolecko opakuje.

Druha trojice ma za ukol ziskat karticky s nazvy zvitat. Tyto karticky ziskaji od ucitele, kdyz
vybéhnou schody do prvniho patra. Jedno vybéhnuti je jeden obrazek. Stfidaji se stejné jako

ptedchozi skupina.

Tteti trojice hleda kartiCky se stopami. K ziskani vede ptekazkova draha: podlezou lavici,

prokli¢kuji kuzely a ziskaji karticku. Po dob&hnuti vybiha dalsi. Stéidani ve trojici je opét stejné.

Ve chvili, kdy skupina sesbira vSech 3x9 karticek je spole¢né u stolku lepi na papir v potadi

obrazek, nazev, stopa.

Pokud maji deviti¢lenné skupinky hotovo, dojde ke zkontrolovani spravnosti vylusténi a ke

zhodnoceni spoluprace ve skupinkéach, ke zhodnoceni aktivit.
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Obrazek 83 Poznavani stop 1 Obrazek 84 Poznavani stop 2
Zdroj: Nedvedova, 2019 Zdroj: Nedvedova, 2019

Subjektivni hodnoceni:

,»,Myslim si, ze ¢innost se zaktim libila. Bylo fajn, ze druhy den jsme mohli navazat, protoze nas
cekala navstéva v jeleni oboie KRNAP Vrchlabi, kde jsme stopy pozorovali v redlu. Prace ve
skupinkach podpofila 1 méné aktivni zdky a Zadky se SPU. Urcité¢ budu podobné cinnosti

zafazovat ¢astéji do vyuky.

Co se tyka hodnoceni zaku, tak prikladam foto, kde se kazdy mohl carkou samostatné

rozhodnout, jak se jim aktivita libila.” napsala Nedvédova, 2019.
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Obrazek 85 Poznavani stop 3
Zdroj: Nedvedova, 2019
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VLASTIVEDA, 4. roénik
Kraje Ceské republiky
Cil aktivity: hravou formou procviéit, upevnit u¢ivo krajii Ceské republiky.
Casova dotace: 45 minut
Misto realizace: tfida, chodba pted tfidou
Potiebné pomiicky: lepici Stitky dvou barev
Organizace aktivity:

Béhem vyucovaci hodiny vlastivédy, ve které se probiraji kraje ¢eské republiky a krajska mésta

odejit na chodbu.

Mezi dveimi kazdému z déti nalepit liste¢ek na hrud’. Na zelenych byly napsany kraje CR, na
modrych krajskd mésta. Prvnim tkolem je v tichosti, beze slov se sparovat. — Rychly a snadny

ukol.

Druh4 verze: Zéaci jsou rozdéleni do dvou skupin. Stoji zady k sobé&. Jedné skupiné se nalepi
pouze zelené listeCky na zdda. — Déti tedy vi, Ze jsou ,.kraje. Druha skupina dostala modré
listecky, tj. krajska mésta. Kazda skupina se mé pokusit, opét beze slov, zjistit, jaky je kraj a

poté k sob¢€ najit krajské mésto. Pro spravné odpovédi chodi zaci k pedagogovi.

Obrazek 86 Kraje CR 1
Zdroj: Votrubcova, 2019
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Obrdazek 87 Kraje CR 2
Zdroj: Votrubcova, 2019

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,»D¢ti hra bavila. Nékdo mél tendenci napovidat, kdyz vidél jinou spravnou dvojici.
Pouze tfi Zaci byli pasivni. Ostatni byli velmi aktivni.

Upravenou hru hrajeme i v jinych pfedmétech.“ uvedla Votrubcova, 2019.
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PRIRODOVEDA, 5. roénik
Zivotni podminky
Cil aktivity: zak bude umét rozliSovat jednotlivé podnebné péasy a poznd zivocCichy, ktefi
Vv jednotlivych pasech ziji.
Casova dotace: 20 minut
Misto realizace: tfida

Potiebné pomucky: Karticky obrazki zvifat jednotlivych podnebnych pasi, karty s nazvy
podnebnych past

Organizace aktivity:

Zaci jsou rozdéleni do pracovnich skupin — v kazdé budou déti velice aktivni a vnimavé a déti

mén¢ aktivni, pasivni.
Kazda skupinka dostane sadu charakteristickych pohledii na krajinu, zvitat a rostlin.
V kazdém rohu tfidy budou leZet népisy jednotlivych podnebnych pésii.

Ukolem kazdé skupiny je pojmenovat dané obrazky a rozdélit spravné obrazky k danym
podnebnym pasim. Charakteristicky obrazek krajiny do jednoho sloupecku, zivocichy do

druhého a tfeti sloupec budou tvofit rostliny.

Podminkou je, Ze v umisténi obrazku se stiidaji vSichni zaci a Ze nosi pouze jeden obrazek.

Obrizek 88 Zivotni podminky 1
Zdroj: Malirova, 2019
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Obrdzek 89 Zivotni podminky 2
Zdroj: Malirova, 2019

Subjektivni hodnoceni pedagoga:
,» Vytyceny vychovné — vzdélavaci cil hodiny byl splnén.

Do vyuky byla zafazena kromé jin¢ho aktiviza¢ni metoda, ktera sviij tikol splnila, Zaci se béhem
prace pohybovali po celé tiid€ bez potizi a kazeiiskych prestupki. Je vidét, Ze tfida na zménu
stiidani riznych ¢innosti je zvykla, kazensky ji zvlada.

Byl zde vytvoten i prostor pro vzajemnou komunikaci (ucitel — zaci, zaci — zaci).

Aktivita zaktl se projevila tim, Ze se vétSina dozadovala vice obrazkl.” piSe Malifova, 2019.
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VLASTIVEDA, 3. - 5. roénik

O we

Skakana smérova ruzice

Cil aktivity: zak urci svétové strany podle mapy, orientuje se podle nich.

Casova dotace: 20 minut - pii prvnim zkouseni aktivity, protoze vysvétleni, procviovani,

opravovani a nasledné dovysvétleni trvalo nékterym détem déle.

5 minut — pfi nasledném zafazeni jen jedné varianty, kterd souvisi s probiranym ucivem.

Vétsinou jeden z dvojice skace a druhy kontroluje. Pak se vyméni. Prosttidaji se tedy vSichni.
Misto realizace: tfida, mozno vyuzit i hfisté ¢i télocvi¢nu

Potiebné pomiicky: 4 prouzky tvrdsiho papiru (2 bilé, 2 barevné), lepici hmota, pfiru¢ni mapy
CR a Evropy, nasténna mapa CR a Evropy

Organizace aktivity:

Zaci si pomoci lepici hmoty vytvoii ze 2 bilych prouzk a 2 barevnych prouzkl ctvrtky
smérovou ruzici (hlavni svétové strany, vedlejsi svétové strany) — nijak neoznacuji. Postavi se
za smérovou razici. Stoji v fadach s rozestupy (postaveni uzptisobime moznostem mistnosti —

tfida, t€locvicna, hfiste...).

3. ro¢nik: Spole¢né zopakovani polohy hlavnich svétovych stran. Pfipravi si bilou smérovou
ruzici. Podle pokynt ucitele: ,,Sko€ na sever.....“ skdou snozmo na zvolenou svétovou stranu.

(Upozornit na bezpe¢nost.)
4 rocnik:

a) Zaci si sestavi smérovou ruzici — hlavni (bilé) i vedlejsi (barevné) svétové strany, skacou

opét dle pokynt ucitele.

b) Zaci se rozmisti rizné po ucebné. Zopakuje se, ze sever je proti nam. Aktivita pokracuje,

kazdy skace na jinou stranu, podle toho, jak se postavil. Je-li to tieba, sever si oznaci.

c) Zaci procvici anglické nazvy svétovych stran a aktivita se opakuje podle zadavani instrukci
v anglicting.
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5. roénik:

a) Zaci si zorientuji svoji smérovou rizici podle zavéSené nasténné mapy CR (Ize ménit

umisténi mapy ve tiid€, venku se pouzije pfiruc¢ni mapa).
aa) Ucitel tikéa sousedni staty CR a Zaci skacou na tu svétovou stranu, na kter¢ stat lezi.
ab) Totéz s mapou Evropy (stfed smérové rizice predstavuje CR, tam zak stoji)

b) Zaci utvoii dvojice, skupinky (podle podtu zaki). Jeden zak skaée podle pokynii ostatnich
ve skuping. Ti maji karticku, na které jsou pokyny (sméry nebo staty) a feSeni pro kontrolu.

Zaci ve skuping se prosttidaji v rolich.

c¢) Jedeme na prazdniny a projedeme tyto staty: pi. Polsko, Némecko a Rakousko (tvofi se cesta

z nazvi sousednich stat)
74k, ktery skace, si vyslechne instrukei, pfipravi sérii skokii a provede. Ostatni kontroluji.

Ucitel prochazi mezi skupinkami a sleduje, jak jsou zéaci uspésni. Ma moznost individualné

procvicit s zaky, kterym Cini orientace obtize.

Obrazek 90 Skdkand 1
Zdroj: Husdakova, 2019
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Obrazek 91 Skdkana 2
Zdroj: Husdakova, 2019

Obrazek 92 Skdkanad 3
Zdroj: Husdakova, 2019

Doporuceni:

Dbéat na bezpecnost déti (prostor kolem sebe, aktivitu zatazovat jako zpestteni vyuky, Zaci
nemaji vhodné obuti).

Velikost smérovych rzic je tfeba volit podle rocniku. (v 5. rocniku — délka A4).

Lépe je pracovat ve dvojicich ¢i trojicich (stfidani déti a kontrola spravného provedeni).
Nékteti Zaci maji obtiZe pfi orientaci v ploSe i prostoru, zde je prostor, kdy ucitel velmi rychle

zjisti, kde je problém a muze s témito zaky individualné pracovat.
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Subjektivni hodnoceni zZaky:

,,Bylo to super a hlavn¢ velké sranda a lip se to uci.*

,Je to lepsi, nez abychom sedéli a ucili se to, pritom si mizeme zaskéakat a protdhnout se.!
,»Mn¢ se libilo, Ze jsme skakali a ze jsme se naucili staty Evropy.*

,Myslim si, ze kdyZ se takhle u¢ime tak si to 1épe zapamatujeme.*

,,Libilo se mi to, protoze to je zdbava a hrani dohromady a né sezeni u uc¢ebnice.*

Subjektivni hodnoceni pedagoga:

,Dekuji za tento ukol, protoze tuto aktivitu zaci nyni vyzaduji pii kazdé hodiné vlastivédy.
Zopakujeme si a procvicujeme védomosti a dovednosti potiebné k praci s mapou. Pokusila jsem
se ji pfizplsobit tak, aby byla vyuzitelna pro ro¢niky, kde se toto ucivo probird. V 5. ro¢niku
hrajeme variantu se vSemi svétovymi stranami. Oblibena je prace s mapou, kdy Zaci pracuji ve
dvojici a vyhledavaji timto zptisobem nejen sousedni staty, ale i mésta CR. V soucasné dobé
probirame staty Evropy a aktivita, kdy ,,Jedeme na prazdniny*, vznikla jako momentalni napad

pti jedné hoding.

Po skonceni aktivit méli zaci moznost se pisemné vyjadfit k tomu, jak byli s pribéhem
spokojeni. Odezvy byly pozitivni. VSechny pohybové aktivity, kterymi je vyu€ovani proloZeno,

jsou pro né€ vitané.“ shrnula Husékova, 2019.
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VLASTIVEDA, 5. roénik
Spravna dvojice
Cil aktivity: Zaci si ovéfi své znalosti kraji a krajskych mést.
Casova dotace: 10 minut - na konci vyuéovaci hodiny.
Misto realizace: tfida.
Poti‘ebné pomicky: karty s nazvy kraju a krajskych mést.
Organizace aktivity:

Dle poctu zak pani ucitelka rozda détem karticky s ndzvy kraji

a krajskych mést. Zaci maji za tikol najit k sobé spravnou dvojici.

Né&kdo fika ndzev kraje a nékdo krajské mésto.

Dulezité je to, aby zaci nefikali nic jiného. Vyhrava prvni nalezend dvojice. Hra konci
v momentu, kdy jsou v§echny dvojice nalezené.

Poté prob&hne kontrola, zda se nasli spravné.

Obrazek 93 Spravna dvojice
Zdroj: Pénickova, 2018
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Tabulka 2 Spravna dvojice

STREDOCESKY
PRAHA
KRAJ
JIHOCESKY CESKE
KRAJ BUDEJOVICE
PLZENSKY )
PLZEN
KRAJ
KARLOVARSKY KARLOVY
KRAJ VARY
USTECKY USTIi NAD
KRAJ LABEM
LIBERECKY
LIBEREC
KRAJ
KRALOVEHRADECKY HRADEC
KRAJ KRALOVE
PARDUBICKY
PARDUBICE
KRAJ
OLOMOUCKY
OLOMOUC
KRAJ
KRAJ
) JIHLAVA
VYSOCINA
JIHOMORAVSKY
BRNO
KRAJ

Zdroj: Pénickova, 2018
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Subjektivni hodnoceni pedagoga:

Pénickova, 2018 uvedla: “Pro zaky byla tato hra pfijemnym zpestienim vyucovaci hodiny.
Velice ocenili to, Ze nemuseli celych 45 minut sedét v lavicich. Hra se jim moc libila. Trvali na
tom, abychom si ji zahrali nejen jednou. A také sami navrhli, ze bychom tuto hru mohli zaradit
do hodiny piirodovédy, kde prave probirdme clovéka.

Musela jsem vSechny, po skonceni hry, pochvalit za to, ze se vSichni aktivné zapojili a ze béhem

hry dodrzovali pfedem dohodnuté pravidla.*
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6 Zavér
Studnice aktivizacnich namét neni jednolitd. Na jejim vzniku se podilelo mnoho studentti. Co

clovek, to original. Studnice je tedy pestra, bublajici.

Vérime, ze kazdy, kdo s détmi ve Skolstvi pracuje, zde miize najit novy podnét a inspiraci.

Prejeme vSem, at’ Studnice osvézi kazdého, kdo v ni zalistuje!

Autorky
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