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SEZNAM ZKRATEK

CNS  Centrdlni nervova soustava
CSI Ceska $kolni inspekce
IEA International Association for the Evaluation of Educational Achievement (Mezinarodni

asociace pro hodnoceni vysledk( vzdélavani)

OECD Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj
PIRLS Progress in International Reading Literacy Study (Mezinarodni Setfeni zaméreno na
Cteni Zakd 4. ro¢niku)

PISA  Programme for International Student Assesment (Mezinarodni Setfeni v oblasti

méreni vysledk( vzdélavani).

RVP ZV Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

VUP  Vyzkumny Ustav pedagogicky

Vazeni studenti, s orientaci v textu vam pomohou nasledujici ikony:
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UvoD

Od narozeni dité posloucha a postupné rozviji svoji fe¢, pficemz cely proces ovliviiuje
prostfedi, ve kterém Zije. SoucCasna pretechnizovana doba pfili§ neakcentuje pfimou
mezilidskou komunikaci, ktera je pro nas Zivot nepostradatelna. VZdyt propojeni mluvené reci
sintonaci a mimoslovni komunikaci odliSuje clovéka od svéta zvifat a stava se
nenahraditelnou sloZkou jeho byti.

Formulovani, vysvétlovani i opakovani myslenek mize probihat za predpokladu, Ze si
od Utlého détstvi osvojujeme slovni zasobu. Jeji rozvoj patfi k hlavnim cilim predskolni
vychovy. Se vstupem do zakladni Skoly se dale zlepsuji vyjadfovaci schopnosti zak{ na zakladé
jejich uceni, které je podminéno cetbou.

Clovéku viak prisluéi i touha zaznamenat obsah svych myslenek, co? umoZfiuje
pisemnd forma jazyka. A opét se vratime do predskolnich let ditéte, kde se buduji zaklady
nejen pro ¢teni, ale i jeho budouci psani. Vedle rozvoje fecovych dovednosti je cilem rozvijet
i grafo-motorické dovednosti. Na né navazuje v prvnim rocniku vyuka pisma a nasledné
osvojovani gramatickych pravidel jazyka. Slova, véty nejsou jiz zaky pouze vyslovovany, ale
jsou prozkoumavany po strance jazykové i formalni a postupné se dostdvaji kvalitativné na
vyS$Si Uroven. VSechny slozky rozvoje (Ctendarské gramotnosti je vSak nutné détem
zprostfedkovavat s ohledem na vék i jejich vyvojové zvlastnosti.

Podminkou Uspésného vzdélavani zakd je i dikladnd odborna priprava jejich uciteld.
Pfedlozeny material si klade za cil poskytnout budoucimu elementaristovi didakticky vhled do
problematiky prvopocatecniho ¢teni a psani. | kdyZ v pedagogické praxi nelze jmenované
discipliny oddélit, byl tento vzdélavaci text rozloZzen do dvou samostatné publikovanych ¢asti —
didaktiky Cteni a didaktiky psani.

Prvni dil, jeho? je tento Uvod soucasti, se zabyva didaktikou ¢teni a je rozdélen do Sesti
kapitol. Prvni z nich nam predklada vysvétleni pojmu ctendarska gramotnost a poskytuje
pfehled nejen odborné literatury, ale i literatury s praktickymi ndméty do vyuky. V nasledujici
kapitole ziska Ctendr prehled o pfipravé ditéte na roli Skoldka. Treti kapitola demonstruje
zacinajicimu uciteli ritudly, které je vhodné zavést ihned po zahdjeni vyuky v 1. rocniku,
a podrobnéji informuje o motorickém cteni. Struény prehled metod c&teni nabizi Ctvrta
kapitola. Nasleduje podrobné rozpracovani soucasnych vyukovych metod i strategii v ceskych
Skolach. Zavérecna Sesta kapitola informuje o postupech Skoly i ulitele v rozvoji ¢tendarské
gramotnosti. Vedle praktickych ndmétl do vyuky zde nalezne ¢tendr i prehled moznych
pomucek pro vyuku cteni.

V celém procesu vyuky ¢teni a psani, ktery plynule navazuje na predskolni vychovu
v oblasti jazykové pfipravy i rozvoje grafomotoriky, klademe velky dliraz na motivaci. Zaroven
rozvijime dovednosti umoznujici pozorovat svét okolo nas, vyjadrit své myslenky a utvaret si
vlastni nazor. Tak podporujeme pfirozeny zdjem ditéte o uceni a otevirdme mu cestu
k celoZivotnimu vzdélavani. Aby proces mohl byt nastartovan, je uUkolem ucitele navodit
pozitivni atmosféru od chvile, kdy prviiacek poprvé vstoupi do Skolni budovy. Je tfeba mit na
pameéti, Ze zakovo téseni se na Skolu mize zmafrit tfeba i Spatné slovo, gesto. A jen tézko se
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dité vzdélava v prostiedi, ve kterém se neciti dobfe, nebo z ného ma dokonce strach. Proto ke
kazdému ditéti pfistupujeme jako k jedine¢né a neopakovatelné bytosti a mame na mysli stale
aktudlni citat J. A. Komenského: , Celd moje metoda smérfuje k tomu, aby skolskd robota se
zmeénila v hru a potéSeni. UCitelé zaklddaji svou vdZnost v chmurné tvdri, chtéji byt radéji
obdvdni neZ milovani. Tolikrdat jsem vefejné i soukromé vytkl, Ze to neni cesta sprdvnd, ale
vZdycky marné.”

Dvoudilny material byl nazvan ,Uc¢ime déti v 1. ro¢niku” a je uréen nejen budoucim
ucitellim, ale i zacinajicim elementaristim v praxi, aby ziskali nezbytné teoretické zaklady
a byli schopni vést své zaky metodicky spravné.

Obr. 1 Pred skolou
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1 NEZ ZACNEME VYUCOVAT

Pameét.

Pamét je schopnost uchovdvat informace. Slozitd Cinnost nasi centralni nervové
soustavy umoznuje informace zachytit, uchovavat a zpétné vybavit. Pravé na tuto posledni
¢ast procesu si asto stézujeme, kdyz si nejsme schopni na néco vzpomenout. Vétsinu doby
své historické existence prozila lidskd spolecnost v pravéku, odkdzand pouze na ,vnitini“
individudini pamétové schopnosti svych ¢&lenl. Nutnost preddvat a uchovavat ziskané
poznatky pouze pfimym pfenosem z generace na generaci, ¢asté zapominani a zkreslovani
informaci znamenalo velké omezeni technického a spolec¢enského pokroku. Proto nikoho
neprekvapi, jak ohromnym zlomem v déjinach lidstva byl vynalez ,vnéjsi paméti“ — pisma.
Informace bylo mozné zakddovat (napsat), uchovavat a v pfipadé potifeby opét dekddovat
(¢fst). Teprve svynalezem pisma se starovéké civilizace (Sumerové, Egyptané, Ciiané aj.)
vynofily cca ve 4. tisicileti pf. n. I. ztemnoty pravéku a staly se zdkladem nasi soucasné
civilizace. Cteni a psani pat¥i od té doby k zakladnim znakdm vzdélani.

Osvojovanim ¢teni a psani po nastupu do 1. ro¢niku zakladni Skoly se ditéti otvird zcela
novy svét. Vyuka téchto dovednosti je jadrem vzdélavaciho obsahu v prvnich dvou letech v ZS.
Bez dostatecné znalosti nejen pouhého cteni, ale i Sifeji pojaté Ctenarské gramotnosti neni
dalsi vyuka moznd. Proto je obecnému rozboru tohoto tématu vénovdna nasledujici vstupni
kapitola.

1.1 CTENARSKA GRAMOTNOST — ZAKLADN| VYMEZEN{ POJMU

Mezinarodni vyzkum

Pojem cCtenarska gramotnost, ktery se u nds zacind objevovat od poloviny 90. let
minulého stoleti v souvislosti s realizaci srovnavacich mezindrodnich vyzkumd, zakotvil
v bézném slovniku pedagogl zakladnich Skol v poslednich deseti letech.

Cilem mezindrodniho projektu pro hospodarskou spolupraci a rozvoj PISA (Programme
for International Student Assesment) je poskytnout informace o vyzkumu zakd rGznych zemi
na konci povinné skolni dochazky, pficemz je vyzkum zaméfen na reprodukci ziskanych
védomosti a dovednosti v oblasti ¢teni, matematiky a pfirodnich véd, nebot jmenované oblasti
jsou nezbytné pro Uspésné uplatnéni nastupujici generace v pracovnim procesu (Basal a kol.
2010). Vyzkum PISA (t&ast 7akd CR od r. 2000) v roce 2009 poukazal na velmi nizkou drover
naSich patnactiletych zaka ve Cteni.

Cesdti respondenti se v poctu zUcastnénych zemi umistili na poslednim misté. Ceské
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Skolstvi na tuto skutecnost zareagovalo zorganizovdanim mnoha vzdéldvacich programi
i seminarl se zaméfenim na oblast rozvoje ¢tenafstvi a ¢tenarské gramotnosti. MSMT zajistilo
udéleni akreditaci i finan¢ni podporu.




Pro prvni stupen se stavaji vyznamnym ukazatelem udrovné
vyuky Cteni vysledky vyzkumu PIRLS (Progress in International
Reading Literacy Study), ktery je jednim z hlavnich Setreni IEA
(Mezindrodni asociace pro hodnoceni vysledkd vzdélavani). Cilem
mezinarodniho vyzkumu Ctenafské gramotnosti je zjisténi drovné
Ctendiské gramotnosti Zakd cCtvrtého ro¢niku zakladni Skoly
a sledovani jejich vyvoje. Je realizovan kazdych pét let od roku
2001. Vysledky vyzkumu jsou pro ucitele 1. stupné vyznamné
zejména proto, Ze zaci vtomto véku zazivaji vyznamnou zmeénu,
kdy z u€eni se dovednosti Cist postupné prechazi na vyssi stupen,
co? je uceni se ¢tenim.

Postoj C3|
Rovnéz CSI

gramotnosti v materskych a zdakladnich Skoldch. Monitorovala

sledovala informovanost o Ctenarské
a navrhla, jakd opatfeni* je mozné prijmout ke zlepseni
Ctendrskych schopnosti déti a zak( Skoly a jak se Skolam dafi
naplfiovat cile Skolnich vzdélavacich programi v souladu
s pozadavky prislusnych ramcovych vzdélavacich programu. | kdyz
RVP ZV (2007) nepouziva pojem ctenarska gramotnost, patfi mezi
hlavni cile vzdélavaci oblasti ,Jazyk a jazykovd komunikace”
samostatné ziskavani informaci ztextl, sdileni ctendrskych
zazitkd. Zaci by méli dospét k poznatkdm a prozitkdim, které
pozitivné ovlivni jejich postoje a zivotni hodnotové orientace

a obohati jejich duchovni Zivot.

Definice

Didaktika teni [ EGEENEN

Poznamky:

Ceska $kolni inspekce zvefejriuje
publikaci s uvolnénymi ulohami
z mezindrodniho Setfeni PIRLS
2016. Testové Ulohy uvolnéné ze
Setfeni PIRLS jsou v publikaci
predstaveny v sirSim kontextu
podminek  vyuky a moZnosti
rozvoje Ctenarské gramotnosti
74k( v Ceské republice.

Publikace je urcena predevsim
ucitelim zakladnich skol, ktefi
rozvijeji ctenafské dovednosti
zakl jak v hodinach ceského
jazyka, tak pfi wvyuce dalSich
vzdélavacich oborl, a odborni-
kam, ktefi se zabyvaji ¢tendrskou
gramotnosti.

Velmi potésujici je skutecnost, ze
nasi Zaci vroce 2016 dosahli
nadprimérného vysledku a za
uplynulych 15 let doslo ke sta-
tisticky vyznamnému zlepseni
jejich primérného vysledku.
Dostupné na:
https://www.csicr.cz/cz/Dokume

nty/Publikace/PIRLS-2016

Pojem Ctendrska gramotnost Uzce navazuje na obecny pojem gramotnost, kterému se

podrobnéji vénuje Marurova (In. Nohavova a kol.,, 2018, s. 16-18) a upozoriuje na jeho
souvislost s osvojenim tzv. trivia. S neustalym vyvojem dochazi i k SirSimu chapani gramotnosti
a ustaluje se termin funkéni gramotnost, kterou Ize vysvétlit jako vyuZiti zvladnutého Cteni
a psani k béznym ukondm v kazdodennim Zivoté. Takova schopnost ¢lovéku umoziuje resit
situace a jednat v interakci se svym okolim.

VySe citované vyzkumy pfindsi vlastni formulace definic ¢tenarské gramotnosti (viz str.
13-14). lJejich komparaci (PISA/OECD, Pedagogicky slovnik i VUP) a cild v kurikuldrnich
dokumentech (RVP ZV) dochazime k zavéru, Ze je tento pojem nutno chapat v Sirsim kontextu.
Zakladem je porozuméni textu, které zdvisi na technice cteni a vékové primérenych
znalostech, bez kterych by ¢teni s porozuménim nemohlo byt naplnéno. Pfi zapojeni smysl{

! Eeska gkolni inspekce: 2010. Ctendr'skd gramotnost jako vzdéldvaci cil pro kaZdého Zdka.
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Ctendr text vnima a proziva za Ucasti imaginace, nasledné jej propojuje se svymi znalostmi
a dochazi k analyze a hodnoceni. Cilem Ctenarské gramotnosti je i tvofivé uplatnéni informaci
a jejich vyuziti pri feseni problémd, sebevzdélavani, ale i pro vlastni tvorbu text(.

Schéma Ctenarské gramotnosti Ctenarska
gramotnost
I
| |
Vyuiiti informace Cerpéni z vn&jsich
pfimo z textu védomosti
| |
UvaZovani textu jako Zaméteni se na specifické | |
celku informace
| Obsah Struktura
I I
Nezavislé Pochopeni
informace vztaht
Obecné Ziskavani Vytvateni Pfemysleni o Pfemysleni o
porozuméni informaci interpunkce obsahu textu formé textu

Mezi faktory, které ovliviiuji ¢tenarskou gramotnost, mlzeme zahrnout genetické
dispozice, motivaci, Ctenarské strategie, zdjem o Cetbu, intelekt ditéte. To jsou vSechno
faktory vnitini, ale soubézné pUsobi i faktory vnéjsi, napf. rodina, Skola i mimoskolni aktivity
ditéte.

Rozvoj Ctenarské gramotnosti je celozivotni proces, avsak mUze byt narusen rlznymi
c¢initeli, které mohou mit negativni vliv na jednotlivé slozky. K nejcastéjsim pricinam problém?
v rozvoji ¢tenarské gramotnosti fadime zejména:

e drobnd poskozeni CNS;

e specifické poruchy ¢teni (dyslexie) — tato porucha se ve skole resi nejvice, ale ve svété
ustupuje do pozadi;

e vliv méné podnétného prostredi, nemusi jit pouze o rodiny socialné slabsi, ale jsou to
i nefunkcni rodiny, pracovneé pretizeni rodice, ktefi na své déti nemaji ¢as a dostatecné
se jim nevénuiji;

e nekompetentni pfistup ucitele;

e nedostatek ¢asu vénovany Cteni.
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Na 1. stupni ZS mluvime v souvislosti se ¢tenadFskou gramotnosti o tzv. po&ateeni
Ctenarské gramotnosti, kterd obsahuje nejen vyuku ¢teni a psani s akcentem na zvladnuti
techniky v prlbéhu prvnich dvou let Skolni dochazky, ale zaroven vedeme zaky k aktivnimu
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poslechu. Pozornost je pfi ném soustfedéna na zapojeni smysld, vnimani obsahu. DuleZitou
ulohu sehrdvaji nalady, pocity, emoce. Pfi prohlubovani téchto dovednosti se zaméfujeme na
interdisciplinarni propojeni obsah pFedméth. Zaky rovné? obohacuje a rozviji vyuZivani
metod dramatické vychovy. ProZitek déti, ktery se vaze na literarni text, podnécuje vnitini
motivaci k ¢etbé a v ramci reflexe si Zaci zaroven upevnuji své postoje a hodnoty.

Za uZsi pojem, nez je pocatecni ¢tenarska gramotnost, Ize oznacit prvopocatecni cteni
a psani, v nichZ se hlavné klade dliraz na zvladnuti techniky ¢teni a psani a postupné rozvijeni
¢tenarského zajmu. | kdyz se od predskolniho véku déti tési, Ze se ve Skole naudi &ist a psat,
patfi tato oblast k nejnarocnéjsi ¢asti vzdélavani, a to ihned po zahajeni jejich Skolni dochazky.
Dochazi k postupnému prevodu déti z hernich cCinnosti k systematictéjsi pripravé. Ucitel-
elementarista musi vyuZivat pozitivni motivaci, rozvijet vztah k uceni a prohlubovat zdjem
zakl o sebevzdélavani, které se bez prvopocatecniho ¢teni a psani neobejde.

K prostudovani hlubsiho vhledu do historie prvopocatecniho ¢teni a psani doporucujeme
prostudovat literaturu:

Krivanek Z., Wildova R. (1998). Didaktika prvopocdtecniho cteni a psani. Praha: Pedagogicka
fakulta UK v Praze. ISBN 80-86039-55-2.

Fasnerova Martina. Prvopocdtecni ¢teni a psani. 2018. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-0289-1

Obr. 2 Skolni knihovna

ey (2011) uvadi ve vysledcich 3etfeni: na 1. stupni ZS se ucitelé ceského jazyka nejvice zaméfuji na
strukturovani poznatkd, pojmy a souvislosti (zjisténo v 95,1 %) a snaZi se o propojeni uciva s praxi. Vyznamné je
navyseni motivacnich aktivit s vyuzitim vztahu ceského jazyka k uméni, kulture a historii. V ostatnich pfedmétech
je zajimavy pfinos ke CG v prirodovédnych a spolecenskovédnich predmétech. K rozvoji kritického mysleni (93 %
ze vSech navstivenych hodin) a strukturovani poznatk( v souvislostech (99 % hodin sledované vyuky) nejvice
prispivali vyudujici v prirodovédnych predmétech. Ve viech hodnocenych predmétech doporucuje CSI $koldm
zaméfit se vice na vyuZivani souvislosti s ostatnimi predméty, propojovani aktivit G a k motivaci vice vyuZivat
vybér textll se vztahem k uméni, kulture a historii.
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Poznamky

Vyzkum &tenarské gramotnosti — Setfeni PISA v r. 2009

V roce 2009 se vyzkumu Ucastnilo 34 ¢lenskych zemi OECD, mezi které patfila i Ceska republika

a dalsich 31 neclenskych zemi. Celkem probéhl vyzkum v 65 zemich.
V oblasti ¢tenarské gramotnosti se CesSti Zaci umistili az v posledni tfetiné pomysiného Zebficku,
pricemZ od roku 2000 doslo v péti zemich k vyznamnému zhorseni vysledkd zakd. Mezi témito zemémi
byla i Ceska republika. Prokazalo se, e na zhorseni vysledkl &eskych #akd se podileji chlapci. Podil
téchto chlapcl na zastoupeni mezi Zaky s nedostate¢nou Urovni Ctenarskych kompetenci se zvysil
téméfr na tfetinu.

Varujici je také zjisténi, Ze vice neZ polovina vSech nasich patndctiletych zakd se casto ve skole
nudi a tfetina do Skoly chodit nechce. Od roku 2000 se snizZil pocet zakl, ktefi uvedli, Ze Ctou pro
radost, Ubytek je nejvétsi ze vSech zemi OECD. Alarmujici je i skutecnost, Ze se také podle zakd zhorsila
kazen v hodinach ¢eského jazyka.

Shrneme-li vysledky, mizeme konstatovat, Ze se ceSti Zaci propadli ve ,vztahu ke cteni”.
DosaZzené vysledky jsou nejhorsi ze vSech zUcéastnénych zemi. Znamena to, Ze Zaci nectou beletrii,
nechodi do knihoven, neltou pro radost. Ke zhorSeni doslo i ve schopnosti posoudit text. Jen
podprimérné se orientuji v nesouvislych textech, jen omezené jsou zvykli pracovat s ucebnicovymi
texty. Je tfeba si uvédomit, Ze je nutné vést Zaky k praci i s texty neucebnicovymi.

Zajimavym vysledkem je i zjisténi, Ze ve vSech zUcastnénych zemich dosahly lepsich vysledkd
v Urovni ¢tenarské gramotnosti divky. Z pohledu vysledkd zaka v rdznych druzich skol se ve ¢tenarské
gramotnosti vyznamné zhorsily vysledky zakl zakladnich Skol a zakd v maturitnich a nematuritnich
programech stfednich odbornych skol. Prohloubil se tak rozdil mezi vysledky zaka gymnazii (jejich
vysledky se od roku 2000 prakticky nezménily) a vyse zminénych zak(. Je tfeba upozornit i na vysledky
specialnich skol, a to pravé v dobé, kdy se objevuji tendence k jejich ruseni. Vysledky 7akd téchto skol
se v uvedeném obdobi naopak vyznamné zlepsily.

Rozvoj Ctendrské gramotnosti neni jen Ukolem uciteld ceského jazyka, ale ucitell vsech
predmétd, aby doslo ke zlepseni vysledk( a nasi Zaci se pfribliZili Grovni Zzakl Koreje, Finska a Cinskych
74k ze Sanghaje, ktefi dosahli nejlepsich vysledkd. (Basal a kol. 2010)

Otdzky a ukoly:

1) Vyhledejte na webovych strankach CSI informace o poslednich prezentovanych vysledcich
Setfeni PIRLS.

2) Jak se vyvijela UspéSnost Ceskych 7akda v Ctendfské gramotnosti od roku 2009 do
soucasnosti?
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Didaktika ¢teni

V odbornych textech lze identifikovat nékolik variant definice pojmu

Ctenarska gramotnost:

Pedagogicky slovnik (Priicha, Valtrova, Mare§, 2009) Ctena¥ska gramotnost
je komplex védomosti a dovednosti jedince, které mu umoZiuji zachazet
s pisemnymi texty bézné se vyskytujicimi v Zivotni praxi. Je to napftiklad Zelezni¢ni
jizdni fad, navod k uzivani 1éka apod. Jde o dovednosti nejen ¢tenarské, to je umét
texty precist a rozumét jim, ale také dovednosti vyhledavat, zpracovdvat, srovndvat
informace obsazené v textu, reprodukovat obsah textu aj. Ctenéiskd gramotnost je
povazovdana za soucast funkéni gramotnosti. Z pedagogického hlediska je ¢tenarska
gramotnost zkoumana v mezinarodnich mérenich vzdélavacich vysledk( zemi OECD,
zejména v projektu PISA a v projektu PIRLS.

Autofi vyzkumu PISA (2001) charakterizuji ¢tenarskou gramotnost pro vék
patndactiletych zakl jako schopnost jedince porozumét psanému textu, o kterém je
schopen nasledné premyslet a pouzit jej k dosaZeni urcitych cild, ale také k rozvoji
vlastnich védomosti, dovednosti i k aktivnimu zaclenéni do Zivota spolecnosti.

Vyzkum PIRLS se u Zzak( mladsiho Skolniho véku — devitiletych zak( -
zaméruje na proces porozuméni, dale na ¢tendarské zaméry, coz jsou dlvody, které
vedou jedince ke ¢teni. Jsou oznaceny jako c¢teni pro literarni zkusenost (jedinec se
stava pri Cteni soucasti pribéhu, prostredi, pocitli, myslenek a cetbou dostava
prilezitost k rozvoji fantazie) pro ¢teni i pro ziskdvani a pouzivani informaci (étenar
ziskava informace na zakladé cetby textll vychazejicich predevsim zredlného
Zivota). Treti sledovanou oblasti jsou ¢tenarské postoje a chovani, které odrazi
jedinctv postoj ke ¢teni a psané kulture. CtenaFska gramotnost je definovana jako
schopnost rozumét formdm psaného jazyka, které vyzaduje spolecnost, anebo
ocenuji jednotlivci, a tyto formy pouzivat. Mladi ¢tenafi mohou odvozovat vyznam
z iroké 3kaly textd. Ctou, aby se zapojili do spolecenstvi ¢tendf(, a étou pro zabavu
(CSI, 2001).

VUP (2010): ,,Ctenarska gramotnost je celoZivotné se rozvijejici vybavenost
Clovéka védomostmi, dovednostmi, schopnostmi, postoji a hodnotami potirebnymi
pro uzivani vSech druh( textl v rlznych individualnich i socidlnich kontextech.
Ctendrsky gramotny &lovék vyuziva €teni k vlastnimu rozvoji i ke svému konani,
cetbu zurocuje v dalSim Zivoté.”
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Didaktika ¢teni

Prolinajici se roviny, v nichZ je tfeba v souvislosti s pojmem vnimat vSechny

nize uvedené:

1.

Vztah ke cteni: predpokladem pro rozvoj ctenarské gramotnosti je radost
z Cetby, kterd je propojena s vnitfni motivaci.

Doslovné porozumeéni: spociva v dekddovani psanych textl, pricemz pri
doslovném porozumeéni jsou zapojeny dosud nabyté znalosti a zkusenosti.
Vysuzovani a hodnoceni: jednd se o promyslené zavéry a kritické
zhodnoceni precteného zraznych hledisek, zahrnuje i sledovani zaméru
autora.

Metakognice: c(tendr je schopen reflektovat zamér vlastni Cetby,
monitorovat i vyhodnocovat své vlastni porozuméni vybranému textu,
zaroven zamérné voli strategie vedouci k lepSimu porozuméni.

Sdileni: dovednost sdilet své prozitky zcetby s ostatnimi. Zahrnuje
i porovnavani spolecensky sdilenymi interpretacemi se schopnosti reflexe —
tvaha nad shodami i rozdily.

Aplikace: ¢tenar vyuziva cetbu k osobnostnimu rlstu s moznosti uplatnéni

v rliznych oblastech Zivota.
(vUP, 2010)

artind
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Obr. 3 Détska literatura
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1.2 LITERATURA KE STUDIU | PRAXI PRO CTENI | PSAN{

Tabulka €. 1: Pfehled vybrané literatury

Antos |, Pfedskolaci ve Skole Dialog 2018
Johnova J.

Bednarova J. Cteni s porozuménim a hry s jazykem Edika 2012
Bednarova J. Rozvoj grafomotoriky Computer Press 2011
Smardova V.

Bednarova J. Skolni zralost. Co by mélo umét dité pfed [Computer Press 2011
Smardova V. vstupem do Skoly

Dolezalova J. Rozvoj grafomotoriky v projektech Portal 2010
Emmerlingova |Kdyz détem nejde ¢teni 1,2,3 Portal 2011
S.

Fasnerovd M.  |Prvopocatecni ¢teni a psani Grada 2018
Hausenblas O. |Cestina doopravdy Ondrej Hausenblas 2015
Johnova J. Didakticky pohled na vyuku psani Cesky jazyk a literatura | 2014
Krivanek Z. Didaktika prvopocate¢niho ¢teni a psani  |Univerzita Karlova 1998
Wildova R. v Praze - Pedag. fakulta
Lipnicka M. Rozvoj jazykovej a literdrnej gramotnosti  Belianum 2019

v predskolskej a elementarnej pedagogike

MIcakova R. Grafomotorika a pocatecni psani Grada 2009
Novakova I. Ctu a vim o &¢em Portal 2014
Novotna I. Pracovni sesit predskoldka Computer Press 2011
Svoboda P. Cviceni pro rozvoj cteni Portal 2008
Svoboda P. Zabavna cviceni pro rozvoj cteni Portal 2011
Sup R. U&ime se ¢&ist s porozuménim pro 2. —5.  |Rudolf Sup 2005 >
ro¢nik ZS 8
QO
Tymichova H.  [Nau¢ mé Cist a psat SPN 1987 2
Vodicka I. Nechte levaky drapat Portal 2008 i
Wildova R. Aktualni problémy didaktiky Univerzita Karlova 2002 E
prvopocatecniho ¢teni a psani v Praze - Pedag. fakulta ,5
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2 PRIPRAVA DITETE NA ROLI SKOLAKA

Skolni dochdzka. Vstupem do $koly za¢ina dité plnit novou
spolecenskou roli, stava se Skoldkem. Nebylo tomu tak vZdycky.
Celou nasi historii az do 18. stoleti bylo $kolni vzdélavani omezeno
jen na malou ¢ast populace, pfedevsim na chlapce z bohatych
privilegovanych vrstev. Dulezitym meznikem byl rok 1774, kdy
cisafovna Marie Terezie zavedla vSeobecnou povinnou skolni
dochazku v Habsburské monarchii, a to pro chlapce i divky. | kdyz
zacatky praktické realizace nebyly lehké (déti musely pracovat
v hospodarstvi, nedostatek kvalifikovanych ucitel(), byly polozeny
zaklady, na kterych se postupné vyvijela nase Skolni soustava.

Vstup ditéte do role $koldka byl a je zdsadnim zlomem opr 4 marie T:Z,-e
vijeho Zivoté a je tfeba, aby na tento krok byly déti nalezité
pfipraveny. Tomuto tématu se vénuje tato kapitola, v niZ jsou uvedeny hlavni pokyny pro
pfipravu pred zahdjenim skolni dochazky (kap. 2.1), zdGraznén je vyznam a organizace zapisu
do 1. rocniku (kap. 2.2) a popsany jsou klicové momenty ,.zlomového okamziku“ — prvniho dne
ve skole.

2.1 POKYNY PRED ZAHAJENIM SKOLNI DOCHAZKY

Role skolaka

Od skolniho roku 2018/19 se méni zacatek povinné Skolni dochdzky, ktery se oproti
nasim narodnim zvyklostem posouva o jeden rok dfive, a proto se pro déti stava povinny
posledni predskolni rok pripravy v materskych Skolach. Pfesto ndastup do prvniho rocniku
zUstava zlomovou udalosti v Zivoté ditéte. Vstupem do Skoly se méni jeho socialni postaveni
a z predskolaka se stava zak. Ocekavani spojena s roli Skoldka jsou spiSe pozitivni. Déti se tési
na pomucky souvisejici s nastupem do Skoly, jsou to Skolni batohy, pendly, rozmanité psaci
potreby, barevné desky, ale také na rGznd hodnoceni, kterd znaji z doslechu, napt. znadmky
(jednicky, hvézdicky, obrazky, razitka). Nékteré prozivaji pozitivni napéti, jakd pani ucitelka
nebo pan ucitel je budou ucit. AZ na druhém misté byva predstava prostfedi a novych ¢innosti,
které jsou v prvnim rocniku zakladni. Mezi né patfi Cteni, psani a pocitani. Dité si jesté
nespojuje Skolu a nastup do Skoly s povinnostmi, které na néj budou kladeny. Nékdy toto
téSeni narusi rodina, ktera svého potomka strasi Skolou a upozornuje, Ze bude muset ve skole
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poslouchat. Setkani ucitele s rodic¢i poskytne pfilezitost predat informaci, aby dité skolou nikdy
nestrasili, protoze by mohli vazné narusit pocatek jeho skolni dochazky.
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Spoluprace skoly a rodiny

umozni ditéti bezproblémovy vstup do zakladni skoly. Mnoho Skol spolupracuje s matefskymi
Skolami, které organizuji setkani rodicd, predskolak a uciteld-elementaristl. V nékterych
obcich &i méstech pofadaji zakladni Skoly setkani s rodici jiz v Cervnu, tedy pred zahajenim
Skolniho roku. Na téchto setkanich, at uz jde o setkani v materské Skole nebo v zakladni skole,
jsou rodi¢m vysvétlovany pozadavky, které budou na dité kladeny. Rodice se pfi nich
seznamuji s potfebnym vybavenim ditéte, s aktivitami, které pomohou podpofit Uspésny start
ditéte v prvnim rocniku.

K ulehéeni vstupu ditéte do role Skoldka miZeme napomoci tim, Ze jej vedeme k:

(Johnova, www.jak-spravne-psat)

Soucdsti schizky mulze byt predani nékolika rad, které pomohou détem ke snadnéjSimu
osvojeni pozadovanych dovednosti:

Navdzani vzajemné spoluprace ucitele a rodi€l je jednim zhlavnich faktord, které

dokonceni zapocaté aktivity, napfiklad hry;

pozornému naslouchani pohadek (nejvhodnéjsi je predcitani rodici s naslednou diskuzi
nad prectenym textem);

spravné vyslovnosti (v pfipadé problémd vyhledat odbornou pomoc — logopeda);
soustfedéni pfi zapocaté aktivité (neodbihat, nenechat se rozptylovat jinymi podnéty);
plnéni pravidelnych povinnosti (drobnd pomoc v domacnosti);

reagovani na pokyny rodi¢l (reakce na prvni pokyn);

uklidu hracek po skonceni hry;

pravidelnému rezimu (v€asné ukladani ditéte ke spanku — délka spanku pfriblizné 10
hodin, pravidelné vstavani, jidlo...);

zvlddnuti zakladl sebeobsluhy (obouvani, previékani, zapinani knoflikd, slozeni odévl
na hromadku, hygiena);

zvlddnuti zaklad( slusného chovani — poprosit, podékovat, pozdravit.

Mnoho rodicl se v soucasné dobé zajima i o zpUsob vyuky ¢teni a psani.

Odpovidejte na Casté otdzky, které Vam dité poklada. Je pro néj velmi dulezité
poznavat nepoznané ze svéta dospélych.

Podporujte spolupraci, neodhanéjte dité pfi jeho z3ajmu vam pomoci. Pomoc
v domacnosti je pro dité ddleZitd v oblasti rozvoje hrubé i jemné motoriky.

Pro dité, které nema vlastni pokoj, vytvorte pracovni misto (psaci sttl a Zidli — pokud
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e Podporujte zdjem ditéte o kresleni. V pfipadé, Ze tuto aktivitu samo nevyhledava, je
tfeba mu ji nabizet.

e Ucte dité pozorné naslouchat. Pfedcitejte mu a ptejte se na prectené.
e Vypravéjte si s ditétem o ilustracich i o rGznych jinych obrazcich.
e Podporujte rozvoj rytmického citéni, které je velmi dllezité pro ¢teni i psani. Mimo

pohadek ctéte i basnicky, rikejte si spolec¢né rikadla (vhodné je doprovazet i pohybem),
zpivejte spolecné pisnicky.

e Pokud dité projevi samo zdjem o pismena, neodmitejte ho, ale zlstante pouze
u htlkového pisma. Ke znalosti pismen v pfedskolnim véku dité nikdy nenutte.

e Sledujte spravné drzeni psacich potfeb, opravujte dité v pfipadé Spatného drzeni.

i

e Dité nestraste Skolou. NepouzZivejte véty jako: ,Pockej, oni té ve Skole naucil”, ,Tak
tohle ve Skole nebudes smét délat!” atd.

Desatero pro ¢teni a psani (Johnova, www.jak-spravne-psat)

Obr. 5 Dité pomdhd v domdcnosti Obr. 6 Pomoc déti v domdcnosti

Pokyn pro uditele

S vySe uvedenymi informacemi Uzce souvisi doporuceni pro ucitele, zacinajici ucitele
bez predchozich zkuSenosti s vyukou v 1. ro¢niku, aby z pfipravy na svou pedagogickou roli
elementaristy v zadném pripadé nevypustili dikladné seznameni s obsahem RVP PV! Pro
Uspésnou vyuku prvnackl musi ucitel znat obsah vzdélavani, na ktery navazuje.

PRIPRAVA DITETE NA ROLI SKOLAKA



2.2 ZAPIS DO 1. ROCNIKU

Didaktika &teni

Meznikem v Zivoté ditéte prfed nastupem do Skoly je jiz dlouha desetileti ,Zapis do

Skoly“. 1 kdyZ soucasna legislativa umoziuje rodiciim zapsat dité v jeho nepfitomnosti, stale

vétsina rodicl povazuje zapis budoucich prvidackd za vyznamny Zivotni krok. A ve stejné

slavnostni atmosfére by méla Skola zapis organizovat. Varianty jsou ve Skoldch rGzné, pfesto se

vétsi procento ucitelll prfi zdpisu snazi o urcité ovéreni schopnosti ditéte zvladat Skolni

dochdazku.

ZAPIS DO 1. TRIiD
\ A

Obr. 7 Zdpis do prvnich tfid, ukdzka pozvdnky

Obr. 8 Vitdni prvridcka

U zdpisu se sleduje tzv. Skolni zralost ditéte. Tento pojem
zahrnuje fyzickou, psychickou i socialni zpUsobilost ditéte (jde o fyzickou,
psychickou, emocionalni i socidlni zralost organismu, znamena to tedy
Ucitel
a vyzkousenim nékterych z nize uvedenych aktivit (nemusi byt vSak zcela

zralost centrdini nervové soustavy). na zakladé rozhovoru
shodné) sleduje, zda bude dité schopné zahdjit Skolni dochazku
a zvlddnout pozadavky, které na néj v roli skoldka budou kladeny. Vedle
pojmu Skolni zralost se rodice mohou setkat i spojmem Skolni
pfipravenost, ktery postihuje oblast schopnosti z hlediska vlivu prostfedi
a vychovy.

(Vagnerova, 2000)

Poznamky:

Problematika skolni zra-
losti a zapisu do 1. ro¢niku
je obsahlé téma, kterému
se nelze vtomto textu
vénovat podrobnéji, proto
doporucujeme  k prostu-
dovani publikaci J. Bedna-
fové a V. Smardové Skolnf
zralost (2011). Ta prinasi
podrobné vysvétleni vsech
sloZek $kolni zralosti a Cte-
nar se dozvi, co by mélo
dité umét pred vstupem
do Skoly.
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Prehled vybranych dovednosti sledovanych u zapisu

U zapisu do prvniho ro¢niku mazeme sledovat, zda dité:

e zndsvé celé jméno a adresu svého bydlisté;

e zndjména svych rodicl i jejich zaméstnani;

e znd jména a vék svych sourozency;

e pojmenuje zakladni barvy;

e zvladne kresbu postavy véetné spravného drzeni kreslici potfeby;

e v témér shodnych obrazcich pozna rozdily, vyhleda, ktery z obrazk( do fady nepatfi;

e zna nékolik basnicek zpaméti a je schopné je samo reprodukovat;

e popise, co vidi na obrazku;

e mluvi ve vétach (gramaticky spravné), zvlada vyslovnost hldsek (jesté nemusi byt zcela
vyvozena hlaskar, §);

e rozlisi akusticky podobna slova, pozna slova shodng, a to i slova bez slovniho vyznamu
(napt. lev x les, veze x veze ale i kes x kes, jos x s0j);

e rozlisi prvni i posledni hlasku ve slové;

e ve znamé pohddce odhali zamérné popleteni pohadky vypravécem;

e pojmenuje ¢asti téla;

e pojmenuje domdaci zvitata, znd nékteré rostliny ve svém okoli;

e je schopné radit napf. kostky podle velikosti;

o slozi (vékové primérené) puzzle, rozstiihany obrazek;

e rozlisi u odévu rub a lic, umi odév obratit, rozepne a zapne knofliky, zip;

e orientuje se v ¢asovych pojmech — dnes, zitra, vCera, rano, vecer, den, noc;

e orientuje se v prostoru — nahore, dole, vedle, pod, nad, vpfedu, vzadu, uprostred;
vpravo, vlevo, prvni, posledni, pred, za;

e vyjmenuje rfadu Cisel do deseti;

e poznd geometrické tvary;

e chape pricinu a nasledek;

e chape rozdily a podobnosti véci;

e je schopno analogie (ve dne je svétlo x vecer je ...);

e zna zakladni znaky ro¢nich obdobi, zacind se orientovat ve dnech tydne;

e je schopné skakat po jedné noze;

e zvladne hry s prsty (vzajemné dotyky prstl pravé a levé ruky, dotyky palce s ostatnimi
prsty dané ruky;

e zavaze si tkanicky;

e je schopné ucastnit se fizené Cinnosti, udrzi pozornost jiz delsi ¢asovy Usek, nenecha se
vyrusit vnéjsimi podnéty, neprerusuje praci;

e respektuje autoritu, reaguje na zadané pokyny, je schopné plnit pfiméfené ukoly dle
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| pfes velkou nabidku rdznych aktivit neni moZné u zapisu provést presnou
pedagogickou diagnostiku. Rovnéz ¢as na dité je u zapisu limitovan a v jednotlivych Skolach se
lisi.

2.3 PRVNI DEN VE SKOLE

Prvni den Skolni dochazky byva v rodinach casto povazovan za svate¢ni udalost. Oproti
predrevolucni minulosti doslo k velmi pozitivni zméné. Déti jsou na vstup do role Skoldka
pfipravovany i v matefskych Skolach, které mimo jiné organizuji pro predskolaky navstévu
zakladni skoly.

Obr. 9 Prvni den ve skole

Na zacatku zari pak prichazi mnoho prviackd do Skoly v doprovodu obou rodicl. To
dava tfidnimu uciteli prilezitost oslovit je a zahajit pocatek dobrého vztahu rodiny a Skoly.
Pfi tomto setkani ucitel sezndmi rodi¢e s organizacnimi zélezitostmi, se skolnim radem, ale
povazujeme za dulezité vysveétlit rodiclim, Ze s nastupem ditéte do prvni tridy se pro néj stava
pani ulitelka nebo pan ucitel velkou autoritou. Neni tfeba o toto prvenstvi u ditéte soutézit.
Neznamena to totiz, Ze by dité prestalo mit rddo své rodice, i kdyz doma zdlrazriuje, co pani
ucitelka nebo pan ucitel fikali. Pokud je v rodiné spravné vedeno, autoritu ucitele disledné
respektuje. Tato skuteCnost se stava dobrym zakladem pro vychovu, nebot respekt a ucta
k autoritdm je pro jeho budouci Zivot dllezitd. Z hlediska psychologického vyvoje ditéte trva
toto prvenstvi zpravidla dva roky a v prabéhu tretiho ro¢niku se jiz do popredi dostavaji
kamaradi a dité radéji preferuje jejich nazor.
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Pfinosem pro dité je i to, kdyZz rodice pfijmou fakt, Ze jejich dité nemusi byt stale a ve
vsem Uspésné. Dulezitd je priprava ditéte na pfipadné a moziné neulspéchy, jesté cennéjsi je
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naucit dité se s nimi vyrovnat. Malo rodi¢d si uvédomuje, Ze je dité za své vykony hodnoceno
hned dvakrat, ve Skole a doma. Pokud by Zak nebyl pozitivné motivovan ke Skolnim ¢innostem,
muaze hromadéni nedspéchl a jejich stupriovani ublizit jeho psychice a narusit zajem o Skolu

a dalsi sebevzdélavani.

Vedle organizace prvniho dne Skoly je tfeba upozornit i na praci ucitele v pfipravném
tydnu. Jeho povinnosti kromé pripravy dokumentace, tematickych pland a pomlcek je
pfiprava tfidy. Aby se novym Skoldkim ve tridé libilo, snazi se prvostupnovi ucitelé o jeji
vyzdobu. Je nutné pfipomenout, Zze nékdy méné znamena vice, nebot pfezdobend mistnost
neplsobi dobfe na rodice, ba ani na déti. Neestetickd vyzdoba odvadi pozornost zakd a muze
byt podnétem pro jejich neklidné chovani.

Upoutat pozornost prviakd lze vypravénim pohadky, ukazkou ucebnic, ale také
rozhovorem o jejich ocekdvanich a predstavach. Motivace zdkd od prvniho dne skolni
dochdzky je na prvnim misté.

Otazka:

Domluvte si navstévu zapisu ve Skole, kde budete vykondvat souvislou praxi. Popiste jeho
pribéh a porovnejte, které z vybranych dovednosti byly v této Skole u zapisu sledovany.
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3 ZAHAJENI VYUKY V 1. ROCNIKU

Ritualy.

Jetab popelavy, v CR vzacny stéhovany ptak, trochu vétsi ne? ¢ap je znadmy Gzasnymi
svatebnimi ritudly, pfi nichZ oba partnefi vyskakuji do vysky, uklani se a za hlasitého troubeni
tanci. Vétsina zivoc¢ichd ma také, i kdyz treba méné
napadné ritualy, spojené vétsinou s rozmnozovanim
a chovanim ve skupinach a populacich. Od pocatka
vyvoje lidské spolecnosti predstavuji ritudly jeden ze
zakladl mezilidské komunikace a zdasadni pilif
soudrznosti socialnich struktur. Jedna se o drobné
kazdodenni ritudly (pozdrav, pravidla etikety) nebo
ritualy prechodd mezi Zivotnimi obdobimi (krtiny,

maturita, svatba, pohreb) ¢i Fadu dalsich forem.

Obr. 11 Jerdab popelavy

Bez rituald nemU(Ze spolecnost existovat a je zfejmé, Ze se tykaji i déti. Ritualy déti znaji
jiz od svého narozeni a jsou pro né zdrojem pocitu bezpedi. Jsou dalezité i ve Skole, a proto se
jim budeme vénovat v kapitole zabyvajici se po¢atkem $kolni dochazky do Z$ (kap. 3.2). Této
kapitole vSak predchazi jesté nékolik pokyn( a upozornéni pro ucitele, které nelze opomenout
(kap. 3.1). Dale bude probrana metoda motorického cteni (kap. 3.3) vhodna k zarazeni od
zahdjeni vyuky v 1. ro¢niku.

3.1 CO NELZE V 1. ROCNIKU OPOMENOQUT

Prace elementaristy je velmi zodpovédna a naroc¢na. Za zakladni dovednosti Ize
povazovat zvoleni spravnych metod a uplatnéni didaktického postupu, ktery by umoznioval

7z

zakim (nejen v hodinach prvopocatecni Cteni a psani) zvladat vyucovany obsah bez vétsich

pve

problémd pfi udrzeni pozitivni atmosféry. Vysledek intenzivni prace pak uciteli prinasi velkou
radost, nebot v zadném jiném rocCniku prvniho stupné neni tolik vidét odvedena prace jako
v prvnim ro¢niku zakladni skoly!

Od prvni chvile je nutné mit na paméti, ze pro Zaka, i kdyz to v 1. ro¢niku jesté neumi

z

pojmenovat, je zakladni vlastnosti ucitele spravedinost. Nejmladsi Zaci dokazi ocenit i ucitellv

z

smysl pro humor. Aby mohla byt prace obou zucastnénych stran Uspésna, je pro elementaristu

7

ddlezité ctit nize uvedené didaktické zasady a doporuceni a orientovat se v nich.
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Individualni pFistup

IndividudIni pfistup je jednou z hlavnich didaktickych zdsad, bez které vyuku v 1.
roc¢niku nelze realizovat. Ucitelé by méli respektovat specifické vlastnosti jednotlivych zakda,
jejich styl ueni, tempo uceni. To je pfi naplnénosti béznych trid v praxi velmi tézce
proveditelné. Uplatnit individualni pfistup je mozné spiSe v méné pocletnych tfidach. Urcitym
zpUsobem ho lIze zajistit stfidanim rlznych vyukovych metod a organizacnich forem vyuky
(napt. diferenciovand vyuka). Oviem v prvnim rocniku je mens$i pocet zak( zcela zasadni,
nebot vyuka prvopocatecniho Cteni a psani bez pouziti této didaktické zasady neni mozna.

Zapojeni smysl{

Uceni zakd mulzeme bezpochyby oznadit jako slozity, nesnadny proces.
Aby byl Uspésny, snazime se od pocatku prvniho rocniku zprostfedkovavat zakim
nové poznatky tzv. multisenzoridlng. Zaci si nova pismena lépe zafixuji, pokud
propojujeme sluchové a zrakové vnimani a zaroven pripojime hmatovy viem. Ve
vyuce prvouky se mohou v nékterych tématech zapojit jesté zbyvajici smysly —
chut a cich. Dobry ucitel ma pti svych pripravach neustale na mysli dilezité
pravidlo: ,Cim vice smysld #ak zapoji, tim lépe si ucivo osvoji a nasledné

zapamatuje!”

Budovani kolektivu

Od pocatku zafi v prvnim roéniku neni vsak ukolem ucitele jen
vzdélavat, ale zarovernn musi budovat dobry kolektiv. Navodit spravnou
atmosféru, kterd je zasadni nejen pfi osvojovani védomosti, ale i pfi
utvareni détského kolektivu, pomohou urcité ritudly vedouci ke zklidnéni
déti. V soucasné dobé toto pravidlo plati jesté vice, nez platilo kdykoliv
v minulosti, nebot neklidnych déti pribyva. Poukazuji na to rlizné prizkumy
poCtu zakd vyhledavajicich pomoc v pedagogicko-psychologickych
poradnach, ale také vypovédi zkusenych uciteld.

3.2 ZAVEDEN/ RITUALU

Ritual na zacatku a konci vyucovani

Mezi zakladni patfi ritudl na zacatku vyucovani, ktery zacind rannim pozdravem.
Obvyklé: ,Dobry den, pani ucitelko.” Ize nahradit basnickou, kterd velmi dobfe napomaha
k utiSeni zZakl a navozeni klidu ve tfidé pred zahdjenim vyuky. Jako pfiklad uvadime za léta
vyzkouseny a velmi osvédcéeny rymovany pozdrav z dilny K. Taubenhanslové (1994, s. 6).
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Priklad z praxe:

Rann pozdrav rychle Cist a pocitat.

Prdce se mi bude darit,

Dobré jitro, dobry den, protoZe se budu snazit

tak uz tady zase jsem.

Chei se ucit pekné psat, K. Taubenhanslova (1994, s. 6)

Druhym krokem v rannim ritudlu je seznamit Zaky s programem, ktery je v dany den
Cekd. V zavéru dne doporucujeme rovnéZ zavést ritual, ve kterém shrneme, co se Zaci naucili
nového, a zhodnotime jejich praci. Hodnoceni by mélo byt pozitivni a zaroven motivacni. | kdyz
se v pribéhu dne néco nedafilo (nékterému zakovi v uceni nebo vchovani), je dualezité
nezdafenou véc pojmenovat a vyjadfit pochopeni a nadéji, Ze zitra bude |épe. Zavérecné
shrnuti vyznamné pom(ze détem pfi odpovédi zvidavym rodi¢lim na casto kladenou otdzku:
,Co bylo dnes ve Skole?”

Komunitni kruh

Mezi pfinosné ritudly patfi pondélni sezndmeni déti s tydennim programem a vypraveé-
ni v komunitnim kruhu o zazitcich z uplynulého vikendu. Pfi druhé jmenované aktivité si zaci
rozviji slovni zasobu, uci se vyjadfovat své myslenky, postupné odbourdvaji ostych mluvit pred
ostatnimi, uci se pozornému naslouchani. K uvédoméni si, Zze mluvi jeden a ostatni v kruhu
poslouchaji, pomaha predmét (micek, kaminek, kastan...), ktery si zaci posilaji. Kdo zvoleny
predmeét drzi v ruce, mize mluvit. Osvédcil se maly micek (viz obr. 12), ktery déti mohou
v dlani stlacovat. Tento pohyb jim pomaha pfi ndcviku plynulej$iho vyjadfovani.

Obr. 12 Pomucky pro individudiIni vypravéeni v komunitnim kruhu
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Pro uCitele je dUlezZité, aby si uvédomil, Ze vedeni Zakd k pozornému naslouchani je
nejobtiznejsi casti celého vzdélavaciho procesu, maji snim problém i mnozi dospélil
Doporucujeme zavést audio pomucku v podobé netradi¢niho hudebniho néstroje s pfijemnym
zvukem (viz obr. 13). Zvoleny hudebni ndstroj se stane pro Zzaky symbolem pro rozvoj
pozorného naslouchdni a je dobré, aby ho ucitel vyuZil vidy pred dilezitym sdélenim, nikoliv
nasledujici informace, musi byt délka sdéleni pfimérena jejich véku i psychickému vyvoji. Neni
mozné, aby ucitel po jeho pouZiti v prvnim rocniku détem deset minut vypravél nebo predaval
pokyny. Informace musi byt kratka a pro zaky srozumitelna.

Vedle zminénych ritudll jsou i dalsi aktivity
a zasady, které zakim pomahaji pfi zvladani obsahu
prvopocatecniho Cteni a psani, pficemzZz maji presah
do dalsich vzdélavacich obdobi a priznivé pUlsobi na
zakovu psychiku.

Obr. 13 Drevény bubinek — pomucka pro pozorné naslouchdani

Télovychovné a relaxacni aktivity

Naucit zaky pracovat intenzivné je asi snem kazdého ucitele. Ale vedle tlaku na zakQv
vykon, ktery musi byt prfiméreny a odpovidat jeho véku, je nutné naudit zZaky i kratce
relaxovat.

W ISP B
h\ n//_ /m]

(/i z AT vl o
WA s 1

>
X<
=
)
Q
o
—
>
>
B4
\D
E
=
Ll
<
ac
N

Obr. 14 Komunitni kruh Obr. 15 Relaxace




Didaktika &ten

| kdyZ se jednd o nékolik minut, ma tento odpocinek velky vliv na Zakovu psychiku a dalsi
vykon. Cas pro relaxaci je vhodny vramci hodin télesné vychovy, vnich? Zaky vedeme
i k uvédomovani si vlastniho dechu. Kratké relaxace snavozenim imaginace vypravénim
méZeme provadét ve tiidé. Zaci si poloZi hlavu na ruce sloZené na lavici a zavfou o¢i. PFestoze
tato aktivita nebyva ve Skolach bézna, je pro zaky velmi pfinosna.

Ptiklad z praxe:

Déti sloZi ruce na lavici, poloZi si na né hlavu a zavfou oci. Ucitel navodi pfijemnou
atmosféru — vzpominku na letni den a vede déti k pomalému, klidnému dychani, ale také
k vybaveni pfedstav na zakladé vypraveéni.

LJdes lesni pésinou, zhluboka dychds. Okolo tebe se tyci vysoké jehlicnaté stromy - smrky.
Prichdzis ke kraji lesa. V. mirném vdnku se lehounce trepotaji listy brizy. Nedaleko slysis
bubldni malého potucku. Voda v ném protékd mezi velkymi kameny. Po nich opatrné
prejdes. Stojis na posecené louce, opét se zhluboka nadechnes, aby sis uzil viiné posecené
travy. Slunicko uz je vysoko na obloze a pfijemné té hreje do tvari.”

Dalsi vhodné aktivity

Vedle relaxace jsou dulezZité i télovychovné - pohybové chvilky, které rovnéz
napomahaji k lepSimu soustfedéni a zlepSeni vykonnosti. Aktivizace tézisté vede k rozvoji
rytmického citéni, které je pro vyuku cteni a psani velmi ddlezité. Vznosné drzené tézisté
podporuje aktivitu svall a dité mlze rytmus proZivat celym télem, pfitom Zivé a s radosti.
Cviceni v pribéhu vyuky je proto vhodné spojovat s basnickou, fikankou nebo pisnickou. Pfi
nich je ddlezitd vyména vzduchu ve tridé.

Priklad z praxe:

Z dilny Sarky Stembergové (1994) Ize vyuzit a zafadit mezi pohybové ritudly tzv. ,Kouzelné
kalhoty”, které vedou k zpevnéni bfisniho a hyzdového svalstva a pomahaji aktivizovat
tézisté. Rovnéz propojeni recitace a pohybu podporuje rozvoj rytmického citéni, vede
k nacviku spravného dychani i vyslovnosti.

,Postavime se a poloZime si jednu ruku na bfisko pod pupkem, druhd ruka se dotykd
hrbetem pod pasem. Oblékneme si kouzelné kalhoty, jedna nohavice, druhd... Kalhoty maji
dlouhé ksandy, které natadhneme a zahdkneme je nad sebou (provedeme pohyb natazenou
pazi, a naznacime zahaknuti kSandy pohybem zdapésti). Vyzkousime, jak kSandy péruji (s
détmi provedeme 2-3 pokrceni v kolenou, pficemz dbdme na spravné drzeni téla). A nyni
zacneme skakat do rytmu bdsnicky ,Skdakala bdba”.
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Skdkala baba,
reksum kandr,

Bdba se ho,

reksum kandr,
cinka, bzinka, cinka, bzinka,
pres rybnik, ulekla
skakal za ni, a skocila
reksum kandr, reksum kandr,
cinka, bzinka,

kominik.

cinka, bzinka,
do pekla.

S prvopocate¢nim Ctenim a psanim souvisi dvé vyznamné pohybové aktivity, které

mulzZeme zaradit mezi ritudly od nastupu zak( do Skoly. Ke psani se vaze cvi¢eni pred a po

psani (vice informaci — 2. dil Didaktika psani). Ve ¢teni se jedna o tzv. ,Motorické cteni”,

o kterém vice informuje nasledujici podkapitola.

3.3 MOTORICKE CTENI

Motorické cteni, které prezentuje ve své publikaci
S. Emmerlingova (2010), je metoda, ktera propojuje pohybové
schopnosti s matematickymi predstavami a procvicuje spolupraci

ses

pravé a levé hemisféry. Rozviji zrakové vnimani a také

intermodalitu a serialitu. Motorické Ccteni lze vyuzivat uz
v predskolni vychové, ale jeho zafazeni je velmi vhodné od
pocatku nastupu ditéte do zakladni Skoly. Doporucujeme zaradit
tuto metodu jiz od druhého tydne Skolni dochdzky a nasledné ji
zaclenit do vyuky jako rozcvicku pred vlastnim ¢tenim zakd i ve

rovnéZ doporucujeme pro spolecnou praci rodicd a déti pfi
napravé dyslexie.

Poznamky:

Intermodalita — znaci schopnost
vyuzivat analogie, kombinovat
rdzné informace. Schopnost

prepinat mezi rlznymi zpUsoby
vnimani, nahrazovani plvodniho
zadani jinymi symboly, &islicemi,
apod. (spojeni zrakového a slu-
chového vnimani).

Serialita — je prace s posloup-
nosti, schopnost spravné radit
Ukony za sebou, dodrZovat pra-
vidla, vytvaret si algoritmy.
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www.jak-spravne-psat.cz

Obr. 16 Motorické cteni, v odkazu je video

https.//Ih3.googleusercontent.com/proxy/OcwVEgomDS-snszx_goXXy--aXFUvOaW30HvIVcFEtVIUWAYGFCSvY-
0alpSXbOBEAMA4xAaCMHI3gQ7DMnJgVtUuBrBBj4MMgUECKBSNcVtRXX80ffW)7hup65DfaHDLwGDMY3B6tOmXLVe

Pomcky pro motorické ¢teni v praxi

Pfipravime si rGznobarevné kartonové papiry formatu A4, ze kterych vystfihneme
geometrické tvary: Ctverec, kruh, trojuhelnik a obdélnik. Kazdy po trech kusech, jen obdélnik,
ktery budeme vyuzivat na vysku i na Sirku, vystfihneme v poctu Sesti kusl. Z toho ddvodu
mohou byt u obdélniku i dvé rlzné velikosti. Doporuceny rozmér pro jeden tvar je maximalni
vyuziti formatu A4, aby byl dostatecné viditelny i pro Zaky ze zadnich lavic. Ackoliv ucitel mlze
nakreslit/napsat geometrické tvary na tabuli, je vyroba téchto pomUcek vhodnéjsi. Umozniuje
rychlé pfemisténi tvar(i a kazdodenni obménu variant.
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Metodicky postup pfi motorickém ¢éteni

Pfi prvnim ndcviku motorického ¢teni je dUlezité déti ke cteni motivovat. Srozumitelné
jim vysvétlime, jak bude samotné cteni probihat. Mame pfipraveny pomlcky — karty
s geometrickymi tvary (viz nize). Nejprve kazdy tvar spole¢né pojmenujeme. Nasleduje
prakticka ukazka pohybu, ktery budou Zaci provadét v momenté, kdyz ucitel ukaze na néktery
z tvard:

e (tverec — zupazeni ohybame ruce vloktech a prsty se dotknou ramen, lokty
pfitdhneme vice k télu;

e kruh —pred télem v oblasti hrudniku tleskneme;

e trojuhelnik — z upazeni ohybame ruce v loktech a prsty se nad hlavou dotknou pouze
konecky, ¢imz vytvofi ruce pomysiny trojuhelnik;

e obdélnik na vySku — vzpazime;

e obdélnik na sitku — upazime.

TLESKNI ~ RUCENA HLAVU VZPAZ

Obr. 17 Emmerlingovad (2011) - motorické Cteni

RUCE NA RAMENA

Po osvojeni jednotlivych pohybovych Ukond promichame karty s geometrickymi tvary
a pfipevnime je do jednoho radku na tabuli. Na kazdou kartu v radé zleva smérem vpravo
postupné ukazujeme. PFi této aktivité Zaci v lavicich stoji a provadi pohyb, ktery pfislusi
ukazovanému tvaru.

Otazka:

Vysvétlete, proc je duleZité vést déti ke spravnému drZzeni téla a rozvijet u nich rytmické
citéni.
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4 KLASIFIKACE VYUKOVYCH METOD CTENI

Francouz Jean-Francois Champollinon (1790 — 1832) byl jiz od
détstvi mimoradné jazykové nadany. Cist a psat se naucil sdm v péti letech

porovnavanim modliteb, které znal zpaméti, a textl v modlitebni kniZce.
V deviti letech umél Fecky a latinsky, ve tfinacti hebrejsky a dale se naucil
arabstinu, syrStinu, koptStinu, chaldejstinu a sanskrt. Svou schopnost

prevadét fonetickou a grafickou podobu slova potvrdil po mnohaletém
a strastiplném badani, kdyZ jako prvni vroce 1822 rozlustil egyptské
hieroglyfy.

Samotnd schopnost naucit se sam Cist neni zase tak vyjimecna )‘
a mezi predskolaky mame vidy nékolik déti, které se nauci Cist podle
rdznych napisd a textl, které vidi kolem sebe (s rdznym stupném
dopomoci rodicd). Pro vétsSinu déti je ale prevod slov z grafické formy do zvukové (Cteni)
a opacné ze zvukové do grafické (psani) obtiznym procesem, a proto je tfeba se zabyvat
metodami, které toto uceni zefektivni.

Vyucovaci ¢innosti ucitele pUsobici na zaka, které ho nasledné vedou k urcité ucebni
¢innosti s definovanym cilem, oznacujeme jako vyukové metody. Ve vzdéldvacim procesu se
béZné setkdvame s kombinaci rdznych metod, které jsou voleny tak, aby vzdélavaci proces byl
pro zaky co nejefektivnéjsi. Rovnéz osvojovani matefského jazyka v psané i mluvené podobé
muze byt vyucovano rdznymi metodami. | tyto metody zaznamenaly sv{j vyvoj a v rliznych
obdobich nasi historie byly preferovany nebo potlacovany.

V nasledujici ¢asti bude provedena zakladni klasifikace pouzivanych metod, které se lisi
svym metodickym postupem. Od prvku k celku vedou metody syntetické (kap. 4.1), analytické
(kap. 4.2) vychazi z celku a analyticko-syntetické (kap. 4.3). Pfitom ale je tfeba mit na paméti,
Ze kazdé tridéni je pouze schematické a Ze v praxi se jednotlivé postupy Casto prolinaji
a kombinuji. Sou¢asnym vyu¢ovanym metodam se podrobnéji vénuje kapitola 5.
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Obr. 19 Magnetickd pismena Obr. 20 Textilni pismena
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4.1 METODY SYNTETICKE

Ve vyuce cteni vychdzime pfi ¢lenéni vyukovych metod z metodického postupu
a roz¢lenujeme je do dvou hlavnich skupin. Bereme-li za zadklad jednotlivé prvky (hlasky,
pismena, slabiky), které budeme spojovat do celkl (slova, véty), oznaujeme souhrnné tyto
metody jako syntetické. Pri nich je zak veden k postupnému ovladani techniky ¢teni a nasledné
pak k porozuméni textu. V této skupiné metod je kladen vysoky narok na jeho abstraktni
mysleni. Nejstar$i variantou, jejiz podstata se opira o mechanické c¢teni, je metoda
pismenkova, pfi niz se nejprve ¢tou nazvy pismen (en = n). Odstup od tohoto zplsobu
vykazuje metoda hldskovaci. Za zminku stoji metody naslovnych hlasek a normalnich slabik,
které vyuzivaji navodnych obrdazkl, coz je i pro soucasné zaky velmi vhodny zpUsob, jak jim
pomoci v narocném procesu vyuky ¢teni. Setkdme se s nim i u dalSich metod ¢teni a jiz v prvni
etapé metody analyticko-syntetické (viz kap. 5.2). Srozvojem jemné motoriky a pfipravou
ruky pro psani je spojena metoda skriptologickd. Zaci se u¢i Poznamky:

nejprve sluchovému rozkladu vét na slova, slabiky, hlasky. Na
Josef KoZiSek se narodil v r. 1861

) . _ y . vluzanech do pocetné rodiny
psaci abecedy. Zaci tedy nejprve Ctou psaci pismo. Metoda  ginika.  Zemtel vden swych

hlasku se napojuje i psani pismena. ProcviCuje se psani velké

postupného a kontrolniho prdvodu ¢teni tzv. Petrdkova metoda  narozenin 6. 7. 1933 v Uvalech.
u#ivd pouze tiskaci pismo. Zaci Ctou slovo postupng, coz ~Vystudoval Gymnazium v Plzni
a poté Ucitelsky ustav v PFibrami
(do 1881). Nasledovala 40 let
dlouhd draha poducitele a ucitele
na rGznych skolach. Po celou dobu
e - W byl ivefejné Cinny jako ¢len mnoha
pedagogickych, osvétovych i dalsich

P O U PATA spole¢nosti  aspolkd. V  nové
CITANKA MALYCH republice pak byl jako zkuseny
pedagog (navrhl reformu metodiky

SESTAVIL JOS. KOZISEK vyuky), autor oblibenych modernich
ucebnic (slabikai Poupata, citanky
Rano, Studénka) a uznavany
spisovatel  jmenovan  vedoucim
literarniho oddéleni Statniho
nakladatelstvi (1920). Zde pUsobil az
do odchodu na penzi vroce 1927.
V oblasti literdrni pfevlddaly verse
pro déti, ale vedle nich pracoval
KoZisek literdrné i v oblasti odborné
pedagogické. Mezi velmi zndma dila
patfi oblibend ¢itanka "Poupata". Je
5 GETNYMI VETAINOU BANEVNTMI OBRAZKY autorem Uvah a spisd vénovanych

v, i eI SR o G metodice elementarniho ¢teni a ge-
netické metody Ctenf (viz str. 33).

znamena, Ze jsou k prvnimu pismenu postupné pridavana dalsi
(I I + e =le; le + v =lev) (Fasnerova, M. 2018).
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Obr. 21 J. KoZisek, Poupata
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Metoda odvijejici se od historického vyvoje pisma, v niZ jsou myslenky zaznamenany

pomoci symbolU, byla pouzita J. Koziskem v jeho ucebnici Poupata (1927) a nazyva se metoda

genetickd. Vychazi z obrazkového sdéleni, o kterém déti vypravi. Pismena zprvu funguji jako

zkratky jejich jmen. Cilem je poznat vSechna velkd pismena zapsana hdlkovym pismem. Po

izolovani jednotlivych pismen je Zaci spoji a postupné se dostdvaji od slov k vétam a delSim

textUm (vice o genetické metodé v kapitole 5.3 Geneticka metoda).

4.2 METODY ANALYTICKE

Vychazi-li metodicky postup z poznavani celku

a sméfuje k jednotlivym prvkim, pak mluvime o metodach
analytickych, které byly pouzivany v 19. - 20. stoleti. Mezi né
kterd wvychazi zprvniho

metoda Jacototova,

napodobovani pres uvédomeéni si slov ve vété az po rozbor

patri

slov na slabiky a hlasky. Metoda normalnich slov vychazela
z 98 plnovyznamovych slov (nazvy osob, zvifat a véci), ktera
obsahovala vSechna pismena abecedy. U nds i v sou¢asnosti
je vyuzivdna v urcité modifikaci metoda globalni. Vychazi
z pfedpokladu, Ze ¢teni je myslenkovy pochod, pfi némz je
primarni to, co ¢teme, a vede zaka k pochopeni obsahu. Ze
své studijni cesty ji z USA pfivezl V. Pfihoda.

Globalni metodu pfiblizuji ve svych publikacich
vénovanych prvopocate¢nimu c¢teni a psani Santlerova
(1995), Wildova (2002). Vyvoj cteni probihd v nékolika
etapdch. Prvni etapa je ve shodé s metodou analyticko-
syntetickou. Pozornost je soustfedéna na rozvoj slovni
zasoby, kognitivnich procesti a paméti sjednoznacnym
cilem - rozvijet a motivovat Zaky pro vlastni vyuku cteni.

Vv

akcentovana pamet Zaka. Podstatou je zapamatovani
grafického obrazu tisténého slova, pficemz hlavnim cilem je
precist slovo bez znalosti pismen a porozumét textu. Ve treti
etapé je zak veden k rozboru vét na slova. Nasledné dojde
sam k analyze slov na slabiky, hlasky a pismena. Soucasné
vnima, ktera pismena jsou na zacatku, konci i uprostred
Tak dochazi

i velkymi pismeny tiskaci abecedy. Ve cCtvrté etapé je

slov. k postupnému sezndmeni s malymi

procvicovana syntéza slov a vét (vyuzivd se rdznych

Poznamky:

Véclav Pfihoda se narodil roku 1889
v Sdnech u Podébrad do pocetné
ucitelské rodiny, zemfel v roce 1979.
Na Filozofické  fakulté  Univerzity
Karlovy studoval filologii némciny
a francouzstiny, Skolu absolvoval v roce
1914, poté ucil na stfednich Skolach.
V pocatcich své kariéry se vénoval
filozofii, aviak po vzniku Cesko-
slovenska se zaméfil na reformy cesko-
slovenského Skolstvi. Orientoval se
zejména na oblast experimentdini
pedagogiky, diky niZz prokdzal oveé-
fitelnost pedagogickych jevl a doka-
zatelnost soudl o nich. | pozdéji
pouzival védecké metody umoZziujici
pedagogické a psychologické jevy mé-
rit, ovérovat a dokazovat. Profesorem
byl jmenovdn v fijnu 1945. Stal se
odbornym poradcem na ministerstvu
Skolstvi, avsak po roce 1948 mu byla
znemoZnéna dalsi pedagogicka ¢innost.
Proto se rozhodl vénovat plné
psychologii. Své usili zurocil vroce
1956, kdy vydal Uvod do pedagogické
psychologie. Tento ucebni text se
postupem casu rozrostl do podoby
Ctyfsvazkového dila Ontogeneze lidské
psychiky. Tato publikace nemd ve
svétové pedagogické a psychologické
literatufe obdoby. Za své zasluhy
o rozvoj pedagogiky a psychologie
obdrzel v roce 1966 ke svym
osmdesatinam medaili Jana Amose
Komenského za celoZivotni praci
a v roce 1969 Rad republiky.
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podpdrnych aktivit — her, dopliovagek atd.). Zaci se uéi &ist nova slova sloZend ze znamych
¢asti. V posledni etapé je treba upeviiovat a zpresfiovat jak znalost abecedy, tak cteni
obtizngjsich slov. Ucitel zjistuje individudlini rozdily ve ¢teni zakd. Metoda méla rfadu pfiznivcl
ztad ucitelské verejnosti, ale zaroven byla kritizovana z hlediska psychologického,
lingvistického, Iékafského i didaktického.

4.3 METODY ANALYTICKO-SYNTETICKE

Vroce 1951 byla v naSich Skoldch nafizena vyuka pouze jedinou metodou, kterd je
zaloZena na soucasné analyze a syntéze. Metoda analyticko-synteticka zvukova je zaloZena na
akustickém vnimani. Dochazi pfi ni k analyze mluvené feci. Jeji podstata spociva v pochopeni
hlaskové stavby slov. Byva nazyvana i metodou zvukovou. V roce 1864 ji rozpracoval K. D.
Usinskij. Vychazi z vyvozeni samohldsek. Vyvozeni souhldsky se ve slovech opira vzdy
o pfedem ziskané znalosti (pracuje se slovem, v némi jsou vSechny hlasky probrané
a obsaZena je pouze jedna nezndma hldska - nové probirana). Po rozkladu nasleduje skladani
slabik, slov a vét. Zak se u¢i soucasné ¢&ist a psat. Pii psani byla vyuzivdna pismena velké tiskaci
abecedy. U nds je rozvoj této metody spojen se jmény Hynek Kohoutek a Otokar Chlup
(metoda vsoucasné podobé je rozpracovana v kapitole 6. Elementarni metody cteni)
(Fasnerova 2018).

Nafizeni pouzivat tuto metodu bylo prolomeno az v roce 1990.

Vyukovou metodu prvopocatecniho cteni je tfeba volit tak, aby umoziovala co nejvétSimu
poCtu 7akd ve tfidé efektivni a trvalé osvojeni predloZeného uciva. Zarover je trfeba si
uvédomit, Ze ne kazda metoda vyhovuje vSem Zakim stejné, proto také i pri vyuce Cteni
muazeme metody kombinovat. V soucasné dobé se v Ceskych skolach nejvice vyuziva ke cteni
metoda analyticko-syntetickd. V mensi mire se vyucuje metodou genetickou a globalni.

Posledni Fady ucebnic prvopocatecniho ¢teni a psani (napfr. z nakladatelstvi Alter
vydané v roce 2019) kombinuji metodu analyticko-syntetickou s genetickou. U kazdé z metod
bychom mohli identifikovat urcité vyhody a nevyhody. Nelze vsak jednoznacéné fici, ktera ze
jmenovanych metod je nejlepsi, nebo nejhorsi. Opét musime pfipomenout fakt, ze kazdému
zakovi vyhovuje jiny zplsob osvojovani ¢teni, a proto je tfeba klast velky ddraz na individudlIni
pristup k vyuce.

Otazka:

Které metody se staly zakladem pro dnesni osvojovani vyuky ¢teni, ktera z nich je nejvice
rozsirena na Ceskych skolach?
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5 ELEMENTARNI METODY CTENI VE VYUCE

Didaktické zasady.

Didaktické zdsady jsou neodmyslitelnou soucasti vyucovaciho procesu, nebot
napomahaji k jeho zkvalitnéni. Klasické vyucovaci zadsady jiZz rozvinul ve svém dile Velka
didaktika Jan Amos Komensky (1592 — 1670). , Vyucovaci zdsada neboli vyucovaci princip je
obecné platnd teze, pravidlo, didakticky poZadavek, ktery ma ucitel respektovat, chce-li, aby
jeho prdce ve vyucovdni byla uspésnd. Vznikly prirozenym zobecnénim staletych didaktickych
zkuSenosti, jsou ovéreny obrovskou praxi v terénu Skoly a vychovy
vibec.” (Mojzisek, L., 1979, s. 29). O platnosti slov J. A. Komenského
(1948), jez se uplatni i ve stavajicim vzdéldvacim procesu, vypovida
nasledujici citace: , Nebot rozumové divody jsou ty hrebiky, ty spony, ty
svorky, které zplsobuji, aby véc tkvéla pevné, aby se neviklala
a nevypaddvala. Rozumovymi divody vsechno upevriovat znamend ucit
vSemu pozndvdnim pficin, to jest ukazovat nejen, jak vsechno je, ale
i pro¢ nemdiZe byt jinak. Védeét totiz znamend zndt véc v pricinné
souvislosti.” (Velka didaktika, kap. XIIl.). V pedagogické teorii byly
didaktické zdsady po celd staleti ddle rozvijeny, pficemz v dnesni
podobé jsou prezentovany jako zasada systematic¢nosti, uvédomeélosti,

postupnosti, nazornosti, spojeni teorie s praxi, védeckosti, trvalosti 0br. 22 A Komensky
a individualniho pfistupu k zakim.

Nasledujici kapitola svym obsahem deklaruje uplatnéni didaktickych zdsad, navazuje
na predchozi klasifikaci metod (kap. 4) a zabyva se rozborem jejich konkrétniho pouziti ve
vyuce. V Uvodni ¢asti (kap. 5.1) jsou uvedeny zakladni strategie spole¢né pro vSechny
elementarni metody vyuky cteni. Nasleduje podrobny rozbor metodiky vyuky analyticko-
syntetickou metodou (kap. 5.2) Vzhledem k tomu, Ze se jednd o nejrozsifenéjsi metodu u nas,
je ji vénovana nejvétsi pozornost a je rozpracovana velmi podrobné. Ke snazsi orientaci
v etapach a dil¢ich ¢astech metodiky slouzi souhrnna tabulka ¢. 1. V kapitole 5.3 jsou popsany
hlavni zadsady metody globdlni. Zavérecna ¢ast (kap. 5.4) prindsi odkazy na dalsi alternativni
metody.

5.1 STRATEGIE SPOLECNE PRO ELEMENTARNI METODY CTENI

Volba vhodné vyukové metody ¢teni pfed nastupem zakd do prvniho roéniku mlze byt
pro ucitele sloZité rozhodnuti. Zpravidla metodu voli s ohledem na zvyklost Skoly, také ho
mohou ovlivnit ziskané zkugenosti. Cast déti je vybavena lep$im akustickym vnimanim, proto
témto zakdm ve Skole vice vyhovuje metoda analyticko-syntetickd. Druhd cast déti ma
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posileno vice optické vnimani, proto jim vyhovuje spiSe metoda geneticka. Je zcela na misté
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konstatovat, Ze neexistuje univerzalni metoda, ktera by vyhovovala véem détem. Ucitelé -
elementaristé musi pruzné reagovat na potreby zdkl a nedriZet se striktné pouze jediné
zvolené metody. Je treba aplikovat dalsi prvky a metody napomahajici zakam osvojit si
dovednosti ¢teni a psani.

Pfes vSechny tyto skute¢nosti musime fici,, Ze at jiz zvolime jakoukoliv metodu, jsou ve
vyuce prvopocatecniho ¢teni nékteré shodné postupy:

Uplatiujeme individualni pfistup.

e Systematicky rozvijime slovni zasobu 73kd.

e Rozvijime u 73kl vyjadfovaci schopnosti.

e Posilujeme komunikacni dovednosti zaku.

e Rozvijime rytmické citéni.

e Podporujeme osvojovani znalosti pfimérenych veéku ditéte.

e Rozvijime prostorovou orientaci (vpravo, vlevo, pfed, za, pod, nahore dole...), k tomu
Ize vyuzit publikaci Pojdme si hrat.

e Rozvijime u Zakl mysleni, pamét.

e Posilujeme smyslové vnimani.

e Nacvi¢ujeme spravné dychani a vyslovnost.

e Zapojujeme vice smysl{ pfi poznavani pismen.

e Uvédomime si, Ze nacvik Cetby dé, t&, né, bé, pé, vé, mé, di x dy, ti x ty, ni x ny probiha
ve vSech metodach po slabikach.

e V1. roc¢niku ddvdame dlraz na hlasité ¢teni a uprednostiiujeme jej pred ¢tenim tichym.

e Zarazujeme poslech — zaklim je nutné predcitat, a to i kdyZ Zaci uz umi sami Cist.

e Ucime Zaky sluchové analyze a syntéze.

e Vyuzivdme hry.

e Neomezujeme se na cteni pouze z ucebnic, ale vybirdame zakdm vhodné a pfimérené
texty z rGznych zdroju.

e Probouzime zdjem o Cteni, pfitom vychazime z vnitfni motivace ditéte.

e Vedeme vsechny Zaky k aktivnimu pfistupu, dbdme na to, aby se ndm néjaké dité
nenudilo.

e Pred ¢tenim nového textu musime Zaky seznamit s novou slovni zasobou.

e Pfiprdcis textem je dlleZity poslech prednesu ucitele.

e Opakovani musi byt vhodné motivovano, aby Zaky nenudilo.

e Vedeme Zaky (i rodice) k pochopeni, Ze ¢teni se nauci pouze ¢tenim a psani psanim.

Instrukce k vybéru vyukovych materialQ
Na zakladé zvolené metody si ucitel voli vhodny metodicky materidl. Vétsina

i
O
=
w
=
P
5
>
()]
©)
=
L
=
=
Z
[
P
Ll
=
w
—
i

nakladatelstvi strukturuje vyukovou Fadu pro &teni na Zivou abecedu, kterd se vyuZiva
v predslabikarovém obdobi, Slabikar (slabikafové obdobi) a citanku (poslabikafové obdobi).
K témto stézejnim materidlim jsou vytvareny dalsi metodické pomUcky a pisanky. Jejich pocet
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i obsah se dle nakladatelstvi lisi. Pro zaky prvnich ro¢nik( jsou vybrané ucebnice poskytovany
Skolou zdarma. Soucasny trh nabizi zajimavé fady k vyuce Cteni a psani pro 1. rocnik. Je vsak
nepsanym pravidlem, Ze zvoleny material pozname, az kdyZ podle ného cely rok ué¢ime. Na
zakladé prolistovani nelze odhalit tzv. ,skryté metodické vady”, jako je napf. pouziti pismena
v textu, které jeSté nebylo vyvozeno, nejasny obrazek apod. Pfi svém vybéru by si ucitel mél
dat pozor, aby dand fada pro cteni korespondovala i s materidly pro psani. Vyuka obou
dovednosti je propojend a méla by probihat v souladu.

Vétsina materiall tyto pozadavky splnuje, ale vyskytuji se vyjimky. Na trhu se objevuje
i pisanka, které predchazi ucebnice pro ¢teni, a to v ramci jedné metodické fady. Pismena
nejsou pro nacvik psani usporadana ve stejném poradi, jak jsou pro ¢teni vyvozovana. Tato
skutecnost muize nastat i v pfipadé kombinace dvou rlznych fad od jednoho nakladatelstvi
nebo pfi ndkupu pisanky od zcela jiného nakladatelstvi. V kazdém pfripadé je na uciteli, aby
postupoval metodicky spravné a nejprve vyvodil hlasku a nasledné psaly déti pismeno!
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ELEMENTARNI METODY CTENI

Obr. 23 Ucebnice pro 1. tridu
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5.2 METODIKA VYUKY ANALYTICKO-SYNTETICKOU METODOU

Vzhledem ktomu, Ze i v soucasném Skolstvi je metoda analyticko-synteticka
nejrozsitenéj$i vyukovou metodou cCteni, budeme se jeji metodice vénovat podrobnéji.
Mnoho aktivit vSak lze vyuZit i pfi volbé jiné metody. Vyuku ¢teni metodou analyticko-
syntetickou mGzeme rozclenit v prvnim rocniku do &tyf etap. Treti a Ctvrtd etapa, které se
tykaji prace s textem a rozvoje ¢tendarského zajmu, jsou témér shodné ve vSech variantach

vyuky prvopocateéniho &teni. Ctvrta etapa dale pokracuje v druhém roéniku.

Etapy vyuky Cteni metodou analyticko-syntetickou

1. Etapa jazykové pfipravy — predslabikarové obdobi

2. Etapa slabi¢né-analytického zplsobu cteni — slabikarové obdobi

3. Etapa plynulého ¢teni slov a vét — poslabikarové obdobi

4. Etapa postupného osvojovani techniky ¢teni a rozvoje ¢tenarského zajmu

Tabulka €. 2: Pfehled etap vyuky analyticko-syntetickou metodou rozpracované na dilci ¢asti

1A Slovni zdsoba
1B Sluchova percepce
1C Zrakova percepce
1D Dychani, hlasova a artikulacni cvi¢eni
1E Rytmické citéni
Poznavani samohladsek, prvnich souhldsek, vyvozeni slabik a slov s otevienou slabikou
1F a slabik zavrenych w
O
>
z
2A Cteni otevienych slabik a slov s otevienou slabikou nad ramec jiz vyvozenych pismen w
< >
2B Cteni se samohlaskou ve funkci slabiky na zacatku slova ~2
2C Cteni slov zakoncenych zavienou slabikou l“_"
= )
2D Cteni slov s dvojhlaskou au, ou >
()
2E Cteni slov se skupinou dvou souhldsek na pocatku i uvnitf slova E
2F Cteni slov se slabikotvornym r, | E
2G Cteni slov se skupinami dy x di, ty x ti, ny x ni *2
2H Ctenf slov se skupinami dé, t&, né \g
_ =
21 Cteni slov se skupinami bé, pé, vé, mé E
2J Ctenislovsd,t, >
w
—
B e =
3A Motivace
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3B Ctenf obtiznych slov
3C Ukazka vzorového Cteni
3D Ovéreni pozorného poslechu
3E Spolecné cteni
3F Kontrola porozuméni
3G Vychovné a mezipredmétové vyuziti textu
e el G e L
4A Pravidelna dennf Cetba
4B Rozvijeni ¢tenarského zdjmu

5.2.1 Etapa jazykové pfipravy

Etapa jazykové pfipravy byva nazyvdna predslabikafovym obdobim, ale ucitelé ji
vnimaji spiSe jako pripravné obdobi. Délka této etapy zpravidla trvd Sest aZ osm tydnd, ale
muze se v jednotlivych tridach lisit. Ani desetitydenni rozsah neni chybou. Rozhodujici je
sloZeni tfidy z hlediska intelektu, véku i pohlavi ZakU, Urovné predskolniho vzdélavani, vliv ma
i pocet zak( ve trfidé a region, kde se Skola nachazi. Je nutné upozornit i na skutecnost, ze
nékdy dochazi k chybé ucitell, protoze tuto etapu podceni jak z hlediska délky, tak jejiho
obsahu. Nasledkem toho se postupem casu a se zvysujici se naroc¢nosti uciva zacnou u zakd
projevovat obtize ve Cteni.

Zivd abeceda se stdva stéZejnim vyukovym materidlem této etapy. Nékterd
nakladatelstvi k ni vytvafi i pracovni sesit. Ucitel rovnéz vyuziva karticky, krychli¢ky s pismeny,
karty slabik s navodnym obrazkem apod. Jednotlivé materidly se lisi i obsahové v poradi
vyvozenych hldsek/pismen. Nékteré vychazi z vyvozeni samohldsek, jiné se opiraji o prvotni
znalost souhlasek M, L, S, P T, J. Odlisnosti mUZeme najit i ve vyuZiti velkych a malych tiskacich
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1A - Slovni zasoba

Hlavnim cilem této etapy je rozvoj slovni zasoby, sluchového a zrakového vnimani,
vyjadiovani zakd vcetné kultivace hlasového projevu a spravné intonace. To zahrnuje nacvik
spravného dechu, hlasu a vyslovnosti. V rlznych pfedmétech pak rozvijime rytmické citéni,
které je rovné? neopominutelnou sloZkou pfi pfipravé na &teni a psani. Zaci v této etapé
poznavaji prvni souhlasky a uci se rozliSovat kratké a dlouhé samohlasky.

Slovni zasoba:

ELEMENTARNI METODY CTENI

Slovni zasoba je soubor lexikalnich jednotek, kterymi disponuje uZivatel urcitého
jazyka. (Prdcha, Valtrova, Mares, 2009)




Didaktika &ten

Rozsah slovni zdsoby je odliSny v zavislosti na véku, Urovni vzdélani, profesi.
Z pedagogického hlediska ma dvoji dlleZitost. Jde o postupné rozvijeni slovni zasoby
materského jazyka a je soucasti kognitivniho vyvoje ditéte a adolescenta. Aktivni slovni zasoba
ditéte ve véku Sesti let ¢ini zhruba 2 500 slov. Ve vyzkumu slovni zasoby (Vykoukalova, Andél,
Johnova, 2019) analyzou text( vybrané fady ucebnic 2. ro¢niku byl zjistén vysoky pocet slov -
témeér 3000, pfi¢emz z nich je vice nez 50 % substantiv. Nabizi se vSak otdzka, zda jsou déti
schopné nova slova aktivné pouzivat. Vyzkum odhalil velmi nizkou frekvenci pouzitych novych
vyraz( v uebnich materidlech. Proto je akcent kladen na metodické vedeni ucitelem, aby
nové pojmy byly u déti zafixovany.

Urcitd droven slovni zasoby ditéte prfed zahdjenim povinné Skolni dochazky je
nezbytnou podminkou jeho Skolniho vzdélavani, v némz se postupné prostiednictvim rlizného
uciva slovni zasoba zak( dale rozviji. U déti vyrdstajicich ve znevyhodnéném sociokulturnim

7

prostfedi byva slovni zdsoba omezena. Kjejimu vyrovnani na droven slovni zasoby béiné

populace déti slouzi zejména pripravné tridy a rzné programy kompenzacniho vzdélavani.
(Prlcha, J., Valtrova, E., Mares, J.: 2009).

Rozvoj slovni zasoby

Dostatec¢né rozvinutd slovni zdsoba je zakladem pro vyuku ¢teni, nebot dité musi
rozumeét prectenému textu, neboli €Cist s porozuménim. Opacné lze fici, Ze nedostatecné
rozvinutd slovni zasoba brani ditéti v chapani textu. Nasledkem je pak ztrata motivace ke
¢teni, dité ztraci o Cteni zdjem, protoze prectenému textu nerozumi. Nebude-li dité v prvni
tfidé pro cCetbu motivovano a pravidelné cCist, neosvoji si techniku c¢teni, coz bude mit
negativni vliv na jeho dalsi osvojovani védomosti, nebot pravé Cetba je branou kjeho
vzdélavani.

Od ucitele - elementaristy se ocekdva, Ze k rozvoji slovni zdsoby bude pfistupovat
zodpovédné a rozvijet ji u vSech déti s vyuzitim rlznych aktivit, hernich Cinnosti i pomducek.
V rozvoji slovni zasoby je nutné se intenzivné zamérit na déti z méné podnétného prostredi,
kterym pravé nedostatecneé rozvinuta slovni zasoba mdize branit v Uspésném vzdélavani.

Pfi vyuce mluvi ulitel na déti spisovné, ale musi si zdroven uvédomit, Ze pouzivani
spisovného jazyka je pro Sestileté déti obtizné. Jeho osvojovani probihd postupné az do
tretiho rocniku, tehdy by se jiz méli zaci bézné vyjadrovat kultivovanou reci.
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Obr. 24 Loutka mapet — divka Obr. 25 Loutka mapet — chlapec

Cinnosti k rozvoji slovni zasoby

e \yuziti obrazkd, jejich popis, pojmenovani véci
i déjl, které jsou na nich zobrazeny.

Obr. 26 Orli oko, hra s kartickami podporujici rozvoj slovni zdsoby

e Pravidelnd komunikace s détmi o jejich zazitcich
- vhodné je pravidelné zatazovani komunitniho
kruhu. Kazdy 7ak dostava moinost podélit se
o své zazitky a poskytuje uciteli pfileZitost
navodit rlizna témata.

Poznamky:

Narativni pantomima Podstatou této
techniky je vypravéni kratkého pfibéhu
nebo jeho (&asti, kdy hraci paralelné
s uCitelovym  vypravénim dé&j pfribéhu
pantomimicky ztvarfuji. Ucitelova slova
urcuji, co se bude dit, a zZaci hledaji zpUsob,
jak toto vypravéni prevést do pohybové
akce. Zpocatku je vhodné, aby bylo vedeni
vice ndvodné a soustfedilo se na jednu
Ustfedni postavu. Mélo by mit vyrazné
déjovy, akéni charakter. Ucitel si mlze déj
sam vymyslet. V pfipadé slozitéjsSiho déje,
kdyz Zaci nemaji jesté mnoho zkusenosti, je
mozné, aby prvni Ccteni bylo pouze
poslechové a Zaci se pantomimicky zapojili
az pri druhém cteni. Maji-li Zaci jiz vétsi
zkuSenosti, je mozné vyuzit i vypravéni, kde
muze dojit k interakci dvou ivice osob a je
jim ponechdna vétsi volnost.

Zaci jsou jednoduchym zpGsobem
uvadéni do dramatické hry, pficemz je
rozvijena jejich predstavivost. Tato technika
je pfipravuje pro naro¢néjsi faze dramatické
prace. Simultdnni aktivita mlzZe dodat
odvahu i nesmélym zakdm, protoZe na né
neni upfena pozornost. Zaroven se uci
soustredéni, které je dilezité pro jejich
Skolni préci. Vlastni proziti pribéhu v nich
nechdvd hlubsi vzpominku na néj.
(Ulrychova, 2000; Valenta, 2008 In:
Johnova, 2011).

ELEMENTARNI METODY CTENI VE VYUCE
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e Prace sobrazkovou osnovou — vypravéni pribéh(, zarazovani jejich dramatizace,
vyuzivdme i mezipfedmétovych vztaht (viz pfiloha 11).

e Kladeni otdzek, jeZ vedou kvysvétleni pojmu nebo davaji podnét k souvislejsim
odpovédim.

e \yuZiti prace sloutkou (viz obr. 24 a 25), kterd ditéti miZze pomoci v odbouravani
ostychu pfi vypravéni. Dité se tzv. za loutku schova. Znamena to, Ze nemluvi dité, ale
mluvi loutka.

e Predcitani Zzakim se zamérfenim na aktivni poslech — VyuZiti narativni pantomimy - to
znamend ztvarnéni textu pohybem, nebo ¢teni s predvidanim. Zaci odhaduji, jak bude
pribéh pokracovat. Efektivni je i dramatizace koncl pribéhu s naslednou reflexi
jednotlivych zaveéru.

Uvedené cinnosti mohou byt zarazovany nejen v pfipravném obdobi, ale jsou vyuZitelné
v rznych obménach ve vsech rocnicich 1. stupné zakladni skoly.

Priklad z praxe:

Kladeni otdzek je pro déti velmi zajimava a motivujici ¢innost, pokud je propojena
s aktivnimi ¢innostmi. Mezi né patfi hry: Co mam v krabici? Kdo jsem? Na zakladé
zjistovacich otdzek (odpoviddame détem ano x ne) musi zak identifikovat véc nebo osobu,
zvite. V pfipadé osoby je to napf. pohadkova postava.

Loutky — mapet divka a chlapec (viz obr. 24 a 25) vyuzivame pfi hie ,Kdo sedi pred
nami?“. Déti kladou dopliujici otazky. Hlavni aktér hry sedi pred spoluzaky, drzi v ruce
loutku divky nebo chlapce. Otazky kladené spoluzaky se tykaji jeho zajma, charakterovych
vlastnosti. Dité mluvi o loutce, ale vypovéd je o ném samém. Tato hra v détech odbourava
ostych mluvit o sobé.

Dopliujici otazky, kdy déti zjistuji formou hry ,Kfeslo pro hosta” vice informaci
o néjakém odbornikovi, zarfazujeme pozdéji, az zaci ziskaji urcité zkusenosti. Hra je zalozena
na znalostech ditéte z néjakého tematického okruhu (prvouka, vlastivéda). Znalosti si ucitel
pfedem szdkem probere a ovéfi. | zde lze wvyuZit loutky, pokud ma dité problém
s vystupovanim pred ostatnimi spoluzaky.

1B - Sluchova percepce

Rozvoj sluchové percepce probiha postupné od raného veku ditéte. Méla by mu byt
vénovana vyrazna pozornost v predskolnim vzdélavani ditéte, v materské Skole. Fonematicky
sluch je rozvijen zabavnou formou a déti se u¢i uvédomovat si zvuk, izolovat ho od ostatnich
a postupné rozliSovat jednotlivé hlasky. Osvojovani analyzy a syntézy v prvnim ro¢niku umozni
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Didaktika &teni

zakovi identifikovat hlasky ve slové, a to v jejich rdznych pozicich: nejprve na zacatku slova,

pak na jeho konci a nejobtiznéjsi je rozpoznavani hldsek uprostfed slova. Dale se Zaci uci

rozliSovat kratké a dlouhé samohldsky. Soubéiné s rozvojem slovni zdsoby se uéi rozliSovat

slova podobné znéjici, ktera jsou vyznamové odlisna.
Od ucitele se ocekava sledovani pokroku zakul, protoze
dité s poruchou uceni mlze mit vyvoj sluchového
vnimani opozdény. To se potom negativné odrazi ve
vyuce Cteni i psani. Na tomto misté je tfeba upozornit,
Ze nejde o vadu sluchu nebo nedoslychavost Zaka, ale
o0 sniZzenou zvuky

schopnost rozliSovat podobné

v pfirodé i v lidské reci.

S fonematickou diferenciaci se ¢lovék nerodi,
rozvijime ji postupné a lze ji cilené vytrénovat. P¥i
nacviku se zaméfujeme na pozorné naslouchani,
procvicovani sluchové paméti, trénujeme rytmizaci,
sluchovou pozornost a diferenciaci. Cely nacvik je
zalozen na hernich &innostech a zaroven je provazan
dodrzovanim didaktickych zasad. Znamena to, Ze
postupujeme od jednodussiho ke slozitéjsimu, ¢innosti
jsou pfimérené véku zakd a uplatiujeme pfi nich
individudini pfistup. Krozvoji sluchu je mozné vyuzit
rdznych aktivit i pomUcek (napf. viz obr. 27 a 28).

Cinnosti k rozvoji sluchové percepce

Poznamky:

Sluchova percepce - vnimani spociva ve
schopnosti rozezndvat a zpracovavat
akustické podnéty. Sluchové vnimani
neni ovlivnéno jen sluchem, ale také
kognitivnimi  procesy, urovni slovni
zasoby i schopnosti soustiedéni.

Fonematicky sluch — je schopnost
jemného sluchového rozlisSovani (=
rozliSovani hlasek - fonéma ve slovech),
kterd je zakladnim predpokladem pro
spravny VYVOj reci. Fonémem
oznacujeme nejmensi jednotku zvukové
stranky jazyka - hlasku x grafém je
nejmensi jednotka v pisemném projevu
(symbol) - pismeno.

Schopnost rozdélit slova na jednotlivé
fonémy mlzeme pozorovat u ditéte cca
od 6 let jeho véku.

e Naslouchani (u¢ime zaky v klidu vnimat zvukové viemy).

e Pozorné naslouchani — Cetba Ci vypravéni.
e Urcovani délky zvuku — kratsi/delsi.
e Urcovani sily zvuku — tichy/silny zvuk.

e Urcovani zdroje zvuku — zvite, ndstroj, hlas spoluzakd.

e I|dentifikace pisné podle melodie.

e Urcovani sméru odkud zvuk prichazi — vyhledavani zdroje zvuku.

Sluchova pamét

e Hry na ozvénu (jsou zdkladem sluchové paméti).

e Opakovani vytleskavaného rytmu.

e Opakovani jednotlivych tond, pozdéji pocet tonl navysujeme.

e Opakovani hlasek, slov, vét, poprtipadé Cisel.
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Didaktika &teni

e Opakovani véty, kterou postupné rozvijime. Zaciname holou vétou a kazdy Zak
pridava vidy jedno slovo.

e Pokladani karti¢ek s pismeny a zaroven jejich vyslovnost, tedy vyslovnost hlasky.

e Zapamatovani melodie a jeji zopakovani.

QJ Ptiklad z praxe:

Cinnosti sluchové percepce jsou v prvnim roéniku zaloZeny na hte. Ugitel chodf
potichu po tfidé, zaci maji zaviené oci a hlavy poloZzené na rukou. Ruce jsou sloZzeny na
lavici. Z nékteré ¢asti tridy se ozve zvuk (ucitel zazvoni, zabubnuje na bubinek apod.) a Zaci
se zavienyma ocima rukou naznaci smer, odkud zvuk pfichazi.

Obr. 27 Netradicni hudebni ndstroje k rozvoji sluchového vnimdni

Sluchova pozornost i pamét

e Hlaska x nas probudi“. Z4ci si poloZi hlavu na sloZené ruce na lavici a ucitel vyslovuje
rdzna slova. Pokud uslysi Zaci ve slové domluvenou hlasku, narovnaji se, posadi se,
popfipadé mohou i zvednout ruce.

Priklad z praxe:

Vytvarné diktaty jsou propojenim vytvarné vychovy a pozorného naslouchani, kdy ucitel
diktuje kratké véty a déti jejich obsah ztvarnuji kresbou. Viz pfiloha 1.
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Didaktika &ten

e Hra ,Co slysis?”“. Mohou to byt zvuky rdznych véci, Zaci poznavaji, kterd z véci vydava
urcity zvuk, nebo hrou s krabickami, ve kterych jsou rGizné predméty, a podle zvuku
pfi tfepani krabickou Zaci rozlisi obsah v krabicce.

e Hra na rozliSovani slabik, slov formou zakleté feci. Nejprve Zaklm vysvétlime na
plnovyznamovych slovech napfiklad ,les - lev”, zda jsou shodna nebo ne. Takze ,les -
lev” neni, ale ,kos - kos” ano. Poté zarazuje slova a slabiky jiz bez vyznamu napftiklad
Lkes - kves, mlk - mlk, nez - ne¢, sep - sep”.

Analyza, syntéza
e Hry, které jsou casto vyuzivany, mohou mit rGizné nazvy ,Na zacarovana slova” —
vyslovnost po slabikdch nebo ,Tajemna fec¢” — vyslovnost po hlaskach. Ucitel vyslovi
Jta- ta“, nebo ,t—-4 — t — a“, dité vyslovi ,tata”. Je nutné postupovat od otevienych
slabik pres slova dvojslabicna s otevienou slabikou ke slovim jednoslabicnym se
zavienou slabikou. Ucitel wvyslovi ,p-e-s”, dité wvyslovi ,pes”. Po zvladnuti
jednoslabi¢nych slov mlzeme zafadit slova viceslabicnd se zavienymi slabikami.
Analyzu a syntézu téchto slov vSak nemusi dité s méné rozvinutym fonematickym
sluchem zvladdnout v prvnim ro¢niku. Po osvojeni hry mohou hrat pouze Zaci a ucitel

jen kontroluje.

Obr. 28 Zvonky, rozvoj sluchového vnimadni

1C - Zrakova percepce

Zaky vedeme k pochopeni, e mluvenou

feC lze prevést do grafické podoby, proto
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muazeme rGznd sdéleni vnimat nejen sluchem,

ale i zrakem. To je dlvod, pro¢ se v pfipravném

Obr. 29 Hleddni shody, z Predskoldci ve skole
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obdobi vénujeme rozvoji zrakového vnimani. Cviceni, ve kterych déti postfehnou shody
a rozdily, nevnimaji jako vyuku, nebot jsou pro né velmi zabavna. Jejich pInéni byva u vétsiny
déti propojeno s vnitfni motivaci. Varianty téchto cviéeni je

Poznamky:

tfeba stfidat, aby Zakim nezevsednély. Pfi realizaci je pfinosné .
Zrakova percepce — proces

navazat na predskolni vychovu. Znamend to, Ze déti hledaji  ziskdvani, zpracovani a po-

chopeni vizualnich  podnétd,

zahrnuje i jejich interpretaci,

narocnost je jiz na vys$si Urovni, nez byla v materské Skole (viz  ktera se opird o predchozi
zkuSenost.

viadé podobnych obrazkl dva naprosto shodné, ovsem

pfiloha 9).

Zjistovani rozdili v obrazcich

Porovndvdni dvou predmétiu a zjiStovani shodnych a riznych znaki patfi
k zdkladnim pozndvacim cinnostem, se kterymi se setkdvdme cely Zivot. Hleddni
rozdilG mezi dvéma podobnymi obrdzky patri koblibenym cinnostem jiZ
v predskolnim véku. Abychom podporovali rozumovy vyvoj déti, je tfeba pri hleddni
rozdilG se zamérit také na hlediska (principy, skutecnosti), kterymi se obrdzky lisi.
Mezi zdkladni hlediska patfi: tvar, velikost, struktura, poloha, barva a kontext.
Pritom tato hlediska se mohou kombinovat. Pro dokumentaci tohoto pfistupu

uvddime obrdzek (viz obr. 29,30).

Hledani rozdilti na obrazcich — hlavni hlediska

ar velikost

Kombinace .
hledisek
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Obr. 30 Hledani rozdild na obrdzcich - hlavni hlediska
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Hledani shodnych a rozdilnych znakl je zdkladem urcovani organismU (taxonomie). Ve

vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét mGZeme vyuZit hledani rozdiléi p¥i poznavani jednotlivych

druhd. Napfr. rozdily mezi sykorou konadrou a sykorou modfinkou.

Obr. 32 Sykora modrinka Obr. 31 Sykora konadra

V prvnim rocniku vyuzijeme mezipredmétovych vztahd a rozvijime zrakové vnimani
i ve jmenované vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vyuzivdme zakilv zajem o obrazky, ktery
Ize propojit i s poslechem cetby. MUj svét a pohadka (Johnova, Kuchtova, Vagova, 2007)

prinasi nékolik namétd k této cinnosti. Priklad pracovniho listu uvadime v pfilohach ¢. 7-9).

Postupné od obrazk( prechazime k tvarové podobnym pismenim. Jinou variantou
jsou jiz vySe zminéné rozdily — ve dvou témér shodnych obrazcich hledaji déti urcity pocet
rozdilll. V pribéhu roku podporujeme rozsifovani zorného pole (ve shodé s probranym

ucivem) s vyuZitim pismen, slabik i slov sestavenych do pyramidy.

’z

z

1D - Dychani, hlasova a artikula¢ni cvi¢eni

v

Pro pfipravu Cteni zafazujeme pravidelna dechova cviéeni v hodinach ceského jazyka,
jejichz cilem je, aby si déti dech uvédomily, nebot pro vysloveni véty je tfeba spravny nadech.

Pfi praktické prlpravé v hodindch zarazujeme opakovani vét, vyslovnost na jeden vydech

7

(napf. Ofe, ofe Jan ...), pfi¢emz je pro déti motivujici délka vyslovené ¢asti Fikanky.

7z

Procvi¢ovani brani¢niho dychani je rovnéz soucasti télesné a hudebni vychovy. Pfi cviceni

vedeme déti, aby pfi nadechu nosem nezvedaly ramena, vydech vedeme pomalym
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vypousténim vzduchu uUsty. Vhodna je kontrola pohybu bfisni stény pfiloZenou rukou.
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Hlasova cvieni se zaméfuji na dynamiku hlasu, intonaci, procvi¢ovani pfizvuku, patfi
sem i rytmicka cviceni. Za spravny postup je povazovan vycvik mékkého hlasového zacatku,
pod kterym si Ize predstavit po mirném nadechnuti uvolnéné a lehké vysloveni slova ,,mami”.
Slovo Ize opakovat nékolikrat s lehkym pridechem. Pozdéji pfiddme i polohlasnou vyslovnost
celych fikanek bez vyrazeni pfizvuku.

Artikulacni cvi€eni se zaméruji vidy na probiranou hlasku. Jsou velmi daleZita, protoze

jsou pfipravnou fazi pro vyvozeni slabiky pfi vyuce metodou analyticko-syntetickou. Spravnou
vyslovnost hldsek je nutné procvicovat i pfi zafazeni genetické metody. Plynule tak navazuji na
dechova a hlasova cviceni.
Vhodnou motivaci k artikulaénim cvi¢enim jsou rlzné hadanky a pisnicky. Zabavnou formou
pomoci jazykolam déti zdokonaluji pohyby mluvidel. Pri¢inou Spatné vyslovnosti byva mala
aktivita jazyka nebo omezena pohyblivost rtd a dolni Celisti. K ndpravé lze vyuzit rlznych
literarnich textd, které jsou k logopedické napravé vytvareny a jsou na trhu bézné dostupné.

Pro osvojeni spravné vyslovnosti a podpore c¢tenarského zdjmu muazeme doporucit
publikaci s kratkymi piibéhy a ilustracemi J. Lady Ceské jazykolamy (Dialog, 2016).

V soucasné dobé nastupuje do prvniho roéniku velké mnozstvi déti, které nemaji
zvladnutou vyslovnost nékterych hlasek. Proto je tfeba oslovit rodice a ve spolupraci s nimi
pro dité domluvit logopedickou péci. Ta mlZe probihat ve Skole pod vedenim ucitele
s logopedickym vzdélanim, popfipadé dochazi rodice s ditétem do nejblizsi logopedické
poradny ke specialistovi. Spatna vyslovnost je velkym omezenim pro osvojeni dovednosti ¢ist

a psat.
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Obr. 33 Rekvizity k hlasovym cvicenim, polstdrek a varecky
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Mezipiedmétové vitahy s vyukou ceského jazyka

Pro dechova, hlasova i artikulacni cviceni plati, ze jsou soucasti hudebnich chvilek
¢i samostatnych hodin hudebni vychovy. Dechova cviceni lze zarazovat do hodin
telesné vychovy. Hlasova cviceni mohou byt zarazena i do dramatickych her
V hodindch ceského jazyka.

Ptiklad z praxe:

Déti recituji basné na jeden vydech (napf. Ofe, ofe Jan) nebo dbdme na spravnou
vyslovnost a procvicujeme artikulaci (Str¢ prst skrz krk). Basné muUZeme propojovat
i s pohybem (zajeci fikadlo, Bubak), cozZ je priprava nejen pro cteni, ale i pro psani (viz

,Rytmickeé citéni”.

7 v

Zajedi fikadlo

My jsme mali usaci,
nemame nic na praci.
Trénujeme béh a skoky
pfes parezy,

pfes potoky.
Ucime se kotouly,
nekoukame na bouli.

(Jiri Zacek: Aprilova 8kola)

Str¢ prst skrz krk

R:

Strc prst skrz krk zfetelné ndm prefikej
strc prst skrz krk" zifetelné nam prerikej,
stré prst skrz krk" zfetelné nam prerikej,
bude z tebe zpévak velikej, bajo.

Na cvicisti Ctyfi svisti pist,

tésim se na lekci pFisti, bajo.

R:

Dalajldma v lomu ldme slamu,

ja si na tom jazyk zlamu, bajo.

R:

Jak Julie olejuje koleje,

smrtelny pot ze mé leje, bajo.

R:

Ted uz umim "kaplan plakal v kapli",
hlasivky se mi uz naply, bajo.

R:

Od poklopu ku poklopu Kyklop kouli kouli,
uz mam z toho na jazyku bouli, bajo.

R:

Ja rdd jatra, ty rad jatra, vSichni radi jatra,
UZ mi z toho jazyk chatrd, bajo.

R:

Skakalo psisko pres pfikopisko

hop sem, hop tam, v rytmu disco, bdjo.
R:

Na klavir hrala kralovna Klara,

a pfitom se na mé smala, bajo.

R:

Tato teta to je této tety teta,

je to bida tahle véta, bajo.

R:

Seno snese se se sesecené louky,

neni to nic pro samouky, bajo.

R:

Sel p3tros s pitrosici a s tfemi p3trosacaty,
Koncim pisen, leze na mé tisen, ach jo!
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Didaktika &teni

Ofre, ofe Jan

Ore, ofe Jan, Ctvrtd pravi: nedobre ofe,
priletélo k nému hejno vran. pata pravi: dobfe ofe
Prvni pravi: dobfe ofe, Sestd pravi: nedobfe ofe,
druha pravi: nedobfre ofe, sedma pravi: dobfe ofe,
tfeti pravi: dobfe ofe, osma pravi: nedobre ofe

devata pravi: dobre ofe Jan.

Bubak

Sedi bubdk na dubu,
ktery v lese stoji.

Strasi déti: BUBUBU!

a pak se sam boji.

(Jiti Za&ek: S Usmévem)

1E - Rytmické citéni

Rozvoj rytmického citéni je neoddélitelnou soucasti pfipravy cteni a psani a méli
bychom na néj zamérit pozornost jiz v predskolnim véku. Mezi nejvyznamnéjsi aktivity
v materské Skole patfi fikadla, basnicky a hudebni ¢innosti spojené s pohybem. Po vstupu
ditéte do zakladni $koly pokracujeme v zafazovani hudebné pohybovych her. Zaci spojuji zpév
pisni s hrou na télo, vyuzivaji rytmické nastroje. Je mozné zaradit i hry, které jsou zaloZzeny na
drzeni rytmu, vyvolavani jmen spoluzakd, recitaci basni s preddvanim ozvuénych drivek po
kruhu a s dodrZzovanim domluvenych pravidel, anebo hry na ozvény v rdznych podobach.
Touto rytmickou prlpravou nejenze rozvijime hudebni a pohybové schopnosti, ale zaroven
podporujeme rozvoj fantazie, mysleni a emocionalniho citéni. V souvislosti s pozitivni
atmosférou se prohlubuji i socialni vztahy ve tfidé.

Priklad pro praxi:

Procvicovani rytmu je zaloZzeno na propojeni pohybu s recitaci nebo zpévem. Déti se
postavi ¢elem do kruhu a preddvaji si dvé ozvucna dfivka (kazdé je uchopeno v jedné ruce)
do rytmu basné tak, Ze se dité s dfivky natoci k sousedovi po levici, natahne paze a vklada
mu je do nastavenych dlani. Druhé dité je uchopi a pretaci se k dalsSimu ditéti opét po levici.

Pri vétSim poctu déti vyuZijeme vice dvojic ozvucnych dfivek, aby byly déti stale
zapojeny a soustredily se.

Pro zvySeni obtiznosti dité poloZi ruce kfizem pres sebe a predava dfivka
spoluzakovi. Obé varianty lze stfidat.
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PFi predavani recituje celd tfida:

Do skoly — FrantiSek Hrubin

Pole uZ jsou davno hol3,
hola, skola na nas vol3,

a my jdeme, mamo, tato,
at je zima nebo blato.

Nic nedbdme na strniska,
at si na né vitr piska3,

nic nedbame na zavéje,
pisnicka nas rozehteje.

(Je ndm dobre na svété)

1F - Poznavani samohlasek a prvnich souhlasek, vyvozeni slabik a slov s otevienou

slabikou a slabik zavfenych

Zaci i ucitel maji pred sebou naro¢ny ukol, jeho? cilem je osvojeni viech hlasek
a pismen v prabéhu nékolika mésict. Aby se Ukol podafil, je zapotiebi ze strany ucitele
neustdld motivace 7akl. Ta spocivd nejen v pestrosti zvolenych postupl, ale také v jeho
trpélivosti, volbé zajimavého opakovani uciva a v neustdlém povzbuzovani Zakd

)22
LA
T m

posilovaném pochvalou za sebemensi Uspéch.
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Obr. 34 Hldsky a pismena S S

Tt

V pripravném obdobi nauc¢ime zaky rozlisit pro né dva zcela nové pojmy: hlaska a pismeno.
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Didaktika ¢teni

Priklady z praxe:

.

Velmi ucinnym postupem je aktivita, pfi niz si Zaci poloZi hlavu na lavici a vnimaji jen
uciteldv hlas, ktery je motivuje hrou na ozvénu. Vyslovuje jednotlivé hlasky, které Zaci
opakuji. Nasledné vyvodi pojem hldska tak, Ze vede 7aky k uvédomeénf si vysloveni HLASKY —
HLASEM. Pismeno — jako graficky obraz hlasky pfibliZzi jeho napsanim bez vysloveni, coz
znamend, e PISMENO — PISEME. Pfi spravném pouzivani pojmd ucitelem si je Zaci
automatizuji a hlasku i pismeno dobfe pojmenovavaji.

Velka ¢ast ucitell-elementaristl vSak uziva pouze pojem pismeno, ktery je spojovan
se zvukem hlasky (nikoliv pismeno ,em*, hlaska ,m*“, ale pouze pismeno ,m*.

Vyuka ¢teni a psani tvofi jeden kompaktni celek, ale i pfi osvojovani hlasky ji oddélime
a budeme se vénovat pouze osvojovani nové hldsky a pismene pro Cteni. Metodicky postup |ze
shrnout do nékolika krokd:
1. Akustické seznameni s hlaskou.
2. Osvojeni vyslovnosti s propojenim spravného nadechu a vydechu.
3. Vizudlni seznameni za Ucelem upevnovani grafické podoby ve vSech ¢tyfech variantach
pismena formou ctend.
Akusticka analyza slov s cilem identifikace pozice dané hlasky.
5. Upevnéni znalosti hlasky suplatnénim rdznych cviceni a vyuZitim obrazového
materidlu a zapojenim smysl{ (sluch, zrak, hmat).
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Didaktika &teni

Prehled moznych postupl v praxi:

Uvedeny prehled je pouze nabidkou vybranych Cinnosti, které demonstruji mozné
aktivity, kterych je velké mnozstvi a ucitelé si je sami v prabéhu své praxe rdzné obmeénuji,
dopliuji nebo na zdkladé svych zkuSenosti vytvari zcela nové. Ve vSech aktivitach
dodrZujeme zdsadu od jednoduchého ke sloZitéjsimu. Pozice hlasky by tak méla byt nejprve
na zacatku zobrazeného slova, v druhé fazi na konci a az na zavér zarazujeme slova —
obrazky s hlaskou uprostred.

1. Seznamovani se s novou hlaskou
Pravidelné procvi¢ujeme s novou probiranou hlaskou jeji vnimani fonematickym sluchem
s naslednou identifikaci.
Motivacni hrou mUZe byt napfr. ,Hlaska m nds probudi“ (viz v kap. 5.2, Sluchova percepce).
Velmi pozitivné pfijimanou aktivitou je poslech pohadky k probirané hlasce. Prestoze se
snazime osvojeni nové hlasky motivovat rlznym zpUsobem, cteni pohadky je vhodné
ponechat u vSech hlasek. Détmi oblibené jsou napf. Pismenkové pohadky od I. Hornika,
které obsahuiji i jednotlivé ukoly pfi praci s vybranou pohadkou.
Vyvodit hlasku a nasledné pismeno ndam pomohou basnicky. Pro pestrost vyuky lze zaradit
i ,Tajemny kosik (krabice)”, ve kterém jsou uloZeny predméty zacinajici shodnou hlaskou
(manasek, mys, mouka, mrkev...). Obdobou je identifikace prvni hlasky, pfi niz vyuZijeme
skupinu obrazk( osob, zvitat, véci.

2. Osvojeni vyslovnosti se zapojenim mluvidel
Nacvik mlze probihat soucasné s uvédomovanim si spravného nadechu a vydechu.
K procviceni vyslovnosti je vhodné vyuZzit Fikanky, basni¢ky na danou hlasku zamérené. Pred
zaCatkem recitace provedeme spole¢né uvédomélé nadechy a vydechy. K vydechu
vyuzivdme rdzna citoslovce, slabiky. Pfi téchto dechovych cvi¢enich se snazime o spojeni
s redlnym zivotem (,,s“ jako syceni hada, ,t“ troubeni auta tu-tu apod.).

3. Vizudlni seznameni za ucelem upevnovani grafické podoby ve vsech ctyfech
variantach pismena formou ¢teni
V metodé analyticko-syntetické seznamujeme Zaky se vSemi ¢tyfmi grafickymi podobami
pismena. Zarfazujeme napf. cviCeni, ktera jsou zamérena na vyhledavani pismena dle
diktatu, pficemz vyuZijeme interaktivni tabule, magnetické tabule, ale obrdzek muize byt
namalovan i mlze byt namalovan i na klasické tabuli: vyloveni konkrétniho pismena
z rybnicku, utrhnuti hrusky s pismenkem z nakresleného stromu, urceni presného mista
na domecku a jeho okoli — ,a“ je v druhé fadé oken vpravo, ,,A” je vlevo vedle domu.
Pro samostatnou i spolecnou praci Ize vyuzit vyhledani konkrétni grafické podoby v fade
rdznych pismen.
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Zatazujeme praci s kartickami, popfipadé krychlickami (zmensena podoba kostek pro
vyvozeni slabik, které jsou na obr. 38).

Vhodnou ¢innosti po poslechu basnicky zaméfené na danou hlasku je hra ,,Na detektiva“,
ktery patra po probiraném pismenku a oznacuje v tiSténé varianté dané basnicky jeho
grafickou podobu, pfi¢emz barevné odlisi velké a malé pismeno.

4. Akusticka analyza slov s cilem identifikace pozice dané hlasky
Analyza mize probéhnout napf. pfifrazovanim pismena k obrazklim, kde se hlaska vyslovuje
v rlznych pozicich (upevnovani grafické podoby probihd spolu s fonematickou podobou).
V praxi se nabizi jako jedna z moZnosti nasledné syntézy slova hra , Tajemna rec”. Ucitel jiz
Uvodni vétou zaky motivuje: ,Budu k vam mluvit tajemnou reci.” Nasledné slovo hlaskuje,
pricemz mirné zdlrazni probiranou hlasku. Déti hadaji, jaké slovo rekl (napf.: soli, les,
m a s o — zaci vyslovi: soli, les, maso).

5. Upevnéni znalosti hlasky s uplatnénim rtznych cviceni a vyuzitim obrazového
materialu a zapojenim smyslU (sluch, zrak, hmat)
K procviovani je tfeba jesté intenzivnéjsi motivace nez k predchozim ¢tyrem fazim.
Vhodné je vyuzivat i rlizné metodické materialy pro 1. ro¢nik a pomUcky.
Zaci vymysli daldf r@izna slova, kterd danou hlaskou zacinaji. Pojmenovavaji véci ve tiidé,
které hlasku obsahuji. Ucitel tvofi hadanky zaloZzené na popisu urcité véci ve tfidé a déti
musi odhalit nejen nazev, ale identifikovat i pozici hlasky ve slové.
Jiz v ptipravném obdobi mUZeme naucit zaky psat probirané pismeno formou velkého
tiskactho - hdlkovym pismem. Tvar Ize zprostfedkovat i hmatem (tabulky s nalepenym
pismenem ze smirkového papiru (viz obr. 36), tvar Ize vymodelovat také z modelovaci
hmoty. Tuto dovednost vyuzivame pfi zapsani pismene do mtizky pfi identifikaci jeho
pozice ve slové. Hmatové hry Ize vyuzit i opacné. Zaci se zavienyma oc&ima uréuji hmatem,
o jaké pismeno by se mohlo jednat.
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Obr. 36 Pismena pro osvojovdni hmatem
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Q“ Ptiklady z praxe:

Mezi zajimavé pomducky patfi i ucebni systém LOGICO PICCOLO (viz obr. 37), ktery
se skladda z tabulky a vyukovych karet. Do tabulky se vloZi karta, ktera byla vytvorena pro
rizné predméty. Kazda karta ma na predni strané deset Ukold z daného predmétu a na
opacné strané je spravné fedeni i s barevnymi kruhy, které slouZi jako zpétnd vazba. 74k je
porovnava s barevnymi knofliky, které pfifazoval kjednotlivym odpoveédim. Pro
prvopocatecni ¢teni byly vytvoreny sady pro rozvijeni jazykového citu, sluchového vnimani,
ale i karty pro Uvodni osvojovani pismen, slabik, slov a k procvicovani ¢teni s porozuménim.

Obr. 37 Tabulka LOGICO PICCOLO, tabulka s kartou pro prvopocdtecni cteni

Vyvozeni slabiky
Pfedpokladem pro vyvozeni slabiky je znalost samohlasek i Uvodni fady souhlasek.
Mezi prvni probirané souhldsky patfi m-I-s-p-t-j (jejich poradi se v rlznych materidlech lisi).
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K této dllezité a ndrocné fazi vyuky doporucujeme vyuzit tzv. demonstracni kostky (viz obr.
38).
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Obr. 38 Demonstracni kostky pro vyvozeni slabik

Slabika je jednotkou nasi reci, kterd se vyslovuje na jeden vydech, ackoliv mlze byt
sloZena z rizného poctu hlasek. Metodicky je vhodné vyvodit a Cist nejprve otevienou slabiku,
kterd je sloZzena ze dvou pismen - prvni souhlaska a druhd samohlaska.

Vychazime z mluvené freci, akusticky vjem vyslovené slabiky Zaci analyzuji. Dle
zvolenych vyukovych materidll vybirdame slabiku (napf. citoslovce) nebo jednoduché slovo
napf. MAMA, které vyslovime po slabikich MA-MA. Zaci identifikuji sluchem prvni hldsku ve
slabice MA a pfifadi k ni pismeno M (na détské varianté kostek nebo karticce ze skladaci
abecedy). Stejné postupuji i pfi identifikaci druhé hlasky.

Nasledné pristoupime k fazi syntézy, kdy na demonstracnich kostkach ucitel ukaze M,
ale Zaci hlasku nevyslovi, jen si pfipravi Usta k jejimu vysloveni. Vzapéti na druhé kostce ukaze
pismeno A. V této fazi dostanou Zaci pokyn, aby samohlasku vyslovili (Usta jsou nastavena na
pfedchozi M). S otevienim Ust hlasky splynou a je vyslovena slabika MA. U jmenovanych
zakladnich souhldsek je vhodné tento postup vyvozeni procvi¢ovat s obménami samohlasek.

K zafixovani pisemné podoby slabiky pomohou obrdzky, na nichz se pfi jejich
pojmenovani objevuje slabika na prvni pozici (slabika M — obrazek misy apod.) Tyto karty
s ndvodnymi obrazky pouzivaji néktefi ucitelé k vyvozeni slabiky — autenticky popis z praxe
vBlpriloze ¢. 13.

Vhodné motivované fixovani psané podoby slabiky (procvi¢ujeme velkd i mald tiskaci
pismena), které lze zaradit jako rozcvicku pred ctenim ze slabikare, je nutné se zpocatku
opirat o znalost jednoho z pismen. Proto by fazeni mélo vypadat nasledovné (stfidame cteni
po fadcich i sloupcich):

| pfi Cteni slabik se snazime, aby neslo
ma me mo mu o, ] )
pouze o mechanické cviceni, ale od prvni chvile
la le o lu klademe dliraz na ¢teni s porozuménim. Ucebnice

pa pe po pu nabizi mnoho rlznych analyticko-syntetickych

cviceni. Vedle nich zafazujeme i cviceni na rozvoj

fonematického sluchu. Zajimavé Ukoly maze ucitel
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Didaktika &teni

pfipravit sam scilem propojit je napfiklad s obsahem probiraného tématu ve vzdéldvaci
oblasti Clovék a jeho svét. Mezi takovd cviceni Fadime myslenkovou mapu sestavenou
z obrazkl souvisejicich s ucivem prvouky. Zaci v ni vyhleddvaji obrazky, které se vztahuji
k zapsané slabice. Obménou mdZe byt vybér spravné slabiky k ur&itému obrazku. Casto
vyuzivané je tfidéni a spojovani slabik s obrazky — ke kazdé slabice patfi jeden obrazek: slabika
so — obrdzek sova. Nékteré materidly uvadi na obrdzku pouze shodu v prvnich dvou
pismenech: slabika si — obrazek sirka (viz obr. 40 — vlevo). Vedle prace s pismeny skladaci
abecedy motivuje zaky wvyuziti détskych krychlicek s pismeny, které jsou obdobou
demonstracnich kostek.

5.2.2 Etapa slabi¢né-analytického zpUsobu ¢teni

Druhd etapa vyuky ¢teni je spojena s vyuZzitim slabikare a zpravidla v Uvodu predklada
opakovani probraného. MGZeme fici, e tyto dvé etapy se prolinaji. Zivd abeceda pracuje
prevazné s podobou tiskaciho pisma, slabikarfe nasledné nabizi i ¢teni tzv. psaciho pisma.

2A — Vyvozeni ¢teni otevienych slabik a slov s otevienou slabikou nad ramec jiz
vyvozenych pismen

Tak jako u procvi¢ovani cteni slabik i pfi ¢etbé prvnich slov je tfeba se opirat o jiz
znamou c¢ast celku, vhodnd je i opticka analyza, coz znamena délat zpoclatku mezi slabikami
malou mezeru:

@ madma Ema musi
- mapa mami sipa
ma ma misa pase mild pali
sama sele lame lisa
ma so mala lepi mela sala
so li lame pipa laso ldme
) mele pali soli
li pa lepi lisa lipa
pipa sala apa
pase a
sele

Pokud dité cte slabiky ve slovech izolované,
deld mezi slabikami delsi pomlky, znamena to, ze
nema syntézu dostatecné osvojenou. U z3k( od
pocatku Cetby sledujeme, aby syntéza probihala bez
tzv. dvojiho Cteni, které se projevuje tim, Ze si zak

$eptem prediikava jednotlivé hlasky a nasledné je bopar mas madis 55 55 pids v i

spojuje ve slabiku, kterou nahlas vyslovi. Tato chyba 8

ve Cteni narusuje jeho plynulost. Neni-li odstrafiovana,
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Cteni. Kuspésné cetbé a zdokonalovani této dovednosti napomahd vyssi frekvence jiz
znamych slov v textu. Dité postupné zlepsSuje jejich vyslovnost a Cte je jako jeden celek. Kazdé
prectené slovo musi byt pro zaky obsahové znamé, aby nedochdzelo k neporozuméni textu.
Velmi vhodné je k procvicovanym slovim doplfiovat obrazky, aby vznikly smysluplné véty (viz
ukazka vét o kuratku na obr. 39), které budou Zaka pro C¢teni vice motivovat. Pro déti je
pfinosnd moZnost vybrat si z nabidnutych slov pouze jedno vhodné k danému obrdzku. Lze
postupovat i opacné, ke slovu vyhledaji obrazek.

sa||su||[so|]|se|]| si TP || |
e . ‘ l\\ S ’ PES LES LoD

& D|1°E
la lu lo & li HAD LUK  MED
— i o - ml CAJ OKO MiC
o [T A= B2

Obr. 40 Cteni s podporou obrdzku

Naroc¢nost Ctenarskych ukold se zvySuje s postupné probranymi pismeny. Pochopeni
textu je nutné neustdle kontrolovat a zarazovat rGzné varianty cviceni, kterd prohlubuji ¢teni
S porozumeénim.

2B - Cteni slov se samohldskou ve funkci slabiky na za&4tku slova

S prvnimi slabikami probiha i pfiprava na ¢teni slov. Ta se skladdaji z probiranych
otevrenych slabik, nebot pravé oteviené slabiky jsou pro ¢etbu nejjednodussi. Postupné se
k nim pfipojuji slova, kterda maji na zac¢atku samohlasku ve funkci slabiky (napf. E-ma). | tato
slova mohou byt jiz soucasti predslabikafového obdobi. Opét je rozhodujici zvoleny vyukovy
material.

2C - Cteni slabik zavfenych a slov zakonéenych zavienou slabikou
Zaviena slabika je zakoncena souhldskou. Jeji vyvozeni se opird o znalost oteviené
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slabiky. Na jeden vydech pak dité pfipoji k oteviené slabice i konecnou souhldsku le — s
a vyslovi les. Cetbu podporujeme akusticky vzorovym c¢tenim ucitele, tak vizudlné, kdy
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pracujeme s kartickami nebo krychlickami. Upeviiovani probihd obdobné jako u oteviené
slabiky — analyzou i syntézou. ProcviCujeme na slovech jednoslabi¢nych: lev, pes, les... apod.
(viz obr. 40 — vpravo). Nasledné jsou Ctena dvojslabi¢nd slova, kterd zacinaji otevienou
slabikou a zakoncena slabikou zavienou: je-len, po-tok.
Postupné s rozsifujici se slovni zdsobou a Sirsim spektrem slov se pfidavaji i narocnéjsi aktivity.
Mezi né mlze patfit napf. hledani slov, ktera do véty nepatfi.

V nésledujicim obdobi prvopocateéniho &teni se postupné zvyduje obtiznost. Razenf
dalSich nize uvedenych fazi mUze byt v jednotlivych metodickych materidlech uvadéno
v rozdilném poradi.

2D - Cteni slov s dvojhlaskou au, ou.
Ucitel nejprve zarazuje procviceni slov s vyskytem samohlasky o, pak pfida slova
s dvojhlaskou ou (napt. hokej, hotel, houka; housle houser).

2E - Cteni slov se skupinou dvou souhldsek na po&atku slova i uvnit¥ slova.
Vychodiskem pro Cetbu je opét zvukova analyza a syntéza slov. Spravny metodicky
postup je ten, Ze zakdm nabizime nejprve slova se skupinou souhldsek na zacatku slova
(priklad 1.) a postupné prechazime i ke sloviim, kterd maji dvé souhlasky na konci a nasledné
uvnitr slov (pfiklad 2.). Zde musime dbat na to, aby se dité mohlo pfi ¢teni opirat o ¢ast slova,

kterou zna.
Q\ 1. vlas 2. hal—halka
vlak pal — pllka

viek

2F- Cteni slov se slabikotvornymr, I.

Nacvik ¢teni je vhodné rozdélit do dvou fazi. V prvni ¢teme slabiku se slabikotvornym
r a | na za¢atku, ve druhé na konci slova. Zaci mohou vyhledavat rymy ke sloviim, ale také
hledat nova slova, kdyz uberou samohlasku ve slovech vlak, brok, mrak, trlin, vlek, ...

Q\ 1. sedl Petr 2. trka vICi

padl metr vrka mlci
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2G - Ctent slov se skupinami dy x di, ty x ti, ny x ni.

Ve vSech metodach c¢teni se uci déti Cist slabiku jako jeden celek a neni vhodné
procvi¢ovat jeji analyzu napf. na d a i, aby nasledné nenastala komplikace v jejich pisemném
projevu.

2H - Cteni slov se skupinami dé, t&, né.
Obdobna je i metodika ve slabikach dé, té, né. Vhodné je procvicit nejprve na zacatku
slova (dé — déda). Zaroven s touto vyukou upevnujeme rozliSovani € x é.

21 - Cteni slov se skupinami bé&, pé, v&, mé.

Skupinu tvofi slabiky, ve kterych dité musi vyslovit hldsku, kterou v napsaném slové
be x bé x bé ... apod. Béh — béz — obéd.

Ve vSech tfech uvedenych skupinach procvicujeme v jedné vyucovaci hodiné slova
pouze sjednou slabikou nebo s protikladem dy x di. Az po jednotlivém (izolovaném)
procviceni volime text, ve kterém se vyskytuji vdechny probrané varianty. U vSech skupin plati
absence sluchové analyzy.

2J - Ctenislovsd, t, i.

PFi vyvozeni jednotlivych hlasek d, t, i nezapojujeme soucasné ¢teni se slabikami di, ti,
ni. Slova musi byt volena s jasnou vyslovnosti: hadata, poust, zbran. Po procvi¢eni jasné
znéjicich slov zarazujeme slova s hlaskovou spodobou, pricemz je nutné zakdm fici, Ze jsou
slova, kde slysi jinou hlasku, nez ktera se pise: chod, pojd, vod.

Nacvik techniky ¢teni

Nacvik v kazdém obdobi musi probihat nejprve procvi¢ovanim izolovanych slov, v nichz
se osvojuje Cetba nové slabikové struktury. Ddraz se klade na vazané vyslovovani a pozdéji
plynulost vyslovnosti. Cviceni je tfeba propojovat s hernimi ¢innostmi, aby byli Zaci k Cetbé
stale motivovani. Pfi prvnim cteni slov je nezbytné ovéfit, zda vSichni obsahdm slov rozumi.

VSechna slova, kterd dité ¢te, musi byt v prvnim rocniku a v za¢atku druhého rocniku
akusticky i vizualné shodna.

Technika ¢teni se zdokonaluje ¢etbou vét, které se Zaci uci rozliSovat sluchem i zrakem.
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Ucitel vede Zaky ke spravné intonaci, spojeni vyslovnosti pfedlozky se slovem i spravnému
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pfizvuku. Velmi dcinnym se jevi zafazovani vzorové cCetby ucitele, ale i spole¢né cteni
s ucitelem, kdy ucitel ¢te soucasné se skupinou zaka.

Bazalni Uroven porozuméni textu spociva v pochopeni obsahu izolovanych slov, ktera
74k spojuje s obrazkem. Cteni s porozuménim je viak nejlépe upevfiovdno Etenim vét. Opét
jde nejprve o cteni izolovanych vét, jejichz pochopeni muUZe ucitel kontrolovat spojenim
s obrazkem, splnénim ukolu, ktery je ve vété obsaZen. Na tomto misté je tfeba zdlraznit
i zavislost porozuméni na dekddovani textu. Pokud dité nemad zafixovdnu podobu pismen
a jejich identifikace mu odebere energii, bude porozuméni textu na nizké Urovni. Rovnéz
chybovost v ¢etbé je signalem, Ze dité nemusi textu rozumét (Zelinkova, 2007).

Ve vsech fazich vyuky je od ucitele nutné uplatiiovat individudlni pfistup. Rozdily
v &etbé 74kl se projevuji s narGstajici obtiznosti. Urover ¢etby je ovlivnéna mnoha faktory.
Nejpodstatnéjsi je fakt, ze dité se naudi Cist pouze kazdodenni vlastni ¢etbou. Organizace
vyuky vSak neumoznuje poskytnout ditéti takovy prostor, aby se naucilo &ist jen v rdmci Skolni
Cetby. Od pocatku musi byt vedeno i k pravidelné ¢etbé v domacim prostfedi.

5.2.3 Etapa plynulého ¢éteni slov a vét s dlirazem na ¢teni
S porozumeénim

Etapa plynulého Cteni je zaloZzena na praci se souvislym textem. Vénujeme se v ni
automatizaci ¢teni, coz znamena zvySenou motivaci zakd ke cteni, aby se jejich technika
zlepSovala. Zahrnuje i reprodukci prvnich souvislych textl, ve které se soustfedime na rozvoj
porozumeéni.

PFi praci se souvislym textem dodrzujeme nasledujici faze.

3A - Motivace

Vybér textu a Ucinnd motivace prinasi ve vyuce ¢tenarskych dovednosti velmi pozitivni
vysledky. Na uUvod kazdé prace se souvislym textem musi ucitel pfipravit pro zaky takovou
aktivitu, kterd u nich vzbudi o dany text zdjem. Mohou to byt napfiklad rlizné hry, hadanky,
hledani obrazk(, lusténi kviz apod. Je tfeba si uvédomit, Ze tuto slozku nelze podcenit,
protoZze budujeme u Zakd od samého pocatku celoZivotni vztah k Cetbé.

Priklad z praxe:

ees

Zakim schovame do krabice 3 plysova zvitatka, kterd Ziji v zoologické zahrad&. Vytvafime
napéti, co asi muze byt v krabici uloZzeno. Jednoduchym popisem upoutdvame zajem zaka, ti
maji za Ukol podle popisu zvife uhodnout. Po odhaleni téchto zvifat hledame, co je spojuje,
zaci dojdou na zakladé pomocnych otazek ucitele k tématu, kterym je Cetba textu o ZOO.
K motivaci mlZeme rovnéz pouzit rizné druhy loutek.
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Motivace

je souhrn vnitinich i vnéjsich faktord, které: 1. spoustéji lidské jednani, aktivuji ho,

doddvaji energii; 2. zaméfuji toto jednani urcitym smérem (snaha néceho
dosahnout, anebo se nécemu vyhnout); 3. udrZuji ho v chodu, fidi jeho prabéh
i zpUsob dosahovani vysledku; 4. navozuji hodnoceni vlastniho jednani a prozivani,
vlastnich Uspéchi i netdspéchq, vztaht s okolim (Priicha a kol. 2009).

Obr. 41 Mandsci
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Obr. 42 Loutky bez niti
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3B - Cteni obtiznych slov

Po motivaci je nutné procvicit ¢etbu obtiznéjsich slov. Mezi obtizna slova patfi napf.
slova dlouhd — viceslabi¢na (zoologicka), se shlukem souhldsek (kralovstvi, pstros), ale i slova,
kde mizeme predpoklddat, Zze déti nebudou chapat vyznam slova (domovnik, zafikavac,
Utrapy). Ucitel ma tato slova predem vybrdna a pfipravena, napr. na tabuli, kartach. S zaky
ovéfuje nejen pochopeni vyznamu téchto slov (pouZijeme slovo ve vété, spojime s obrazkem,
vysvétlime vyznam nékolika vétami), ale také procvicujeme jejich plynulé precteni. Cetba
obtiznych slov mlzZe probihat rGznymi zplsoby. Tato slova by méli ¢ist nejprve dobfi ¢tenafi,
poté si jejich Cetbu osvoji vSichni zaci.

3C - Ukdzka vzorového Cteni

Pro zaky je velmi dUlezité, aby slysSeli plynulé precteni textu. Zpocatku Cte tyto texty
ucitel, mUze je mit také nahrané a poustét Zakim zvukovy zdznam. Praxe potvrdila
skutecnost, Ze poslech ucitele predcitajiciho text je pro zaky nejvice motivujici. Pozdéji mohou
Cist texty i nejlepsi Zaci.

3D - Ovéreni pozorného poslechu

Po vzorovém cteni si orientacné ovéfujeme pochopeni obsahu, které zjistujeme
polozenim pfriblizné dvou az tfi otdazek k danému ¢lanku, nezachazime vsak do podrobnosti.
Zakladem pro spravné odpovédi je pozorné naslouchani, které je pro déti velmi naro¢né a je
tfeba je rozvijet od zacatku Skolni dochazky.

3E - Spolecné ¢teni

Hlasité cteni je zakladni aktivitou pfi vyuce v prvnim roc¢niku. Pro hlasitou cetbu
vyvoladvame Ctenare pfimérené jejich schopnostem. Znamena to, Zze pokud ma zak problémy
ve Cteni, snazime se ho vyvoldvat na Cetbu jednodussich vét, v nichz prevladaji slova kratsi
a s otevifenymi slabikami. Pro zaky je zabavnou obménou ¢teni ve dvojicich. Vybirame dvojice
zakl s priblizné stejnou urovni ¢teni. Motivujici je i Cetba, pfi které déti vstupuji do roli.
Zpocatku mivaji problém s uvozovkami a neuvédomuiji si, kdy jejich ¢etba konci.
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Obr. 43 Spolecné cteni
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3F - Kontrola porozumeéni

Po spolecném precteni textu se zamérfime na ovéreni hlub$iho porozuméni. Nejprve je
vhodné klast otdzky, které obsahuji slova vyskytujici se v daném textu. Pozdé&ji zvySujeme
aroven, volime obtiznéjsi otazky, v nichz se jiz nevyskytuji pfectend slova a odpovédi na né
musi Zaci v textu vyhledavat. S postupnym osvojovanim techniky ¢teni se zvySuje narocnost
Ukoll, kterd koresponduje s rozvojem kognitivnich schopnosti ditéte.

Iva Novakova

Ctu a vim o ¢em

Pracovni sesit
k rozvijeni éteni s porozuménim

Obr. 45 Cteni s porozuménim Obr. 46 Cteni s porozuménim

Pti diagnostické kontrole porozuméni mohou Zzaci obsah textu vypravét. Hodnotici
stupnici, kterd pomUzZe uciteli orientacné pfri identifikaci porozuméni textu, uvadi Zelinkova
(2007):

Dité:
e vyprdvi samostatné detaily;
® vyprdvi strucné;
e vyprdvi s obasnou pomoci;
e potrebuje ndvodné otdzky;
e odpovidd jednoslovné, jeho odpovédi jsou kusé;
e konfabuluje (vymysli si), chybi mu porozuméni.

~

Zakovo porozuméni textu je zavislé na rozvoji jeho slovni zasoby, proto je tfeba volit texty
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pfimérené véku. RovnéZz byla prokdzdna zavislost porozuméni textu na velikosti pisma.
Vyzkum provedla M. Gésy (1998), ktera uvadi, Ze ve vSech sledovanych rocnicich (2., 5., a 8.)
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byly zaznamenany nejlepsi vysledky pfi Cteni textu psaného vétSim pismem. Uvadi se

¢trnactibodové pismo. S vyssim vékem zakl tato zavislost klesd. Vyzkum rovnéz poukazuje na

obtizné Cteni textu psaného kurzivou, a to vsemi vékovymi kategoriemi. UcCitel musi dbat na

volbu vhodné velikosti, ale i typu pisma, pfi vlastni tvorbé pracovnich listd pro zaky. Pro mladsi

zaky neni vhodny Ariel, kdy | a1 =1 a | jsou tvarové shodna. Jak je uvedeno v ukazce, vhodnéjsi

je patkové pismo.

Ptiklad z praxe:

Krtkovy Ukoly - ¢teni s porozuménim

(Sablona pro dal$i mozné ukoly v ptiloze ¢&. 2).

Z4ci dostanou karti¢ky s riznymi Ukoly (dones tuzku panf ucitelce, otevfi dvefe na chodbu,
uloZ penal do tasky apod.), které motivujeme obrazkem krtka (obr. 16). Ucitel jim poskytne
kratky Cas na precteni a splnéni Ukolu zapsaného na krticiné. Kontrolu mize provadét sam
ucitel nebo spoluzak, ktery si rovnéz ukol precte a vyhodnoti, zda je Ukol spravné spinén.
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Obr. 47 Krtkovy tkoly (J. Johnovad)

Poznamky:

Vyznam velikosti pisma pro porozuméni
textu pfi Cteni

Velikost pisma je dulleZita pro pohodinég,
tedy komfortni cteni, kdy mozZnosti
zrakového vnimdani neovliviiuji nase
soustfedéni na obsah. Optimalni velikost
pisma bude subjektivni a bude zaleZet na
stavu naseho zrakového aparatu. Bohuzel
jiz vdétském véku maji néktefi Zaci
problém se zrakem a musi nosit bryle.
Udélejte si tfidni ,vyzkum“ a zhodnotte,
ktera velikost pisma détem nejvice
vyhovuje. Vyuzit muazZete nasledujici
tabulky. Na tabuli napiSte jednotlivé
velikosti a pomoci ¢arek zaznamenavejte
odpovédi jednotlivych zakd.
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Tabulka €. 3: Rlzna velikost pisma (velikost je uvedena v typografickych bodech, 1 bod je pfiblizné 0,37 mm)

8 bodu Jaka velikost pisma vam pfipadd nejvhodnéjsi?
10 bodt Jaka velikost pisma vam pripada nejvhodnéjsi?
12 bodd Jaka velikost pisma vam pfipada nejvhodnéjsi?

14 bodd Jaka velikost pisma vam pripada nejvhodnéjsi?

16 bodd Jaka velikost pisma vam pripada nejvhodngjsi?

18 bodU Jaka velikost pisma vam pripada nejvhodnéjsi?

Poznamka: uvedeny postup je pfikladem jednoduchého statistického Setfeni. Velikost pisma, kterd ziska
nejvice hlasl, se nazyva modus, stfedova hodnota (pfi srovnani vSech hodnot podle velikosti) je median.
MUZeme diskutovat, zda se vétSina zakd shodla, ¢i zda tam byly velké rozdily.

3G -Vychovné a mezipfedmétoveé vyufZiti textu

Na zakladé obsahu zvoleného textu pfipravi ucitel i jeho propojeni s béznym Zivotem
a zpracuje reflexi Cetby tak, aby mohli Zaci vyjadfit a propojit ziskané informace z textu se
svymi dosavadnimi Zivotnimi zkuSenostmi. Soucasné jej mUze vhodné aplikovat i v dalsich
vyucovacich predmétech, se kterymi tematicky souvisi. Prace stextem se béiné vyuziva
v prvouce, ale lze ji zaclenit i do vytvarné nebo hudebni vychovy. Rovnéz se nabizi propojeni
s dramatickou vychovou. Pokud zaradime metody dramatické vychovy, je nutné snimi
pfedem zaky seznamit. Mezi dalsi aktivity pfi praci stextem patfi vypravéni jeho obsahu
vlastnimi slovy nebo pInéni ukold, které jsou u textu napsany.

Pro opakované ¢teni, tiebaze k nému dojde v rdmci jiného pfedmétu, je dllezitd nova
motivace, protoze Zaci jiz text znaji. MUZeme zaradit ¢teni po rolich nebo ve dvojicich. Mohou
pfi ném uspét slabsi ¢tenari, které je vhodné vyvolavat az na druhé ¢teni.

5.2.4 Etapa postupného osvojovani techniky Cteni a rozvoje
Ctenarského zajmu

4A - Pravidelna denni ¢etba

Techniku ¢teni si Zak upeviiuje pouze pravidelnou kazdodenni ¢etbou. Aby bylo dité
k této Cetbé motivovano, musi mit rozvinutou slovni zasobu, kterd mu nasledné umozni &ist
s porozumenim. Po osvojeni vSech pismen je vhodné nabizet ditéti v domacim prostredi Cetbu
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nejen ze slabikare (ta pro néj neni jiz prilis motivujici), ale i ¢etbu vhodné knizky dle jeho
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zajmu. S vybérem mu mUze pomoci rodi¢. Rovnéz Cetba vékové nepfimérenych textd mulze
byt demotivujici.

Nejcastéjsi pricinou obtizi Zdka pfi osvojovani techniky Cteni je skutecnost, ze dité
necte, nebo Cte nepravidelné a malo. Zakladnim krokem je identifikovat dlvody, pro¢ tomu tak
je, a nasledné se snaZit o odstranéni negativnich jeva, které brzdi ¢tenarsky rozvoj zaka.

Pfedevsim v obdobi 1. a 2. etapy c¢teni mlzZe byt pfi¢inou neznalost nékterého
pismena. Nepfitomnost zaka ve Skole v dobé, kdy se pismeno probiralo, a jeho ndsledné
nedostatec¢né osvojeni je startovacim momentem pro dalsi obtiZze. S ndstupem Zaka do Skoly
se mohou problémy ve ¢teni hromadit, nebot z divodu absence ztraci navaznost, nema
osvojené ucivo z doby nepfitomnosti a jiz se musi zapojit do probirani nového uciva. Pro
eliminaci téchto obtiZi ve Cteni je dlleZitd spoluprace srodinou. Rodi¢ a ucitel by si méli
domluvit pravidelnd setkavani (min. 1x tydné), aby v ramci moznosti a zdravotniho stavu
ditéte probihalo domaci vzdélavani. Pfi dlouhodobé absenci ditéte je mozné se domluvit i na
navstévach ucitele v rodiné. Po nemoci je nutné i ve Skole procvi¢ovat individudlné s zakem
nedostatec¢né osvojené ucivo. V soucasné dobé si jiz mnoho 7akl a uciteld osvojilo distancni
vyuku, kterou Ize pti delsi nepfitomnosti zaka ve vyuce také uplatnit.

Dalsi mozZnou pfri¢inou je mald nebo nevhodnd motivace ke ¢teni. Nezajem muze
vychdzet z rodinného prostredi. Dité nema priklad, nebot ani jeho rodi¢e nectou. Divodem
nemusi byt pouze socialné znevyhodnéné prostredi. Rodina mdze mit mnoho zajmd, dité je
pretizeno velkym poctem krouzkd a mimoskolnich aktivit a na ¢teni nezbyva nikomu ¢as.
74k viak mGze byt méné motivovan i ve $kolnim prostiedi. Pak je tfeba vénovat pozornost
rozvoji jeho smyslovych vjemd, nadani i schopnosti analyticko-syntetické ¢innosti, prostorové
orientace, rozvoji rytmického citéni. Pfi pretrvavani obtizi, a to i pfi intenzivni reedukaci
a spolupraci s rodinou v pribéhu prvniho roc¢niku, je vhodné obratit se na pedagogicko-
psychologickou poradnu.

4B -Rozvijeni ¢tenarského zajmu

Podporovat cCtenarsky zajem patfi  k neodmyslitelnym ,
S e L . e n e o, Poznamky:
ukoldm pedagoga. V prvnim i druhém roc¢niku je détmi oblibené

Noc s Andersenem je akce
knihoven na podporu
détského ctendfstvi, pfi niz
pfi poslechu nahravky. Motivacni je rozecteni pohadky nebo  déti  nocuji v knihovné
pfib&hu, kterou si mohou Zaci sami do&ist. Cetbu podporuji — u pfileZitosti vyroci narozeni
danského pohadkare Hanse
Christiana Andersena, které
pfipadd na 2.dubna. Tento
6.2.2) den je od roku 1967

Zajimavé akce organizuji vefejné knihovny. Vyuka, kterd se  vyhlaSen jako Mezinarodni
den détské knihy.

pred¢itani ucitelem. Zadnd audionahravka nenahradi autentickou
Cetbu ucitele, pfi které zaci v daleko vétsi mife udrzi pozornost nez

soutéZze organizované vramci tridy nebo Skoly. Ve wvysSich
rocnicich vyznamné podporuji ¢tenarsky zajem dilny ¢teni (viz kap.

odehrava mimo prostory skoly, byva pro déti zajimavym
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a ilustratory détskych knih, autorska predcitani. Knihovny pfipravuji pro své nové ctenare
mnoho rozlicnych soutézi a jinych zajimavych akci. Organizovany jsou i celorepublikové akce,
mezi né patfi napf. Noc s Andersenem.

Pfiklad z praxe:

27. bfezna 2020
20, | ik

pohrédrkoveho nocovani

Podporou c¢tenarského zajmu jsou rdzné hry. Mezi hry,
kde je Cteni hlavni aktivitou, patfi hra ,Otazky“. V pfiloze ¢. 3
uvadime propojeni vyuky cteni s procvicovanim znalosti ze
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Prace s otazkami:
e Vytiskneme na karton.
e Rozstfihdme na jednotlivé otazky.
e Pred vlastnim ¢tenim zaka je tfeba vysvétlit obtiznéjsi
slova, pokud nema ucitel jistotu, Ze jim Zaci rozumi.
Napf. ... je soulasti, parovy organ, hned pred, hned za ...
V pripadé otdzek vztahujicich se ke ¢lentim rodiny, je

Rozvijime Etendfstvi déti

nutné upozornit, Ze nejde o jejich vlastni rodinu, ale Obr. 48 Plakdt

0 spravné pojmenovani ¢lenl rodiny.

e Dle ¢asu a poctu zakd dame urcity pocet otdzek doprostfed kruhu mezi zaky
(otdzek musi byt alespon 5x vice nez zakU, vhodnéjsi je mit pocet 10x vétsi nez je
pocet zaka).

e 74ci si zaénou soucasné tahat liste¢ky s otdzkami a ¢ist si je.

e Pokud mohou odpovédét na otdzku ANO, ponechaji si ji.

e Pokud odpovi na otazku NE, vrati otazku zpét na hromadku.

e Tato Cinnost probiha po urcity ¢asovy limit, ktery urci ucitel.

e Po jeho skonceni utvori Zaci dvojice a vzajemné si otazky zkontroluji. Pokud shledd
spoluzdk, Ze je na hromadce otdzka s odpovédi NE, vytadi ji (nevraci viak na
spole¢nou hromadku — nékdy je nutna kontrola ucitele).

e Po této vzajemné kontrole si zak spocitd, kolik ma listeckd s odpovédi ANO.
Vytazené listecky s odpovédi NE se nezapoditavaji.

e Vyhodnoceni: Ulitel se zepta: ,Kdo ma patndct liste¢kl? Kdo ma &trnact.... Ma
nékdo méné nez pét listeckd?”

Praci s listecky mUzeme opakovat nékolikrat. Je mald pravdépodobnost, Ze by si
zaci tahali stale stejné otazky.
Otazky Ize dle vlastni fantazie postupné doplniovat.
Pro Castéjsi pouzivani je vhodné listecky s otazkami zalaminovat.
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5.2.5 Chyby pfi Cteni a jejich moZna naprava

Dvoji ¢teni

73k si nejprve slabiku, pismena $eptd a nasledné je vyslovi nahlas. Pfi vyuce metodou
analyticko-syntetickou tento zpUsob c¢teni povaZujeme za chybu. Pfi cteni metodou
genetickou tzv. dvoji €teni chybou neni. Pfi naprave, a to jiz pfi vyuce cteni slabik, naznacime
ditéti slabiku oblouckem a vedeme ho k vazanému slabikovani, vyslovovani slabik ihned. Jiz
vySe zminéné propojeni Cetby prvnich slabik s navodnym obrazkem pfispiva k fixovani
zakladnich slabik a soucasné eliminuje dvoji ¢teni. Pri ¢teni souvislych text( zakdm pomaha
i stiidani barvy slabik. Je-li text napsan na tabuli kfidou, volime stfidani bilé a Zluté barvy,
které jsou nejlépe viditelné. V pfipadé, Ze si text ucitel pfipravi elektronicky, stfida pismo
tuéné a bézné: Mama ma misu.

Pokud chyba pretrvava, uc¢ime zaka vyuzivat dyslektickou zdlozku. Moznym zpUsobem
napravy je i ¢teni v paru. Rodi¢ Cte zaroven se svym ditétem. Ve Skole mlze takto Cist ucitel se
zakem pfi individualni praci. Abychom chybé predchazeli, je dlleZité, aby ucitel do vyuky
zarazoval i Cteni spolecné s celou tfidou nebo urcitou skupinou zaku.

Nevdazané slabikovani

Cteni, kdy 74k nezvladne slabiky vézat a s vydechem je izolované vyslovuje, nemusi byt
zpocatku vyuky ¢teni povazovano za chybu. AZ s postupem casu, kdy jiz vétsSina zakd vézané
slabikuje slova a néktefi plynule ¢tou, je tfeba se na tento problém vice zaméfit. Zakovi
predkladame jednodussi texty, pfi spolecné hlasité cetbé jednotlivymi zaky mu nechavame
&ist véty kratké, v nichz prevazuji slova s otevienou slabikou. Uspééné precteni pred tiidou je
pro dité motivujici. Stejné jako pfi dvojim ¢teni pomaha v textu naznaceni slabik obloucky.
PovaZzujeme za nutné domluvit se s rodicem na domacim c¢teni v paru. Pfi vyuziti dyslektické
zalozky zakryvame jiz pfectenou ¢ast textu.

Vynechavani nebo prfesmykovani pismen (slabik)

Jak jsme jiz vySe upozornovali, je tfeba dlkladné procvi¢ovat analyzu a syntézu slov
ihned od nastupu Zaka do Skoly. Pokud se tato faze vyuky Cteni podceni, mohou mit Zaci
problém nejen ve Cteni, ale i v psaném textu. Vynechavaji, pridavaji nebo presmykuji pismena
nebo slabiky (Ctou napf. misto lipa — pila; lopata x olpata). Pfi téchto chybdach se dikladné
vénujeme analyze a syntéze. Pomoci ndm mohou rdzna cviceni, kterd vhodné motivujeme,
aby byla vnimana jako hra. Je to napfiklad hra na kouzelnika: déti z pismen vykouzli slova, hra
na detektiva patrajicitho po pismenech, kterd do slov nepatfi. Zaci skladdaji slova ze slabik,
vyhledavaji slova v fadé po sobé jdoucich slabik, dopliuji chybgjici pismena nebo slabiky.

Zaména tvarové podobnych pismen, nepresné koncovky
Pro Uvodni setkani s rodici na zacatku prvniho ro¢niku lze uciteldm — elementaristim
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upozornéni na dobu, po kterou by déti mély &ist. Pro dité je duleZité, aby doma Cetlo nahlas
a spiSe v kratSich usecich (dle véku). V prvni tfidé to je 5-10 minut. Pri této cetbé by mél rodic
u ditéte sedét a kontrolovat text. Ve fazi, kdy ¢tou Zaci jen slova, si mohou pfi nedostatecné
kontrole vymyslet koncovky (napf. misto mamo Ctou mdma). Nékdy byva tato chyba
podminéna zaménou tvarové podobnych pismen (zaménuji napf. b x d, o x e). Pokud rodi¢ text
nevidi, chybu ¢asto nepozna (obzvlasté pokud jde o izolované slovo, neni koncovka akusticky
identifikovatelnd) a dité si ji fixuje. Pro upeviovani spravného precteni pismen muizeme
zafazovat i Cteni slov bez vyznamu nebo tvarové podobnych slov. Takova slova se lisi pouze
diakritikou nebo jednou hldaskou, napf. vila x vila; lem x len. Vhodné je vyuZiti parového Cteni.

Napravu zadmény tvarové podobnych pismen trénujeme v jejich rozliovani. Z&ci
v textu vyhledavaji a nasledné vybarvuji dané pismeno. Lze zadat i barevné rozliseni dvou
pismen soucasné. V textu modre krouzkuji b a zZluté d. V pracovnich seSitech zamérenych na
osvojovani pismen jsou tato cviceni jiz pfipravena, barvy uréeny a vysledkem je jednoduchy
barevny obrazek.

Neporozuméni textu

Nejvétsim problémem pro vyuku techniky ¢teni je ztrdta motivace a naslednd nechut
&ist. Ta se mlZe dostavit, kdy? 7aci nebudou védét, co ¢tou. Cteni bez porozuméni nepozndme
pfi vlastnim ¢teni, nebot to mlze probihat plynule. Pfi¢inou je nedostatecné rozvinuta slovni
zasoba, Zaci nerozumi jednotlivym vyznamim prectenych slov, coZ vede k naslednému
nepochopeni celého textu. Proto pfecteny obsah kontrolujeme otazkami pfi cetbé ve Skole
i doma. Zabavné pro déti byva i malovani nebo vybarvovani podle prectenych pokynd,
ilustrace k textu nebo vybér spravného textu k ilustraci. Cteni vét s vynechanym slovem, které
musi dle vyznamu véty doplnit. Pro déti je zadbavné i Cteni s obrazkem, ve vztahu k obsahu
musi obrazek nahradit slovem ve sprdvném tvaru. Obtiznou variantou, kterou je trfeba
postupné trénovat, je vyhledavani slov, kterd jsou v textu nadbytecnd, nehodi se do néj svym
obsahem. Napf. Na jafe rozkvetly bota jabloné. Ukdzka moziné prace s nadbyteénymi slovy se
nachazi v priloze ¢. 5.

Ctenf z4kd je tfeba hodnotit predevsim pochvalou, povzbuzenim. | pfi hor&im vykonu
vyzvedneme to, co se podafilo. Sledujeme pokrok kazdého Zzdka a nikdy ho nesrovnavame se
spoluzaky. Urover techniky ¢teni mlzeme diagnostikovat na cetbé nezndmého a vékové
pfiméfeného textu. Zaroven s technikou sledujeme i porozuméni obsahu precteného.

Cteni s porozuménim je jednim z hlavnich cild vyuky prvopocatecniho ¢teni. Pro
ovéreni porozuméni vyuzivame rlizné materidly, které jsou dostupné, napf. v nakladatelstvi
PORTAL..., ale Ize si vytvaFet i vlastni pracovni listy. Ukazka ,Bruslafky” je pFiklad rozvoje
porozumeéni textu psaného jednotaznym — vazanym pismem.
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5.3 GENETICKA METODA

Genetickd metoda, kterd si po roce 1989 postupné nasla cestu do nékterych
zakladnich skol v nasi republice, neni zcela totoZzna s genetickou metodou, jejimZ autorem je
J. KoZiSek. Pro soucasnou dobu metodu upravila Jarmila Wagnerovd, kterd je zaroven
autorkou metodického materidlu a ucebnic (viz obr. 11).

Wagnerova vychazi z plvodniho pripravného &tenf (slova hlaskuji po pismenech M-A-
M-A a pie¢tou MAMA), ale sama upozorfiuje na skutecnost, Ze nelze metodu zcela kopirovat
s ohledem na pokrocilejsi znalosti z oblasti lingvistiky, psychologie i pedagogiky. Rovnéz
uroven vyvoje déti je odliSnd od dob KoZiska (Wagnerova, 2002. In: Wildova 2002). Déti jsou
obklopeny ICT, coz je tfeba v soucasné dobé povaZovat spiSe za negativni faktor, pokud dité
neni koordinovano dospélym a Cas traveny s ICT pfevySuje pfiméreny ¢asovy Usek pro danou
vékovou skupinu.

Obr. 49: Genetickd metoda, ucebnice a pracovni sesit (SPN)

Jako vSechny metody ¢teni, musi byt i tato metoda podloZzena pfimérenymi znalostmi,
a proto je nutnd rozvinuta slovni zasoba ditéte. Autorka pfibliZuje metodu, ve které je
dodrZovdna zdsada jedné obtiZznosti (vyuZiti pouze jednoho typu pisma), v nékolika fazich.
Nejprve si Zaci osvojuji velka tiskaci pismena, kterd jim ucitel zprostfedkovava napojenim na
spoluzaky a jejich jména. Zaci jsou sezndmeni s tim, co pismena znamenaji, a nasledné se
zndma pismena pokousi zapsat. V této fazi je vyuzivano pouze hllkové pismo, které je pro déti
jednoduché. Nékterd pismena jiz velkd vétSina déti znd z materské Skoly. | kdyZz to neni
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slabikovani, ale déti nejprve slovo ,lusti“ - hlaskuji, pak slovo vyslovi. Dvoji ¢teni se tedy
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vyskytuje v téchto pocatcich jako soucdst metodického postupu. Pozdéji slova vyslovi ihned po
jejich shlédnuti jako jeden celek. Nakonec dochazi k syntéze a Zaci zacinaji ze znamych pismen
sestavovat slova a ¢tou. Rovnéz tato metoda klade dlraz na porozuméni.

Cely postup Ize rozdélit do tfi etap:

1. Seznamovani s velkou tiskaci abecedou probiha s cilem vzbudit u Zakd zajem o Cteni.
Motivujeme je a zaroven probouzime radost z uskute¢néné prace. Nejprve ucitel
pracuje se jmény zakUd. Tak se hrou se jmény seznami déti se vSemi pismeny. Soucasné
se uci psat své jméno hilkovym pismem, pokud tuto dovednost jiz nezvladaji. Zaroven
probiha sluchova syntéza K O L O = kolo, kterd se uskutecriuje na zdkladé didaktickych
zasad. A okamzita syntéza slova, kdy jsou slova zapisovana (ucitel hlaskuje a zapisuje
na tabuli, déti pisi). Za¢iname jednoduchymi jednoslabi¢cnymi nebo dvojslabi¢nymi
slovy. Tato slova si Zaci postupné i zapisuji (v hodiné 1 — 2 slova), nebot pismo vyuzivaji
k zapisovani myslenky. V prabéhu této etapy jsou Zzaci dostate¢né povzbuzovani
a chvaleni.

2. Druhd etapa se vyznaCuje vytvarenim c¢tenarskych navyk(. Stdle se pracuje pouze
s velkymi tiskacimi pismeny. Hdlkové pismo se vyuziva k vyjadfeni myslenky. Cetba
probihd u nékterych zakd hlaskovanim pismen a jejich spojenim — vyslovenim slova
jako celku. Nékteré déti jsou schopné Cist slova nebo je rozdéli na dvé ¢asti: PRINC —
EZNA, KRAL — OVNA. V priib&hu etapy jsou zafazovana cviceni, v nich? déti pracuji
s obrazky, pritazuji je ke sloviim, spojuji slova a obrazky do vét. K prectenému textu
ucitel klade otazky. V prabéhu této etapy dochazi k postupnému osvojeni slabik DI, TI,
NI, DE, TE, NE, BE, PE, VE, ME. V zavéru etapy pracuji se véemi pismeny mimo X, W
a Q. Ve vsech hodinach probihd i zvukovd syntéza a analyza. Etapa je realizovana
pfiblizné v obdobi Fijna a listopadu.

3. Treti etapa, byva zpravidla zahdjena poc&itkem TO JE REPA.

prosince, se vyznacuje ¢tenim malych tiskacich
pismen. Tento prechod vétSina 73kl zvlada bez
vétSich obtizi, nebot nékterd pismena jsou si
svelkymi tvarové podobnd, aproto si je zaci /]
rychle osvojuji. Ddraz je tfeba klast na osvojeni @ '
,e“a ,a". Tato doba je spojend i s psanim pismen
do pisanky. Z hlediska ¢asu jsou déti schopny jiz

pfed koncem prvniho pololeti Cist. Presto je
dalezité posilovat rozliSeni mékkych a tvrdych ﬁ‘%\l
slabik, ale upevnujeme i Cteni dé, té, né, bé, pé, }v TO JE KOCICKA. TO JE MYSKA.
vé, mé. Zaci si jiz mohou ¢&ist celé knihy. Nyni je Lésb | . |
vhodné dat détem pfilezitost prectenou knihu TAHLI, TAHLI A VYTAHLI REPU.

pFedStaVrt a motiVOVat k éetbé da|§|l SpO|U2éky Obr. 50 Genetickd metoda, ukdzka \/)}uko\/ého mat.
(SPN)
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DuleZita je i tolerance jejich osobniho tempa, neni nutné je nutit k zlepSovani vykonu.

Stdle je vSak tfeba rozvijet slovni zasobu, posilovat komunikaéni dovednosti. Pri Cetbé
v prvnim rocniku preferujeme hlasité Cteni, i kdyz jsou jiz ¢tendfi schopni tichého
Cteni. DUraz se klade také na kontrolu ¢teni s porozuménim.

K posouzeni ¢tenarské drovné vyuzivda Wagnerova testy. Prvni test doporucuje zaradit

jiz v poloviné listopadu a mél by poukdazat na to, zda déti zvladly velkou tiskaci abecedu. Druhy

test se zadava koncem ledna a slouZi k posouzeni kvalitativni i kvantitativni stanky cteni,
zaroven sleduje i Uroven ¢teni s porozuménim. Obdobné cile ma i tfeti test, ktery se zadava az
v poloviné ¢ervna. Ucitel ma mozZnost srovnani a sleduje i Uroven hlasitého ¢teni. (Wagnerova,

str. 18-25. In: Wildova 2002).

Ukazky z materidll vytvorenych nakladatelstvim Fraus pro podporu vyuky ¢teni genetickou

metodou jsou na obrazku ¢. 52.
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Obr. 51 Ukdzka z materidlu pro genetickou metodu (nakl. Fraus)
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5.4 METODA SPLYVAVEHO CTENI

T . o Poznamky:
Autorkou splyvavého ¢teni je PaedDr. Maria Navratilova,
Sfumato je druh malifské

o , Y techniky, ve které malif
Sfumato (Splyvavé cteni ) prekryva  prasvitné  vrstvy

cvv/

(Z ddvodu autorskych prav nelze poskytovat blizsi informace, proto  barvy, aby vytvofil zjemnény

kterd tuto metodu prfedstavuje jako jednu z moznosti vyuky ¢teni.

doporuujeme sezndmit se s dostupnymi informacemi o této Prostorovy dojem hloubky,
objemu a tvaru. Michd pfitom
. barevné tony tak jemng, Ze
www.sfumato.cz http://www.vyukove-materialy.cz nejsou vidét #adna rozhrani

metodé na:

mezi jednotlivymi barevnymi
Materidly pro vyuku &teni byvaji rozséhlé a finanéné drahé — odstiny.
(viz metoda Sfumato). Na uciteli je, aby zvazil jejich Ucelné vyufziti.
Vzhledem ktomu, Ze zakim prvnich tfid jsou ucebni materidly poskytovany zdarma, je
finanéni zatéz pro Skolu nezanedbatelnd, a proto je tfeba volbu metody cteni konzultovat
s vedeni Skoly.

Obr. 52 Materidly pro vyuku metodou sfumato

Otazka:

1) Vysvétlete, pro€ ucitel nesmi podcenit pfipravu Zakd v predslabikafovém obdobi, v ¢em
spociva jeho vyznam.

2) Vyhledejte vSechny dostupné vyukové materiadly od jednoho vybraného nakladatelstvi.

3) Vyberte kratky text z nékterého materidlu pro 1. ro¢nik libovolného nakladatelstvi a dle
fazi tfeti etapy vytvorte pfipravu na praci s timto textem, navrhnéte i jeho dalsi mozné
vyuZziti.
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6 PODPORA ROZVOJE POCATECNI  CTENARSKE
GRAMOTNOSTI

Kniha.

Zdkladnim predmétem, se kterym pfi Ctenim pracujeme, je kniha. Muaze mit rizné
podoby, ale béiné tak oznacujeme slepeny nebo sesity svazek listi potisténych papird,
vétsinou svdzany v pevnych deskdch. PouZivané materidly i technologie vyroby se béhem
historie ménila. Po celou dobu antiky a aZ do 15. stoleti se knihy vytvdrely ru¢nim psanim. To
bylo velmi pracné, pomalé a drahé, knih bylo mdlo a jejich dostupnost velmi omezend. Zlom
nastal kolem roku 1450, kdy némecky zlatnik Johann Gutenberg vynalezl knihtisk s kovovymi
pohyblivymi literami. Jednotlivd pismena odléval ze slitiny olova, cinu, antimonu a vizmutu
(tzv. litefiny) a sklddal z nich vZdy text celych strdnek. Strdnky se mohly opakované tisknout na
tiskarském lisu. Jako barvu pouZival suspenzi sazi ve Inéné fermezi. Technologie byla relativné
rychld a levnd a znamenala naprostou revoluci v Sifeni informaci. Knihy se tiskly v tisicich
i statisicich vytiskt a byly dostupné pro Siroké vrstvy obyvatelstva. Kniha se stala zdkladnim
zdrojem informaci a zustala jim aZ do soucasnosti.

Dnes se ale situace méni. Nejen v technologii sazby a tisku knih, ktery se provadi
digitaInim zplsobem, ale i vzhledem ke konkurenci digitdlnich médii (elektronické knihy,
zvukové zaznamy, film, televize, internet aj.). Vradé oblasti ma vsak kniha stdle svoji
nezastupitelnou funkci. Jednou znich je vzdélavani déti. Podpofe rozvoje cCtenarstvi
a Ctenarské gramotnosti je vénovana tato kapitola. Tyka se ulohy Skoly a ucitele (kap. 6.1),
vybranych namétd vyuzitelnych v hodindch ¢teni (kap. 6.2) a ucelnych pomdacek (kap. 6.3).

Motivaci ke ¢teni vnimame jako souhrn vnitfnich a vnéjsich faktord, které vzbuzuji
aktivitu, dodavaji energii lidskému jedndni a prozivani. Jednani a prozivani usmérnuji, ridi
jejich pribéh a vysledky, pfiznivé ovliviiuji jedincovy reakce na své jednani a prozivani, jeho
vztahy kostatnim lidem a ksvétu.
Motivovani Zaci dosahuji lepsich
Ctenarskych vysledkd a také lépe porozumi
¢tenému. Vnitfni motivaci rozumime zajem
o Cteni. VngjSi motivace je spojena se
socidlnim okolim Zaka, to znamena s jeho
rodinou, ale i kamarady a zajmovou
¢innosti, kterou se zabyvd mimo Skolu.
Doporucend cetba pro Zaka vychazi

z individualniho pfistupu a je s motivaci
spojena. Obr. 53 Knihy
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7

6.1 ULOHA SKOLY A UCITELE V ROZVOJI CTENARSKE
GRAMOTNOSTI

Hlavnim ukolem skoly je poskytnout Zakovi podnétné prostfedi, ve kterém mu bude
dan vyvazeny prostor pro vSestranny rozvoj jeho osobnosti. V oblasti ¢tenarské gramotnosti
to znamend, Ze mu Skola poskytne vhodnou motivaci (Wagnerova. In: Wildova 2002). Aby
mohl byt tento Ukol zajistén, Skola podchyti rozvoj ctenarské gramotnosti ve svych
dokumentech — SVP 2V, co? pfi jejich tvorbé a zavadéni do praxe v roce 2007 nebylo brano
v Uvahu, nebot pojem ctenarska gramotnost nebyl obsazen ani v RVP ZV. Vychovné vzdélavaci
strategie smérujici ke Ctenarstvi by se mély objevit

i vtematickych planech uciteld. Cilem je, aby tyto strategie
vyuzival ucitel nejen v hodinach ceského jazyka, ale aby se
staly soucasti dalSich predmét. V praxi to znamend, Ze
prileZitosti ke ¢teni a prace stextem budou zdka provazet
napf. pfi vyuce ve vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét, ve
vytvarné vychové, hudebni vychové, ale tfeba i v pracovnich
¢innostech pfi popisu pracovniho postupu.

Dulezitym  krokem k uplatnéni téchto strategii
a k zajisténi rozvoje Ctenafstvi je vybaveni jednotlivych tfid

knihami. Mezi né patfi na prvnim stupni détské encyklopedie

a beletrie, ve kterych ma moznost dité najit texty odpovidajici
potfebam soucasné generace. Samoziejmé se déti mohou
seznamovat s texty z détstvi svych babicek, dédeckl, anebo

z

svych ucitell. Avsak texty psané soucasnym jazykem jsou pro .
sve

P4

né atraktivnéjsi a vice motivujici a pfivadi je rychleji na cestu
ke Ctenafrstvi.

v

7z

Generaci déti narozenych v Sedesatych aZz osmdesatych letech provazela Détska

v

encyklopedie (Riha B., Fuka V., 1959), kterd po dlouhd léta poskytovala zakladni informace
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a jednoducha vysvétleni pojmd, které nejmladsi ctenadre obklopovaly. Pro déti mladsiho
Skolniho véku nebyla nasledné srovnatelna publikace vyddna vice nez Ctyficet let. AZ v roce
2002 uvedlo na trh nakladatelstvi Albatros obdobu, kterou byla Za¢kova encyklopedie pro
7acky (Zacek J., Fixl J., 2002). Na rychly technicky rozvoj a ménici se vyjadiovéni i nejmladsi
generace zareagovalo nakladatelstvi Albatros a béhem nékolika let byla Za¢kova encyklopedie
pro Zacky aktualizovana tak, aby rozvijela slovni zasobu soucasného zacinajiciho ¢tenare. Pod
nazvem Encyklopedie pro déti 21. stoleti (Zacek J., PFenosilova R., 2010) m(izeme sledovat
zménu i v modernizaci ilustraci, coz mlze byt zajimavym podnétem pro diskusi pedagogické
a rodicovské verejnosti.



Priklad z praxe:

Jmenované encyklopedie od J. Zacka jsou vynikajicf
pomUckou pro rozvoj slovni zdsoby. Kratké, srozumitelné,
ale i vtipné texty upoutaji pozornost tendre a zaroven
mu pFinasi pouceni. Hesla jsou abecedné Fazena (tak jako
v obou predchozich uvedenych publikacich) a doplnéna
o podrobny rejstfik.

Ukadzka vyuZiti: Pri samostatné praci na konci prvniho
ro¢niku (zde pouze s dobrymi c¢tenafi) nebo v druhém
roéniku muizeme Z7zaklm zadat pojem, ktery zdroven
koresponduje s u¢ivem ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét nebo je provazany s motivaci, napf. ve vytvarné
vychové, hudebni vychové, literatufe... Tento pojem
(maximalné vSak 3 hesla) zaddme jiz v Uvodu vyucovani.
Z4ci maji za Ukol v pribéhu dne po dokonéeni povinnych
Ukold nebo vdobé vymezené pro cetbu vyhledat
k vybranému heslu informace. Pro kontrolu porozuméni
si pripravime 2-3 kontrolni otazky, které zaklim poloZime
v zavéru vyucovani. Pfi odpovédich na né je rozvijena
slovni zdsoba nejen aktivnich c¢tenar(, ale i ostatnich
zaka, ktefi si pojem z néjakého dlvodu nestacili precist.
Znalost daného hesla vyuzZijeme vramci mezipred-
métovych vztah(. VyuZit encyklopedii lze i pfi praci ve
Ctenarské dilné nebo pfimo ve wvyuce konkrétniho
predmétu, pracujeme-li s osvojovanim urcitych pojmu
probiraného tématu.

Obr. 55 Zéckova encyklopedie

Poskytnout pfileZitost pro
Cteni celych knih ve Skole je
i dnes pro nékteré ucitele
velmi problematické. Mnozi si
uvédomuji, Ze dité jiz
Cetba

nemotivuje aryvka

z ¢itanky.  Po  prolistovani
stdvajicich citanek zjistime, Ze
¢ast vybranych Uryvkd v nich
nepatfi mezi ty, které Zaky
oslovi nebo motivuji k dalsi
Cetbé.

Priklad z praxe:

Prvni Ukol mUzZe uciteli poslouzit pro zaméstnani velmi dobrych 7Zakd. Je moziné zadat je
zaklm, ktefi jsou jiz v prvnim rocniku zdatnymi ¢tenafi, ¢tou s porozumeénim a zvladnou
samostatnou praci. Druhy z Ukold rovnéZ predpoklada cteni s porozuménim na velmi
dobré urovni, nebot zak musi vyhledat v textu slovo, které do néj nepatfi.

ZkuSenosti z praxe ukazuji, ze do Skol nastupuje i ¢ast déti, které umi cist. V prlbéhu
prvniho rocniku se z nich stavaji vyspéli ¢tenafi, pokud maji vhodné podnéty, motivaci

a zajimavé Ctenarské ukoly.

Ukol &islo 1: Zak si pFecte text a doplni odpovédi na otdzky.
Ukol &islo 2: 74k pozorné precte text a oznadi slova, ktera do néj nepatti. Tato slova zapie

pod text a vytvori vétu.
Viz pfiloha ¢.: 4 a 5.

PODPORA ROZVOJE POCATECNI CTENARSKE GRAMOTNOSTI



Ucitel prvniho stupné by se mél orientovat v soucasné literarni tvorbé pro déti, aby byl
schopen svym zakdm doporucit vhodnou détskou literaturu. Musi mit stdle na paméti, Zze chut
Cist podporuje vybér knihy. Bude-li uCitel vypravét détem o své Cetbé, sice nenahradi priklad,
ktery by mu meéla poskytnout rodina prostfednictvim vlastni Cetby, ale alespon ¢astecné
podpofi détsky zajem o knihu. Pokud dospéli ¢tou, zacnou i déti povaZzovat ¢teni za normalni
plnohodnotnou Cinnost. PrileZitost ke ¢teni knih dle vlastniho vybéru ve Skolnim prostredi
poskytuji ¢tendiské dilny (viz podkapitola nize: Ctenarska dilna).

Nezfidka je opomijen fakt, Ze soucasti primarniho vzdélavani neni jen vlastni Cetba, ale
také prace stextem. RozliSovat dulezité informace od méné podstatnych se Zaci uci
napodobou. Tuto dovednost u nich fixuje ucitel vlastni vzorovou ukdzkou prace s textem.

Za problematickou soucast literarni vychovy oznacili v prdzkumu ucitelé cetbu poezie.
Proto nabizime v nasledujici podkapitole 6.2.1 kratké seznameni s aktivitami, které zakdm
pomohou basné pfiblizit.

SOUHRN ZAKLADNICH PODMINEK PRO ROZVIJENI CTENARSTVI

1. Nikdo ve Skole nepovaZuje Cteni za ztratu ¢asu, dospéli jsou modelem ctenare.

2. Cas - dostatek, pravidelnost, ¢etnost: Zaci maji dostatek ¢asu na ¢teni piimo ve $kole,
Cas je ¢teni vénovan pravidelné a s dostate¢nou frekvenci.

3. Pfed¢itani: Zakam se ve $kole asto pred¢itd i tehdy, kdyZ uz sami uméji &ist.

4. Dostupnost knih a text(: Prostredi je naplnéné rlznorodymi knihami a texty, které jsou
snadno dostupné (véetné jednoduchého vypUjéniho systému).

5. Vlastni volba: Zaci si mohou vybirat knihy a texty podle vlastni volby.

6. Cetba celych text(: Zaci ¢tou celé knihy, nejen ukazky nebo dryvky.

7. PrileZitost pro ¢tendfskou odezvu a sdileni: Zaci mohou bezprostfedné sdilet osobni
dojmy z Cetby.

8. Cteni je propojeno se psanim: Z&aci pisemné reaguji na prectené (osobni zadznamy
z Eetby). Z&ci se uci textlim rozumét i tim, Ze je sami vytvareji (produktivni psani).

9. Ucitelé uméji ¢teni vyucovat: Ovlddaji Ctendfské strategie pro porozuméni textu, uméji
je modelovat a vyucovat, ovladaji metodu hlasitého premysleni, poskytovani popisné
zpétné vazby a korektivni zpétné vazby, uméji vést zaky k vybéru textu.

10. Ucitelé ctou: Ucitelé znaji knihy, které mohou zaujmout jejich Zaky. Uméji kazdému
zadkovi doporucit vhodnou knihu. Sleduji novinky.

(€31 2010)
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Didaktika &teni

6.2.1 Poezie zabavné i poucné

Cteni poezie u déti vyznamné podporuje rozvoj citové vychovy, proto by mél mit u¢itel
na kazdy tyden v prvnim ro¢niku a pozdéji na kazdou pfileZitost pfipravenou basen, nikoliv
fikanku. Tato vybrana poezie by viak méla zaznit v momenté, kdy jsou Zaci pozitivné naladéni
a ve tfidé panuje pfijemna atmosféra. Neni tfeba pfipominat i vyznam motivace pro jeji
poslech.

Recitace probouzi v détech estetické citéni i smysl pro rytmus a rymy. Vhodnym
vybérem poezie posouvame nadané déti k vlastni tvorbé, kterou bychom méli podporovat.
Hry srymy jsou zdbavné pro vSechny Zdky a jejich rozvijeni se mnohym Zakdm dafi jiz
v pribéhu prvniho ro¢niku. Vhodnou basni pro zminénou aktivitu jsou napft. Hry s rymy:

Priklad z praxe:

Z4ci si procvi¢i a poznaji rym v jednoduché bdsni a pak si zahraji na basniky. Tvorba rymu je
spolec¢na prace celé tfidy. Ucitel pomalu recituje a Zaci soucasné doplni vhodny rym.

Hra na rymy
Jifi Havel
Co mas délat? Poradim: zapiSsitoza |
Precti vers a dopis$ rym. Syn tatinka je dédtv _ E,
Cojetoled?Zmrzld nenito holka, ale %
znacka naSich autje , Ctyfnohy ptitel ¢lovékaje '5
po kolejich jezdi a Sefiku se také fika <§(
potopend lod'je Nejmensi prst ma jméno , ?5
Skrabosce se Fika , kdo mls3, ten rvné mlsny w
nejkrasngjsim citim _ , Nejvyssi hora Cechje , L
padesatjezesta kdo chodi pozdé, néco §
a nad zlato nékdy . Je Labe hora? Kdepak, jeto E
Nedélejepo , kosou se kosi, sekerouse -
kousek hudby v kazdé Drak z pohadek ma ¢asto sedm 6
v pokladnéje , a kdo je pysny, chodijako E
za otdzkou : Dédova sestrajema , ’8
Dennitiskjsou , a zemékoule modrd . =
otechlava , Paletu s barvamima , g
Sparta hrajevprvni _ a kazda kuchatkama _ ﬁ
znama Sikma vézjev . Dva bfehy feky spoji vzdycky . 8
Dvandct mésicima _ _ _, atimtokonci.Uzjetoho ! é
tfi dcery mél knize Nebo snad neni? Chces si jeSté hrat? 8
Kazi, Tetu, , Tak mUZzes zkusit sam ted' verSe 8
o

{At se mraci jenom mrak}




Postup pfi Cetbé poezie
Pfi ¢teni basni mlZeme zaradit i ndsledujici aktivity:
e hlasovou a dechovou rozcvicku;
e vzorové precteni;
e rozhovor k pochopeni vyznamu;
e vysvétleni neznamych slov;
e procvicovani rytmu, vytleskdvani napfiklad pfi
¢teni versy;
e opakované c¢teni;
e hleddni rym(, coZ znamena, Ze sezndmime nejprve
déti s rymem (slova znéji na konci stejné);
e opakované ¢teni s moZnosti zapamatovani;
radek

basné), kde se vyskytuji napriklad osoby, zvirata

e vyhleddvani konkrétnich ver$t (jeden
tak, abychom naucili zaky orientovat se v textu;
e propojovani jednotlivych versi s obrazky nebo

jejich dramatizace.

Ukdzka prace s poezii

Pfi budovani vztahu 73akd k poezii se nabizi fada
aktivit. K motivujici praci s basni lze vyuZit metody
dramatické vychovy. Priblizime tak jeji obsah a zaroven
prozitek pfindsi snazsi pochopeni a zapamatovani.
Nékteré basné znaji déti jiz z predskolniho vzdélavani,
a jsou tudiz vhodné k prvni dramatizaci.

Mezi né patfi basen ,Polamal se mravenecek”,
kterd je ukdzkou propojeni multidisciplinarnich vztah(.
Literdrni text se stava motivac¢nim prvkem vyuky tématu
péce o zdravi ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Pro
muazeme jiz v prvnim rocniku

svlj déjovy obsah ji

nabidnout Zakam pro pfipravu Zivych obraz(.

Didaktika tteni [N

Poznamky:

Zivé obrazy. Zakladem této metody
je vytvoreni nehybného sousosi z hraca,
ktefi zapoji do vyjadreni urcitého jevu své
télo i mimiku bez pouziti slov ¢i zvukd.
Skupina tak vytvoli staticky obraz ze
svych tél, ktery zachycuje urcitou situaci,
respektive jeji nejdllezitéjsi okamzik.
Seznamuje napf. s minulosti postavy,
s klicovymi okamziky jejiho Zivota. Tento
obraz Zaci dale nerozehrdvaji, ale
setrvavaji v ném po jistou dobu. Velikost
skupiny je rGiznd. Po kratké pfipravé jsou
Zivé obrazy predvadény ostatnim. P¥i
jejich  prezentaci je vhodné pouZit
néjakych domluvenych signald.

Zivé obrazy mohou byt vytvafeny i bez
pfipravy, takzvanym nabalovanim: je
zadano téma obrazu a jeden 73k po
druhém vstupuji do prostoru, tak dopliuji
postupné se rodici obraz. Zivé obrazy
mohou byt obménovany  rldznymi
technikami, napf. ozvu€enim, vytvarenim
alba fotografii (vice Zivych obrazl po sobé
jdoucich), oZivenim (nehybny obraz lIze
kratce rozehrat) atd.

Zivé obrazy jsou v dramatickém procesu

povazovany za jednu ze zakladnich
metod. Jsou vhodné pro zacinajici
skupiny, protoZe jejich vytvofeni je

jednodussi nez rozehravani skupinové
dramatické improvizace, i kdyz kladou
zvyseny narok na udrZeni klidové pozice.
Na rozdil od improvizace lze také Zivy
obraz delsi dobu zkoumat, hledat vyklad
pro nejriznéjsi detaily. (Ulrychova, 2000;
Valenta, 2008 In: Johnova 2011)

Ql Priklad z praxe:

Zaci spolupracuji ve skupinach. Kazdou sloku ztvarni za pomoci dvou Zivych obrazd, to
znamena, ze pro kazdy vers vytvari skupina jeden Zivy obraz. Po prezentaci obou po sobé
jdoucich Zivych obraz( maji zbyvajici Zaci za Ukol pfrifadit k jejich dramatizaci spravnou
sloku. Zdanlivé jednoducha aktivita vede Zaky k opakovanému cteni nejen své pridélené

sloky, ale celé basné.
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Priklad z praxe:

Polamal se mravenecek — Josef KozZisek

Polamal se mravenecek, vi to celd obora,
o pulnoci zavolali mravenciho doktora.

Doktor klepe na srdi¢ko, potom pise recepis,
tfikrat denné prasek cukru, bude chlapik jako rys.

Dali prasky podle rady, mravenecek stiiné dal.
Cely den byl jako v ohni, celou noc jim proplakal.
Ctyfi stali u postylky, paty t&sil: Neplakej!
Zafoukam ti na bolistku, do rdna ti bude hej.

Zafoukal mu na raminko, pohladil ho po cele,
hop! A zdravy mravenecek rano skace z postele.

Obr. 56 Mravenec obecny

Didaktika &teni

V zavéru prace s uvedenou bdsni zafadime reflexi:

1) Zaci spolecné recituji a skupiny mohou ke kazdému versi zopakovat pripravené

Zivé obrazy;

2) vypravéni v komunitnim kruhu - obsah bdsné propojime se zkusenostmi zak( pfi

[éCbé Urazu nebo drobného zranéni.

Na tuto ¢ast mUZe navazat setkdni se zdravotnikem (mUze to byt nékdo z rad
rodicll, détska sestra apod.). Pod jeho vedenim si Zaci mohou prakticky vyzkouset osetreni
drobnych poranéni. Pozvani hosta do tfidy je pro zaky silné motivujici a ziskané

dovednosti si trvaleji zapamatuji.

6.2.2 Dilna ¢teni

Ditéti je nutné poskytnout pfilezitost aktivné Cist a nasledné o precteném diskutovat. Oboji,
ale i prostor pro uplatnéni individualniho pfistupu, nabizi dilny €teni, které mizZeme zarazovat
pro zpestfeni prace do prvniho i druhého rocniku. Pravidelné zaclenéni doporucujeme od
tretiho ro¢niku. Podminkou je, aby si Zaci v pribéhu druhého pololeti ve druhém rocniku
osvojili tzv. tiché Eteni (dité je schopné Cist samostatné ocima, bez hlasitého projevu, nékteré
vsak jesté potfebuje Cteny text potichu vyslovovat). Tiché ¢teni je pro realizaci dilny ¢teni
zasadni. Ucitel mUze 7akOm knihy doporucovat, ale vybér by mél zlstat na zakovi. Knihu,
kterou si zak sam vybere, si precte s vétsSim zajmem nez povinnou Cetbu. Néktefi ucitelé
namitaji, Ze si dité knihu nezvoli spravné, nebot text nedosahuje poZadované umélecké

Tradi¢ni vyuka zalozend na frontalnim vyucovani nevede v plné mife zaky k Cetbé.
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hodnoty. Je nutné si uvédomit, co je nasim cilem. Vést dité
k Cetbé nebo je seznamit s obsahem konkrétni knihy? Vybér
Ctenarskych textd Ize ve dvojici zak x ucitel konzultovat. Cilem
Ctendrskych dilen je motivovat dité kcetbé, neustale
podnécovat jeho zdjem o ni. Postupné ve vysSich rocnicich
muazZeme ditéti nabidnout i hodnotnéjsi literaturu, a to na
zakladé pozorovani Zzakova zajmu o literarni zanr.

Cilem dilny Cteni je pfedevsim:

Organizace dilny ¢teni

Didaktika &teni

rozvoj zajmu o cteni;
zlepSovani techniky ctent;
porozumeéni ctenému.

Obr. 57 Predstavovdni prectené knihy

zaradit do rozvrhu jako pravidelnou soucast rozvrhu;
muze byt vyu€ovana i na prvnim stupni jako
90 minutovy blok zafazovany 1 x tydné;
jadrem dilny je samostatné tiché ¢teni;
Cetbu si voli kazdy sam;

na vlastni cetbu je zaklm poskytnut
dostatecny casovy prostor;

zak ma moznost vybrat si ve tfidé svdj
prostor pro ¢etbu - nemusi sedét ve své

lavici;

Obr. 58 Ocenéni Ctendrskad trida

po vlastni Cetbé je tfeba ponechat Zzakim
¢asovy prostor pro vyjadfeni osobniho
prozitku;

zak si vede Ctenarsky denik = zapiSe zakladni Udaje o knize nebo si vytvari
portfolio;

po precteni kapitoly (Useku) vyjadri hlavni myslenku (mUze to byt obrazek, text),

s pfibyvajicim vékem vyjadfuji Zaci své pocity i pisemné — ze zaznamenat

v bodech, zdznam mdze mit i podobu dopisu;

sdileni proZitkl z Cetby Ize realizovat také ve dvojicich nebo ve skupinach;
zarazujeme prezentace prectenych knih — zpUsob prezentaci voli ucitel Umérné véku

a zkuSenostem z7aka;
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postupneé Ize srovnavat osobni posun Zaka ve ¢tenarstvi, posun zajmu o urcity druh

literatury.




Didaktika &teni

Casova dotace (flexibilni priibéh)

1 vyucovaci hodina — 45 minut Pravidla ¢tenatské dilny
e 5-10 min.—Uvod, organizace, motivace 1. Musime &ist po celou dobu.

. , /v vl o 2. Nikoho nevyrusujeme.
e 20 -30 min.—vlastni samostatna cetba 7aku N o
3. Zadné prestavky na toaletu, piti, svacinu.
e 5—15min.— ¢tenarska reak