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SEZNAM ZKRATEK

MS  Materska gkola

VaZeni studenti, s orientaci v textu vdam pomohou nasledujici ikony:
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UvoD

At jsme rodiCe, prarodi¢e nebo pedagogicti pracovnici, je nasim cilem provazet déti
Zivotem tak, aby byly Stastné a spokojené. Z pohledu dospélého to znamena uvédomit si, Ze
nejde o pouhé materidlni zabezpecleni ditéte a vzdélavani. Pfedevsim je tfeba pecovat o jeho
vsestranny rozvoj v rliznych oblastech s akcentem na psychicky vyvoj ditéte.

Zivotni obdobi do Zesti a? sedmi let véku ditéte je jednou z nejzasadnéjsich Zivotnich etap,
nebot jeho proziti, a to zejména v oblasti dusevni, ovlivni jedince po jeho dalsi Zivot.

V prostredi matefrské Skoly patfi vstficné, pozitivni klima k té nejzasadnéjsi podmince
pro kvalitni vychovu, vzdélavani a vlastni tvarli praci vSech zulastnénych. V negativné
naladéné atmosfére bez dlvéry a pocitu bezpeci nemUizeme predpokladat naplnéni cilli, které
si materska Skola vytycila. Zakladnim elementem pfi vytvareni pozitivni atmosféry je osobnost
ucitelll, kteri v dané Skole pracuji, pficemz klademe dlraz na empatie, aniz bychom vsak
opomijeli didaktické schopnosti, pedagogicky talent a pfirozenou autoritu kazdého ucitele.
Partnersky pfistup k détem predpokladd umét pfijmout sebe i své okoli pozitivné, byt
tolerantni, trpélivy, ale i usmévavy a vlidny.

| pfes vSechny pozitivni vlastnosti pedagogického persondlu je pro déti obtizné
odloucit se od rodi¢u a zUstdvat po nékolik hodin mimo rodinné prostredi, kde do svych cca tfi
let byl ,hlavnim hrdinou”, stfedem zajmu. Po vstupu do MS se viak rozdilnost prostiedi, kde
neni jen ono samo, ale je obklopeno dalsimi vrstevniky, mdze projevit i v jeho chovani. Dité
vysila urcitd poselstvi prostrednictvim mimoslovni komunikace, kterym vsak vrstevnici nebo
pani ucitelka nemusi hned rozumét. A nasledné se plné projevuji i jeho emoce.

Jeho potteba lasky neklesd, pfidava se viak stale vétsi touha poznavat svét, objevovat
nové. Zakladem spokojeného Zivota neni jen poznani svéta, ale poznani, uvédomovani si
vlastnich emoci, a také jejich zvladani. S touto dovednosti a rozvinutou komunikaci dokazeme
vytvaret pozitivni mezilidské vztahy, které pro naplnéni svého Zivota nezbytné potfebujeme.

Aby byl pro déti vstup do MS co nejpfijemnéjsi, rozhodly jsme se vytvofit materidl,
ktery poskytne inspiraci studentim v predmétech zamérenych na komunikaci a praci
s literarnim textem. Je rovnéz uréen pro jejich budouci praxi, mUize slouZit také koleglim
a kolegynim v MS, ktefi jiz pedagogické zkudenosti maji. PfedloZeny text nema ambice
nahradit psychologicky vyklad. Kapitoly Emoce a Komunikace v MS orientaéné ilustruji
vybrané pojmy, jsou i zdrojem jednotlivych praktickych ukazek. Nasim cilem je pomoci détem
se vstupem do MS, proto pfinaéime podnéty, jak zvladnout emoce, které se k Zivotni etapé
mezi 3. — 6. rokem véku Zivota vazi. Priklady dobré praxe jsou zaméreny na vybrané emoce
a zaroven na rozvoj komunikacnich schopnosti, které jsou nezbytné pro budovani vztah( meazi
détmi, ale i vztah( mezi ditétem a ucitelem.
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1 DITE PREDSKOLNIHO VEKU

Predskolni vék je uvadén jako interval od tfi do Sesti let véku ditéte. Pro vétSinu tfiletych
déti v Ceské republice je tato faze Zivota spojena s nastupem do matefské gkoly. V ni dochdzi
k socializaci ditéte ve zcela novém prostfedi mimo vlastni rodinu. Tomuto tématu se vénuje
prvni ¢ast kapitoly, ktera zdroven struc¢né charakterizuje dité z pohledu rozvoje jeho verbalni
komunikace, kterad je pro socializaci zakladni potfebou. Druha ¢ast kapitoly se zaméfuje na
nastup ditéte do materské skoly.

1.1 SOCIALIZACE DITETE V PREDSKOLNIM VEKU

Pro emocni a socidlni vyvoj ditéte v predskolnim véku je nejdlleZit&jsim prostfedim
rodina, kterd zajiStuje jeho primarni socializaci. Druhym velmi vyznamnym prostfedim je
materskad Skola, kde travi dité nezanedbatelnou ¢ast vsedniho dne. Cilem i pranim rodicd
a uciteld je vést dité k dospélosti tak, aby bylo spokojené, samostatné i zodpovédné, schopné
komunikace s druhymi lidmi, ale i empatické se zdravym respektem k autoritam.

V uzsim slova smyslu je socializace ditéte v mateiské Skole chapdna jako schopnost odloucit se
od rodicll, vychazet s ostatnimi détmi, zapojit se do hry ve skupiné déti (Mertin, 2016).

Jednim z hlavnich prostfedk( socializace je fe¢ a komunikace. Vidy by mélo platit, Ze
dité, které jde do kolektivu, by se v ném mélo umét domluvit. Vyvoj feli je soucasné
podminén rozvojem motoriky, vnimani, ale i vlivem socidlniho prostredi, které dité obklopuje.
V oblasti hrubé motoriky pomaha rozvoji fe¢i samostatny pohyb ditéte, a to predevsim ve
vertikdlni poloze.
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Obrazek 1 S chazi ditéte se zacind rozvijet i jeho slovni zdsoba
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S nastupem chlize se zac¢ind postupné rozvijet aktivni slovni zdsoba. Jeji rozvoj je dale
propojen se zrakovym i sluchovym vnimanim, kterd jsou podnétem pro vyjadrovani. Od utlého
véku dité odezira pohyby mluvidel. Postupné pak vnima a napodobuje své okoli i v neverbalni
komunikaci. Je nékdy az usmévné, kdy? vidime tfileté dité pouzivat gesta, kterd zname od jeho
rodicl. K zapojeni sluchu a nasledné koordinaci se zrakem dochazi jiz pfiblizné mezi tfetim az
ctvrtym mésicem. Aktivni slovni zdsoba se zacina rozvijet kolem pll druhého roku Zivota
ditéte. Velmi vyrazné na néj plsobi fecové vzory, které ho obklopuji. Nedostatecné, socialné
nepodnétné prostredi vSak nepfiznivé ovliviiuje rozvoj feci a slovni zasoby ditéte.

Ve tfech letech upfednostriuje dité verbalni komunikaci a pomoci feci dosahuje svého
cile. Je vhodné navykat dité uZivat slova uréend k zadosti, podékovani i pozdravu. V tomto
véku si také rado prohlizi knizky a véci nebo ¢innosti na obrazku pojmenuje, identifikuje je
i podle urcitych znak(. Zaroven je schopné pochopit jednoduché protiklady. Obzvlasté
s pomoci obrazku zvladne reprodukovat rlizné rikanky. Dokaze se predstavit celym jménem.
Verbalni komunikace se nejlépe zdokonaluje prostfednictvim predcitani pohadek, zpivanim

pisnicek i u¢enim se kratkych rytmickych basnicek.

Y

Obrazek 2 Dité vypravi podle obrdzku

Okolo ctvrtého roku posloucha pohdadky a chape jejich déj. Vypravéni podle obrazku je
jiz spontanni. Mezi patym az Sestym rokem odfika zpameéti kratSi texty, popiSe déjovou
posloupnost a pohadku interpretuje i bez obrazkového doprovodu.

Ve Ctyfech letech spontdnné informuje o zaZitcich, pocitech, pfanich, zvlddne predat
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kratky vzkaz. Po patém roce Zivota (s individudlnimi rozdily) zvladne socialni komunikaci
s pravidly konverzace a spoleCenského kontaktu. DokaZze zformulovat otdzku, ale také
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adekvatné odpovidat. Je schopné vyjadfit své pocity, zaZzitky, popsat situaci. Aktivné
a spontanné navazuje feCovy kontakt s détmi i dospélymi. Rozviji se jeho schopnost
porozumét svym pocitlim a schopnost empatie (Bednarova, Smardova, 2011).

Q\ Priklady z praxe:

Aktivita: Pernikova chaloupka

Ucitelka recituje basnicku, kterou mohou déti nejprve identifikovat
podle tri obrazk(. Napr. déti, les, jezibaba, ... Nasledné doplniuji spravna slova
do vét.

Pernikova chaloupka

,0dkud ten nas holub leti?”
,Letim z lesa, milé déti,
vrku, vrkua, vrka.”

,Cos tam vidél, holoubku?“
,Pernikovou chaloupku

u ¢erného smrku.”

,Vidéls také Marenku?“
,Jakpak by ne, holenku!
Vidél jsem ji s Jenikem,
krmili se pernikem.”

,A kdyZ z okna na zahradu
vystrcila baba bradu,
nebali se, holoubku?”
,Kdepak! Zamkli chaloupku
na cukrovy kli¢ -

a uz byli pryc!”

(Frantidek Hrubin: Spali¢ek ver$(i a pohadek)

Déti, co jsme se dozvédély z basnicky?

1. Holub letél: (z mésta - z holubniku - z lesa)

2. Chaloupku vidél u smrku: (vysokého - cerného - zeleného)
3. Holub vidél také: (dédka - Marenku s Jenikem - holuba)

4. Déti se krmily: (rohlikem - preclikem - pernikem)

5. Baba vystrcila bradu: (z okna - z komina - ze dveri)

6. Chaloupku zamkli na kli¢: (Zelezny - barevny - cukrovy)

Povéz podle obrazkd, z ¢eho se vyrabi pernik:
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Faze socialniho zaclenéni

V obdobi do Sesti let se zacinaji a nasledné uzaviraji tfi faze socialniho zaclenovani:

1.

Prvni faze je ¢asové vyclenéna od porodu do doby, kdy se dité zmocriuje prostoru tim,
Ze zac¢ind béhat. Vi, kdo jsou jeho nejblizsi lidé.

Druhda faze je charakterizovdna experimentaci, hleddnim vlastni identity a ukoncuje ji
identifikace s rodinou a svym mistem v ni a schopnosti se od rodiny na urcitou dobu
separovat bez neprijemnych proZitka.

Treti faze zacind urcitym zklidnénim, vyrovnanosti, ale i velkou iniciativnosti a zdjmem
o vrstevniky a ukoncuje ji chut intenzivné se ucit, pozndvat psanou formu reci, prijimat
pravidla a zajimat se o prindleZeni do své vrstevnické a genderové skupiny (Ctvrty aZ
sesty rok).

(Kotatkova, 2014, s. 72)

Konec druhé a tfeti faze patii mezi dva dllezité mezniky v Zivoté ditéte. Jednd se o vstup

do matefské a zakladni Skoly, ktery Ize vnimat jako vstup do naro¢néjsi socialni skupiny, na dité

jsou po kazdém vstupu kladeny zcela nové pozadavky (Kotatkovd, 2014). Sebehodnoceni

ditéte v pfedskolnim véku je pomérné vysoké a nestabilni, velmi zalezi na aktudlni situaci.

Predpokladem Uspésné adaptace ditéte je osvojeni si socialni role Skolaka, tedy osvojeni si

vzorcl chovani a postoj, které jsou ocekavany ostatnimi a spolecnosti.

V predskolnim véku jsou od ditéte ocekdvany urcité role nejen doma, ale také v kolektivu

ostatnich déti. Vzhledem k osvojovani si socidlnich roli je toto obdobi vnimano jako kritické.

Naroéna role na dité ¢eka pravé vstupem do materské skoly, nebot je pouze na ném:

aby se dokazalo osamostatnit, zvladlo byt nékolik hodin bez rodica,

aby si vytvofilo dtvéru k pani uditelce, kterd je v jeho Zivoté zcela novym ¢lovékem, ale
zaroven, na rozdil od jeho rodi¢l, neni jen pro néj, ale musi se vénovat i ostatnim
détem ve tridé,

aby zacalo komunikovat s ostatnimi détmi ve tridé a postupné si vytvarelo vzajemné
vztahy,

aby pochopilo, Ze v matefské Skole plati jinda pravidla, ktera se musi respektovat
a dodrzovat (pajc¢ovani hracek, uklid, ...)

aby se prizpUsobilo novému dennimu rezimu (pro mnohé déti to mlze byt casné
vstavani, pravidelny rytmus cinnosti v materské Skole véetné odpoledniho spanku
apod.),

aby dokdzalo vyjadrit své okamzité potreby a ucilo se je regulovat.
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Casto jsou na strané rodi¢i velké obavy z nastupu ditéte do matefské Skoly. Poukazuje
na to i trend minulych tficeti let. Pochybnosti rodic¢d, zda jejich potomek zvladne pozadavky
materské skoly (obdobné fesi i nastup do zakladni skoly), vedly az k odkladu nastupu ditéte do
prislusného zafizeni. Kazdé dité je jiné, proto musi rodice posoudit, a to na zakladé vlastniho
pozorovani, zda je jejich dcera/syn schopna/en odlouceni, ma zajem o své vrstevniky. Mohou
mu i pomoci. Velmi zdleZi na celé Sirsi rodiné, zda dokdZe dité podporovat a pozitivné
motivovat, aby byl jeho vstup do materské skoly provdzen pozitivnimi emocemi.

‘ZQJ Priklady z praxe:

,Preklad” nékterych vyrokl rodicd
(Poradce reditelky materské skoly, zari 2014)

Nevhodné priklady z praxe v matefskych Skolach pfi vstupu ditéte do
materské skoly.
,»Ja si neumim predstavit, jak to ta naSe Anicka zvladne, place i u babicky, kdyz
tam nejsem, nehne se ode mne ani na krok.”

e Preklad pro maminku: Jsem nejistd, mam strach, jestli to zvladnu jd.

e Preklad pro dité: Maminka se Skolky boji. To asi budu plakat stejné jako
u babicky. To budu ve Skolce sama?

»Ja to obrecim, uz ted na to musim porad myslet.”

e Preklad pro maminku: UZ ted'vim, Ze budu smutnd, moznd to
nezvlddnu, je to nocni mdra.

e Preklad pro dité: To uZ je to tak blizko, Ze maminka nemluvi o nicem
jiném? To je to tak hrozné? Proc¢ je maminka smutnd? Jd nechci, aby
brecela.

,UZ potfebuje Skolku jako sul.”
»Pockej, az budes ve skolce!...”

e Preklad pro rodice: To, co jsme nezvlddli jako rodice, zviddnou ve Skolce,
oni dité vse nauci a ja budu mit pokoj. UZ aby to bylo. Co té nezabije, to
té posili.

o Preklad pro dité: Nejspis tam musim jit, je to pro mé asi fakt dilezité.

V té pohddce Sl nad zlato, to tak bylo....

e Jak nezabije? Tam je to nebezpecné? Nechtéji se mé mama s tatou

zbavit?

»Skoro mam pocit, Ze do Skolky jdu ja, ne nas Patrik.”

e Preklad pro maminku: Resim vse sama, dité pfece nevi, co je cekd, a jak
mu to mam vysvétlit. Radsi o tom nebudu mluvit, abych ho
nestresovala.

e Preklad pro dité: Ja tomu nerozumim. Kdo pujde do skolky? Pijdeme
tam oba?

»Konecné budu mit chvilku pro sebe.”
e Preklad pro maminku: Uf, konecné muzu jit do prdce, mezi lidi, konecné
nebudu od rdna do vecera skakat kolem ditéte.
e Preklad pro dité: Ja tomu nerozumim. Maminka mé nemd rdda? Jakou
chvilku?
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2 EMOCE

V kapitole ,Emoce” ¢tenar ziskd informace o péti vybranych emocich — radost, divéra,
smutek, hnév a strach, které dité nejCastéji provazi pfi zahajeni dochazky do materské skoly.
Jednotlivé emoce jsou doplnény ukazkou aktivity, ale také moznosti propojit ji s literdrnim
textem.

‘bf Emocemi rozumime zdazitky libosti i nelibosti jedince, které byvaji

provazeny urcitymi fyziologickymi zménami, ale i motorickymi projevy,
mezi které patfi rlzna gesta a mimika obli¢eje. Provazeji nas v béznych
Zivotnich situacich (Hartl, Hartlova, 2004).

Obrdzek 3 Emoce - puzzle

Mezi zakladni Zivotni emoce patfi dle Hartla, Sl
Hartlové (2004): radost, dlvéra, prekvapeni, anticipace Mimika
(pfedjimani), strach, vztek, smutek, znechuceni. Bez citl,  pjimika  (pochdzi  zFeckého  slova
které jsou nedilnou soucasti Zivota, by naSe kondni  mimeomai — napodobovat, predstavovat)

ztracelo smysl. Pokud jsme schopni se vcitit do pocita 1€ ZpUsobovana stahy oblicejovych svald,
kterymi rdzné formujeme vyraz tvare.

) ] L _ _ Propojenim mimiky a gestikulace dochazi
vlastni emoce, mluvime o emocni inteligenci. Tento mimoslovni komunikaci jedince.

druhého clovéka a zdroven dokazeme zvladnout svoje

pojem byl poprvé uveden v roce 1990 a o pét let pozdéji
zpopularizovan D. Golemanem (1995) v knize Emocni
inteligence.




Po zahajeni dochazky do materské Skoly jsou déti nejcastéji provazeny radosti,
ddvérou, ale i smutkem, strachem a nékdy vztekem. PficemzZ je tfeba fici, Ze prvoradym
Ukolem materské sSkoly je podporovat u déti jejich pozitivni emoce. Proto se déle v textu
budeme jmenovanym emocim vénovat nejen z obecného hlediska, ale hlavné z praktického.

Vedle situaci, které se v materské skole vyskytuji, pfinasime i ukdzky vyuky a her, jeZ jsou
vyzkousené a zaroven dobrym prikladem, jak s emoci pracovat, aby ji dité zvladlo.

?‘I

Aktivita: Kolicek se znackou

Déti maji koli¢ek se svoji znackou. Kazdé rano pfi pfichodu do materské
Skoly si kolicek vezmou a pfidélaji ho tam, jak se pravé ted citi (viz obr. 4).
Pfifazuji kolicek na mouchy emoci (viz obr. 5), které |étaji kolem chlapce. Obrazek
znazoriuje umivajiciho se a radujiciho se chlapce, kolem kterého |étaji mouchy
emoci jako napriklad radost, dlveéra, laska, pratelstvi, respekt a dalsi. U druhého
obrazku je chlapec zamysleny, drzi se za hlavu. Kolem néj létaji mouchy
zvédavosti, studu, strachu, osamoceni. Posledni chlapec je rozcileny, kolem néj
létaji mouchy hnévu, smutku, viny a dalsi. Dité si nastavi koli¢ek napfiklad na
mouchu radosti. V prlbéhu dne si dité maze kolicek pfenastavit na jinou emoci
podle toho, jak se aktudlné citi. Pfi odchodu dom si kolicek déti sundaji a ulozi
na misto.

Prace s pomUckou: Emoce - puzzle

Pomucka k vyjadreni emoci (viz obr. 3) byla vyrobena v podobé drevéné
tabulky svyfezy pro Ctyfi obliceje. Déti maji za ukol poskladat z dvanacti
drevénych kvadrl obrazky oblicejd dle pokyn( pedagoga. PomUcku je vhodné
vyuzivat pfi aktivitach, kdy si déti uvédomuji a zkousi zménu v mimice obliceje pfi
riznych pocitech, které je provazi. Cilem aktivity vedle vlastni prace s emocemi
mulze byt ipfiprava déti na metodu dramatické vychovy — Zivé obrazy (viz
mezipredmétové vztahy), kterou vyuzivame napf. pfi praci s literarnim textem.

%g Dramatickd vychova

Zivé obrazy. Zakladem této metody je vytvoreni nehybného sousosi z hracd, ktefi zapojf
do vyjadreni urcitého jevu své télo i mimiku bez pouziti slov ¢i zvuk(. Skupina tak vytvori
staticky obraz ze svych tél, ktery zachycuje urcitou situaci, respektive jeji nejdilezitéjsi
okamzik. Seznamuje napf. s minulosti postavy, s klicovymi okamziky jejiho Zivota. Tento
obraz Zaci déle nerozehravaji, ale setrvavaji v ném po jistou dobu. Velikost skupiny je
rdzna. Po kratké pripravé jsou Zivé obrazy predvadény ostatnim. Pfi jejich prezentaci je
vhodné pouzit néjakych domluvenych signald.

(Ulrychova, 2000; Valenta, 2008 In: Johnova 2011)



Obrazek 4 Obrdazky k vyjadreni pociti

Prirodovéda

Moucha domaci patfi
k nejrozsirengjSimu  hmyzu
v lidskych obydlich a jejich
okoli. Samicka klade vajicka
do hnijicich odpadkd, hnoje
apod. Moucha ma rocné
mnoho generaci, nebot jeji
vyvoj trvd pouze 14 dni.
Jejimi  neprateli jsou ptaci
i dravy hmyz (Felix, 2000).

Obrdzek 5 Mouchy - emoce (EMUSACI)

Obrdzek 6 Moucha domaci
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Ptiklady z praxe:

Pomdicka: EMUSACI — Ferda a jeho mouchy (Dostalova, Janciova, VIekova, 2017)
Emusaci jsou plySové hracky - zdba a mouchy - k rozvoji emocni
inteligence. Zakladem produktu je knizka s pohadkami, ve kterych vystupuje
plySova hracka Zabaka Ferdy s jeho pocity. Déti se tak mohou |épe ztotoZznit
semocemi, které se v pohadkach fesi. V kniZzce jsou poznamky, jak
s jednotlivymi emocemi pracovat, a tipy na navazné aktivity.
Mouchy, kterych je celkem osm, jsou barevné odlisné a zastupuji jednotlivé
emoce (viz obr. 3): dlvéru, hnév, osamoceni, radost, smutek, strach zvédavost
a zarlivost.
K této pomlcce se vyjadfila i détska psycholozka Mgr. Gabriela Lukova Sittova:
,Knizka je jedna z mdla (ne-li jedind) na Ceském trhu, kterd se vénuje rozvoji
emocni inteligence déti a je cennou pomduckou pro rodice. (Ale také pro uclitele
v matefskych Skoldch — poznamka autorek.) Pribéhy jsou psdny jazykem
blizkym détem, podporuji predstavivost a jsou dlouhé tak akordt pro cteni
a poviddni napriklad pred spanim. (V materské Skole Ize vyuzit pomdcku pro
fizenou cinnost déti, ukazku aktivity uvadime v kapitolach Komunikace
a Priklady dobré praxe — poznédmka autorek.) Do postavicky plysdka Ferdy
a jeho kamarddi se mohou déti snadno vcitit, protoZe casto zaZivaji podobné
situace a nékdy si jako oni nevédi rady se svymi pocity. S pfibéhem, ktery je
zameren pokaZdé na jinou emoci, se mohou déti ke svym zdZitkim vrdtit
a s odstupem premyslet, jak se zachovaly a co jim samotnym pomohlo situaci
resit.

Dostalova
EMUSACI M i Janlovs

Ferda 7.7~

a jeho mouchy

Austrovols Mona Kubne.

Pfirodovéda

Skokan zeleny se zdrZzuje u vody v niZinach i horach.
Samci se za teplych vecer( ozyvaji typickym hlasem
rekkekkekke. Samice klade v kvétnu nebo cervnu
2 az 3 tisice vajicek ve shlucich asi po 300 kusech.
Pulci se lihnou asi za 5 dni, pfeména v Zabu trva
obvykle 130 dn(i. Zivi se hmyzem, pavouky, ?izalami,
drobnymi rybkami (Felix, 2000).

P

Obrazek 8 Skokan zeleny
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2‘1‘ Priklady z praxe:

Déti a emoce (Cerny, Grofova)

Tato kniha (obr. 9) je uréena rodicdm a pedagogim, ktefi vychovavaji
déti a ovliviuji tak jejich emocionalni Zivot. Na pozadi kratkych, emocné
zabarvenych pribéh( dvou rodicd a jejich Ctyr déti jsou predstaveny
nejdllezitéjsSi emoce, se kterymi se my i nase déti setkdvame. Co v kapitolach
najdete? Jsou to pfibéhy s konkrétni emocni situaci, komentare a doporuceni
pro rodice a pedagogy, ale také otazky k tématu a praktickd cviceni (télesna,
dechova, tvoriva dilna), hry rozvijejici vnimavost a dalsi dovednosti v kontextu
konkrétni emocni situace, basnicky, pisnicky, ndméty pro samostatna cviceni.
Co je poselstvim této knihy? Pomoci rodicdm, pedagogim a vsem, ktefi
vstupuji do Zivota déti, rozvijet u nich zvidavost, otevienou mysl, sebeddvéru
a sebepfijeti, zvladani strachu a dalsich silnych emoci, schopnost soustredéni
a nalézani klidu, schopnost objektivniho vnimani toho, co se déje uvnitf nas
ivné, schopnost naladit se na emoce blizkych, rozvijet soucit a laskavost,
socialni kompetence a pocit soundlezitosti.

a

UCIME DETI VNIMAT, POZNAVAT
A PRACOVAT SE SVYMI POCITY 3.

VYDAN

NOTY, TEXTY,
KARAQKE VERZE

Obrazek 9 Kniha pro prdci s emocemi

Zvladani emoci v predskolnim véku je predevsim zaloZzeno na uéeni se napodobovanim.
Vedle vnimani rodicovského vzoru sleduje dité i své ucitelky, ulitele, jak dokazi zvladnout své
citové projevy v rliznych situacich. Aniz si to néktefi dospéli uvédomuji, dité predevsim prebird
jejich postoje, reakce. Proto je velmi dullezité o proZitcich promlouvat, emoce pojmenovat
a navodit prostfedi davéry, ve kterém se dité postupné nauci své emoce kontrolovat
a ovladat.

EMOCE




Emoc&ni a komunika&ni rozvoj ditéte v MS _

2.1 RADOST

Radost zahrnujeme mezi pozitivni emoce a mUZeme ji vyjadfit jako stav duSevni
pohody, ktery se dostavi pfi Uspéchu, pfijemném prozZitku, pfiCemz je doprovazen usmévem
i smichem. Pokud bychom tuto emoci méli v Umyslu stupfiovat, mohli bychom fici, Ze v nizsi
mife jde o spokojenost, kdy se citime pfijemné, ale nemusi u nds jesté vzbuzovat smich. Na
opacném konci Skaly by pak byl pocit maximalni radosti, ktery je nazyvan také extaze.
V souvislosti s delSim trvanim radosti, ktera pfinadsi intenzivni uspokojeni, mluvi lidé o vnitfnim
pocitu Stésti.

Pfi proZivani radosti mdzeme vedle smichu pocitovat i zvySeny srdecni tep. NarUstajici
aktivita v mozkovém centru utlumuje negativni emoce, dochazi k potlaceni tvorby ustaranych
myslenek. Citové rozpoloZzeni navozuje v téle celkovou relaxaci, vzbuzuje nadseni pro jakykoliv
Ukol a pripravuje nas aspirovat na naplnéni cild a predsevzeti (Goleman, 2011).

Projevem velké radosti mUze byt i plac, ktery je vsak spojen se smichem. Opakem této emoce
je potom smutek, zal.

Obrdzek 10 Radost

EMOCE

Obrdzek 11
Projevy radosti




‘ZQ\ Pfiklady z praxe:

Aktivita: Oslava radosti

radost.

mimika.

Reakce déti:

Déti maji za ukol si uvédomit, z ¢eho se raduji, pro¢ maji dobrou néladu,
jak se radost u nich projevuje. Déti predvadéji, jak rlzné se mlze ztvarnit

Neverbalné — pomoci pantomimy, usmév, skakani do vzduchu, pohyby téla,

Verbalné a s vyuzitim zvuk( — tleskani, zpév znamych pisni, volani a podobné.

e  KdyZz mdm radost, mdvdm rukama nad sebou”.
e  KdyZzmdm radost, tak skdcu a jecim”.

%g Literdrni vychova
Radost

Co je na svété lepsiho neZ radost?
Nékdy ndm ji udéld pékny ddrek,
jindy dobrd zndmka. Ve skole,
pochvala nebo tspéch ve sportu, ale
sta¢i usmév  milého  clovéka,
pohlazeni, dobré slovo. Radost nds
pini  pocitem stésti, sebeddivery,
nadéje, chce se ndm smdt, tancit,
zpivat. Temperamentni lidé z radosti
jdasaji, skacou a treba délaji
i kotrmelce. Stastni jsou ti, kdo se
uméji radovat z kazdé malickosti, a
nejvzdcnéjsi radost je ta, kterou
udéldme druhym (Zacek, 2002).

Obrdzek 13 Zé¢kova encyklopedie pro Zdcky

Poznamky:

Jifi Za&ek (*1945)

Cesky spisovatel, basnik, prekladatel i autor
ucebnic vystudoval stavebni fakultu CVUT. Prvni
dilo Rdno moudrejsi vecera vzniklo v roce 1970,
ale drahu spisovatele na volné noze nastoupil az
od r. 1994. Jeho dila pro déti i dospélé jsou
naplnéna humorem i podnéty k zamysleni. Svoji
bdsnickou tvorbou dokaze zaujmout mnoho déti
od jejich Utlého détstvi. K jedné z nejzndméjsich
sbirek  poezie pro déti patfi Aprilova Skola
(1983). Sedmnact jeho dél vzniklo ve spolupréaci
s ilustratorem Adolfem Bornem. Nékteré basné
maji blizko k aforismdm.

Za své dilo obdrZel vroce 2015 medaili Za
zasluhy.

Autorské stranky: https://www.jirizacek.cz/

—= T

NAKLADATELSTVI SULC-SVARC

Obrdzek 12 Vzpominka J. Zé¢ka na A. Borna
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2.2 DUVERA

DUvérou rozumime ochotu nékomu véfit, ale také néfemu véfit. Projevuje se
spolehnutim se na jinou osobu, pak specifikujeme tento pojem na dlvéryhodnost. Projevem
davéry je i snaha ziskat néjaké informace, vyhody, apod. Z politologického hlediska se k pojmu
dlvéra nejvice vaze demokracie.

Malé dité je napliiovano dlvérou v rodice, ta se u néj utvafi jiz v pocatecnich fazich
Zivota. Pokud je pfistup rodi¢ll zaloZzen na ldsce a pozitivnim vztahu k ditéti, dochazi
k uspokojovani zakladnich potfeb ditéte. Tato dlvéra se pak s postupem véku prendsi i na
dalsi osoby v rodiné a pozdéji ve Skolnim zafizeni.

Dlveéru pfiblizujeme détem jako viru v druhého ¢lovéka, kterému véfime tak, Zze jsme
schopni mu fici své tajemstvi, daleZité informace, prani. Takovy Clovék je schopen nas
podpofit, dodat ndm pocit sebedlvéry (véfime sami sobé), doda nam jistotu, Ze néco
zvladneme. Vérime mu natolik, Ze se na néj obratime ve chvili, kdy potfebujeme néjakou
pomoc, vime, Ze nds neodmitne a Ze se midzeme na néj spolehnout.

Vytvareni prfatelského kolektivu jde v ruku vruce i svytvafenim prostfedi vzajemné
davéry, a to nejen mezi détmi a ucitelem, ale mezi détmi vzajemné. Rovnéz podporujeme
u déti sebeddvéru, coz znamena, Ze je pri urcitych ¢innostech ucime spolehnout se na sebe
sama.

=

Obrdzek 14 Projev vzdjemné véry Obrazek 15 Davéra budovand pri hre




Emoc&ni a komunika&ni rozvoj ditéte v MS _

Priklady z praxe:

Aktivita: Cesta do neznama

Déti jsou rozdéleny do dvojic. Jedno ma zavdzané oci. Druhé ho vede po
tfidé ¢i po zahradé a bude se mu snazit popsat okoli. Po uréitém casovém limitu se
dvojice vyméni. Poté ndsleduje Ukol, aby déti vytvofily dva obrazy. Prvni obraz
bude znazorfiovat pocity, kdyz dité nevidélo. Druhy obraz se bude zabyvat pocity,
které mélo dité, kdyz vedlo kamarada.

Reakce déti:

e ,Bdljsem se, nic jsem nevidél. Véfil jsem Lucince, ze mé dovede zpatky.”

e  BuSilo mistrasné srdce.”

e , Bylato velkd zodpovédnost za kamardada, ktery mél satek pres oci, byl
jako slepej, musela jsem ddvat pozor, aby do ni¢eho nenarazil.”

Priklady z praxe:

Aktivita: Nakresli, co ti reknu

Dité si vybere ve tfidé kamardda, kterému nejvice véri. Poté mu ucitelka
zavaze ocCi. Vybrany kamardd ma za Ukol popsat ditéti s Satkem pres oci, co ma na
papir nakreslit. Nejdrive mu pomuze s orientaci, kde se papir nachazi, do ruky mu
vlozi vybranou barvu fixu. Poté zacne popisovat, co ma kreslit.

Reakce déti:

e Bylo to, jako kdybych byla slepa, vibec jsem nevédéla, kde ten papir je.
Ale Voijtik mi radil dobre”.

e Bavilo mé to, kreslil jsem auto. Ale nakonec to vypadalo jako ¢maranice.
Hodné jsme se nasmali.”

Obrazek 16 Nakresli, co ti freknu




Jako se stfidd den s noci, tak se stfidd Uspéch s neuspéchem, radost se smutkem
alaska s nendvisti. Smutek mGZeme popsat jako sklicenost mysli, zarmutek, Zzal, ktery
pocitujeme pfi nemoci, ztraté blizkého c¢lovéka, dlouhé samoté, pfi urcitém nezdaru
vykonavané Cinnosti, ale i ztraté véci. Smutek vyvolava pokles energie, jeho prozivdnim se
Clovék vyrovnava svyznamnou ztratou, zklamanim. Pokud by se tato emoce vice
prohlubovala, presla by do deprese, kdy se zpomaluje télesny metabolismus. Vytraci se
nadseni pro rlzné c¢innosti, zejména pro potéseni a zdbavu. Odvraceni se od vnéjsiho svéta
nam dava pfilezitost truchlit nad ztratou nebo nesplnénou nadéji a pochopit dopad takové
udalosti na vlastni Zivot a s postupnym pfibyvanim energie pfemyslet o tom, jak znovu zacit
(Goleman, 2011).

Smutek je predevsim u déti provazen placem. V predskolnim véku pfichazi tato emoce
se ztratou oblibené véci, ale mUZe se projevit i pfi rannim odchodu rodice, kdy je dité svéfeno
do péce v MS.

Obrdzek 17 Projevy smutku
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Ptiklady z praxe:

Aktivita: Rekni to barvou

Tato aktivita je zamérena na zahnani smutku pomoci barev. Velky stll ve
Skolce je cely obaleny alobalem. Déti si zvoli, jakou barvu chtéji pouzit. Na tuto
aktivitu je nejlepsi pouzit prstové barvy. Déti zaujme nejprve povrch stolu, je to
pro né novinka, Ze zde vidi alobal. UZ jen to je rozptyli a jejich emoce se zacinaji
pomalu ménit. Déti si stoupnou okolo stolu. Maji moznost dle svého jen pomoci
barev a vatovych tycCinek do usi vyjadfit, jak se citi, co citi, pro¢ jsou smutni &i co
je mlzZe rozveselit. Dité se pomoci tvorby uvolni a spontanné zacne hovofit
o svém trapeni. KdyZ je kresba hotova, déti ji pomoci dlani jednim tahem
smazou a mohou zacit znovu. Michaji barvy a smutek je pryc.

Obrdzek 18 Rekni to barvou

Literdrni vychova

Smutek

V Zivoté se radost Casto stfidd se smutkem. Jsme smutni, kdyZ se na nds zlobi
rodice, kdyZ se pohdddme s kamarddem, kdyZ se ndm néco nedari, kdyZ jsme
nemocni, kdyZ? ndm nékdo ubliZi. Rozesmutni nds smutny film i Spatné pocasi.
Casto nds rozesmutni stesk po tom, co skoncilo — po prdzdnindch, po kamarddovi,
ktery se odstéhoval, po blizkych lidech, ktefi zemreli. Smutek v nds vyvoldavad
pocity marnosti a beznadéje. Hluboky a dlouhodoby smutek muZe vést aZ
k onemocnéni. Proto bychom si smutek neméli péstovat — smutek se musi
prekondvat. VZdyt budoucnost ndm moznd uZ zitra prinese novd prekvapeni
a nové radosti (Zacek, 2002).

EMOCE
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Obrdzek 19 Smutek
2.4 STRACH

Strach mnozi z nds vnimame jako negativni emoci. Pfi kratkodobém pUsobeni ji vSak
mUZeme povazovat spiSe za kladnou, nebot v nds probouzi pud sebezachovy. Je viak na misté
zdUraznit, Ze nesmi jit o strach, ktery by se dostavoval velmi ¢asto a pfilis intenzivné, ale také
se nesmi jednat o strach dlouhodoby. Ten by pak patfil k tém nejhorsim emociondlnim stavim
a prace s nim patfi do rukou odbornik — psychologU.

Kratkodoby strach vyvoldvd nahromadéni
v dolnich koncetindch, coz usnadnuje uték. Oblic¢ej zbledne, nebot krev je odvadéna jinam.
Soucasné télo na okamzik ztuhne, moznad nam tak poskytuje ¢as posoudit, zdali by nebylo
lepsi se skryt. Nervové okruhy v mozkovych emocnich centrech spusti vyplavovani celé fady
hormond, jez v téle navodi napéti a ostrazitost a pripravi tak télo na bliZici se reakci. Pozornost

se automaticky zaméri na okamzité hrozici nebezpeci a umozni ndm tak Iépe posoudit, jakym

krve v kosternim svalstvu, napfiklad

zpUsobem situaci resit (Goleman, 2011).

EMOCE

Obrazek 20
Projevy strachu
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Literdarni vychova

Strach

Malé déti se boji velkych, hlucnych a nezndmych véci — ndkladniho auta, temného
lesa, vousatého clovéka. Nékdo ma strach z vysky, nékdo ze tmy a nékdo z toho, Ze
nebude ve $kole pfi zkouseni umét. Clovék musi umét strach pfekondvat, jinak by se
neodvdzil ani vyjit zdomu. Ale strach je zdroven uZitecny: brdni ndm zbytecné
riskovat. Zdaleka ne kazdy, kdo se néceho boji, musi byt straspytel. Boji se dospéli,
dokonce i ti nejodvaznéjsi. Treba toho, aby se détem nestalo nic zlého. KdyZ mdme
nékoho rddi, je pfirozené mit o néj strach (Zacek, 2002).

i

Obrdzek 21 Strach

Priklady z praxe:

Aktivita: Co se mi na obrazku nelibi

Déti maji pfed sebou obrazek, ktery si bud’ pfinesly zdomova, nebo si ho
vybraly v materské Skole. Obrdzek mulze byt z Casopist, ze starych knih
a podobné. Obrazek by se détem nemél libit, mél by v nich vzbuzovat spise
negativni emoce, smutek, zdéseni. Nad obrazkem spolec¢né diskutujeme. Poté
maji déti za Ukol obrazek pretvorit, predélat, rozstfihat a znovu poskladat tak,
aby se jim obrazek libil, aby se jiz obrazku nebdly. Tato aktivita pomuze détem
postavit se strachu ¢elem, hledat mozna feSeni, umét se strachem dal pracovat
a pretvofit ho do jiné emoce.

Reakce déti:
e Vybral jsem si obrazek pana, ktery mél v ruce pistoli a tvafil se dost

EMOCE

nastvane, bal jsem se ho. Ale ve skolce jsem ho pretvofil. Misto zbrané
ma na voditku psa a pusu jsem mu vystfihl a nakreslil tam usmévavou.”
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2.5 HNEV

Vztek, hnév, zlost jsou pojmy, které vyjadfuji zadpornou emocialni reakci na pro nds
neliby podnét. Prudky odpor v nas vzbudi napf. kritika, vyhrizka apod. PFiciny hnévu mohou
byt podminény velkym strachem, smutkem, kdy v souvislosti s hnévem mluvime o sekundarni
reakci. Uvadi se, Ze pfiméfeny hnév je zdrava lidskd emoce, ale nesmi se dostat mimo
kontrolu.

Pokud se hnév vystupnuje, mizZe nastat faze zufivosti, kterd mlze vést k destrukci
osobnich vztahd, v krajnim pfipadé dochazi i k poSkozeni zdravi Clovéka, nebot se zvySuje
krevni pratok v rukou, coZ usnadriuje uchopeni napf. néjaké zbrané, nebo sraZzeni nepfitele.
Zrychluje se zéroven srdecni frekvence a spousti se nahlé vyplaveni hormon( typu adrenalinu
do krevniho obéhu. Tim je uvolnén dostatek energie na rychlou, fyzicky ndro¢nou reakci
(Goleman 2011).

Obradzek 22 Projev hnévu
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Ptiklady z praxe:
Aktivita: S hnévem do kose

Aktivita zacind tim, Ze si dité vezme prazdny papir, pastelky Ci fixy.
Najde si pohodIné misto, kde nebude nikym ruseno. Na papir zacne kreslit to,
co ho trapi, pro¢ je nastvané, pro¢ ma v sobé agresi a hnév. Dité ma casu,
kolik potfebuje, nékdy je hotové hned, nékdy si nechava delsi prodlevu. Kdyz
je vykres hotovy, dité papir zmackd, mlze ho roztrhat, zaémadrat, znicit - tim
ze sebe dostane negativni emoce. Poté jde papir hodit do koSe. Nékteré déti
papir jesté daji na zem a podupaji ho. Ucitelka vSe pozoruje z dalky, pokud je
ditétem k aktivité pfizvana, zapoji se. Pokud dité chce celou akci prozit samo,
ucitelka zUstava tichym pozorovatelem. Kdyz dité vhodi svij obrazek do kose,
je to pro néj forma uvolnéni, klidu. Citi se emocné vyrovnanéji, hnév zlstal
v kosi, je pry¢.

Reakce déti:

e Dneska jsem mél vazné blby rano, nakreslil jsem, jak jsme se poprali
s brachou, ale ja za to nemohl. Je to nespravedlivy. Ale zmackal jsem
to, vyhodil a uz se nezlobim.”

e , Necitim se dobfe, nevim proc. Jsem prosté nastvanej na celej svét.
Papir jsem zmackal a rozdupal. Ted uz si jdu hrat.”

Obrdzek 23
S hnévem do kose
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Obrdzek 24 Obrazek hnévu

Literdrni vychova

Hnév

KdyZz se s nekym nepohodneme nebo se ndm néco nezdari, zmocni se nds hnév.
Zrudneme, zrychli se nam tep, nevidime, neslysime a nejradsi bychom néco rozbili.
Sklenicku, kterou jsme prevrhli, kolobéZku, z niZ jsme spadli, mic, ktery vyrazil okno.
Mdme sto chuti uhodit toho, s kym jsme se pohddali. Nastésti dfiv, nez vyvedeme
néjakou hloupost, nds mozek zacne znovu myslet a my se ovliddneme. Hnév je
spatny rddce, rikd se. Ti, kdo se neovladli a nékomu ve zlosti ubliZili, toho pozdéji
vétsinou lituji. Co md clovék délat proti vzteku? Pockat, aZ ndm hlava vychladne
a zacne uvaZovat. Treba pocitat do deseti nebo pocitat do sta. S chladnou hlavou
pfijdeme sndz na to, kde se stala chyba a jak ji napravit (Zacek, 2002).

EMOCE




3 KOMUNIKACE V M3

Kapitola pfindsi strucné vysvétleni pojmu komunikace a socidlni komunikace. Déle je
pozornost soustfedéna na vyvoj ditéte v oblasti jeho komunika¢nich dovednosti, které jsou
neoddélitelné propojeny s jeho emocemi. CtenaF se sezndmi s vyuZitim komunitniho kruhu
a dalsimi praktickymi pfiklady rozvoje komunikace i ukdzkami praktickych pomucek, které jsou
pro vychovu i vzdélavani v materské skole nezbytné.

Df Komunikaci rozumime sdélovani informaci, myslenek, pocitQ
(Prtcha a kol., 2009).

Komunikaci Ize také charakterizovat jako proudéni informaci z jednoho bodu
k druhému, od zdroje k pfijemci. Na vzajemné mezilidské komunikaci je pozoruhodné, Ze ji
spoluvytvatime, vzdjemné ovliviiujeme a zaroven jsme jeji soucdsti. Komunikaci pdsobime na
druhého ¢lovéka a mizeme ho také zménit. Zaroven se jejim vlivem ménime i my sami.
(Vybiral, 2000).

Informovat, instruovat, presvédcit a pobavit jsou hlavni funkce komunikovani, které
muze probihat verbalné a neverbdlné. Pri slovni komunikaci mezi dvéma a vice Ucastniky je
ddlezity tén hlasu, tempo, intonace, pomlky i hlasitost. Mimoslovni komunikace zahrnuje
Sirokou oblast toho, co signalizujeme beze slov ¢i se slovy jako doprovod slovni komunikace.
Jsou to gesta, postoje téla, vyraz tvare, pohledy oci, vzdalenost, zaujimani prostorovych pozic,
télesny kontakt apod.

Socidlni komunikace jako subjektivni vypovéd ¢lovéka o sobé nebo sdéleni druhému
predpokladd vzajemnou interakci. Subjekt plsobi na jiny subjekt, pro ktery se toto chovani
stdva podnétem pro reakci, jde o vyménu vzdjemné stimulujicich zpdsobl chovani. Mezi
zakladni symboly v sociadlni komunikaci patfi pismo, mluvené slovo, obrazek, gesto, akce
a ¢innost.

Socidlni komunikace, kterd je uUzce provdzana i s citovym vztahem mluvciho
k oslovenému, provazi ¢lovéka cely Zivot, nelze nekomunikovat. Jeji zvladani patii k zakladdm
socializace a socialniho uceni. Proto jeji rozvoj jiz v pfedskolnim véku podporujeme vybérem
her a cvi¢eni zamérenych na komunikativni dovednosti.

Uspé&snou komunikaci provézi jeji nedilnd a velmi naro¢nd soucast, kterou je aktivni
naslouchani. Tato soucast byva nékdy velkym problémem i u dospélého ¢lovéka. Proto je
tfeba se ji vénovat jiZz v matefské Skole. Kvalitnimu naslouchani nejcastéji brani
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nesoustifedénost, netrpélivost, zamérenost na sebe, ale i maly respekt k Fecnikovi.
V myslenkdch odbihdme k jinym tématlm, skaceme si do reci atd.

Pro efektivni aktivni naslouchani bylo zformulovano nékolik zdsad. Za nutné je
povaZzovano opravdové soustfedéni na re€nika, kdy naslouchajici zaméfuje svoji pozornost
vyhradné jen na néj. Zaroven je ochoten naslouchat a porozumét. Aktivni naslouchani by mélo
byt dale doprovazeno:

e udrZovanim ocniho kontaktu s recnikem,

e projevenim zajmu neverbdlnimi prostfedky,

e priméfenym slovnim povzbuzovanim (stadi pouze kratkd slovni pfitakani, kterd
potvrdi, Ze fe¢nika vnimame),

e kladenim doplfujicich otazek,

e vhodné je nékdy v zavéru shrnout sdéleni a ujasnit si, Ze jsme spravné rozuméli.

(Vybiral, 2000)

Vznik aktivniho uzivani jazyka souvisi s asociovanim slySenych zvuk( s aktivitami, které
dité pravé dél3, s jejich zvukovym napodobovanim. Pozitivni reakce, které ptichdazi z jeho
okoli, jej motivuji a podnécuji k novym pokusim. Emotivni vyjadfovani ditéte v batolecim véku
je spojeno s vymyslenim si svych vlastnich slov. Jejich pouZivani se vzdava, nebo je naopak
upevriuje podle toho, zda se jimi domluvi s okolim. Jazyk se stavd dovednosti a nastrojem
k pohybovani se po svété (Vybiral, 2000).

K bouflivému rozvoji feci dochazi zpravidla mezi 18. a 36. mésicem Zivota ditéte.
Predskolni vék (3-6 let) je dobou, kdy uZ je dité schopné pfimérené, smysluplné vyjadrit své
nazory. Vagnerova (2000) uvadi, Ze dité .. priblizné od 4 let véku zacind byt schopné
diferencovat zplisob komunikace s ohledem na moznosti svého komunikacniho partnera (jeho
socidlni roli, vyvojovou uroveri, citovy vztah atd.).”

a) V komunikaci s dospélymi jde o zdvofilejsi zplsob vyjadreni, uvédomuji si nevhodnost
pouziti napf. vulgarnich vyraz(. Déti vSak predpokladaji automatické porozumeéni jejich
jakéhokoliv sdéleni.

b) P¥i komunikaci s vrstevniky se vyjadfuji pfimo. Casto pouZivaji specifické vyrazy (pro
dospélé méné prijatelné). Jejich komunikace se v zdpalu hry méni i v monolog, kdy

zapominaji na své posluchace, anebo predpokladaji jejich totozny postoj.

c) S mladsimi détmi jsou schopné komunikovat alespon c¢astecné s ohledem na jejich
potreby a dokazi se jim pfiblizit (Vagnerova, 2000).
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V predskolnim véku dité jesté neni schopné pracovat plné se sdélenymi informacemi,
nema dostate¢né rozvinutou slovni zasobu, aby s nimi mohlo dale pracovat. Komunikace byva
nékdy narusena i porozuménim, nebot ¢ast déti nemiva jesté vyvozeny vSechny hlasky, coz se
vSak s postupem véku u vétsiny déti zlepsuje.

K rozvoji komunikace se zaméfenim na praci semocemi vyuZivda pedagog rlzné
komunikaéni strategie. Vhodné je i propojeni sdals$imi vychovami a aktivitami, napf.

literarnimi, vytvarnymi i pfirodovednymi.

‘Df Strategie je dlouhodoby zamér ¢innosti k dosazeni urcitého cile.

Komunikaéni strategie jsou postupy (zpUsoby) v komunikaci, které nds
vedou k dosaZeni vytyceného cile.

Pfi praci, kterd je zamérena na propojeni emoci a komunikace u déti predskolniho véku,
volime v jednotlivych aktivitach rlizné komunikacni strategie. Neni podminkou zaclenit v rdmci
jednoho zaméstnani vSechny uvedené strategie, ale faktem je, Ze nezlstavame pouze u jedné.

» Kladeni otazek (Ucitelka klade kratké, srozumitelné a jednoznacné otazky, aby na né
mohly déti jednoznacné odpovédét.).

» Hledani souvislosti a vytvareni vlastnich predstav (Kdo ma dnes jarni ndladu? Jak se
pozna jarni ndlada?).

* Vytvareni dalSich smyslovych prfedstav (Pfi pobytu venku, si poviddme, co vsechno
jarniho mUzeme vidét, citit, osahat si. Sledujeme pocit uspokojeni. Bavi vds to? Jaké
mate pocity?).

* Predvidani — odhadovani dalSiho vyvoje (Nékteré z déti to bavit nemusi, nema z toho
radost, vtom pfipadé je dllezité mu nabidnout jinou aktivitu. Vtomto pfipadé je
nejlepsi rozptyleni pohybem.).

* Usuzovani — odhalovani skrytych vyznaml (Rozvijime mysleni a détskou fantazii.
Motivujeme déti k predvidani: Co se stane, kdyz nebude venku svitit slunicko?
Popisujeme s détmi probihajici jevy a pfedviddme, co bude nasledovat: Vykvetla Zluta
pampeliska, co se s ni bude dit dal?).

* Urcovani podstatnych myslenek a informaci (Pri cetbé Ci vypravéni pribéhu se snazime
s détmi vystihnout podstatu vypravéni, co je a neni pro pfribéh dilezité. Napfriklad:
Alenka nezmokla, protoze méla Cerveny destnik. Je dllezité, ze Alenka méla destnik?
Ano, protoze nezmokla. Je dulezité, ze byl destnik cerveny? Ne...).
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» Sledovani porozuméni (Sledujeme, jestli déti rozumi ¢tenému textu, ale i déni ve tfidé,
aktivitam. UcCitelka klade cilené oteviené otazky, provadi s détmi vizualizaci. Proc

Alenka nezmokla? Co by se stalo, kdyby Alenka zmokla? Zmokli jste nékdy? Jak
jste se citili, kdyZ prselo a neméli jste destnik? Kdy se citite |épe, kdyZ prsi, nebo kdyz
sviti slunicko? Proc?).

Obradzek 25 Radostnd chvile pri komunikaci s pani ucitelkou

)
P
>
L
<
=
=2
2
P
@)
~



Emoc&ni a komunika&ni rozvoj ditéte v MS _

Priklady z praxe:

Aktivita: Ferda a jeho mouchy — prace s pfibéhem ,Sam“ (viz pfiloha 1)

Pomlcka: Emusaci. Ferda a jeho mouchy. (Dostélova, Janciova, Vickova, 2017)

Déti sedi v kruhu a poslouchaji cetbu pribéhu (viz priloha 1), ve kterém je hlavni hrdina

Ferda. Je vSak liny, nehybe se a jen ji a tloustne.

Otazky

Reakce déti

Jak se spravné méli kamaradi zachovat, kdyz
Ferda nebyl dobry v soutézi? Jak byste se
zachovali vy?

povzbuzovat ho,
pomahat mu,
ddvérovat

Jak se asi Ferda citil, kdyz s nim nikdo
nechtél kamaradit?

sam,
moucha osamoceni,
mél Spatnou naladu

Jakym zplsobem fesil Ferda situaci, kdyz
s nim nikdo nekamaradil?

byl zly,

ublizoval,

nic¢il kamaradlm hracky,
mluvil $patné

Co by mohl Ferda délat pro to, aby se zlepsil
ve sportu?

vic trénovat

Z jakého ddvodu zménili kamaradi své
chovani vici Ferdovi?

nezaloval na ng,
nechal vSechnu vinu na sobé

Rady pedagoga:

1. Je ddlezité byt mu oporou, poradit mu, dat mu pomocnou ruku. Kdyz vidime, ze
nékomu néco nejde, pomUizeme mu, aby se to naucil.

2. Abychom se my ve Skolce necitili smutni, budeme spolu hezky mluvit, pomahat
si, nefikat si zIa slova, protoze to, co fekneme, nejde vratit. Nedélame to, co
nechceme, aby nam délal nékdo jiny.

3. Tohle byla pro Ferdu tézka situace, na koho se mohl obratit? Kdo mu mohl
pomoci? Vsichni si nevime obcas rady, ale dlleZité je o tom mluvit a pozadat
nékoho o radu, o pomoc.

4. Kazdy neumi vSechno, dullezité je neporovnavat se, kazdy jsme dobry v néem
jiném. Krok po kroku se budeme zlepSovat, nesmime se vzdavat.

5. Ferda ukazal, Ze je dobry kamarad. Ostatni kamaradi prevzali zodpovédnost.

Mouchy tfidime a priddvame k Ferdovi podle toho, jak se citil na zacatku prib&hu a jak
se citil na konci.

Zavér: Pohladime kamarada vedle sebe, at vime, Ze u nds nikdo neni sdm a jsme vsichni
kamaradi.
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Komunitni kruh je jednim z nejlepsich nastrojd pro vytvareni dobrych vztahi ve tridé.
Jak jiz sdm nazev prozrazuje, jeho zakladem je komunikace déti, pfi které jsou dodrzovana
domluvena pravidla. Uzavieny kruh si klade za cil vytvaret pocit bezpeli pro kazdé dité,
pfi¢emz dochazi k posilovani prosocialniho chovani.

Aby uvedené cile mohly byt naplfiovany a rozvijela se komunikace déti, je tfeba zavést
a nasledné dodrZovat pravidla komunitniho kruhu. Nejefektivnéjsi cestou k dodrzovani

pravidel je jejich spolecné vyvozeni a stvrzeni.

Pravidla komunitniho kruhu:

J\

Do krouZku se posadime,
spolecné si poviddme.
VZdycky pouze jeden mluvi,

o tom, co ho nejvic bavi.

Obrdzek 26 Pravidla komunitniho kruhu - https.//www.facebook.com/epredskolaci/photos/a.

1. Pozorné naslouchani

Pozorné naslouchani je dovednost, ktera patfi mezi zakladni predpoklady dobrych
vztah(, ale zaroven je tato dovednost velmi naro¢nd, nebot se s ni potykaji i mnozi dospéli. Je
vyrazem respektu k druhym lidem, podminiuje Uspésnou komunikaci. Bez naslouchani nemuze
komunitni kruh plnit svou uUlohu. Velkou pomoci pro zajisténi vzajemného naslouchani je
vyuZziti drobného predmétu (kaminek, kastan, muslicka, micek...), ktery je pfedavan postupné
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po kruhu z ruky do ruky. Mluvi pouze ten, kdo ma predmét v ruce. Ostatni déti naslouchaji, to
znamena, Ze mluvéiho neprerusuji, nekladou zadné otazky ani Zadnym zplsobem
nekomentuji, co rika.

Toto pravidlo plati v komunitnim kruhu pro vSechny stejné, tedy i pro ucitele! Ani on
nijak do Feci nevstupuje.

Pfredmét, ktery symbolizuje pravo mluvit (viz obr. 27), se ma snadno pfredavat z ruky
do ruky. Mél by byt pfijemny do dlané, ne vSak pfili§ atraktivni, aby zbyte¢né neodpoutaval
pozornost déti, které se maji soustfedit na to, co se v komunitnim kruhu fikd. Pfedmét je
vlastné ritudlnim prvkem, ktery umoznuje beze slov vyjadfit ,,ja sem patfim," a to i tém détem,
které vyuZziji svého prava nemluvit — viz pravidlo €. 2.

Obrdzek 27 Predmety pro komunikaci

2. Pravo nemluvit

Zvoleny pfedmét si déti postupné predavaji, putuje po kruhu z ruky do ruky. V pfipadé,
Ze se nékteré dité nechce vyjadfit, neni k tomu nuceno a bez vysvétlovani predad predmét
dalsimu v poradi. Dodrzovanim jmenovaného pravidla je u déti vytvaren pocit bezpedi.

3. Pravidlo Ucty

Toto pravidlo znamend, Ze o nikom nemluvime nepékné, nikoho nekritizujeme (ani
pfitomnou, ani nepfitomnou osobu), nikomu se nevysmivdme. Nezpochybriujeme, co kdo
v kruhu rikal. Kazdy ma pravo vyslovit sv(j nazor. Cilem je, aby dité vyslovilo nazor bez obav
z negativni reakce.

{Q Prirodovéda

Jirovec madal je statny strom, se kterym se setkdvame napf. v parcich,
stromoradich. Jeho dlanité sedmicetné, dlouze Ffapikaté listy vyrlstaji z velkych,
hnédych a lepkavych pupentl. V kvétnu az cervnu rozkvétd v hustych bohatych
latnatych kvétenstvich s korunnimi listky, bilymi, cervené a Zluté skvrnitymi.
Plodem je ostnitd tobolka sdvéma vajicky, z nichz dozravd zpravidla jediné
tmavohnédé semeno, které znaji déti pod nazvem kastan (Toman, 2021).
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Obrdzek 28 Jirovec madal - https://www.google.com/search

Zahdjeni aktivity v komunitnim kruhu

Zahdjeni aktivity v komunitnim kruhu je na uciteli, ktery v tvodu komunikace navodi
téma a poloZi otdzku. Na ni mUZe jako prvni odpovédét v pfipadé, kdy potfebuje ,udat ton”,
navést déti uréitym smérem. Druhou variantou zahdjeni prace v kruhu je podat predmét ditéti
po pravici Ci levici ulitele a kdanému tématu se vyjadfit az jako posledni. Tfeti varianta
zahdjeni je zalozena na volbé déti. Ucitel vyslovi téma — otdzku a predmét, ktery si po kruhu
bézné s détmi posilaji, nyni podrzi v oteviené dlani a natazenim paze smérem do stfedu kruhu
jej nabidne. Do ruky si jej vezme to dité, které se rozhodne na otdzku odpovédét jako prvni.
Predmét se ddle predava po kruhu od ditéte, které odpovidalo jako prvni, ale mlze rovnéz
zopakovat gesto ucitele a opét nabidnout pfedmét natazenim paze dalSimu zajemci.

Mezi zdsadni ukol ucitele pro aktivity v komunitnim kruhu patfi pozitivni motivace. Je
dalezité, aby se déti do néj tésily. Kdyz s komunitnim kruhem zacindme, méla by byt vybirdna
pro déti aktualni, zajimava témata, aby u nich vzbuzovala radost a dalsi pozitivni emoce.

Postupnym opakovanim komunitniho kruhu a zafixovanim jeho pravidel vybudujeme
u déti pocit daveéry. Je to chvile, kdy se tento zplsob komunikace stava soucasti Zivota tridy,
kdy mtzeme v komunitnim kruhu zacit hovofit i o emocné narocnéjsich otazkach.
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Otazky pro komunitni kruh v Gvodni fazi:

e Nacosetésime...?

e (Cose nam dnes (tento tyden) povedlo?

e Conas potésilo?

e Conového jsme se naucili (dnes, tento tyden)?

e Conam uz docela jde?

e (o si predstavime, kdyz se rfekne ... (zima, pohadkova krajina,
dobrodruzstvi...)?

e Jaké to asije byt... (psem, indidnem, hrdinou, maminkou...)?

Otazky pro komunitni kruh v pokrodilé fazi:
e (o té dokaze rozveselit?
e Jenéco, ¢eho se bojis?
e Co udélds, kdyz vidis, Ze je tvdj kamarad smutny?
e Rozzlobil se na tebe nékdo?
e (o té nejvice rozzlobilo?
e Atd.

Komunitni kruh je jednim z nejlepSich nastrojlii budovani vztah(, rozvoje emocni
inteligence. ,VedlejsSim produktem” je rozvoj slovni zdsoby, dovednosti naslouchat, projevit
své nazory i city pred ostatnimi. ProtoZe zasahuje do citlivych osobnich oblasti, je tfeba,
abychom s nim zachazeli velmi zodpovédné, abychom si byli védomi jeho rizik.

Omezeni ICT v pfedskolnim véku by mélo byt samozfejmosti. Je nutné si uvédomit, Ze
za tlakem na materské skoly neni zajem o rozvoj ditéte, ale lobby pocitacovych firem, které si
tak pfipravuji své budouci zakazniky.

Obrazek 29 Nevhodné aktivity pro malé déti
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4 PRIKLADY DOBRE PRAXE

Vedle vySe uvedenych praktickych prikladd se nasledujici kapitola zaméfuje na
kompaktni soubory aktivit ke kazdé z probiranych emoci. VSechny uvedené ¢innosti byly
ovéfeny v praxi s détmi ve véku 3-6 let.

4.1 TEMA RADOST

Obrdzek 30 Moucha Radost

Ocekavany vystup:
e Védomeé vyuzivat vSech smysll, zdmérné pozorovat, postifehovat.
e Vsimat si (nového, zménéného, chybéjiciho).
e Vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysl|U.
e Uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky.

Konkretizovany vystup:
e Rozlisit znamé chuté a viné i zapachy (napfr. slané, sladké, kyselé, horké, viini koreni,
rdznych pochutin).
e Rozlisit hmatem vlastnosti predmétu (napf. strukturu povrchu).
e Urcit tvar, material, pocet, velikost.
Vékova skupina:

e 3—6let (cca 24 déti).

Casova dotace:
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e\ ramci komunitniho kruhu (cca 30 min).




Aktivity:
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e Uvod — bésnic¢ka, ktera svold déti do komunitniho kruhu.

e Nastaveni kalendére.

e Pozdraveniv kruhu s Hafikem, tfidnim maskotem.

e Sezndmeni s 5 smysly.
e Pohybové chvilky.

e Hmatovy pytel odvahy.
e Prozitkové uceni.

e 7avér, reflexe.

Metodicky postup

Cil: Dité se seznami se vSemi lidskymi smysly, uci se je vyjmenovat, aplikuje vysledky

pozorovani do pfipraveného pracovniho listu.

Pomlcky: hmatovy pytel odvahy, popcorn, mikrovinna trouba, pracovni listy, pastelky.

Popis Cinnosti:

Cinnost ugitelky

Cinnost déti

Uvod: Bésnitka na svolani déti do kruhu —

,, At jsi holka nebo kluk, udélej tu se mnou
kruh. Naucim té chodit, stat, pojd'si se mnou,
pojd'si hrat. Zatleskej, zadupej, kamaraddm
ruku dej. Mame se tu vsichni radi, protoze
jsme kamaradi.”

Déti stoji v kruhu a drZi se za ruce.
Predvadéji pohyb — chlize na misté, stani na

misté, ruce mavaji. Poté déti tleskaji, dupou.
Daéle si podavaji ruce. Pak kamarada pohladi.

Nakonec ukazuji ve vzduchu srdicko.

Nastaveni kalendare.

Déti chodi po vyzvani nastavit den, mésic,
¢as, pocasi, rocni obdobi.

Pozdraveni s tfidnim maskotem.

Déti si posilaji po kruhu tfidniho maskota
a navzajem si popreji dobré rano.

Ucitelka si pfipravi do stfedu kruhu
demonstraéni obrazky se smysly. Ruce —
hmat, Usta — chut, usi — sluch, nos — Cich, oci
— zrak. Obrazky jsou otocené smérem dold.

Déti spocitaji, kolik vidi obrazkd. Po vyzvani
ucitelkou otaci obrazky. Postupné popisuji,
co vidi.

Ucitelka s détmi zacne diskutovat nad
obrazky, spolecné si predvedou kazdy smysl.

Déti s ucitelkou spole¢né predvadéji pohyb.
Hmat — mavani rukama nad sebou,
pohlazeni kamarada vedle sebe. Cich —
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rychlé dychani nosem, poté zpomaleni. Citil
neékdo néco? Zavieni oCi a poté otevreni —
co vidime? Zakryti usi pomoci dlani, co
slysite? Vyplazeni jazyka, poté se dojit napit
— co déti citily na jazyku za chut? Mame
dnes ¢aj nebo vodu? Diskuze s ucitelkou.

Ucitelka s détmi vytleskava kazdy smysl
+ pocitani slabik.

Déti vytleskavaji slabiky dle obrazk.

Maskot Hafik si vSimne, Ze uprostied kruhu je
hmatovy pytel odvahy. U¢itelka namotivuje
déti.

,,Co to tady mame? Jaka moucha by mohla
priletét? Co myslite, zvladneme se do toho
pytle podivat? Zkusime to?“

.

Déti poslouchaji Hafika, poté prindseji
mouchy emoci. Jsou zvidavé, co bude asi

v hmatovém pytli? Strach — neubliZi nam to?
DUvéra —drzime si palce, Ze to zvladneme,
nic se nam nestane.

Ucitelka vyzve déti, Zze mohou do hmatového
pytle odvahy sahnout.

Ucitelka vyuziva svUj hlas, déla napinavou
atmosféru pfi ¢innosti, aby déti byly vtazeny
do situace.

Pokazdé, kdyz dité jde pro mouchu, ostatni
déti si zatim udélaji kfidélka a létaji okolo
velkého kruhu dokola, poté se posadi opét
na své misto. Dalsi dité jde pro mouchu —
ostatni bzuci, nejprve potichu, poté hlasitéji.

Kdyz se vymeéni dostatecné mnozstvi déti,
ucitelka otevie hmatovy pytel a vynda
popcorn.

Ucitelka dava détem navodné otazky, k ¢emu
asi maze byt, proc tady je atd.

Kdo z déti chce, sdhne do hmatového pytle
a ohmata predmeét. Popisuje, co citi, jaky to
je material, co jim pfipomina. Ostatni déti,
drzi kamaraddm palce.

ProZitkové uceni s popcornem — ucitelka
détem vysvétli, Ze na popcornu si déti
procvici vsech 5 smysla.

Rozdda détem pracovni list, kde je popcorn

v papirovém pytliku. Ucitelka rekne détem,
aby si u stolecku vybarvili popcorn podle své
fantazie.

Déti jsou nadsené, Ze si dnes

ve tfidé budou délat popcorn, ktery budou
zkoumat. Vezmou si pracovni list a jdou si
sednout ke stolec¢ku, pripravi si pastelky.

Ucitelka pfinese do tfidy mikrovinnou troubu,
pouci déti o bezpecnosti.

Ucitelka vlozi do mikrovinné trouby popcorn,
déti upozorni, at se soustfedi na to, co se

Déti si sednou kolem mikrovinné trouby na
zem. Pozoruji, co se déje — pouziti zraku.
Popcorn zacal bouchat — déti diktovaly, ze
ted pouZivaji sluch.
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bude dit, co uslysi, uvidi, uciti atd. Popcorn zacal vonét — déti hlasily, Ze
Kdyz byl popcorn hotovy, uéitelka jej vyndala | pouZzivaji ¢ich.

a presypala do misy. Déti si sedly zpét ke stoleckiim
Ucitelka chodi kolem déti a nabizi jim a ochutnavaly popcorn — pouZiti chuti
popcorn. a hmatu.

Poté si déti na svUj pracovni list nalepi kousky | Déti si na svUj prvni pracovni list vlepily
popcornu. kousky popcornu.

Déti dostdvaji druhy pracovni list od ucitelky, | Na druhy pracovni list s pomoci ucitelky
kam se vepise, co, slySely, vidély, citily. vepisuji, co slysely, vidély, citily...

Reflexe: Co se vam nejvice libilo a proc¢, komu | Déti sdili svoje zkusenosti.

chutna popcorn, mlze se jist casto? Diskuze. | ,,Citil jsem slanou vani.”

,, SlySela jsem bum, bum, bum.”

,, Pfichut popcornu byla syrova.”

,,KdyZ jsem na popcorn sahl, byl jesté teply.”

Obrazek 31 Vlybarveni popcornu
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Obradzek 32 Prdce déti
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Obrdzek 33 Pracovni list 1 a 2
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4.2 TEMA SMUTEK

Ocekavany vystup:

Konkretizovany vystup:

Vékova skupina:

Casova dotace:

Aktivity:

‘,‘i’i,'?-, s 4 i 4 i

i

Obdek 34 Moucha Smute.

Uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky.
Zachytit a vyjadrit své prozitky.
Snazit se ovladat své afektivni chovani.

Umét se zklidnit, ovladnout se, potlacit projev smutku.
Projevovat pozitivni i negativni emoce (soucit, radost, naklonnost, spokojenost, ale
také strach, smutek).

3—- 6 let (cca 24 déti).
V ramci komunitniho kruhu (cca 25 az 30 min).

Uvod — basnicka, kterd svola déti do komunitniho kruhu.
Nastaveni kalendare.

Pozdraveni v kruhu s Hafikem, tfidnim maskotem.

Pozdraveni s loutkou a jejim pfivitani détmi.

Motivace — loutka ndm prinesla pohadku, cetba.

Pohybové ztvarnéni pfi Cetbé.

Aktivita s loutkou — ukdzka nevhodného chovani — déti fesi situaci.
Prace s mouchou Smutek — puzzle.
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Metodicky postup

Cil: Poznavani déjové posloupnosti pribéhu a chovani hlavniho hrdiny. Popis chovani druhého
a jeho emoci, reedukace nevhodného chovani loutky.

Pomlcky: loutka chlapecka Kubika, pohddka z knihy ,,Déti a emoce” (viz pfiloha €. 2), pracovni
list s mouchou Smutek, lepidlo, pastelky, ndzky.

Popis cinnosti:

Cinnost ucitelky

Cinnost déti

Uvod: Basnic¢ka na svolani déti do kruhu —

,, At jsi holka nebo kluk, udélej tu se mnou
kruh. Nauc¢im té chodit, stat, pojd'si semnou
pojd’si hrat. Zatleskej, zadupej, kamaradiim
ruku dej. Mame se tu vsichni radi, protoze
jsme kamaradi.”

Déti stoji v kruhu a drZi se za ruce.
Predvadéji pohyb — chlize na misté, stani na
misté, ruce mavaji. Poté déti tleskaji, dupou.
Déle si podavaji ruce. Pak kamarada pohladi.
Nakonec ukazuji ve vzduchu srdicko.

Nastaveni kalendare.

Déti chodi po vyzvani nastavit den, mésic,
¢as, pocasi, rocni obdobi.

Pozdraveni s tfidnim maskotem.

Déti si posilaji po kruhu tfidniho maskota
a navzajem si popreji dobré rano.

Pozdraveni s loutkou jménem Kuba. Kuba
prinesl ukazat novou knihu, kterou dostal.
Poprosi pani ucitelku, zda by neprecetla
pfibéh z knihy. Pani ucitelka Kubovi odpovi,
Ze urcité, ale aZ poté, co si spole¢né povédi,
co je dnes ¢eka. Kuba se rozplace, hodi
knihu na zem a bredi. Kuba vysvétluje, Ze je
smutny, Ze se tésil, az détem ukdze svou
novou knihu.

Pozdraveni s loutkou Kubou. Reedukace
nevhodného chovani Kuby — déti vysvétluji
Kubovi, pro¢ se knihou nehazi. Pfinesou
pravidla, ktera dodrZzujeme ve skolce.

Déti upozornuji Kubu, Ze trpélivost je
dllezitd — uvadi své poznatky:

,,Taky jsem byla smutna, kdyZ jsem nemohla
hned jet k babicce, ale maminka mi
vysvétlila, Ze tam pojedeme odpoledne, at
jsem trpéliva.”

Kuba se uklidni, diky kamaradim pochopil,
Ze s knihou se nehazi a Ze na nékteré
¢innosti se vyplati pockat. Ale smutek u ngj
dale pretrvava.

Proto pani ucitelka nakonec vybrala
pohadku o smutku, jelikoz spolec¢né s détmi
chtéji Kubovi vysvétlit, Zze smutek se da
prekonat a pro Zivot je také dllezity.

Déti se pohodIné usadi a pani ucitelka zacne
Cist pohadku z knihy.
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Pohybové ztvarnéni pfi Cetbé:

Pani ucitelka Cte, kdyz prestanu, poprosi
déti, aby ztvarnily pantomimu na dané slovo
z knihy, napriklad slovo béh.

Déti se snazi Kubovi vysvétlit, jak se
chovame pfi Cteni knihy.

Déti bézi na misté. Loutka Kuba se zapojuje
také a s détmi vykonava pohyb.

Druhad ¢ast:

PFi Cetbé Kuba porusuje pravidla, rusi, tleska
(ucitelka hraje loutku). Poté zacne
vykrikovat, Ze ho to nebavi, dupe a rozciluje
se.

Déti premysli, jak Kubu naudit slusSnému
chovéani. Mezitim odpovidaji na otazky, které
jsou v knize na konci pohadky.

Pani ucitelka Kubovi vysvétli, Zze pohadku
chtél precist, bylo to jeho pfani. Neni
vhodné, Ze ted u toho rusi.

Kuba usoudil, Ze to nebylo vici détem
spravné, a omluvil se.

Déti se ptaji Kuby, zda uz odletéla moucha
Smutek a zda nad nim jiz 1étd jind moucha,
poptipadé jaka? Vysvétluji, Zze pfi pohadce
se nasloucha a nevyrusuje.

Déti jsou na Kubu pysné, zatleskaji mu.
Déti pfedvadéji, jak moucha odlétla pryc.

Kuba détem vysvétlil, Ze mouchu odehnal
a ze uz vi, ze nemusi hned byt kvili vSemu
smutny. Z pohadky se dozvédél, Ze mohou
nastat i mnohem horsi situace.

Diskuze nad Kubovym chovanim.

Vytvarna ¢innost:

Pfiprava okopirovanych much Smutek.
Popiseme, jak moucha vypada, jakou bude
mit barvu, jak se tvari.

Pani ucitelka pomaha mladsim détem se
stfihanim ¢i lepenim.

Déti si sednou ke stolec¢ku, kazdy dostane
jeden papir. Vybarvi si mouchu. Poté dle ¢ar
rozstrihaji a na prazdny papir nalepi jiz
vybarvenou mouchu.

Reflexe:

Zhodnoceni dopoledne, o ¢em jsme si
povidaly, jaké mouchy tu dnes s ndami byly,
pro¢ byl Kuba smutny a jak jsme mu
pomohly celou situaci vyresit.

Déti diskutuji, davaji ndvrhy na feseni pro
pristé.
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Obrdzek 35 Pracovni list - smutek

PRIKLADY DOBRE PRAXE
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4.3 TEMA DUVERA

Obrdzek 36 Moucha Duvéra

Ocekavany vystup:
e 7Zamérné se soustredit a udrZet pozornost.
e \lyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech.
e Premyslet, uvaZovat a své myslenky i Uvahy vyjadrit.
e Uvédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skupiné.

Konkretizovany vystup:
e Uposlechnout pokynu dospélého a fidit se jim.
e Rozvijet predstavivost a fantazii.
e (Chapat jednoduché souvislosti.
e Nebat se pozadat o pomoc, radu.
Vékova skupina:
e 3—6let(cca 24 déti)
Casové dotace:
V ramci komunitniho kruhu (cca 30 min).
Aktivity:
e Uvod — basnic¢ka, ktera svola déti do komunitniho kruhu.
e Nastaveni kalendare.
e Pozdraveniv kruhu s tfidnim maskotem Hafikem.
e Diskuze nad kartou ,Strach a ddvéra“.
e Puzzle s mouchou.
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e Aktivita — kresba portrétu kamarada.
e Z3avér, reflexe.




Metodicky postup

Cil: Dité prekonava emoce strachu a posiluje emoci divéry. Obé emoce popise. Zvlada diky

kamaradlim emoci strachu pretvofit na emoci dlvéry.

Pomlcky: karta ,Strach a dlvéra“, papiry, izolepa, fixy, puzzle s mouchou ddveéry.

Popis cinnosti:

Cinnost ucitelky

Cinnost déti

Uvod: Basnic¢ka na svolani déti do kruhu —
,, At jsi holka nebo kluk, udélej tu se mnou
kruh. Nauc¢im té chodit, stat, pojd'si se
mnou, pojd si hrat. Zatleskej, zadupej,
kamaradim ruku dej. Mame se tu vsichni
radi, protoze jsme kamaradi.”

Déti stoji v kruhu a drZi se za ruce.
Pfedvadéji pohyb — chlize na misté, stani na

misté, ruce mavaji. Poté déti tleskaji, dupou.
Dale si podavaji ruce. Pak kamarada pohladi.

Nakonec ukazuji ve vzduchu srdicko.

Nastaveni kalendare.

Déti chodi po vyzvani nastavit den, mésic,
¢as, pocasi, ro¢ni obdobi.

Pozdraveni s tfidnim maskotem.

Déti si posilaji po kruhu tfidniho maskota
a navzajem si popreji dobré rano.

Ucitelka md uprostfed kruhu pfipravené
velké puzzle s mouchou + kartu ,,Strach
a davéra”.

Déti premysli, co za mouchu to mize byt.
Kartu ,Strach a davéra“ si posilaji po kruhu
a divaji se, co se jim na ni libi, co naopak ne.

Diskuze nad kartou — co zobrazuje, jakou ma
barvu, popis.

Pfecteni moudrosti z druhé strany karty.
Otdzky pro déti — Kdy mély strach? Kdy
komu vérily?

Zjisténi, jaka moucha je na puzzlich. Jak se
moucha jmenuje, jakou ma barvu?

Déti diskutuji s ucitelkou.

Déti svéruji ucitelce své pribéhy — rozeznani
strachu a dlvéry.

Déti skladaji puzzle s mouchou + pfinesou
plySovou mouchu od Zabaka Ferdy.

Pohybova chvilka — z kolika puzzli je slozena
moucha Duvéra, tolik udélaji déti drepu.
Vytleskani slova — dlvéra — kolikrat tlesknu,
tolikrat se zato¢im dokola.

Cinnost zaméfena na dlivéru v ostatni
kamarady.

Déti predvadéji pohyb dle ucitelky.

Déti si sednou za sebe do kruhu.
Sundaji si mikiny, vlasy daji do culik(.
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Ucitelka ma pfipravené papiry a izolepu, fixy.
Ucitelka sdéli détem instrukce k ¢innosti.
Ucitelka détem pfilepi na zada papir, kazdé
dité dostane fix.

Ucitelka da détem povel a poté déti zacnou
kreslit.

MZe se stat, Ze nékteré déti se zprvu
nechté&ji zapojovat, maji strach, kresba na
zada je pro né nova ¢innost.

MUZe se vSak nékolikrat zopakovat.

Déti drzi v ruce pfipraveny fix, pfed sebou
maji kamarada, ktery ma na zadech
pfilepeny papir.

Dité zacne na povel ucitelky kreslit
kamardada, kterého ma pred sebou.

Déti se snazi co nejlépe nakreslit portrét
kamarada pred sebou, aniz by se na néj
divaly.

Kdyz déti maji hotovo, sednou si zpét

a poloZi své obrazky doprostred kruhu.
Ucitelka obrazky zamicha.

Postupné se obrazky vrati ke svému maijiteli.

Déti pfifazuji nakreslené portréty
k dotyénému ditéti.

Reflexe: Jak se vam Cinnost libila? Jak se vam
tvofilo na zddech kamardada? Jak jste se

u toho citili?

Opétovné precteni moudrosti z karty, rozdil
mezi strachem a dUvérou, kdyZ si to déti
samy vyzkousely.

Déti zhodnocuji aktivitu.

,,Nejprve jsem se bal, co se bude dit, ale
Natdlka kreslila pomalu, jen mé to trochu
Simralo, byla dobra.”

,,Byla to legrace”.

,,Lucince jsem véfil, ale byl to zvlastni pocit”.

Strach a dGvéra

Obrazek 37 Karta ,Strach a davéra”

és mél ochranit pred
m. Vétsinou nam ale
zivot ve chvilich, které az
“tak nebezpecné nejsou.
~ Mnohdy jsou to jen strasidelné
myslenky a predstavy.
Vymeén strach za dvéry,
Ze vie je tak, jak ma byt.
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Obrazek 38 Puzzle s mouchou
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4.4 TEMA STRACH

Obrdzek 39 Moucha Strach

Ocekavany vystup:
e Pojmenovat ¢asti téla a nékteré organy, znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se
zdravim, pohybem a sportem.
e RozliSovat, co zdravi prospiva a co mu skodi.
e Uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky.
Konkretizovany vystup:
e 7nat zdkladni zdsady zdravého Zivotniho stylu (napf. o pozitivnich Gcincich pohybu
a sportu, hygieny, zdravé vyzivy, ¢innosti a odpocinku, pobytu v pfirodé, otuzovani)
a o faktorech poskozujicich zdravi véetné navykovych latek.
Vékova skupina:
e 3—6let (cca 24 déti).
Casové dotace:
e Vramci komunitniho kruhu (cca 30 min).
Aktivity:
e Uvod — Basnicka, kterd svold déti do komunitniho kruhu.
e Nastaveni kalendare.
e Pozdraveniv kruhu s tfidnim maskotem Hafikem.
e Loutka Kubik pfijde mezi nds.
e Diskuze nad tématem — zdravi — zuby.
e Déti pfifazuji ke zdravému a zkazenému zubu potraviny.
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e Loutka Kuba ma zkaZeny zub = boji se k zubafi.
e Hledani reseni.




e Pohybova chvilka.

e Zavér, reflexe.

Metodicky postup

Cil: Dité se uci dle potravinové pyramidy rozlisit zdravé a nezdravé potraviny. Rozvoj

spoluprace a vzajemné pomoci.

Pom(icky: loutka Kuba, loutka Adélka, dva papirové zuby — format A3, plastové potraviny

z détské kuchynky, tfidni pravidla, potravinova pyramida.

Popis Cinnosti:

Cinnost ucitelky

Cinnost déti

Uvod: Basnic¢ka na svolani déti do kruhu —
,, At jsi holka nebo kluk, udélej tu se mnou
kruh. Naucim té chodit, stat, pojd'si se
mnou, pojd si hrat. Zatleskej, zadupej,
kamaradim ruku dej. Mame se tu vsichni
radi, protoze jsme kamaradi.”

Déti stoji v kruhu a drzi se za ruce.
Predvadéji pohyb — chlize na misté, stani na
misté, ruce mavaji. Poté déti tleskaji, dupou.

Dale si podavaji ruce. Pak kamarada pohladi.

Nakonec ukazuji ve vzduchu srdicko.
Sit, mezipredmétové vazby

Nastaveni kalendare.

Déti chodi po vyzvani nastavit den, mésic,
c¢as, pocasi, ro¢ni obdobi.

Pozdraveni s tfidnim maskotem.

Déti si posilaji po kruhu tfidniho maskota
a navzajem si popreji dobré rano.

Privitani loutky Kubika. Kubik nenfi ve své
kdzi, je bledy, skoro nemluvi, coZ u ného
nebyva zvykem. Po vétsinu Casu spiSe zlobi,
okoukava to, co délaji ostatni.

Déti se ptaji, co se déje, snazi se pfijit na to,
co Kubovi je. Pouzivaji = mouchy emoci.
Jaka moucha pfileti? Proc?

Ucitelka s détmi zacne diskutovat na téma,
zdravi. M3 pfipravenou potravinovou
pyramidu, znazoriuje, co je pro télo zdravé
co méné zdravé a proc. Poté spolecné

s détmi popisuje ¢asti téla. Kuba se do
¢innosti nezapojuje, sedi vedle.

Déti diskutuji s ucitelkou, jaké maji rady
jidlo, co jim chutna, co je prospésné zdravi,
co nikoliv a pro¢. Déti si vS§imnou, Ze se Kuba
nezapojuje, Ze se s nim néco déje.

Pohybova chvilka — hra ,Hlava, ramena,
kolena, palce”. Nejprve pomalu, pak ucitelka
zrychluje.

Ucitelka ma pripravené uprostfed kruhu dva

Déti napodobuji pohyb dle ucitelky.

Déti po vyzvani ucitelkou chodi po herné
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obrazky zubU. Jeden zub zdravy, druhy
zkazeny.

a prinaseji plastové potraviny, které pfifazuji
pod zdravy ¢i nezdravy zub.

Diskuze na téma zuby, proc si je Cistit, proc¢
je dalezité chodit k panu zubafi. Loutka
Kubik za¢ne drkotat zuby, plakat. Spole¢né si
mysli, Ze je Kuba nemocny. Kuba tvrdi, Ze
nemocny neni.

Pani ucitelka tedy vyzve Kubu, aby si dosel
pro kapesnik. Kdyz vstane, z mikiny mu
za¢nou vypadavat bonbony — zhruba 10
kusd.

Kuba je zacne rychle sbirat a cpat je zpét do
kapsy.

Déti resi situaci pomoci pravidel, much
emoci.

Déti jdou pro lékarni¢ku a méri Kubovi
teplotu, poslouchaji srdicko.

Regenf situace — bonbony se jedi v malém
mnoZzstvi, protoZe pak budeme mit zkazené
zuby. Kuba zacne hlasité brecet. Sdéli
détem, Zze ma kaz, protoze bonbony kousal
a jedl je kazdy den a zapijel je Coca - Colou.
Vecer si nechce Cistit zuby, rano jen nékdy.

Boji se jit k panu zubafi.

Déti se divaji Kubovi do pusy, hledaji kaz.
Mohou pouZit i lupu. Bonbony si od Kuby
vezmou, aby zbytek nesnédl. Odkazuji na
potravinovou pyramidu, kde jsou sladkosti
Uplné na Spicce, coz znamena jist je co
nejméné. Vysvétleni pro Kubu. Cukr je pro
télo dilezity, ale ve zdravém mnozstvi.

Ucitelka pozada déti, aby si Sly do koupelny
pro své zubni kartacky, ukazi Kubovi
spolec¢né, jak se Cisti zuby.

Kuba si uvédomuje chybu, pomoci déti zjistil,
Ze na své zdravi nedbal. K zubafi se ale boji
jit sam, proto ucitelka zavola loutku Adélku.
Loutka Adélka je pilna, Sikovna holcicka,
kterd dodrZuje pravidla a vi, jak se chovat

v rlznych situacich.

Adélka si pro Kubu pfijde a k zubafi odejdou
spolu, aby se Kuba tolik nebal. Ale musi ji
slibit, Ze se zaCne o své zuby starat

a prestane jist tolik bonbon(.

Kuba pfislibil a spole¢né odchazeji.

Reflexe: zopakovani si, co se stalo Kubovi,
jak se déli potravinova pyramida, jaké
pouceni z toho vyplyva.

Déti si vezmou své kartacky a napodobuji
pohyb, ¢iSténi zub(. Poté si jdou
vyplachnout Usta a uloZit kartacky zpét na
své misto.

Déti privitaji loutku Adélku a jesté ji v kostce
feknou, co se stalo. Spole¢né pak vyprovazi
Kubika k panu zubati.

Déti sdili svoje zkuSenosti, diskuze nad
situaci.
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Obrdzek 40 Zdravy a nemocny zub Obrdzek 41 Loutka Adélka
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4.5 TEMA HNEV

Obradzek 43 Moucha Hnév

Ocekavany vystup:
e Uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky.
e Zachytit a vyjadrit své proZitky.
e SnaZit se ovladat své afektivni chovani.

Konkretizovany vystup:
e Umét se zklidnit, ovladnout se, potladit projev agrese.
e Projevovat pozitivni i negativni emoce (soucit, radost, naklonnost, spokojenost, ale
také strach, smutek).
Vékova skupina:
e 3—6let (cca 24 déti).

Casova dotace:
e Vramci komunitniho kruhu (cca 25 min).

Aktivity:
e Uvod — predstaveni loutky , Zajic v zel{“ détem.
e Motivace a vysvétleni postupu — ukazka obrazku s postupem.
e Pohybové ztvarnéni déjové linie dle obrazku.
e Ukazka s loutkou.
e Omalovanka ,Zajic v zeli”.

Metodicky postup
Cil: Naucit dité pomoci loutky ,Zajic v zeli” postup smérujici ke zvlddnuti emoce hnévu
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a potlaceni nastupu agrese. Dité bude schopné pouZit ve spravném pofadi jednotlivé kroky.




Pomlcky: loutka ,Zajic v zeli“, popfipadé jina loutka, naptiklad Zelva, obrazek postupu, jak

Lvydychat” hnév a zapojit se zpét do kolektivu, omalovanka, pastelky.

Popis Cinnosti:

Cinnost ugitelky

Cinnost déti

Uvod: Basni¢ka na svolani déti do kruhu —
,,At jsi holka nebo kluk, udélej tu se mnou
kruh. Nauc¢im té chodit, stat, pojd'si se
mnou, pojd’si hrat. Zatleskej, zadupej,
kamaradim ruku dej. Mame se tu vsichni
radi, protoze jsme kamaradi.”

Déti stoji v kruhu a drZi se za ruce.
Predvadéji pohyb — chlize na misté, stani na
misté, ruce mavaji. Poté déti tleskaji, dupou.
Ddle si podavaji ruce. Pak kamarada pohladi.
Nakonec ukazuji ve vzduchu srdicko.

Nastaveni kalendare.

Déti chodi po vyzvani nastavit den, mésic,
¢as, pocasi, rocni obdobi.

Pozdraveni s tfidnim maskotem.
Seznameni s loutkou ,,Zajic v zeli”.

Déti si posilaji po kruhu tfidniho maskota
a navzajem si popreji dobré rano.
Pozdraveni s loutkou, privitani ve tiideé.

Déti, mame ve tfidé nového kamardada, ktery
nam bude pomahat, kdy?Z se z vas nékdo
nebude citit dobfe. Poznate, kdo to je? A
pro¢ ma u sebe stale zeli? K ¢emu mu asi
bude slouZit? Urcité se vam nékdy stane, Ze
se rano probudite a necitite se ve své k{zi,
mozZna jste i nepfijemni na ostatni. Zkuste se
zatvarit nastvané, rozzlobené. ,Zajic v zeli”
nam to pomuUZze vyresit. Musime mu najit ve
tridé misto, kde bude vzdy sedét a ¢ekat, aZ
do Skolky pfijdete. Zvladneme to vSechno?

.

Déti poznavaji, jakého nového kamarada
pfinesla ucitelka do tfidy. Premysli, k ¢emu
bude slouzit zeli, ve kterém je ¢astecné
schovany. Zkousi se tvarit nastvané a
rozzlobené. Hledaji misto, kde bude ,,Zajic
v zeli” sedét a ¢ekat, neZ pfijdou do
materské skoly.

Pohybové ztvarnéni déjové linie:

Zkusime si spole¢né napodobit, jak se nas
zajicek schovava do svého zeli, kdyz se neciti
dobfre, chce byt sdm, popfipadé kdyz je
osklivy na ostatni. My zeli nemame, ale
mame dlané. Ty budou zndzornovat zeli.
KdyZ na nds skoci Spatna nalada, hnév, zlost,
|étd kolem nds moucha Hnév.

KdyzZ situaci nezvladneme vyfesit a hnév
stdle prevlada, potfebujeme Cas si vie

Déti napodobuji vyraz hnévu, poté si udélaji
z rukou kridélka a na misté predstavuji
mouchu Hnév, bzuceni.

Déti napodobuji pohyb — schovavaji hlavu do
dlani.

Déti maji hlavu v dlanich a zhluboka
nékolikrat dychaiji.
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promyslet, proto schovdme svou hlavu do
dlani.

Stdle mame hlavu v dlanich a tentokrat Déti daji dlané z obli¢eje a rozhlizi se kolem.
pfidame i dech. Zhluboka se nadechneme a
vydechneme a vSe opakujeme, nez se
budeme citit Iépe. V duchu si uvédomuiji,
pro¢ hnév nastal, co k tomu vedlo.

Pokud se citim |épe, mohu pomalu své dlané | ProtaZeni rukou nad hlavu, prilétd moucha

sundat z obli¢eje, rozhlédnout se kolem. Radost Ci Respekt, déti predvadéji usmév
a podobné.
Moucha Hnév odletéla, mate to taky tak, Déti si sednou ke stole¢kdim a vybarvi si

déti? Citite se |épe? Jakd moucha by mohla pomoci pastelek postup.
priletét, kdyz jsme vse vyresili?

i
|

Omalovanka ,Zajic v zel
Kazdé dité dostane omalovanku celého

Déti vybarvuji pomoci pastelek.

postupu. Vybarvi si dle své fantazie.

g
o
o
LU
o
o
(©)
” " ; (]
Obrdzek 44 Loutka ,,Zajic v zeli” >
<
b4
| —
o
o




ZAVER

Pro emocni vyvoj ditéte v predskolnim véku je klicové fungujici rodinné prostredi, které mu
dodava pocit jistoty, bezpedi. Zaroven pred rodinou stoji ddlezity ukol — udit dité emoce
pojmenovat, vysvétlovat je, ale také je pfipadné pfikladem usmérnit. Po vstupu do materské
Skoly se tento ukol prenasi i na ucitele. Dité zde vnima nejen své emoce, které zvladne
postupné pojmenovat, zaroven vnima emoce ostatnich, dochdzi k rozvoji jeho emocéni
inteligence. A tak jednotlivi ¢lenové rodiny (rodice, prarodice) a ucitelé v MS svoji trpélivou
praci, laskavosti a pfimérenou podporou pokladaji zaklady prosocidlniho chovani.

Béhem dochdazky do matefské skoly se dité uci s ostatnimi vychazet, respektovat je i budovat
vztahy. To vSe se déje pomoci komunikace, nebot s rozvojem komunikacnich dovednosti se
rozviji i socidlni vztahy. Vysledkem aktivit v matefské Skole a v soucinnosti s rodinou jsou
nasledné déti schopné pred nastupem do Skoly jiz své emoce kontrolovat, usmérnit, ovladat,
ale nékdy je i skryvat a projevovat dle o¢ekavani na zdkladé svych predchozich zkusenosti.

Uvedeny materidl poddva nejen strucné teoretické poznatky o jednotlivych pojmech, ale
pfindsi mnoho praktickych namétd, které mohou ucitelim v matefskych Skolach, ale i rodi¢tim
poskytnout inspiraci pro aktivity se svymi détmi.

Neopomenutelna je vSak skute¢nost, Ze pro praci s emocemi i pfi komunikaci potfebuje dité
dobry vzor.
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Priloha €. 2 Emusaci — pfibéh Smutny podzim
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